Directror:

De. D. J. Boscn-Manin

Redacror-Jefe:

Dr. D, Manues Br.AmﬁoiOTfann

Comité de Redaccion:

Drrs. Carriias Domenren v Minco pE BENITO

Administrador:

D. EnnrQur Bravo Sineurz nrl Pruay -

21418Y

PUBLICACIONES

AL SERVICIO DE fSPANA Y DEL NINO ESPANOL

EDITADAS POR LOS SERVICIOS
CENTRALES DE HIGIENE INFANTIL

Num. 230

Abril, 1957

DEF.

ALGUNOS

DE LOS

INSTITUTOS DE PUERICULTURA
EN ESPANA

MINISTERIO DE LA GOBERNACION
DIRECCION GENERAL DE SANIDAD

M A DRID



|
1
|
|
|

RESUMEN

Piginas
Instituto de Puericultura de Valencia.......... ... .. .. 5
Instituto de Puericultura de Gijdn ... .o 13
lnstituto de Puericultura de Sevilla,............. ... .. 47
Centros de Prematuros de Madrid y Bilbao.. ... ... 71




INSTITUTO DE PUERICULTURA
DE VALENCIA




I un solar contiguo al Instituto Provineial de Sanidad se
proveeta la construeeion del nuevo Iostituto de Puericultura,
que, ademas de las tareas de ensefianza o Médicos, Enfermeras,
Matronax, Maestras v Auxiliaves de Puericultmea, tenga un {in
asistencial para las madres vy nitos de corta edad,

Su realizacion serd posible gracias a las aportaciones de Ia
Junta Provincial de Proteceion de Menores, Jefatura Provineial
de Sanidad, Direccion General de Sanidad v UL NO TG LT

i Ta ejecucion del proveeto se ha prestado Ta maxima aten-
cion a los siguientes servicios basicos: Knsenanza, Dietética,
Nervicio Social v Aishuniento. A tal fin, los servicios que com-

prende esta Institucion son tos siguientes:

liscuela de Puericultura con sus servicios de ensefianza,
Biblioteea v Archivo,

Servicio Social.

Laboratorio Dietético y Lactarium.

Maternidad.

Centro de Prematuros.

Cliniea de Lactantes,

Centro de Rehidratacion.




Centro de Rehabilitacion de Nifios Fisicamente dismi-
nuidos.

Residencia de Iinfermeras.

En Ja planta baja se situardn Tas aulas de ensefianza e Ia
liscuela: una de ellas, en forma (e aunfiteatro, tendva un gra-
derio capaz para cien oyentes, v estard dotada de todos los ele-
mentos modernos de proyveecion, cine, ofe.

EI Laboratorio de Dictética Tnfantil sera capaz para atender
a la alimentacion de 100 nifios. Bstard dotado con los aparatos
necesarios para ¢l lavado, esterilizacion v lenado de biberones
Yy la preparacion de productos dietéiicos especiales,

En el Luctariiom <o procedera a la recogida, conservacion y
distribucion del excedente de leche materna.

En el Servicio Social se realiza el estudio médico-social de
los nifios, proporcionando ayuda a aquéllos que la necesitan.

La. Maternidad

wd capaz para 15 madres. Anejo a este ser-
vicio se instalard un quiréfano, sala de partos v otra para reani-
macion de recién nacidos.

El Centro de Prematuros se sitiia en la misma planta que
fa Maternidad, pero constituird un departamento judependien-
te y aislado, habiendo sido proyectado con arreglo a las téenicas

mas modernas. Constara de los siguientes servicios:

L*  Laboratorio dietético para la preparacion, esterilizacion
Y conservacion de biberones.
27 Una anfecdmara de enfrada a Ia Unidad, en funcion de

K¢

retaria y servicio exterior.

3.7 Dos salax de esterilizacion y preparacion del personal.
£ Un puesto de vigilaneia de las enfermeras.

5.7 Un departamento de aislamiento para sospechosos de
infeccion.

6. Un departamento de incubadoras Isolette,

8

7. Un departamento de incubadoras Armstrong.
8 TUn departamento de salida, provisto de cunas: v
0" Una galevia-terraza de cura exterior en comunicacion

con la Unidad.
Lste Servicio podra albergar a 20 niflos,

Funcionard también un servicio de transporte dotado de ma-
terial adecuado: ambulancia, incubadoras portatiles, ete.

La Unidad estard equipada con acondicionamiento (e aire,
limparas germicidas, puesto central de distribucion de oxigeno,
grupo electrogeno de seguridad. Los “boxes™ serin acristalados
para que los familiares puedan ver a sus niftos sin penetrar en
Ia Unidad.

En T Clivdca de Lactantes se han previsto dos Unidades con
)

“hoxes" individuales, agrupados en células de cinco: nna Uni-

dad con boxes™ unipersonales para cinco nifios, v otra con

“hox de dimensiones algo mayores para albergar a la madre
y al nifio. Unidades de aislamiento, de Cirugia, de pago v para
niflos mayorcitos. In total, el Servicio serd eapaz para 28 nifios,

que, en caso de emergeneia, pneden aumentarse a 3%, Todos los

“hoxes™ tienen salida a una galerfa exterior para las curas al
aire libre. Bsta galerfa v los “boxes™ acristalados ostan dis-
puestos de tal forma que los padres v Jas visitas puedan ver a
los nifios sin necesidad de entrar en ol Servicio.

BL Centro de Rehidrvatacion, anejo a la Cliniea de Lactan-
tes, estard equipado con todo el utillaje preciso para realizar
transfusiones de sangre y fuidoterapia. La vefrigeracion de una
Unidad estd prevista para albergar a los Tactantes en la époc:
estival.

Bl Centro de Rehabilitacion de Nifios invdlidos ocupara Ia
altima planta del editicio, v serd capaz para 16 nifios; pero sus

servicios de hidrogimnasia en piscina, movilizacion v masotera-




pia individuales, movilizacion instrumental v oelectroterapia es-
(in previstos para atender a un gran ntmero de nifios en tra-
{amiento ambulatorio de recuperacion.

Una Salu de Rayos X, equipada con un aparato lijo vy otro
portatil, serd instalada en o xegunda planta para uso general
de todos Tox Servicios,

DI

La Residencia de Eufermeras serd capaz para unas
fermeras alumnas v 9 Instroctoras de Sanidad, encargadas de

los diferentes servicios de esta Institueion de Puericultura.

10 —-
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INSTITUTO DE PUERICULTURA
DE GIJON




Con Ia proteceion material ¥ economica de Ia Direceion Go-
neral de Sanidad v de la Junta de Proteceion de Menores fun-
ciona, desde 1927, el Instituto de Puericultura de Gijon, si bien
Maodesde el ano 1922 se venia desarrollando una labor social sis-
tematica en favor de la madre y el nifio.

Uno de sus principales objetivos ha sido sicmpre enlazar {odas
estas actividides de modo eficaz v progresivo, v sus resultados,
hasta el presente, no pueden ser mas halagiienios.

La Escuela de Puerienltara, la segunda de Bspaiia después de
la Nacional, inaugurada por el Dr. 803k en el afio 1927, da Ias
ensenianzas v titalos de Puericnltoras a Maestras, Matronas, 19n-
fermeras v Auxiliares de Puericaltura : es Ia cantern para educar
al personal téenico que después estard al [rente de eada una
de las secciones y servicios. Esto tiene un valor extraordinario,
Ya que prepara un personal selecto v eapacitado, que durante
ocho meses desarrolla sus estudios v fanciones dentro del Cen-
1ro, v despnés pasa a ocupar los puestos e responsabilidad.

En la Bscuela del Hogar se desarvollan charlas de Puericul-
tura, a Iax que acuden madres v jovenes descosas de orientarse
“n-los problemas fundamentales de la Puericultura,

Ademis se facilita a lax alumnas una serie de ensefianzas do

gran ceficacia v utilidad: Corte v Couleceion, Costura v Plan-



cha, Iconomia doméstica, Bordado, Taquigrafia v Mecanogra-
fia, Educacion Social, Cocina v Reposteria, ote,
A Ta Consulta Prenatal debe acudir toda mujer que quiera

después ingresar en Ia Maternidad v vecibir Jos miultiples hene-

ficios que se proporeionan. [n esta consulta las gestantes son

reconocidas por un médico espeeialista, Vose realiza el analisis
de sangre v de orina. 8i padecen algtin trastorno de 1ipo pato-
logico, son tratadas por el especialista respectivo.

Pasan después al especialisia (e pulmén para una explova-
cion cliniea v radioseopica: peso, tension artevial, ete. A con-
tiuwaeion reciben el tratamicento preciso en la consulta de Odon-

fa.

tolog

Lixiste también un Laboratorio dotado del material mas
moderno para realizar las oxploraciones quimicas v biologicas
que sean necesarias,

Las gestantes cuya situacion econdémicn no es satisfactoria,
basan al Comedor de embarazadas a partir del sexto mes. A Jos
primeros sintomas del parto ingresan en Ia Maternidad, donde
permanceen el tiempo necesario, A continuacion son inseritas en
el Comedor de Madres Tactantes, siempre que se compruebe que
factan a sas hijos, durante seis meses. 8i Ia madre careco de
leche, pasa o la Seceion de Gota «le Leche, donde ¢l nifio, asisti-
do y tratado por el Jefe del Servicio, recibe hasta los dos aiios
b cantidad de leche necesaria, harinas, dietéticos, medicamen-
Los, ete.

Sila madre del nifio trabaja fuera de su easa (Fabricas, alma-
cenes, servicio doméstico, ete) se le recoge a su hijo en la Casa-
Cuna desde Tas nueve de la maiiana hasta las siete de In tarde,
Qurante dos afios. Todo nifio desde los tres a los siete afios, in-
clusive, puede disfratar de los servicios de la Escuela Maternal,
donde son cuidados vy educados por maestras puericaltoras y
enfermeras especializadas.

Funcionan, ademay, siete policlinicas, @ saber: Iufancia; ul-

16 —

mon y Corazon: Garganta, Nariz v Oidos: Odontologia, Oftal-
mologia; Dermatologia: Prenatal ¥ Ginecologia. Se dispone (e
todo el material electroterpico preciso: Ravos X, lamparas
ultravioleta, sol de altura, onda corta, Fayos nltrasonicos, rayvos
infrarvrojos, ete,

Desde hace tres afios se han organizado las Cantinas sco-
lares, que reparten en las mismas Esenelax mas de 400 raciones
ttarias a nifos verdaderamente uecesitados.

[Tace cinco afios se establecio el IPichaje Bscolar v, tanto los
nifios de las esceuelas piblicas como de enseinza olicial, han
deslilado por este servicio, donde se hace: Ficha antropomdétri-
capeso, fadla, perime{ro tordcico, eraneano, ele.), lichn de fo-
torradiografia, prueba {(nberenlinica y exploracion por Jos es-
pecialistas de ojos, buea v garganta, nariz vooidos.

Exstaes, aograndes vasgos, La labor que vealiza ol Tnstitnto
de Puericultura de Gijon con las aportaciones ecconomicas ya
citadas v Lo Hamada Rifa Pro-Tnfancia.

Tiene en proyecto v esta en estwlio la construecion de un
amplio edificio donde se instalaria un atbergue infantil para ein-
cuenta nifios v ouna Clinfea no Hospital  Infantil pari olros
cincuenta uiios, con departamentes especiales para prenturos
N para lactantes,

Se habia estudiado v redactado el proyecto para construir
mJardin de la Infancia en ferrenos situados entre los odificios
actuales del Instituto de Puerienlura yodel Hogar Maternal
¢ Infantil: pero ain no ha podido convertirse en vealidad por
estar este proyecto afectado parcialmente por los planes de ur-
banizacion de T cindad teniendo, no obstante, la esperanza de

que pueda Hevarse a cabo en un no lejano plazo.
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1. Instituto de Puericultura (fachada sur).
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Hogar Maternal e Infantil.

3.

Jardin del Instituto de Puericultura.
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4.

Escalera del Hogar Maternal.

Gota de leche,
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10. Cuarto de bafios. . S
1. Habitacién de distinguida en la Maternidad.
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12. Casa Cuna. Sala general de cunas. 13. Sala de juegos.
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14. Terraza.

Salén de actos.
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16. Sala de conferencias. ‘ 17.  Comedor de madres.
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18. Comedor de los nifios. 19. Sala de vestuario.
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22. Clase de cultura general y educacién social. 23. Clase de cocina y reposteria.
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25. Proyecto de jardin de la infancia.

24. Tren de lavado.
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26. Proyecto de

jardin de la infancia.

INSTITUTO DE PUERICULTURA
DE SEVILLA



