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Algo sobre Psicopedagogl’a Infantil

POR

LUIS HUERTA NAVES

Antiguo Alumao de la Facultad Internacional de Paidologia de Bruselas (Bélgica).

Howmenaje al Dr. Alejandro Frias
Roig, patriarca de la Puericultura es-
painola. :

I

Luwio, el doctor iluminado, escribié un tratado de Puericul-
tura en el siglo x1v, por lo que, ademas de sabio apostol, esta
considerado como buen educador. Pero lo que no se conoce, ni
entre los mismos puericultores, es que ya San Pasro, en el pri-
mer siglo de la Era Cristiana, tiene penetrantes atisbos de pue-
ricultor, lo que prueba su clarividente intuicién. He aqui uno
de sus pensamientos, cuya demostracién cientifica se ha efec-
tuado en los tiempos presentes, con pruebas irrefutables: “Si
castigdis con dureza o vuestros hijos, serdn después hombres
itenos de miedo.”

El ilustre profesor de Montevideo doctor don Isipro Mas
DE AYALA, recoge la frase de San PasrLo Yy la comenta en estos
términos: “; Y qué es el miedo sino el sinénimo de la ansiedad,
resultante de la falta de seguridad y la ausencia de confianza
en si mismo del sujeto neurético? La importancia del “trauma”
infantil que con tanto énfasis destaca el psicoanalisis, la tiene,
en efecto, pero en la medida en que provocando en el nifio una
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situacion de alarma, desvalimiento o desamparo, retrasa, difi-
culta o incapacita la maduracion vegetativa, necesaria para que
el sujeto se encuentre en equilibrio (homeostasis) con su am-
biente vital.”

Hoy la puericultura integral no mira solamente a los cui-
dados del cuerpo, sino también a los del alma, marchando pa-
ralelamente con la medicina psicosoméitica, cuya novedad estd
en haber introducido en los dominios de la patologia y de la
terapéutica la nocién de “perfil de personalidad”. Y todo pro-
blema de la puericultura consiste en suscitar la personalidad
del nific. Pero la personalidad se manifiesta en las actitudes,
en la manera de conducirse, en determinados tipos de contacto;
y esas actitudes frente a una situacién dada no son otra cosa
que la misma personalidad.

Para el gran pensador inglés CarryLr la cuestién suprema
de la vida es el problema de la conducta. Para CarLyLE las co-
sas valen en cuanto nos sirven (de cerca o de lejos) para lle-
varnos a “obrar bien”. El fin humano “real” consiste en encon-
trar luz para la buena conducta del cuerpo y del alma. No se
puede separar la “crianza” de la “educacién”, ya que, en el
fondo, todo es uno y lo mismo: o direccion reflewiva del des-
arrolle. La cultura fisica o somatica y la psiquica o mental
son inseparables. Hoy se reacciona ya contra esa etapa de tor-
peza pedagoégica en 1a que se creia posible tal separacién.

Ahora bien, en los desarreglos psicosomiticos la vida emo-
cional del ser humano tiene considerable importancia, lo que
en la actualidad ya estd suficientemente demostrado. Pero tales
desarreglos son de gran complejidad y han dado lugar a lar-
gas y pacientes investigaciones. Ciertos hombres de ciencia los
consideraban como derivados exclusivamente de alteraciones del
sidtema neurovegetativo. Hoy se admite que entre las funcio-
nes’ psiquicas y los fenémenos orginicos existe un intermedia-
rio-humoral. Los estados de conciencia obran “sobre” el cuer-
po 0 “sobre” determinado 6rgano por una modificacién fisico-

quimica intermediaria. Como afirma Mas DE AvarLa: “Moder-
namente se coloca la noxa emocional como causa de stress jun-
to a los microbios, los téxicos y los traumatismos; pero aun
en tal concepto la emocién seria mis que una “noxa”: corres-
ponderia a todo el conjunto de reacciones y modificaciones pro-
vocadas en el organismo de un individuo por un factor de or-
den psicolégico que lo conmueve (emocién, “moto”, movi-
miento)”.

" El profesor del Instituto Psiquidtrico de Santa Ana en Pa-
ris, doctor J. AJURIAGUERRA, opina que hay interés en abordar
el problema de los estados emocionales bajo el angulo de la no-
cién de “tono”. Para KrmsTsMER existe una notable relacién
entre “tono” afectivo, “tono” vegetativo interno y “tono” ex-
terno o muscular. Y la regulacién del tono y su maestria o do-
minic constituyen un aspecto primordial de la personalidad
profunda. ’

Los trabajos y experiencias del profesor WarroN han pues-
to de relieve en estos tltimos afios la importancia de la inte-
gracién del tono afectivo en la primera infancia. La actitud,
la conducta 0 modo de reaccién dependen del tipo de integra-
cién psicoafectiva, de factores tipicos y de la estructura morfo-
tipolégica propia de cada individuo. Y entre estos factores
existen vinculos muy estrechos. La hostilidad o la benevolen-
cia ajenas no se aprecian de la misma manera por todos los in-
dividuos: el tipo asténico reacciona ante un conflicto de diverso
modo que el tipo atlético. Hay un estado afectivo de fondo que,
ante los estimulos del medio, toma formas de expresién deter-
minadas.

La distonia del sistema neurovegetativo presenta los sinto-
mas de una “agenesia” o de un retardo en la evolucién del mis-
mo. De ahi que para el crecimiento normal del nifio es ne-
cesario un clima moral favorable, un ambiente de proteccién
y amparo que facilite, mediante sensibles estimulos afectivos,
las delicadas integraciones nerviosas en periodo de ‘desarrollo.
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81 no se da este clima moral de amor al nifio, o si, por el con-
trario, vive éste en un medio de brutalidad y de vioiencia, su
sistema neurovegetative quedard privado de los elementos in-
dispensables para su equilibrio y normal desenvolvimiento.

I

La famosa escritora sueca Erren Kamy, en su no menos fa-
moso libro Fl siglo de los wndfios, sienta como norma eficacisi-
ma de cultura ésta: “Rodear al nifio de un ambiente de belleza”,
Esta sabia sentencia estd hoy y estard siempre en pie, si se
congidera que nada menos gue la futura paz del mundo de-
pende del bienestar actual de la infancia: la belleza hace ama-
ble la vida.

Pero la norma fundamental y primaria de la puericultura
es ésta: Rodear al nifo de un ambiente de cariio. El carifio es
1a condicién sine qua non del verdadero aprendizaje de la vida.
En una atmosfera comprensiva de afecto y teniendo por nor-
ma el clasico suaviter in fortiter in res, se liman las asperezas
v se vencen los mayores obsticulos en punto a crianza y edu-
caciéon. La forma suave de proceder ante el nifio, aunque im-
plique una firme voluntad para bien obrar, es el mejor predica-
dor, que todo el mundo conoce por el nombre de fray “Ejem-
plo”. Es el orden primer principio de belleza y de obediencis,
es decir, de disciplina. El viejo y falso principio de “la letra
con sangre entra” debe ser desterrado por completo del hogar
¥ de la escuela.

Y estas afirmaciones parten de las més recientes comproba-
ciones cientificas en log campos de la fisiologia cerebral, de la
anatomia y fisiopatologia del sistema neurovegetativo, de la
neuroelectrofisiologia, de las experiencias psicoldgicas, clinicas y
experimentales, asi como de los resultados terapéuticos de las
drogas antihistaminicas en psiquiatria y neuropatologia. Todo

e
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un ctmulo de pacientes investigaciones tienen como punto de
convergencia el bienestar del nific. La puericultura espiga en
todos los campos fértiles del conocimiento en relacién con la
salud del nifio, que es su objetivo inmediato. Y con las ver-
dades adquiridas elabora su técnica con vasta perspectiva.

Entre lag adquisiciones cientificas mas salientes del dltimo
quinguenio (1950-55) hay algunas que merecen ser divulgadas
¥ puestas al servicio del hogar y de la escuela. En primer tér-
mine estan, sin duda, las precisiones que sobre el sistema neu-
rovegetative han ralizado Dempspy y Macoun, entre otros. Es-
tos autores han descrite un sistema complejo localizado en las
regiones el hipotédlamo posterior, tegumento mesencefalico,
protuberancia y parte superior del bulbe raquideo, que recibe
colaterales de todas las viag aferentes, constituyendo un con-
junto de playas de emergencia y que a través de un sistema de
proyeccién difusa sobre la corteza cerebral, le sirve a ésta de
estimulante, manteniendo el estado de vigilia a la vez que rige
€l mecanismo del despertar.

Este sistema (8. A. R. A.) esta constituido por la sustancia
reticular del tronco cerebral. Tmrzian y Dmcourr destacaron
mediante precisos electroencefalogramas la intervencién que este
sistema activador reticular ascendente tiene en la neurofisiolo-
gia cerebral. Se crey¢ hasta hace pocog afios que este sistema
neurovegetativo terminaba en el diencéfalo; hoy se sabe que
ge proyecta en toda la corteza cerebral. La destruccién de este
sistema suprime toda la actividad vigilante y produce el gra-
fico eléctrico cortical propic del suefio. En cambio, la excita-
cién repetida de cualquier parte de este sistema provoca una
reaccién de despertamiento a nivel de todas las 4reas corti-
cales.

Pero, sobre todo, lo que en este aspecto interesa a la pueri-
cultura es que el desarreglo de este sistema produce detencio-
nes del desarrollo mental y estados de desequilibrio nervioso en
los nifios, dando origen a una serie de afecciones nerviosas, co-
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mo la inestabilidad tan frecuente hoy en log ambientes familia-
res y escolares, hasta tal extremo que el profesor doctor Mas
DB AYara declara que “en todos los casos de érganoneurosis la
enfermedad no es una lesién del 6rgano, sino un trastorno del
sistema neurovegetativo”. .

Y pensar que esos trastornos hoy tan corrientes en los ni-
fios tienen su origen en la mayoria de los casos en el miedo
provocado en el paciente por malos tratos, torpes cuentos y fal-
ta de sensibilidad en los adultos encargados del cuidado de los
nifios, ya en el hogar o en establecimientos de ensefianza, es
verdaderamente lamentable y estd pidiendo a gritos que se co-
rrija de una manera radical y en el plazo méas urgente, pues
toda negligencia en este sentido por parte de las autoridades
competentes repercute desastrosamente en el porvenir de la
raza. ‘

En conclusion: ambiente de carifio y ambiente de: be-
lleza son los postulados actuales de la puericultura para que
el nifio pueda desenvolver integramente su personalidad y ten-
ga confianza en su propio destino. Todo lo que se haga por ro-
dear al nifio en el hogar y en, la escuela de un ambiente de cor-
dialidad y belleza, contribuir4 poderosamente a la salvacién de
la infancia y al engrandecimiento de la Patria.

III

Para el nifio el aprendizaje de la vida es lento y laborioso.

Son muchas las cosas que tiene que aprender ya en la primera

infancia y todo debe estar bien aprendido desde los comienzos
para evitar torceduras y resabios: un nifio torcido o resabiado
es algo infinitamente desolador.

E] nifio tiene que aprenderlo todo, puesto que viene al mun-
do solamente bien provisto de “reflejos”, muy valiosos para
emprender el aprendizaje. Pero los reflejos, en realidad, no son
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conocimientos, por mucho ‘que en este orden se quiera forzar-la
nota. Donde no hay conciencia, no hay conocimientos. Y el nifio,
en principio, es un inconsciente. Tiene que aprender, pues, a co-
mer, beber, respirar, dormir, andar, correr, saltar, trepar, es-
calar, danzar, hablar, cantar, recitar, reir, sonreir (mejor dicho
y con méas justeza), accionar, dialogar, calcular, modelar, dibu-
jar, pintar, leer, escribir, pensar, sentir, obrar; ete., etc. Mucho,
muchisimo tiene que aprender el nifio desde que nace hasta ‘que
se hace adulto. Asombra —cuando bien se piensa—-la enorme
cantidad de energia que se necesita para todo eso. Y maravilla
contemplar cémo realiza esa gigantesca labor un nifio bien
criado: con diligencia, alegria y entusiasmo. Nunca se cansa,
siempre estd solicito, bien dispuesto. Es admirable.

El problema estd en saber canalizar toda esa energia,-ese
movimiento “casi” continuo. Problema de comportamiento,-de
conducta. Pero cuidado de incurrir por parte del puericultor
en el primer y més craso error que la rutina mantiene atn hoy,
aunque la cosa parezca increible: no hay que conducir al nifio;
es €]l quien debe conducirse, y por su conducta le vamos cono-
ciendo, estudiando y ayudando a mejorarse, facilitindole los
medios oportunos. Al nifio normal le molesta que otros le ha-
gan lo que él es capaz de hacer. La torpeza de muchas madres
malogra los bellos propésitos y entusiasmos de las criaturas.

El nifio tiene que crecer por si mismo, como hacen las plan-
tas. Seria absurdo que el agricultor pretendiera realizar él lo
que la planta hace para vivir. Pues hay madres y educadores
tan despistados qué creen hacer un servicio al nifio “creciendo”
por él para ahorrarle trabajo. Todos los hijos canijos son pro-
ducto de este maytsculo error. El agricultor, a lo sumo, hace
crecer la planta procurandole todo lo necesario y a su alcance;
pero es la planta la que crece por si sola. Asi debe pasar con el
nifio, y valga el simil.

Todo el secreto de la puericultura (cultivo del nifio) estd en
formar la conducta infantil por medio del habito. El héibito es



—_— 10 —

upa segunda naturaleza, se ha dicho con razén. El habito de
cbrar bien se llama virtud, mientras que el vicio no es otra cosa
que el habito de obrar mal. La limpieza es una virtud que se
aprende desde la cuna: un nifio habituado al bafio, siente un
verdadero placer bafidndose; en cambio, un nifio habituado a la
suciedad siente horror por el bafio, vy cuando se le obliga a ello
se desarrolla una verdadera batalla campal. Por la fuerza no
se logra mas que empeorar el conflicto. Por la dulzura ¥ con
suma paciencia, se logran las rectificaciones duraderas y efi-
caces. , ' ,
- Los “reflejos” forman el psiquismo inconsciente. Entre ellos
y-el psiquismo consciente o superior hay un puente largo y di-
ficil de atravesar: el psiquismo subconsciente o mundo de los
“complejos”. Hay quien se imagina que los “complejos” son
algo patolégico o anormal, y no es asi. Han oido campanas
~-—FREUD— y no saben donde tocan. Porque, en realidad, la
obra mejor de Fruun es haber penetrado en este munde y ha-
ber advertido sus estados anormales, sus deficiencias e irregu-
laridades. Pero el puente es un paso que puede estar expedito
u obstruido. Eso es todo. ‘

Los “reflejos” tienen como centre de coordinaciéon de la es-
toquinesia (sensibilidad y movimiento) la medula espinal. Log
“complejos” tienen sus centros respectivos en los nticleos gri-
ses infracerebrales. Los actos conscientes tienen sm centro en el
palliwm o manto gris cérticocerebral. Hay, pues, tres arcos dias-
talticos (de corriente nerviosa): el “arco corto” o de los refle-
jos; el “arco medio” o de los complejos, y el “arco large” o de
los actos conscientes. Todos estos caminos son delicados ¥y com-
plicados, pero un buen puericultor est4 obligade a conocerlos
Y a saber cémo se efectia su mecanismo normal y los desarre-
glos o alteraciones que, por cierto, son muchos y casi siempre
de promdstico reservado. Los trabajos que —por desenmarafiar
este verdadero laberinte nervioso— realizé nuestro sabio don
Santiaco Ram6n v Carar, legitima gloria de Egpafia, le va-
lieron el Premio No6bel de Biologia y Medicina en 1906.
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- Hace veinte afios —habla el sefior Mas pE AvALA—, a pesar
de que ge conocia el valor de los factores animicos en la etio-
logia de las enfermedades, no eran conocidas las vias ni los
mecanismos de dicha accién. Mas tarde, dado que el estimulo

-de ciertos niicleos del hipotdlamo produce en los animales Ia

expresion emotiva de la célera o el terror, se creyé que esta-
ban localizados en dicho 6rgano los mecanismos centrales de
la emocién. Hoy se sabe que lo que se estimulaba en el hipo-
talamo eran las vias de la expresion emotiva.

Durr y sus colaboradores han demostrado que los efectos
de activacién de la corteza cerebral por la adrenalina y los
mecanismos reguladores del “tono” ‘simpitico, se efecttan a
través del sera (sistema activador reticular ascendente) del
tronco cerebral. Y que este sistema, que recibe las ramas cola-
terales de las vias aferentes y eferentes, sométicas y vegetati-
vas del gistema nerviose central antes dicho, constituye una

encrucijada coordinadora de la conducta individual.

v

En toda sociedad civilizada el médico v el maestro son los
eoadjutores directos de los padres dé familia: el médico atien-
de-a la salud del cuerpo y el maestro atiende a la salud del
alma. Y Ja salud es el mayor bien de la vida, de ahi el alcance
de la obra sanitaria y de la obra docente. El chico es un avién

- con tres pilotos: madre, médico y maestro; la madre es el

fabricante y propietario; el médico y el maestro son los téc-
nicos, pero el avién marcha por su propio impulso. '
Hoy la puericultura, como la medicina psicomética, consi-
dera la infancia en su doble aspecto psicofisico, ya que no hay
posibilidad de fijar limites entre lo corporal y lo animico, pues
la persenalidad no se da sin los dos elementos intimamente com-
penetrados. El puericultor, pues, tiene mucho de higienista y
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sanitario, pero tiene también lo suyo de pedagogo v profesor;
€8, a un tiempo y en la medida de lo posible, investigador y
técnico.

No estd mal la comparacion establecida ya entre la pueri-

cultura y la agricultura: el instituto de puericultura es el cam-.

po de cultivo; las criaturas son las plantas; el puericultor re-
presenta al agricultor; los consejos, el riego; los libros, el abo-
no; el saber, los frutos; la inteligencia, el granero; la carrera,
el mercado, y, finalmente, el crecimiento, el desarrollo, el cora-
z6n y la mente acercandose a Dios para mas amarle y mejor
servirle: Dios es el Ideal de perfeccién que concebimos como
Belleza Absoluta, Suprema Verdad, Bien Sumo, Poder Infinito
¥ Justicia Eterna.

La ley fundamental de evolucién biologica (ley biogenética)
puede formularse asi: Todo ser viviente progresa, procediendo
a una “diferenciacién” y a una “concentracién” complementa-
ria y arménicas de sus energias y de sus funciones con. el fin
de aumentar su poder. Esta ley es valida también para el mun-
do del espiritu; es decir, que el progreso mental, al par que el
desarrollo orgénico, tiene dos fases que deben equilibrarse: la
fase de diferenciacién y la fase de concentracién. Formula que
aplicada a la cultura intelectual, por ejemplo, significa que en
el desarrollo cientifico la multitud de conocimientos {fase -de
diferenciaciéon) debe armonizarse con su reduceién a pocos
principios (fase de concentracién) (P. IBERO). .

Si aplicamos ahora esta ley a Ia puericultura, se podra for-
mular en los términos siguientes: Ia crianza y educacién es el
arte de promover en el nifio una evolucién conforme a las vir-
tualidades sanas que le sean propias, a fin de adaptarlo a las
exigencias normales de la vida de su tiempo: formacién del
hombre bien equilibrado: sano, culto, honrado, sensible al arte
{buen gusto), hombre ademés capaz de llenar cumplidamente
sus deberes como padre de familia, productor y ciudadano.

La ley biogenética es necesaria y suficiente para explicar la
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evolucién del adulto, pero es insuficiente para dar cuenta de las
particularidades de la evolucion del nifio. En el nifio conviene
tener en cuenta la ontogenia-filogenia, reducida a sus grandes
trazos (el desarrollo del individuo es una recapitulacion de la
evolucién de la especie). Hs asi como eminentes psicoélogos y
paid6logos —HarL, Woons, HUTCHINSON y otros— han podido
reconocer alrededor de doce etapas por las cuales pasa el alma
del nifio y del adolescente y que se manifiesta por los “intere-
ses” dominantes en los distintos periodos del crecimiento. Pa-
8amos a enumerar dichas etapas:

I—Despertar de las sensaciones: placer por los soni-
dos y juegos de Iuz en los pequeiiuelos.
IT.—Interés por hablar.
IIT.—Gusto de montar.
IV.—Intereses de caza, captura y guerra. .
V.—Intereses de pastoreo, cuidado de animales, cons-
truccion de chozas.
. VI—Intereses por la agricultura y la jardineria. ::
i VIL.—Interés de trasladarse de un lado a otro, aficion
a los viajes.
VIII.—Gusto por el dibujo, preludiando la escritura,
bara expresar las ideas.
IX.—Deseo de coleccionar objetos distintos o de una
misma clase (filatelia, cromos, etc.). :
X.—Interés comercial, cambios y ventas.
XI—Interés social, aficién a agruparse, sentido del de-
recho y de la reglamentacién.
XII.—Intereses especulativos y metafisicos.

En virtud de la ley psicolégica segtin la cual el interés se
propaga al contacto de la asociacién de ideas, como al foco de
un incendio, los intereses dominantes atraen a cada edad los
nuevos intereses, que sostendran y estimularan el esfuerzo, Gni-
co factor del progreso consciente. '
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Desde el punto de vista escolar, pueden dividirse racional-
mente los estudios en cuatro grados, correspondientes a las ca-
racteristicas psicolégicas de cuatro edades distintas, asi:

Primer grado: de seis a nneve afios (edad de intereses in-
mediatos concretos).

Segundo grado: de diez a doce afios (edad de los intereses
especializados coneretos).

‘ Tercer grado: de trece a quince afios (edad de los intereses
abstractos simples).

Cuarto grado: de dieciséis a dieciocho afios (edad de los in-
tereses abstractos complejos).

v

En el fondo de la personalidad estd la vida afectiva con su
infinita gama de recursos: tendencias, inclinaciones, pasiones,
emociones; y ya en el plano superior de la conciencia, senti-
mientos nobles, en forma de aspiraciones, deseos y anhelos ele-
vados hacia un supremo ideal de perfeccién, hacia Dios. La ra-
z6n o zona del conocimiento y la accién o zona de la veluntad
operan normalmente siguiendo el tono afectivo. En el lenguaje
se ve claramente esto: todo arranca del sentimiento, que, a ve-
ces, es presentimiento (intuicién), algo asi como sofiar despier-
to. La razén no es otra cosa que “asentimiento” y la voluntad
“consentimiento” en-sus formas positivas, pues hay también las
negativas: “disentimiento”, “resentimiento” y otras.

La buena crianza, pues, fundamentalmente consiste en el
tono, y la mala crianza es “atonia” (falta de tono) o “distonia’
(desarreglo tonal). El tono afectivo se 1lama comtnmente gra-
cie, que es encanto o atractivo natural de la persona dulce,
amable, sencilla y equilibrada. El tono interno orgénico lo da
el normal desarrollo y funcionamiento del sistema neurovege-
tativo. El tono externo lo da el ritmo, que es orden en el mo-
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vimiento muscular, que adquiere manifestaciones prodigiosas en
la danza. La verdadera personalidad se muestra en la vida so-
cial por el buen tono en el amplio sentido del término. No se
desentona. s6lo con la voz, sino con el gesto, el ademén, la pa-
Tabra, la deformacién en todos los sentidos. La gracia, pues, re-
sume bien la personalidad: un individuo que la posee es per-
sona “agraciada”; en caso contrario, es “desgraciada’.

Cuando los padres de familia se den exacta cuenta de esto
veran claro el alcance social de la puericultura, que hoy tiene
que luchar a brazo partido contra las formas retrégradas de la
rutina, de la ignorancia y de la impostura. Hoy el caballo de
batalla estd en la morbilidad y la mortalidad infantiles; ma-
fiana, vencido el mounstruo, estard en la gracia y el ritmo, por
cuyo medio se corregirdn los viejos errorves sobre crianza y so-
bre educacion.

Bereson tiene un magnifico ensayo —Le rire— sobre la sig-
nificacién de lo comico, que debiera estar difundido em todos
los hogares del mundo como catecismo estético. Segtin 6, la risa
@s un correctivo social contra la rigidez de la expresion, ya sea
ésta presentada en forma verbal, actitud, situacién, caracter, et-
cétera. Es ridiculo todo lo opuesto al ritmo y a la gracia. Pero
la divisa de la comedia no nos satisface: Castigat ridendo mo-
res. No se corrigen las costumbres burlandose de ellas. Lo me-
jor serfa evitar el ridiculo por un sistema universal de pueri-
cultura. Esa vieja y deficiente divisa teatral habria que susti-
tuirla por la nueva divisa educativa: Discat « puero magister,
que preside ya la actividad cientifica de las buenas créches,
pouponniéres, asi como los kindergarten, new schools, Land-
Erziehungsheime (hogares de educacién en el campo), etc.

Lo que, sobre todo, tienen que ir dandose cuenta ya las ma-
dres de familia, como las aspirantes a madres, asi como los ma-
1idos o aspirantes a padres, es que tanto se peca en la crianza
de los hijos por exceso de cuidados como por abandono, negli-
gencia o descuido. Los padres no deben hacer nada de lo gue
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sean capaces de hacer los hijos, pero tampoco hay que exigir
de éstos un esfuerzo mayor del que eofresponde a la etapa que
atraviesan en un momento determinado del crecimiento somé-
tico 0o mental. Si la falta de ejercicio “ahila”, el exceso “des-
medra”. Por eso la campafia del doctor Frias, encaminada a
convencer a los hombres de que también ellos estin obligadoy
a saber puericultura, nos parece muy plausible y muy opor-
tuna.

El mal ejemplo de los adultos pervierte a la juventud: nues-
tro tabaco, nuestro alcohol, nuestro lujo y otras muchas insen-
sateces hacen estragos en las nuevas generaciones. Deben apro-

vecharse los mejores elementos de publicidad para propagar las

normas fundamentales de la salud para nifios ¥y mayores y no
deberia faltar en ninguna feria —en vez de la carnavalesca ba-
rraca teatral— la tienda o pabellén de la puericultura con sug
prospectos de propaganda, su selecto cinema gratuito, sus confe-
rencias pablicas para llevar la verdad cientifica y la virtud sani-
taria y educativa a todos los medios sociales, altos y bajos, pues
todos ellos estdn bien necesitados de enterarse y aprender las le-
yes de la salud y del bienestar fisico y moral.

Hace poco, en un excelente articulo titulado Fw el limite
de la barbarie, el conocido escritor madrilefio Luca pr TENA se
lamenta de la mentalidad de un salvaje con corbata y camisa
de nylén que demostraba su brutalidad en un espectjculo pa-
blico, recordédndole que ser hombre civilizado requiere no per-
der el sentido de las proporciones, no mostrar imptdicamente
el beduino o cavernicola que cada uno lleva dentro de si y no
exhibirse como “un barbaro recién descolgado de un cocotero
en la selva primigenia”. Con la puericultura, bien entendida
y sin restricciones domésticas, se podrian evitar esos y otros
muchos especticulos, como los que censura con frecuencia lm
4gil y certera pluma del P. Férix Garcfa.
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VI

. Un principio aceptado ya universalmente es que para oriar
bien @ los nifios hay que conocerlos bien. Cuanto mas se les co-
noce, més se les quiere y mejor se les gobierna. Pero el cono-
cimiento del nifio es dificil y requiere mucha observacién y es-
tudio paciente y asiduo. '

En la primera infancia —fase preglésica o periodo alélico,
es. decir, del nifio que todavia no habla— el medio natural de
defensa y de expresion es el llanto. Y el estudio del “llanto in-
fantil” ha sido objeto recientemente (1952) de una interesante
y valiosa monografia, de la que es autor el médico asturiano
doctor Jmsts MarTiNgz FERNANDEZ. Dicho estudio lleva un pro-
logo ‘del médico madrilefio doctor Carros SAINZ DE Los TERRE-
ros, figura eminente de la pediatria espafiola y conocido publi-
cista. '

En esta obrita se pone de relieve la necesidad de interpre-
tar correctamente el llanto infantil y demuestra palpablemen-
te la. preocupacién que han sentido por esta cuestién no sélo:
los puericultores y los pediatras, sino también los fisi6logos, los:
psiquiatras y hasta los filésofos. Lo que para el vulgo a me-
nudo carece de importancia, es muchas veces motivo de seria
meditacién para el hombre de ciencia. Estimamos, pues, que:
este trabajo debe ser leido y estudiado con detenimiento por
todos los que se preocupan del bienestar del nifio.

‘El llanto infantil es —como afirma el doctor SAINZ DE LOS
TerrEROS— tema sugestivo como ninguno en la misteriosa vida.
interior del nifio pequefio, o, mejor, en el estado crepuscular pre-
congciente que caracteriza la progresiéon paulatina de la mente-
infantil.

.~ Con fino espiritu analitico y con una documentacién de lo
més moderno y completo, el doctor J. MarTiNgz FERNANDEZ es-
tudia a fondo el llanto infantil partiendo del coneepto del “llan--
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to” y rectificando en lo posible viejas definiciones incomple-
las o incorrectas. Luego afronta la “finalidad” de este elemen-
to biofilactico, esto es, elemento de defensa vital. Entra en se-
guida en el “analisis” del mismo y en el conocimiento de su

“mecanismo”, de sus “modalidades” ¥ “caracteres”, tanto en el
1o sano como en el nifio enfermo, sin olvidar las causas del
Hanto, bien sean externas o internas (orgdnicas y psiquicas).

Trata con toda minuciosidad del llanto infantil en los es-
tados o procesos morbosos ¥ anormales: el 1lanto en relacién
con las enfermedades del aparato digestivo, con los trastornos
nutritivos en morbosidades carenciales, con las dolencias respi-
ratorias, circulatorias y genitourinarias, asi como en algunas
endocrinopatias, miopatias, enfermedades metabolicas, infeccio-
sas, de la piel, afecciones quirtrgicas y traumiticas. Finalmen-
te, dedica un capitulo al llanto infantil en las enfermedades
del sistema nervioso y en las alteraciones de la personalidad,
para terminar indicando los problemas terapéuticos y educati-
vos. relacionados con el llanto del nifio. Gompleta su estudio
-con una selecta y copiosa bibliografia.

Hacemos nuestras estas juiciosas palabras del doctor Simnz
DB Los TERREROS: “Insistimos una vez méas en la trascendencia
de este libro (El llanto infantil) del doctor JusGs MARTINEZ
Ferninpnz, que, con mas o menos acierto —nosotros io consi-
deramos acertado—, se ocupa de ese mecanismo expresivo, llan-
to infantil, utilisimo al pediatra como herfamienta para pro-
fundizar algo en la psicologia del nifio pequefio, tan dificil
¥ tan ignorada hasta el presente”. A lo cual sélo resta afladir:
Utilisimo también al puericultor, al pedagogo y a los padres
Y madres de familia conscientes y celosos de su noble minis-
“terio.

De su provechosa lectura aprenderemos la riqueza de ma-
tices que el llanto infantil ofrece como fenémeno psicosoms.-
tico de defensa vital. En el aspecto somatico o corporal se han
investigado las modificaciones ¥ repercusiones funcionales con-

- (g —

dicionadas por el primer grito infantil, las relaciones del llan-
to con el ejercicio muscular, su influencia sobre el metabolismo
y las variaciones térmicas, respiratorias y circulatorias que
origina. ‘

El aspecto mental o psiquico muestra el mecanismo inte-
rior productor del llanto, sus causas y sus efectos sobre la si-
tuacién afectiva del que llora. Y en cuanto al aspecto social,
se estudia la funcién comunicativa del llanto v los beneficios
ambientales que los nifios persiguen al llorar. Finalmente, nos
lleva a la conclusién de que para ser justos con los nifios y di-
rigir bien su crianza, hay que saber interpretar correctamente
lo que el nifio nos quiere decir cuando llora, a fin de obrar en
consécuencia, sin mimo ni brutalidad, sino con inteligente fir-
meza, dictil y amorosa.

VII

Otro elemento fundamental de toda ecrianza es la ‘“heren-
cia”, punto de arranque para las mejoras en los cultivos vege-
tales y en las selecciones zootécnicas. Pero en la especie huma-

a esto se complica enormemente, porque aqui la herencia es
triple: bioldgica, psiquica y social.

La herencia biologica (también llamada “organica”) domi-
na la fase prenatal y por medio de ella se nos transmiten las
cualidades fisicas fundamentales, o sea, los caracteres internos
(sistemas 6seo, muscular y nervioso, aparatos de la vida vege-
tativa, gérmenes) y los caracteres externos (rasgos fisionémicos,
color de la piel, de los ojos y del cabello, expresién morfologi-
ca), ademds de la plasticidad y adaptabilidad orginica general,
sobre todo del cerebro, mejorada por los procesos de seleccion
Y supervivencia. El sistema nervioso central preside las funcio-
nes de la inteligencia, mientras que el sistema nervioso vegeta-
tivo (simpdtico y parasimpético) regula el tono afectivo, de una
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importancia capital para la primera y segunda infancia, donde
son muy frecuentes los desequilibrios (nifios inestables, espas-
mofilicos, hiperestésicos).

La herencia psiquica rige toda la puericia y adolescencia y
constituye el nexo entre lo organico y lo social. Forma el mun-
do de las percepciones, de los apetitos y de los movimientos
instintivos —fase de inconsciencia—, asi como el mundo de las
representaciones, emociones y automatismos —subconsciencia o
preconsciencia— y el mundo del entendimiento, del sentimien-
10 y del movimiento voluntario —consciencia—, con los grados
supremos de la personalidad, en la que el caricter manifiesta
€l biotipo humano como expresién de la persistencia en la di-
reccidn de la voluntad. Estos elementos psiquicos entran luego
a formar parte del organismo social.

Finalmente, la herencia social se impone en la fase juvenil,
en la que la pubertad anuncia la madurez de la persona, cerran-
do el ciclo formativo del hombre. La colectividad, con todas sus
formas y progrésos, constituye una considerable y valiosisima
herencia que garantiza el constante desenvolvimiento de la hu-
manidad. Lo més caracteristico de esta herencia es lo econd-
mico: produccidén, técnica, prevision, ciencia, cambio, inventos,
crédito, vias de comunicacién, ete., elementos que llevan al hom-
bre a mejores niveles de vida y elevan gradualmente el plano
de la existencia humana de generaciéon en generacién por me-
dio de las llamadas “instituciones”, que no son otra cosa que
medios para conseguir los fines apetecidos y que cumplen su
misién durante un tiempo mds o menos transitorio, pues toda
obra humana lleva un sello de caducidad inevitable.

Para la buena crianza infantil se precisa —conviene no ol-
vidarlo— la inteligente y abnegada colaboracion del eugenista,
del ginecodloco, del tocdlogo, del pediatra, del psicélogo, del pe-
dagogo, del socidlogo (ya que cada cual en su esfera de accion
tiene una participacién importante en la obra integral de la
puericultura), unidos y solidarizados para que los afanes de

o
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los padres no experimenten las quiebras tan a menudo lamen-
tables.

Y ya que de la herencia estamos tratando, no estd de mas
recoger aqui, para terminar, una pregunta que ha sido formu-
lada a la Hoja Parroquial de Tarragona y contestada en el ni-
mero 274, correspondiente al 15 de mayo de 1955, como sigue:

Pregunta (de Quimet): “He oido decir que los pecados de
log padres caen sobre los hijos en enfermedades y otras cala-
midades, ;es verdad?”.

Respuesta: “Dios no castiga a una persona por los pecados
de otra, aunque sean los padres o los abuelos. Lo Que pasa es
que, por causa natural, los hijos de viciosos nacen con taras
y los hijos de un jugador nacen arruinados. Dios podria de-
tener el curso de las causas naturales milagrosamente, pero no
tiene ninguna obligacién. En ese sentido se dice que un hijo
paga los pecados de sus padres, naciendo enfermo o arruinado.
El infortunio del hijo es consecuencia natural de los pecados
de sus padres, pero no un castigo de Dios.”

No nos queda méas que loar esta resp-u‘esta tan en su punto,
por lo clara y convincente, dada por el consultorio eclesidstico
de la Hoje Parroquial de Tarragona, que realiza asi una labor
ortofrénica y cultural en asunto tan delicado y peliagudo como
lo es el de la herencia organica, preocupaciéon de toda familia
que aspire a un ideal de perfeccién en la crianza infantil.





