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PROGRAMA PARA MEDICOS
PUERICULTORES .~

I.—PUERICULTURA

Leccién 1.* Puericultura—Concepto e importancia de la misma en
la lucha contra la morbilidad y la mortalidad infantil. . -

Leccion 2.* El problema demogrifico en Espafia.—Natalidad.—Mor-
tinatalidad.—Mortalidad infantil—Causas médicas e higiénicosociales.

Leccién 3.  Instituciones de proteccién a la madré y al nifio.—Dis-
p-ensarios‘—Guarderias.——lnchisas.—Mate_rnidades, etc, e

Leccion 4.* Trabajo, maternidad y lactancia—Su -influencia en la
mortalidad infantil.—Seguro obligatorio de maternidad.

Leccion 5.* Principales leyes y disposiciones de proteccién a la ma-
dre ); al nifio.—Comentarios a la ley de Sanidad infantil y maternal.
Leccidn 6.  Actual organizacién de la Puericultura en Espafia.
Leccién 7. Factores bioldgicos y alimenticios del crecimientor—

Leccion 8. Lactante normal.—Concepto de eutrofia—Crecimiento
y desarrollo del lactante.—Inmunidad del lactante sano.

Leccién 9. Fisiologia de la digestién.

Lecion 1o. Estudio fisiolégico de la lactancia—Composicidén de las
distintas leches y estudio comparativo de las mismas.

Leccion 11. Lactancia materna.—Técnica. — Contraindicacionies.—
Lactancia mercenaria.

Leccidn 12. Lactancia artificial—Principales métodos empleados.—
Lactancia mixta. _

Leccién 13. Alimentacién complementaria.-—Destete.

Leccién 14. Calculo de la racién alimenticia del lactante.—Estudio
critico de los diferentes métodos.

Leccion 15. Trastornos nutritivos del lactante—Evolucién de los
diferentes conceptos.—Clasificaciones.
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Leccién 16. Etiopatogenia general de los trastornos nutritivos de]
lactante.

Leccion 17. Distrofias, y atrofia.—Etiopatogenia general.—Sindrome
clinico.

Leccion 18. Distrofias y atrofias.—Tratamiento,

Leccién 19. Dispepsias agudas.—Etiopatogenia, sindrome y trata-
miento.

Leccion 20. Tox1cosxs.—~Etxopatocrema.f——Smdlome clinico.

Leccidn 21. Toxicosis.—Tratamiento.

Leccton 22.  Trastornos nutritivos, por carencia—Hipoalimentacidn.

Leccton 23. Distrofia lictea.—Distrofia farinicea.

Leccidn 24. Impertancia de las vitaminas A y D en la nutricién
del lactante.

Leccion 25. Importancia de la vitamina C en la nutricién del lac.
tante.—El complejo vitaminico B en la nutricién del lactante.

Leccion 26. Diitesis y constitucién. Sy importancia en la patolo-
gia infantil.

Leccion 27. Enterecolitis.—Etiopatogenia, sindrome y tratamiento.

Leccion 28. Vémitos habituales.

Leccion 29. Estenosis hipertréfica del pxloro.*Coma hipoclorémico.
Tratamiento de estos estados. . '

Leccion 30. Tratamiento dietético de los trastornos nutritives del
lactante.—Dieta hidrica.—Técnica.

Leccion 31. Leche de mujer, babeurre y leche albuminosa en el
tratamiento de los trastornos nutritivos del lactante.—Indicaciones y
técnica de su empleo.

Leccidn 32. Leches descremadas.—Leches acidificadas.—Preparados
amildceos.

Leccion 33. Leche condensada.—Leches en polvo.—Regimenes sin
leche.

Leccion 34. Traumatismos obstétricos.—Infecciones del recién na-
cido.—Sindromes hemorrigicos.

‘Leccién 35.  Prematuridad y debilidad congénita.—Alimentacién %
cuidados especiales.

Leccion 36.  Sifilis congénita.—Manifestaciones clinicas en el recién
nacido y en el lactante.—Importancia social ~—~Tratamiento.

Leccién 37. Tuberculosis. — Sindromes clinicos en la primera in-
fancia.

Leccion 38. Importancia del diagndstico precoz y tratamiento de
la tuberculosis en el nifio. N

S S

II. ALIMENTACION

Leccion 1.*  Alimentacién. — Principios de Bromatologia. — Coe-
ficientes calorimétricos.—Reaccién alimenticia. 1
Leccion 2 Metabolismo. — Recambio energético y termorregula-

cién.-—Metabolismo de los hidratos de carbono.
Leccion 3. Metabolismo de las grasas y proteinas. o .
Leccion 4. Metabolismo del agua y de las sales.—Equilibrio 4cido
o ,
basico.

Leccién 5. La ]eche.—Composmlon segin la especié. —Caractems
generales de su anilisis—Densidad, extracto, cenizas. - L &

Leccion 6. La leche.—Determinacién de las grasas, azticar. y sus-
tancias proteicas.—Calculo del aguado y descremado.

Leccion 7.* Métodos de conservacién de la Ieche.—Antiseptxcos y
su investigacién.—Higiene de la produccién ]echera.—PIuebas de aci-
dez y enzimiticas.—Inspeccién sanitaria.

Leccién 8. Examen bacteriolégico de la leche.——Recuento de géi-
menes.—Enfermedades transmisibles por la leche.

P [1I.—EPIDEMIOLOGIA

Leccion 1.* Epidemiologia.—principios generales.—Concepto _gene-
ral de la infeccién.—Concepto y clasificacién de los microbios—Su
anatomia y fisiologia, o . .

Leccion 2. Poder patégeno de los microbios.—Virulencia.—Defen-
sas.—Caracteres y citologia de la sangre. o

Leccion 3. Inmunidad celular y humoral.—Fagocitosis. o

Leccién 4. Reacciones seroldgicas.—Aglutinacién.—Precipitacién.—
Opsonias. '

Leccion 5. Fijacién del complemento, — Anafilaxia.—Enfermedad
del suero. - N )

Leccion 6% El contagio.—Su especm!hdac! y condiciones en queﬂse
verifica.—Portadores de gérmenes.—Clasificacién y su papel en epide-
miologia. o o -

Leccién 7.*  Principios generales de d1agnost1cofbac_ter10 oggo Y.Ie_plf

ico. — — Aislamiento. — Desinfeccidn. steriliza
demiolégico. — Profilaxis. — Ais ‘.

o r
cion.



i
t
|
|

— 10 —

Leccion 8.*  Inmunizacién.—Preparacién de vacunas y métodos de
vacunacion.

Leccion 9.*  Epidemiologia especial—Coriza agudo.—Gripe.—Neu-

monia.—Diagnéstico epidemiolégico y profilaxis.—Tos ferina.—Parotidi-
tis.—Idem, id., id.
Leccion 10.  Difteria.—Diagnéstico, epidemiologia y profilaxis.
Leccion 11.  Sarampién.—Escarlatina.—Diagnéstico, epidemiologia y
profilaxis.

Leccién 12.  Viruela—Varicela.—Diagnéstico, epidemiologia y pro-
filaxis. , '

Leccion 13. Tuberculosis.—Epidemiologia y proﬁiaxis.

Leccion 14. Meningitis.—Diagndstico, epidemiologia y profilaxis.

Leccidn 15. Infecciones intestinales.—Diagnéstico, epidemiologia y
profilaxis.

Leccion 16. Disenterias (bacilar y amebiana).—Fiebre de Malta.—
Tétanos.—Carbunco.—Diagnéstico, epidemiologia y profilaxis.

Leccion 17. Tifus exantemdtico.—Rabia.—Diagnéstico, epidemiclo-
gia y profilaxis.

Leccion 18. Fiebre recurrente.—Kala-azar—Diagnéstico, epidemio-
logia y profilaxis.

Leccion 19.  Sifilis.—Diagnéstico, epidemiologia y profilaxis.

Leccién 20. Paludismo.—Diagnéstico, epidemiologia y profilaxis.

Leccién 21.  Micosis.—Diagnéstico, epidemiologia y profilaxis.

Leccién 22. Gusanos intestinales. — Diagnéstico, epidemiologia y
profilaxis.

IV.—HIGIENE PREESCOLAR

Leccion 1.*  Definicién y caracteristicas de la edad preescolar.—Mor-
talidad y morbilidad.

Leccién 2 Crecimiento en esta edad.—Ficha médica.

Leccién 3. . Evolucién y desarrollo mental.—Higiene intelectual.

Leccion 4. Educacién fisica en la edad preescolar.—Educacién de
la sensibilidad general.

Leccion 5. Alimentacién de estos nifios—Cilculo de racionamien-

to.—Eleccién de alimentos.

Leccidn 6.* Fisiopatologia de edad preescolar.

Leccién 7. Proteccién de los: preescolares.-——Escuelas maternaies.
hrdmes de la mfancn.Mchlomas de va,cacmnes. g

Leccion 8.
Proteccién al preescolar anormal.

Leccién

9
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Proteccién al preescolar predispuesto.—Preventorios.—

Organizacién de la higiene en la edad preescolar.

V.—PUERICULTURA DE LA TERCERA INFANCIA E HIGIENE ESCOLAR

Leccion
Leccidn
¥ Leccion
Leccién
Leccién
Leccion
Leccion
Leccién
Leccidon
Leccion
Leccidn
Leccion
Leccién
Leccion
Leccwn
escuela.

Leccion
Leccion
Leccién
Leccién
Leccion
Leccion
Leccion
Leccién
Leccion

Leccion

1.2
2
3
4
5"
6.
7
8
9:*
I0.
II.
I12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

1.t

Concepto bioldgico de la tercera infancia. "
Crecimiento.—Antropomettia.

Valoracién vital del nifio.

Desarrollo psiquico.
Atencién.—Memoria.—Voluntad.

Estados afectivos y sentimentales.
Capacidad mental.

Medida de la inteligencia.
Constltucxon.—Temperamento.——Caracter, .
Conducta.—Biotipos. :
Formacién moral.

Factores bioldgicos de la adaptacxon
Higiene de la escuela y de la ensefianza.
Higiene fisica del escolar.

Profilaxis de las enfermedades infectocontagiosas en la

Higiene intelectual del escolar.

Profilaxis de la fatiga. e
Deficientes sensoriales, motores e intelectuales.
Anormales de caricter y de conducta.

Profilaxis mental en la escuela.

Higiene especializada.

Higiene del maestro.

Servicio médico-escolar.

Orientacién profesional.

VI.—MATERNOLOGIA

Higiene que requiete el organismo femenino en la in-

fancia, adolescencia y pubertad, como base de la futura madre—For-
macién moral de la mujer e importancia de aquélla en relacién con la
maternidad.
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Leccidn 2" Constitucién y herencia—Distintos factores que las
modifican o perturban, singularmente de caricter social.

Leccion 3" Esterilidad femenina.—Clasificacién de sus formas y
tratamiento.—Influencia social y demogrifica de la misma,

Leccion 4.*  Fecundacién y anidamiento.—Bosquejo sobre el des-
arrollo del huevo en sus primeras fases.

Leccion 5. Diagnéstico biolégico de la gestacién.—Diagnéstico cli-
nico precoz de la misma.—Higiene en los primeros meses.—Medidas
profilicticas contra el aborto.

Leccion 6.*. Modificaciones gravidicas del organismo materno.— Hi-
giene y dietética en la gestacién.—Influencia de los factores sociales.

Leccién 7. Idea general sobre las gestosis: su patogenia.— Pro-
filaxis y tratamiento.

Leccion 8. Las infecciones agudas y las intoxicaciones en relacién
con los procesos de la generacién.

Leccion 9.* El problema sanitario-social de la sifilis congénita.—Su
importancia patogénica.—Medidas profilicticas y de tratamiento.

Leccion 16. Tuberculosis y gestacién.—Problemas clinicos sanitarios
quese derivan de su existencia.

Leccion r1. Medidas profilicticas contra las distocias derivadas de
la anormal situacién, actitud y presentacién del feto, asi como de la
gestién miltiple—Idem en las pelvi-viciaciones.

Leccion 12. Asepsia en la obstetricia.—Normas generales de pro-
filaxis.

Leccion 13.  Mortinatalidad.—Etiologfa y profilaxis.—Su importan-
cia demogrifica.

Leccion 14. Morbi y mortalidad materna.—Etiologia y profilaxis.—
Su trascendencia clinico-social.

VII.—~OTORRINOLARINGOLOGIA

Leccion 1.* Breve recuerdo anatomofisiolégico de oido, nariz v fa-
ringolaringe, al servicio de la Puericultura y Pediatria.

Leccion 2.* Exploracién especial otorrinolaringolégica en la infan-
cia.—Técnica de la laringoscopia directa,

Leccion 3. Principales medidas profilcticas en evitacidn de los
procesos patolégicos en el campo de la Otorririo]aringologfa y en relacién
con la infancia. X
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Leccion 4."  Afecciones otomastoideas mds frecuentes en los prime-
ros afios de la vida—Concepto actual de las otitis latentes en los lac-
tantes.

Leccion 5.
menes.

Leccion 6. Infeccién focal en Otorrinolaringologia.

Leccidn 7."  Patologia laringea en la infancia.—Intervenciones de
urgencia. ‘

" Patologia rinofaringea especial. — Portadores de oér-
t=) t=l -

. VII.—OFTALMOLOGIA

Leccién 1. Nociones fundamentales de anatomia y fisiologfa del
aparato de la visién. RS
 Leccion 2" Afecciones oculares infectocontagiosas de la primefa in-
fancia y de la edad escolar. ' '

Leccion 3.* Epidemiologia y profilaxis del tracoma. ,

Leccion 4."  Defectos de refraccién del nifio.—Diagnéstico, profila-
XIS y correccién. '

Leccion 5. Causas y profilaxis de la ceguera.—Pr‘evencién‘;de la
vista en la edad escolar.—Escuelas de ambliopes. ’ :

y - IX.—Boca Y DIENTES

Leccion 1. Anatomia de la boca.—Dientes de leche: su descrip-
cién y erupcién.—Dientes permanentes: su descripcién y su erupcién.

Leccion 2."  Fisiclogia de la beca.—Lactancia materna y artificial—
Su importancia en la calcificacién de los dientes y en la morfologia de
las arcadas dentarias y de la cara.—Masticacién y fonacién.

Leccidn 3."  Patologia bucal—Estudio especial de la carie dental y
su profilaxis.

Leccion 4." Patologia bucal.—Estomatitis.—Labio leporino.—Fisura
del paladar,

Leccién 5. Ortodoncia—Anomalias dentarias.—Causas de las mal-
posicicnes dentarias y manera de evitarlas.—Importancia de estos cono-
cimientos en Puericultura, L
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PROGRAMA PARA ENFERMERAS Y MAESTRAS
PUERICULTORAS

[.—HIGIENE INFANTIL

Leccién 1.* Mortalidad infantil.—Causas postnatales.¥Lilcha con-
tra la mortalidad infantil—Dispensarios de Higiene infantil, Gota' de
leche, Escuelas maternales, comed01es pala embarazadas y madres que

‘lactan.

Leccion 2. Higiene del recién nacido.—Cordén umbiliéal.——Baﬁo,
limpieza de los ojos, etc—Ciudados especiales de los premdturos y débi-
les congénitos. oy

Leccidn 3 Higlene del lactante.—Primera salida.—Bafios.—Vesti-
dos.—Habitacién y cuna.

Leccion 4. El llanto del nifio y su interpretacidn.
sos; primferas palabras—Juguetes.

Leccion 5. Estudio fisiolégico de la lactancia.—Caracteres diferen-
ciales entre la leche de la mujer y de animales utilizada en la alimen-
tacién infantil.

Leccign 6. Lactancia natural—Lactancia materna—Sus indicacio-
nes y técnicas.—Contraindicaciones de la lactancia materna.

Leccién 7.* Lactancia mercenaria.—Problemas sociales que suscita.
Condiciones que debe reunir una nodriza para su eleccion.—Lactancia
mixta.—Su técnica.—Destete.

Leccién 8 Lactancia artificial—Leches mas usadas en este sistema
de alimentacién infantil.—Esterilizacién de la leche.—Biberones.

Leccién 9. Técnica de la lactancia artificial—Procedimientos mds
usados de racionamiento.—Alimentacién complementaria.

Leccién ro. Vigilancia del lactante.—Caracteres del nifio eutréfico.
Peso, talla, fontanelas, evolucién dentaria.

Leccién 11. Estudio de la digestién.—Digestién gistrica e intesti-

Primeros pa-
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nal.—Digestién interna o celular.—Flora bacteriana intestinal del lac-
tante.

Leccion 12. Resumen de los principales trastornos nutritivos del
lactante.—Vémitos y diarrea.—Sobrealimentacién e hipoalimentacién.

Leccion 13. Estudio de conjunto de las distrofias y didtesis.

Leccion 14. Alimentos-medicamentos mds usados—Su preparacién
y dosificacién.’ A

Leccién 15. Misién de la enfermera ante el nifio enfermo.—Pri-
meros cuidados al mismo.—Bafios terapéuticos.—Cataplasmas sinapiza-
das.—Helioterapia.—Sus indicaciones y técnica.

Leccion 16. Enfermedades mis frecuentes en la infancia y sus pri-
meros cuidados.—Trastornos digestivos {excluidos los del lactante).—
Trastornos nerviosos.

Leccion 17. Enfermedades de las vias respiratorias—Breve estudio
clinico de las mismas y su tratamiento.

Leccion 18. Primeros cuidados en caso de accidente.

Leccion 19. Higiene y profilaxis de las enfermedades infecciosas.—
Nociones generales—Contagio: sus formas; epidemias y endemias.—
Portadores de gérmenes.

Leccion 20. Difteria.—Etiologia y patogema.——Smtomas. — Trata-
miento.—Profilaxis.

Leccidn 21. Tos ferina—Estudio clinico.—Tratamiento, profilaxis.
Paratoditis. :

Leccion 22. Fiebre tifoidea y paratifoideas.—Etiologia; medios de
contagio.—Sintomas.—Higiene.—Higiene y- tratamiento.—Profilaxis.

Leccidn 23. Meningitis cerebroespinal epidémica; etiologia, trans-
misidn, sintomas, tratamiento.—Profilaxis.

Leccion 24. Parilisis espinal infantil. — Epidemiologfa.—Profilaxis.”
Estudio clinico.—Tratamiento. '

Leccién 25. Fiebres eruptivas. — Sarampién. — Sintomas. — Com-
plicaciones mds frecuentes.—Tratamiento.—Profilaxis.

Leccion 26. Escarlatina. — Sintomas. — Complicaiones més fre-
cuentes.— T ratamiento.—Profilaxis.

Leccién 27. Viruela y varicela.—Diagnéstico  diferencial.—Profila-

xis~—Vacunacién antivaridlica.
Leccidn 28. Etiologia, profilaxis y epidemiologia de la tuberculosis.
Breve concepto de la sifilis infantil.-
Leccion 29. Vitaminopatias mds frecuentes en la infancia.
Leccién 30. Colaboracién de la enfermera en «cirugia infantil.

N,

N
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Leccion 1.* Nociones sobre alimentacién.—Alimentos: clasificacién.
Principios inmediatos.—Ley de isodinaria y ley del minimo.

Leccién 2. Cociente respiratorio.—Razén alimenticia.—Coeficien-
tes calorimétricos—Célculo del valor energético de un dliménta.

Leccidn 3.* La leche.—Secrecién.—Composicién segiin la especie.

-wLeccion 4. Nociones generales del andlisis de la leche.—Toma de
mutestra—Caracteres organolépticos.—Reaccién, densidad, extlacto, agua

y cenizas.
a . L, , . Lo
Leccién 5. Dosificacién de la grasa, azilcar y sustancias nitrogena-
das en la leche, - '

Leccién 6. Adulteracién y fraudes en la leche.—Su mvestxgacmn
y calculo del aguado y descremado.

Leccién 7. Métodos y conservacién de la leche.-—Pruebas quimi-
cas y biolégicas del hervido.—Leches conservadas, condensadas y en
polvo. g

Leccion 8 Examen bacteriolégico de la leche.—Recuento de gér-
menes.—Enfermedades transmisibles por la leche.

Leccion ¢ Higiene de la produccién lechera.—Inspeccién sanita-
ria.—Legislacién.

Leccion 10. Alimentos hidrocarbonados.—Alimentos nitrogenados.

Leccién 11.  Vitaminas—Clasificacién.—Vitaminas A y C.

Lecctén 12. Vitaminas D, B y E.—Otras vitaminas.

Leccién 13. Leches modificadas, homogeneizadas y humanizadas.

Leche albuminosa y leches dcidas. -— Babeurre y sopa de babeurre.—
Yoghourt y kefir.
Leccion 14. Verduras—Caldos vegetales. — Sopa de legumbres.—-

Zumos de frutas.—Papillas malteadas.—Harinas lacteadas.—Caldo de

carne.
Leccion 15. Nociones de metabolismo.

I.—EPIDEMIOLOGIA

Leccién 1. Concepto general de la infeccién.
Leccién 2 El germen.—Las defensas.
Leccidn 3.  Inmunidad.
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Leccion 4.* Modo de transmisién de las infecciones.
Leccién 5.* Profilaxis de la infeccién.

Leccién 6.* Inmunizacién.

Leccion. 7.*  Desinfeccién.—Esterilizacién.

IV. MATERNOLOGIA

Leccion 1.*  Puericultura prenatal. — Definicién. — Su importancia
como base de toda politica médicosocial.

Leccion 2.* Fisiobiologia de la mujer a través de sus distintas épo-
cas de la vida.—Normas de Higiene a aplicar.

Leccidn 3.* Herencia.—Leyes generales—Factores patolégicos y so-
ciales que pueden influir en las mismas.—Esterilidad femenina.

Leccién 4. Conceptos fundamentales sobre menstruacién, ovula-
cién, fecundacién y desarrollo del huevo.

Leccion 5. Principales modificaciones que sufre el organismo ma-
terno a consecuencia de la gestacién.—Manera de valorarlas y corregir-
las en caso de perturbacién. «

Leccion 6. Higiene dietética en las distintas épocas del embarazo.

Leccién 7.*  Factores externos que pueden alterar la normal marcha
de la gestacién; infecciones agudas, intoxicaciones, factores sociales.—
Medidas profilicticas.

Leccion 8" Las infecciones crénicas en relacién con los procésos
de la generacidn: sifilis y tuberculosis—Su trascendencia social.—Pro-

filaxis.

Leccion 9.* Parto.—Condiciones esenciales para una correcta asis-
tencia al mismo.

Leccion 10. Primeras manifestaciones vitales del recién nacido.—
Cuidados primordiales que el mismo requiere.

Leccion 11. Mortinatalidad.—Su definicién e importancia demogri-
fica—Ideas generales sobre su profilaxis.

Leccion 12. Morbilidad y mortalidad maternas derivadas de los
procesos de la generacién.—Normas generales de profilaxis,

Leccion 13. El Dispensario de Puericultura prenatal—Funcién sa.-
nitaria y social del mismo.—Accién de la Instructora Visitadora.

Leccién 14. Proteccién médicosocial de la maternidad. — Legisla-
cién: Ley de Sanidad Maternal e Infantil, Seguro de Maternidad.—
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Otras disposiciones.—Maternidades, Mutuas Maternales, Hogares, Can-

tinas, etc.
Leccién 15. Bases para una eficaz labor de-divulgacién y de edu-

cacién en relacién con la Puericultura prenatal.

V.—HIGIENE ESPECIAL

Leccién 1.* Anatomfa y fisiologia de la boca.—Denticién.

PBeccidn 2. Higiene de la boca y de los dientes. ‘

Leccién 3. Profilaxis y correccién de defectos en Odontologia.

Leccion 4. Anatomia de las vias respiratorias altas. ’

Leccidn 5. Fisiopatologfa de las vias respiratorias altas, ’

Leccién 6.* Profilaxis y correccién de defectos de las vias respira-
torias altas. o

Leccién 7.* Anatomia y fisiologia del aparato ocular.

Leccién 8. Profilaxis de los trastornos de la visién y- correccién de
sus defectos. : .

Leccién 9. Epidemiologia y profilaxis de las infecciones oculares.

Leccién 10. Epidemiologia y profilaxis del tracoma. .’

Leccién 11. Higiene de la piel.

VI.—HIGIENE PREESCOLAR

Leccién 1. Caracteristicas de la edad preescolar.
Leccion 2. Crecimiento fisico y desarrollo mental en la edad pre-

escolar.
Leccién 3.* Principios higiénicos en esta edad.
Leccion 4.* Profilaxis mental en el preescolar.
Leccién 5.* Racién alimenticia y clases de alimentos.
Leccidn 6. Asistencia social en la edad preescolar.

VII.—HIGIENE ESCOLAR

Leccion 1. Instructoras escolares.—Su formacién técnica.—Condi-
ciones y deberes.—Otganizacién del servicio. :

Leccién 2. Caracteristicas bioldgicas de la tercera infancia.—Cons-
titucién.— Temperamento.—Caracter. '
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Leccidn 3. Desarrollo fisico del escolar.—Talla.—Peso.—Didmetro.
Anomalias del crecimiento.

Leccion 4.*  Antropomettia.
ces—Confeccién de la ficha fisica,

Leccion 5.* Desarrollo sensorial—Examen en la escuela de grado
de visién y audicién.—Medida de las sensibilidades tactil y dolorosa.

Leccion 6. Desenvolvimiento psiquico. — Relaciones con el creci-
miento fisico.—Instintos y tendencias.—Herencia.—Medio ambiental.

Leccion 7.*  Funciones psiquicas del escolar—Cémo se desarrollan.
Medida de las mismas.

Leccion 8." * Escalas métricas—Perfiles psicograficos.—Niveles men-
tales—Confeccién de la ficha psiquica.

Leccién 9.* Formacién moral del escolar.—Factores que la integran.
Su examen: reactivos y cuestionarios.

Leccion 10.  Anormalidades mentales. — Génesis. — Clases. — Pro.
filaxis psiquica y moral en la escuela. -

Leccion 11. Examen médico del nifio.—Profilaxis de las enferme-
dades infectocontagiosas.—Carnet sanitario—Propaganda y educacién sa-
nitaria en la escuela. ' '

Grificas. — Coeficientes. Indi-

Leccion 12. Condiciones higiénicas sanitarias de la escuela—Tipo
urbano y tipo rural—Actuacién en casos de enfermedades contagiosas
y epidémicas.

Leccion 13. Miopia.—Desviaciones de la columna vertebral.

Leccion 14. Fatiga escolar.—Sus causas—Medida de la misma.—
Su evitacién y tratamiento.

Leccion 15. Educacidn fisica—Juegos.—Deportes.—Gimnasia  rit-
mica, misica y canto—Excursiones.—Paseos,

Leccion 16. Alimentacién del escolar.—Determinacién de calorias.
Cantinas escolares,

Leccion 17. Escuela al aire libre—Colonias escolares—Escuelas es-
pecializadas.

Leccion 18 Régimen higiénicosanitario en los internados.

PRACTICAS DE LABORATORIO

Leccion 1.*  Clasificacién de alimentos y cilculo de su valor ener-
gético.—Contenido vitaminico.

Leccion 2." Leche: Determinacién de la densidad y grasa.—Deduc-
cién del aguado y descremado. . -

~
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‘Leccién 3% Leche: Determinacién de la acidez.—Prueba del al-

cchol.

Leccion 4. Leche: Investigacién del hervido.—Prueba de la cata-

lasa—Prueba de la reductasa. o
6 i - épticos.— 'minacién  de
Leccién 5. Orina: Caracteres organolépticos. Determin

la densidad y reaccién. ‘ o 1 _
Leccion 6. Orina: Investigacién de albimina y glucosa,—Inves
gacién de acetona. 5
JLeccién 7.* Heces: Caracteres y reaccion.
¥ -, « . ol .
“Leccién 8* Sangre: Extraccién para las distintas determinaciones.
6n 9.> sre: Fér itaria.—Velocidad -de sedimen-
Leccién 9.* - Sangre: Férmula leucocit
tacidn. . P
6 -Acti i siones de sangre roductos
~ Leccidn 10. Précticas de frotis y exten gre y prod
para tincién y observacién microscopica. .
Leccién 11. Microscopio, su manejo y cul :
croscdpica de preparaciones tefiidas (gérmenes, parasitos, etc.). o
Leccidn 12. Pruebas cutineas de Schick, Dick y Mantona.—Vacu-

naciones antivaridlica, antidiftérica y antitifica.

dados.—Observacién mi-

PR
%

PRACTICAS DE PSICOLOGIA INFANTIL

s

Confeccién de la ficha mental.
Gréficos de desarrollo psiquico.
Determinacién de la edad mental.
Perfiles psicogréficos.

Escalas métricas. . '
Valoraciones practicas del caricter y conducta infantiles.

PRACTICAS EN CONSULTAS

Pesar y tallar a los nifios; medir perimetros toracicos y cefdlicos.
Hacer las graficas respectivas. .

Pesadas de tetadas y hallar la tetada media.

Confeccién de fichas sociales y clinicas.

Ordenacién y manera de llevar ficheros.

Estadisticas. . o
Visitas domiciliarias para dar los consejos sanitarios oportunos.
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Prictic a
as de rayos X y en limpara de cuarzo y diatermia.

PRACTICAS EN LA GUARDERIA

Leccién 1.% i 1é i
o 1. : Ba}lr}o del recién nacido.—Temperatura de la habitacién
; utensilios que son necesarios; cui j
] cuidados de 1 : i
oidos, etc.; modo de i i ’ ol bk ool
X introducirlo en el agua; duracié
. a; duracién del bafio; pol
vos, jabon — Vesti - sua ano; pos
env,o ljtura eg, etc. Vestlxdo del nifio pequefio (practicas con el muf;eci%
, uena y mala, tejidos a em ; : ,
e i plear; lavado y planchado de
Leccid a i ifl i
LeCCigz 2.“ g.’flglo ’del nifio mayorcito; peso, talla, perimetros.
Corrieme»s ‘dg.h 1'dero;1 b;leno y malo; tetinas: su limpieza; métodos
de hervido de la leche y su ¢ 16
or > he onservacion : 14
biberones, diluciones, etc. peoperacion ge
Leccio » 16 1 i ’
L :{m 4. Prepalfacmn de papillas.—Papilla de harina de trigo, de
i y de avena; papilla de Moro, Czerny y Kleinsmidt bechamel
ecc B 3 ‘
L Izdc'mb 5 Purés de patata, de verduras, sopa de ajo, sopa de fru-
, de Liebing y Koeller, etc.—Yoghourt y babeurre.

LC . C y C Ilfeccl n de plat oS l)a] a 0
ccion ‘; al( lll() (a[()llnle(ll‘co (o) O
ninos

PROGRAMA PARA GUARDADORAS DE NINOS

/

a5

PARTE TEORICA

Leccin 1.0 Puericultura—Misién de la Guardadora.—Condiciones
que debe reunir. :

Leccién 2. Nociones anatémicas y fisioldgicas del organismo . {nfan-
til— Caracteres del nifio normal. s

Leccién 3.° Crecimiento.———Peso.——Talla.——Denticién.

Leccion 4.*  Desarrollo mental del nifio. ‘ :
5. Higiene general del lactante: limpieza, bafios, jabones,

L

5

Leccion

etcétera. : )
Leccién 6. Higiene de la boca 'y érganos de los sentidos del nifio.
Leccién 7. Habitacién, lecho, régimen de vida.

Leccién 8.* Temperatura normal y patolégica.—Termémetros.——Su

manejo.
Leccién 9.
Cuidados.
Leccién 10.
Heces.—Pardsitos intestinales.
Leccién 11. Lactansia.—Sus clases.—
la lactancia materna.
Leccién 12. Lactancia mercenaria.

driza.—Lactancia mixta.
Leccién 13. Lactancia artificial —Esterilizacién de la leche.—Prepa-

» Nifios prematuros.—Sus caracteristicas—Alimentacion.

Nociones fundamentales de la digestién en el nifio.—

Lactancia natural.—Reglas de

_ Higiene y régimen de la no-

racién de biberones.
Leccién 14. Célculo de la racién alimenticia.
Leccién 15. Leches preparadas.—Alimentos para regimenes.
Leccidn 16. Dietética del nifio enfermo.
Leccién 17. Dietética del destete.
Leccién 18. Régimen alimenticio.—Alimentos.—Sus clases.



Leccién

I1Q.

cién del agua.

Leccion
tiles.
Leccion
Leccidon
del nifo.
Leccion
Leccion
Leccion
terilizacién.
Leccion
Leccion
ferina.
Leccion
Leccién

20.

24.
25.
26.
27.
28.
29.

en los casos de

— 24
Agua.—Su importancia en la alimentacién.—Esteriliza-
Educacién fisica en los primeros afios.—Juegos infan-

El vestido del nifio. ‘
Nociones de educacién psiquica.—Los malos hébitos

Errores en el trato con los nifios.
Formacién moral del nifio.
Generalidades sobre los microbios.—Desinfeccién.—Es-

Las enfermedades exanteméticas en el nifio.
Primeros sintomas e higiene de la difteria y Ia tos

La tuberculosis en el nifio.—Su profilaxis.

Cuidados que necesita el nifio enfermo.—Asistencia
accidente.

Leccién 30. Instituciones de asistencia para el nifio.

PARTE PRACTICA

Examen de la acidez, aguado y descremado de la leche.
Hervido de la leche.

Preparacién del biberdn.

Examen de las heces.

Examen del parasitismo intestinal.

Preparacién de alimentos.

Preparacién de alimentos-medicamentos.

Determinacién cualitativa de azdcar y alblimina en orina.
Griéficas de peso.

Graficas de crecimiento.

Grificas de temperatura,

Prictica de cdlculos calorimétricos.

Leches modificadas.

Manejo de rayos ultravioleta.

Bafio y aseo del nifio.

Pricticas de higiene de la piel, la nariz y los ojos.
Pricticas de ejercicios fisicos infantiles.

Practicas de curas y vendajes.

. .\ \,
Confeccién y manejo de envolturas. ™

PROGRAMA DE HIGIENE ESCOLAR

s

Leccion 1.* Concepto biolégico de la tercera infancia.—Limites de
iniciacién y de término.—Caracteristicas fisiolégicas.—Crecimiento y- deg
arrollo.—Factores que lo integran.—Posibilidad de una accién directriz
y modificadora. - o

Leccién 2. Desarrollo fisico.—Génesis y mecanismos del ¢crecimien-
to.—Causas que lo perturban.—Ritmo fisiolégico.—Crecimientos anorma-
Jes.—Disarmonfa morfolégica.—Crisis de crecimiento.—Correlaciones y
antagonismos entre crecimiento fisico .y desarrollo. psiquico. 3

Leccién 3. Valoracion — del cre’cimiento.——'—Antropometr?a.—-alﬂtei‘es
biolégico de sus datos—Talla: su grafica—Tallas segmgflta‘rlas.——Peso’:
su grafica—Relacién con la talla—Indice ponderal.—Didmetros y peri-

metros toricicos.—Su medicién.—Coeficientes de robustez. — Medidas

craneanas.—Correlaciones. . ‘
Leccién 4.  Apreciacion wvital del miio—Capacidad respiratoria.—
Espirometria.—Su significacién fisiolégica.—Fuerza muscular.—Dinamo-
metria.—Valor anatémico y fisiolégico del nifio en esta edad.—Causas
intrinsecas y extrinsecas que lo influencian.—Ficha fisica. .
Leccidn 5."  Desenvolvimiento psiquico.—Su evoluciég.——Génems.~
Causas que actdan sobre él.—Etapas del desarrgllo psiquico: periodos
perceptivo, objetivo y subjetivo.—Edad cronoldgica y edad mental.
Leccién 6. Desarrollo sensorial.—Fisiologia y patologia de la sensa-
cién.—Tiempos en el desarrollo visual.—Sus diversos centros.—Modalida-
des de la audicién.—Imagenes actsticas.—Gusto.—Olfato y tacto.—Cémo
valora el nifio sus propias sensaciones.—Medidas sensoriales.
Lecién .*  Atencién.—Su estructura en la eda.d escolar. :
‘sual y campo visual de la atencién.—Tipos atentwos.—l'VIedldafs de.la
atencion.—Factores que podemos determinar.—Interpretacion psico-fisio-
légica de la inatencién.—La atencién y la capacidad de comprensién del

Punto vi-

escolar.



— 26 —

Leccion 8* Estados afectivos y sentimentales.—Concepto de la emo-
cién y el sentimiento en la edad escolar—La idea previa.—Evolucién de
los afectos.—Los sentimientos.—Génesis de sus desvios.—Determinacién

experimental de los mismos.—Valoracién de los resultados.—Imitacidn.
Mimica—Su fisiologia.

Leccion 9.* Memoria—Evolucién fisiopatolégica de la memoria en
la edad escolar.—Caracteres.—Tipos y tiempos de la memoria.—Sus tras-
tornos.—Memorias parciales—Olvidos.—Falsedad del testimonio.—Me-
dida de la memoria.—Valoracién de la capacidad de recepcién, fijacidn y
actualidad.—Aprendizaje.

Leccién 10. Voluntad.—Mecanismo del acto volitivo.—Cdmo se ini-
cia y desarrolla el acto volitivo.—Movimientos impulsivos, instintivos y
reflejos.—Inhibicién.—Formacién de la misma.—Tipos de voluntad en
la edad escolar.—Cémo se exteriorizan.

Leccién 11. Imaginacion—Naturaleza psiquica de la imaginacidn.—
Tipos escolares de imaginacién.—Su medida.

Sugestibilidad.—Limites de una sugestién fisioldgica.—Meétodos de
sugestibilidad- experimental.—Deducciones pricticas.

Leccion 12. Capacidad mental.—Concepto de la misma.—Caracte-
risticas de la inteligencia escolar.—Mecanismo de comprensién.—Coefi-
ciente intelectual—Tipos de mentalidad.—Adaptacién al medio.—La
representacién y la ideacién del nifio al ingresar en la escuela—Dibujo
espontdneo.
~ Leccién 13. Diagnéstico de la mentalidad.—Examen somdtico.—
Interrogatorio.—Métodos sintéticos: escala métrica—Métedo analitico:
perfiles psicolégicos.—Métodos mixtos—Valoracién de los reactivos.—
Interpretacién de los perfiles y niveles.—Reactivos colectivos.—Ficha psi-
quica.

Leccidn 14. Temperamento vy cardcter—Instintos y tendencias—
Su evolucién en la escuela.—Accién de la herencia y del medio.—Bioti-
pos.—Personalidad y caricter.—Elementos que lo constituyen.—Reacti-
vos del caricter——Aptitudes escolares—Su estructura y evaluacién.—

Complejos.

Leccién 15. Desenvolvimiento moral.—Transmisiones hereditarias e
influencias del medio.—Constitucién. del yo.—Concepto de la responsa-
bilidad. — Mentira, — Crueldad. — Timidez. — Sociabilidad. — Des-
viaciones éticas—Naturaleza ‘de las pasiones.

Leccién 16. Pubertad.—Sus caractetisticas en la vida escolar.—In-
fluencia de la pubertad en el desarrollo fisico y psiquico—Pubertad y

N
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gléndulas endocrinas.—Disarmonia nerviosa y mental.—Significado médico
y pedogdgico de la pubertad. .

Leccién 17. Adaptacion escolar—Sus factorés biolégicos. — .Causas
de la inadaptacién.—Sus consecuencias.—Apreciacién psicobiolégica - del
interés.—Evolucién de los intereses.—Anotmalidades en la misma.—Mé-

todos experimentales. _

Leccién 18. Examen médico del mifio—Inspeccién.—Examen c?e te-
gumentos; cuero cabelludo, crineo, boca, tronco, mier.n]:.)r.os y g’anghos.———
Examen de los érganos internos—Examen de la sensibilidad téctil, de la
~vision y del oido.—Radioscopia—Andlisis complementarios de laborato-
tio—Carnet o ficha sanitaria. o

Leccién 19. La escuela—Actuacién higiénicosanitaria en la instau-
sacién de la misma.—Situacién.—Emplazamiento. Construccién.—Las
clases. — Cubicacién, — Ventilacién — Alumbrado. — Calefaccié. —
Anejos de la escuela. R

Leccién 20. Higiene del mobiliario escolar—Mesas y bancos.—Ac-
titud normal del escolar——Bases fisiolégicas del mobiliariq éscolar.flflr
fluencias nocivas del mal mobiliario.—Deficiencia respiratoria—Desvia-
ciones de la columna vertebral—Miopia. R

Leccién 21. Higiene de la enseﬁanza.——Horario.-Descansos.——.Co.nf
diciones de los libros de lectura.—Coeficientes ponogénico de la.s dlstm,f
tas clases de estudios.—Vacaciones.—Castigos.—Efectos fi_sic?léglcos psi-
quicos de los mismos.—Fundamentos biolégicos de la disciplina en la
escuela. _

Leccion 22. Higiene fisica del escolma——Aseo.——Baﬁos.———Vegt;g:l@_.;—
Suefios.—Alimentacién.—Bases fisiolégicas.—Calotfas de entretenimien-
to, de crecimiento y de trabajo.—Racién energética total.—Racion coti-
diana para un nifio de edad escolat. ‘ o

Leccidn 23. Régimen de carencia.—Accién de las’ vitaminas en ?1
desarrollo fisico y psiquico del escolar.—Sintomatologia hipoavitamino-
sica de esta edad.—Determinaciones clinicoexperimenFales.——Valor vita-
minico especial de cada alimento.—Confeccién fisiolégica de su ment.—
Funcionamiento de las cantinas escolares. o

Leccién 24. Educacion fisica—Fisiologia del e.]t’zrqc’lc{.——Examen‘ an-
tropométrico y fisiolégico previo—Ficha de’ educacién _f151ca.—vNec?51c;ad
de reglar los ejercicios fisicos—Metodologia de los mismos.—Aptitudes

individuales. . ‘
Leccidn 25. Juegos y gumnasid del -escolar.—Juegos.—Su importan-

cia fisica v psiquica—Evolucién psicolégica del juego.—Campos de jue-
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6n 34. Profilaxis mental en la escuela.—Dispensarios de Higie-
tal—Descubrimiento y tratamiento precoz de los anormales.—
én médico-pedagdgica de los mismos.—Escuelas especializadas.—
dos posibles segiin el tipo de anomalias tratadas.
ccion 35. Pedagogia e higiene especializada. — Nifios ciegos.—
la ceguera—Estados psiquico e intelectual del ciego.—Higie-
entiva del mismo.—Nifios epilépticos.—Sus caracteres.—Nifios sor-
os._Estado fisico-intelectual de los sordomudos.—Higiene y edu-

—Ejercicios d il
ueco.~~Gimna

go.——R.eglamentacién higiénica del juego.
to y ejercicios de aplicacién.—Métodf s

bajos manuales. ’
Susl_ézcwn _26. Higiene de lz.zs' enfermedades contagios
; 1sas. Modos de transmisién.—Morbilidad v mo
ad de un diagnéstico precoz.—Medios clinicos Y ";0
obteLrlerlpz—Agentes patégenos.—Inmunidad y su“c);ptlirl
do‘_gcg:or; 27. Enfe?'mb'dades infe.Cciosas cutdneas y de
clases y localizaciones.—Principales enfermedade

Nifios cardiacos.
n 36" Higiene en los deficientes fisicos.—Nifios con malfor-

el escolar: Difteria.—C
cerebroespinal. e .oqueluc,he‘“Escal’latma.“Roseol gecio
pinal. Parilisis infantil. Rubéol ) o5 ortopédicas.—Medid deken tc —P de gi
Paperas. a. — Viru s ortopédicas—Medidas que de en tomarse.—Programa de gim-
‘ ortopédica.—Enfermos motores: causas de la enfermedad motriz:

médica.

ccidn 37. Propaganda sanitaria en la escuela.
c'm‘——Reuniones.—Cinematografia.——Exposiciones y carte
es en higiene escolar: los padres, los maestros, las enfermeras,
sofesores de gimnasia—Colonias de vacacién. Lo
ccion 38.  Higtene del maestro.—Cifras de mortalidad.—Las prin-
enfermedades del personal docente.—Profilaxis médica—Examen
os candidatos.—Vigilancia de su estado de salud—Profilaxis social:
— Vacacién.—Medidas preventivas.

scolar—Historia del mismo.—Funcién
de la colectividad.—Preservacién y vi-
ral de la escuela, en

—Conferencias.—Pu-

Leccion 28.  Profilaxis de las enfermedades infet“ta’v
les.—Cola-

escuela.— i érmi
’ tela' IRea@cmnes dérmicas especificas—Su valoracién,
e . .y -
Eu vecrIu; 1al cilsemlnac1on.~Vacuna.—Aislarnien‘to Desinf.
ra del local.—Profilaxis v 1 i o '
1 loc y lucha antitub. ‘ a
ura del loeal - iberculosa en \_lla esctie
Leccis - . e
: ;zon 2Cg dHtgzene intelectual del escolar.—Reditua
o escolar.—Condiciones fisi % T
1sicas que lo modifica )
: ’ , n.—HEstado,
que acttian sobre él.—Influenci i i
. encia reciproca del trabajo fi
a : . . : el trabajo fisic
dampo§ circulatorios, respiratorios del metabolismo’y‘ de
etez'mn'lados por el trabajo intelectual. .
cccis . S
cion 30. Fatiga escolar—Principales  factores de

privada.
Leccion 39. Servicio médicoe
¢dico escolar.~—Preservacién

fisiologia.—Medicié .
—Medicién : S S < .
clinicon - Fatios dcle: la fatiga.—Métodos fisiolégicos, ncia del nifio.—Su actuacién en la higiene gene
. a 5 I e r [RR " o ( . . . B .
ga aguda y cronica—Efectos psicolégicos y mo ofilaxis de las enfermedades contagiosas, en la vigilancia de la salud
e wica ¢ intelectual del nifio, en la educacién higiénica del alumno y del

misma.

ma— ,Su reparacién.—Profilaxis de la fatiga

eclaon 31- Infancia anormal.—Concepto de la anormalid

ca es —Etiologf t ‘

a esce ;r. Etiologfa de las anomalias mentales.—Estioma,
cion.— fqui ‘ :

opl rastornos psiquicos de los anormales: Deﬁcié:icia

sorlz , matora e intelectual.—Seleccién médico-pedagégica
’ r ' = :

- ecc;gon 3.2.d flnomalzas del cardcter—Inestabilidad psicom
enia.—Emotividad.—Depresié i b ’
. 6n.—Estados intermit ~—P;

Anomalias de eetidos Pt

s conducta.—Perversos.—Pervertidos. cue

o ~—Pervertidos.

i. o

. deccmn 33. L‘os.malos escolares.—Actitudes individu

cida Ipf;)r el trabajo intelectual—Causas.—Retardo en el sar

co.—Influencia del medio.—T il ol
—TIrastornos de las gléndulas

Enfermedades del si i Shaspr:
el sistema nervioso.—Ve 1 i

. : . getaciones adenoide:

cia de los sentidos.—Estados constitucionales. i

sstio.Visitadoras y enfermeras escolares.
Orientacién profesional —Necesidad de la misma.—Fac-
sional.—Métodos de examen y

—Ventajas en la escuela

eccion 40o.
aue condicionan la orientacién profe
de aptitudes profesionales‘——Organizacién.

ruebas de orientacién profesional.

Tipos morfoldgico



 PROGRAMA DE HIGIENE MENTAL

2

eccion 1. Importancia de la higiene mental en el nifio. Relacio-
entre la Psiquiatria y la Pediatria. .
Leccion 2." La investigacién psicolégica en el nifio.—Métodos de

Los tests mentales—Concepto y valoracién.

s en la infancia. i
Sy . . . . , - oy
Leccién 5. Psicotecnia escolar.—Psicologia pedagégica. — Orjenta
 profesional. '

» Los dos primeros afios de la vida.

8+ la edad preescolar.

in 9. La edad escolar.

ro. La pubertad.

1. Tipologia infantil.

12. Exploracién psiquidtrica infantil.

13. Temperamento y caracter infantiles.—Sus trastornos.
14. Conducta infantil.—Delincuencia, — Clinicas de con-

in 1. Afectividad infantil y sus trastornos.

16. La vida instintiva del nifio.

17.  Neurosis infantiles—Exploracién y tratamiento.
18. El lenguaje del nifio y sus trastornos.

1. Sordomudez y ceguera totales y parciales.

20. Inteligencia.—Concepto de las oligofrenias.

»1. Etiopatogenia de las oligofrenias.

: ‘1 22, Sintomatologia general de las oligofrenias.
Leccion 23. Mongolismo.

eccion 4. Clasificacién y descripcién de los tests mentales mds

Leccién 6. Psicologfa del recién nacido y su semiologia neurold-



Leccién
Leccion
Leccién
Leccién
Leccion
tados.
Leccién
Leccion
Leccién
Leccion
Leccién
Leccién
Leccion
Leccion
Leccion

25.
26.
27.
28.

29.
30.
3I.
32
33-
34
35.

37-
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Cretinismo y mixedema infantiles,
Formas especiales de oligofrenia.
Diagndstico de las oligofrenias.—Seleccié
Profilaxis y tratamiento médico de las oli
Tratamiento pedagdgico de las. oligo .

ROGRAMA DE OPOSICIONES A MEDICOS
PUERICULTORES DEL ESTADO

P?icopatfas infantiles.—Concepto.—Etiopato
Su.ltor.nas' y tratamiento de las psicopatias ;
Psicosis infantiles.—Endégenas.—Exégenas
Convulsiones infantiles.—Epilepsia. .
Tratamiento de la epilepsia infantil,
Parilisis cerebral infantil.
Encefalitis y estados post-encefaliticos e
Psiquismo en las endocrinopatias infanti
Labor del pediatra en la psicopatologia infan

T
<

Tema 1.0 Puericultura—Concepto y desarrollo—Su accién e im-

tancia en la lucha contra la morbilidad y mortalidad infantil, integra--

en la Sanidad Nacional. .

Tema 2.” Higiene prenatal—Su accién e importancia contra la mot-
d y mortinatalidad.—Mortalidad maternal. ‘

Tema 3. Edad preescolar.—Sus caracteristicas—Morbilidad.—Con:

ol sanitario de esta edad. :
Tema 4.° Fundamentos médicos-sociales de la higiene escolar.
Tema 5. Higiene mental infantil—Su fundamento, desarrollo y-
scendencia sanitaria social.

ema 6.° Demograffa—Métedes demogrificos y estadisticos.—El
oblema demogrifico espafiol.
Tema 7. Natalidad espafiola y comparada con el extranjero.
Tema 8° Morbilidad y mortalidad infantil espafiola y comparada
con otros paises.
Tema 9.° Instituciones maternales e infantiles en Espafia.—Organi-
ién de los Servicios.
ema 10. Legislacién de proteccién a la madre y al nifio: Ley
roteccién a la infancia, texto refundido, y Ley de Sanidad infantil
aternal.
Tema 11. Seguro Obligatorio de Enfermedad y principales leyes de
proteccién a la maternidad y natalidad.—Influencia del trabajo de la
mujer en la maternidad, lactancia y mortalidad infantil.
" Tema 12. Tutela juridica del menor y leyes e instituciones tutela-
res: de menores.

Tema 13. Tutela sanitaria—Organizacién de Sanidad y asistencia
médica en Espafia.—Ley de Sanidad Nacional y principales disposiciones
tutela sanitaria (luchas oficiales, vacunaciones obligatorias, etc.).

e
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Tema 38. - Trastornos nutritivos de los nifios alimentados a pecho.
Tema 39. Distrofia lictea y farindcea.
Fisiopatologfa de la vitamina A.—Su importancia en la

lactante.—Principales sindromes carenciales.
—_Su importancia en la

— Metabolismo

Tem isti 1 ‘
i a 14. Carac.terlstlcas del recién nacido.—Mortinatali
i ; precoz; medios de lucha contra las mismas -
ema I15. i i6 i : :
) 15 Ahmer{tacmn y cuidados del recién nacido
em;rraglparo del recién nacido. o
ema 16. i étri i
Tema 16 Traumatx'smos obstétricos e infecciones del reci
T 17. Pre.:mat'urldad y- debilidad congénita.
Tema. 18.  Eritroblastosis.. : .
ema 19. imi e
biclb 19 1.Crec1.m.1ento y desatrollo del lactante norma
16 y alimenticios del crecimi isi logi
bialdg imiento.—Fisiopatologia de
Tema 20. 1 i | -
.- Inmunidad del lactant i ici
e—F ici
fugon mepae o actores- alimentici
‘ ;ema 21. Metabolismo del agua en el lactante.
ema 22. i i onel
Tome 22 Metabolfsmo de los hidratos de carbono en el la
4 23.  Metabolismo de las grasas en el lactante | -

Tema 24. Netaboli
! . abolismo e p
guineo. de los prétidos en el lactante

utricion del
Tema 41. Fisiopatologia de la vitamina D.
nutricion del lactante—Etiopatogenia del raquitismo.

__Sindrome clinico—Profilaxis y tratamien-

Tema 42. Raquitismo.
tismo. — Raquitismos vitamino-resis-

Importancia social del raqui

ntes. <
" Tema 43. Fisiopatologia de la vitamina C.—Su importancia en la

stricion del lactante—Principales sindromes carenciales—Escorbuto.

_ Tema 44. Fisiopatologia del complejo vitaminico B.—Su importan-
a en la nutricién del lactante y principales sindromes carenciales' del
omplejo vitaminico B.

Tema 45. Acrodinia infantil.
Tema 46. Diitesis y constitucidn.
ntil—Estado timico y linfatico.
Tema 47- Diétesis exudativa.
itucional.—Fisiopatologia del complejo F. .
Tema 48. Diitesis neuropatica—Tetania del lactante,

Tema 49. Celiaquia.——Etio-p‘atogenia.—Sindrome.—-Tratamiento.

Tema 50. Vémitos en el lactante; diagnéstico diferencial.—Esteno-

is pilérica—Coma hipoclorémico.——Tratamiento de estos estados.

 Tema 51. Vémitos periddicos con acetonemia.

 Tema 52. Dietética de los trastornos nutritivos del lactante—Dieta
dricay plasmoterapia.——Técnica.——Accién.——Resultados.

Tema 53. Leche de mujer, babeurre y leches albuminosas en el tra-

tamiento de. los trastornos nutritivos agudos y crénicos del lactante;

‘ indicacién de cada una.—Leches descremadas.—
Leche en polvo, completa y acidificada—Técnica de su empleo.

 Teima 54. Preparados amildceos en el tratamiento de los trastornos
nutritivos agudos y crénicos del lactante.—Indicaciones.—Técnica de su
'rhpléo.——Alimentacién concentrada.—Regimenes sin leche.—Indicacio-

es—Técnica de su empleo.
. Tema 55. Alteraciones del tiroides en 1

1){"1"(:17;'1((‘1:l 25. Lactancia natural—Fisiologia de la s;éci;étic? e ———
ificultades que pueden Je 1 : “
presentarse en el curso.de la lictas
cy tackes que_ & rso-de la lactanci
. . Composicién de las distin v estudio comy
tivo de las mismas. v B leches yimtas 2 B
- S, o L
Tem;l 2;. Higiene y control sanitario de la leche.
" 16 i o
i 28. .EVOIUC.I?I'I de la lactancia artificial y estado
n;sma.—-Ahrnentaaon complementaria. : |
ema 29. Célculo de la racié i ici o
N ( raciéon alimenticia del’ lactant
critico de los diferentes métodos. 1 lacmme{
Tema 30. Trastornos nutritivos del lactante,
conceptos.—Clasificacidn.
Tema 31. Eti i stortng g
. opatogenia gener nutritive
Lo g general de los trastornos DLtV
Tema 32. Dist isergi v
. rofias y disergias.—Eti i 12
e e 32 g tiopatogenia - general,—
;ema 33. Distrofias y disergias.—Tratamiento
ema . . . . e . . * :
o 34 Coht}s disentérica y disenteriforme. — Etiopatoge
n ]fomes y tratamiento.—Diarreas a virus : 8
ema 35. Dispepsia aguda.—Eti eni deo
. ‘ ~—Etiopatogenia. — Sindrome
_ Ten patogenia Sindrome y trat
. Tema 36. Toxicosis—Etiopatogenia.
Tema 37. Toxicosis—Tratamiento.

N,

S

Dermatitis seborreica y eczema cons-

Ev‘olilct‘

alor - comparativo e

a infancia—Diagndstico.—

‘f‘P‘roﬁlaxis.——Tratamiento. ,
Tema 56. -Sindromes hipofisa

ACTH y Cortisona.

Sindrome clinico, i , i i
e clinico, rios y suprarrenales en la infancia.—




— 36 —
37 —

Tema 57. Cuad ati -

. ro hemitico no ifi
g, rmal del nifio y alteracgbnes’
Tema 58. i ‘k

Tema 58 I/;nemxas del lactante, excepto la eritroblastésicé
59. Didtesis hemorrigicas—Hemofilias 'y pur tiras.-
matologia y tratamiento. P 5
Tema 60. Leucemias.—Clinica y tratamiento.
Tema 61. La otitis en el lactante,

Tema 62. Eti -
. iopatogenia de las inflam
aciones pulmona
Profilaxis.—Tratamiento de las mismas P i

Tema 79. Infecciones tificas y paratificas en la infancia.—Brucelo-

sis.—Sindromes y tratamiento. :
Tema 80. Poliomielitis anterior aguda. — Epidemiologia y formas

clinicas.
Tema 81. Poliomielitis anterior aguda—Diagndstico diferencial y

‘tratamlento.——Olgamzacmn de la lucha ant1p0110m1e11t1ca en Espafia.
Tema 82. Miningitis cerebroespinal ep1dern1ca.*—Ep1demloloo1a.
~hmca.——Proﬁlax1s.——Tratam1ento. :

dla;i:t?cji_ Tf:g:;{ll:rfz y bronconeumonias. Clasiﬁcacién;wc Tema 83 Paludismo. — Epidemiologia. — Clinica. — Profilaxis.

Tema 64. Neumonla’de t . o fitos i ' ica. ;

Tema 64 Plongestas. B t;msxto.—Neumomtls.—Neumoma < Tema 84. Parasitos intestinales. — Clinica. — Profilaxis. - Tra-
. iologia; variedades.—Clinica y tratamien ’tamlento. ‘

Tema 85. Dermatosis infecciosas en la infancia y enfermedades pa®
rasitarias de la piel y el cuero cabelludo. '
" Tema 86. Tuberculosis. — Epidemiologfa y patogenia. — Mortali- |

dad. — Profilaxis. B
 Tema 8. Tuberculosis de foco primaria.~—Tuberculosis _congénita
del lactante v de la primera infancia. .
 Tema 88. Tuberculosis gangliobronquial: __Clasificacién y clinica. |
~ Tema 89. Infiltraciones secundanas.——Atelectas:as.———Chmca y dxa’w

o.—Neumotdrax espontineo.
T
ema 66. Asma infantil, —-—Etxolog1a.——Clm1ca.—Tratam1ento

Tema 67. Efisema pulmonar. — Etiologfa. — Clinica.~ Tratamteh

to. — BIOIqulleCtaSIas. - Etlolo 1a. — Slntolllas. - Dla Iiostl Dw
g g c

Tema 68. La ’
ringitis agudas estenosante
Sid s
- diferencial—Tratamiento. Chmca. : Dlagn"m‘-’

i
1 ema (;S ). Gl()]llerul(}neflltls- — Etlopato eIllao o Slnto"latOIO 1
g g

néstico diferencial.
Tema go. Tuberculosis hematégena.—Sus clases—Clinica.

Tema 70. Nefrosi
. is. — Etiopato =
miento. patogenia.. Smtomat‘ﬂogla. — Trat i
T, e , _ Tema or1. Meningitis tuberculosa. — Etiologia y patooenla.——Cly
ema 71. Pielitis. ik

Etiopatogenia. — Si '
. mtomatologl’a. ___,Tmta
LA Tema 92. Meningitis tuberculosa: Formas clinicas—Diagndstico

i

miento,
diferencial y tratamiento.
Tema 93. Antibidticos y quimioterapia en la tuberculosis infantil.
Tema 94. Coxalgia.—Etiologia y patogenia. — Sintomatologia.—

Dlagnosuco.——Tratamwnto.
Tema 95. Mal vertebral de Pott.-——Sintomatologia.——Diagnéstic‘o.

Tema 72. Litiasis ;
. renal y vesical—Etio
s T patogema.——Smtomato
T
Tzza 73. Difteria.—Epidemiologfa.—Clinica y dlagnost!co .
a P,

! 74. Difteria—Tratamiento profilictico y curativo —-—Para
postdiftéricas.—Clinica y tratamiento . {
Tema 75. Saram : k

. pién. — Epidemiologfa, —

oareme 75 p g Chmca. — Proﬁlaxns‘

Tema 76. Escarlati idemi

ina. — Epidemiologia. — Clini 1

o 76 p ofa. — Clinica. — Prqﬁ!;tx;
T . . . . 3 : | : ;
ema 77. Viruela y varicela—Epidemiologia,—Clinica.—Diag
tico diferencial—Profilaxis.—Tratamiento. :

Tema 78. Tos ferina, —
Tratamiento. na Epidemiologia. — Clinica. — Proﬁla

Tratamiento.
Tema 6. Sifilis congénita—Manifestaciones clinicas en el recién

nacido v en el lactante,
Tema 97. Sifilis.—Importancia social: __Mortalidad por sifilis congé-

mta.———Tratamlento.—Proﬁlams.
 Tema 98. Cardiopatias congénitas.—Formas clinicas.—Diagndstico.

_ Tratamiento.
Tema 99. Enfermedades reumaticas de la infancia.—Clinica. — Se-

N, o
“cuelas. Tratamlento.——Ploﬁlaxm.

~
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emada 00 1 T — . .
1 I . l hd OCe:I aha; i i
+ Dlagnostlco Pr()nostico — I rata-
emd 10I C i y p g . g +
1 . orea. Et‘llologla
; atogenia Slntolllatolo 1a.—
I ronostico, — ] ratamiento.
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1versos grados de de bllldad IIlental
1 emada IOS‘ 4 ittohas IIIUSCulateS pIO’gIeSVIaS

Tema 1 RIS
06. Meningit i
; 1s a virus y uéd
— Clin: . enas . , .
ca—Clinica y tratamiento. pudgenas, excepto la meningocdci-

Tema 10 : ..
fico y tratamzéntPerxtonitxs aguda, — Etiologia. — Clinica. — Diagné
Tema 108 X i Ieo — Variedades. — Clinica. — Trata g
Diasndst: . pendicitis aguda. — Etiopatogeni : miento.
1agndstico y tratamiento patogenia. — Sintomas.—
Tema 10 ‘.
ranéuti 9. Malformaciones congénitas. — Etiologi oo
péutico. — Profilaxis. gia. — Criterio te-

: 'Tema 110. Luxacién con

Diagnéstico y tratamiento.
Tema 111.

tamiento.

génita de cadera.—Etiologia.—Clinica.—

I racturas de COdo.—EStule Cllnlco""“l ronostico.— I ra-

PROGRAMA DE OPOSICIONES A MEDICOS
MATERNOLOGOS DEL ESTADO

1. Puericultura preconcepcional.———constitucién y herencia,—Facto-

res digenéticos.—Concepto actual de la maternologia. _
La esterilidad femnenina.—Sus formas y clasificaciéni—Trata-

2.
dea de la esterilidad mas-

miento.—La esterilidad conyugal —Breve i
culina. . .
3. Owulacion y menstruaciéon.—Sus celaciones y significacién en la

biologia de la mujer. o _
4. Descripcion anatomochinica de la pelvis y de los 6rganos pelvia-

L
=

nos de la mujer.

3. Fecundacidn,
macién definitiva de los anejos fetales.

6. Anatomfa de las membranas ovulares y de la placenta.

7. Fisiologia de 1a placenta.—El liquido amnidtico.

3. Caracteristicas fisicas y biolégicas del feto en cada uno de los

anidamiento y desarfolld del huevo hasta la for-

meses del embarazo y en su madirez. I
9. Diagndstico biolsgico de la gestacion.
‘0. Modificaciones del organismo materno derivadas de la gesta-
cidn.—Sus particularidades en el aparato genital.
11. Técnica general de la exploracién obstétrica—Diagnéstico cli-
nico precoz en la gestacion. »
12. Diagnéstico de la gestacién en su segunda mitad.
tiempo de la gestacién ¥ elculo de la fecha del parto.
13. Situacién, actitud, presentacién y posicién  del feto.—Varieda-
des y diagndstico.
14. La exploracién radiolégica en obstetricia.—Sus peligros para el

fruto.
15. Asepsia ¥ antisepsia en obstetricia—Normas generales de pro-

— Fijacién del

filaxis.
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16. Dietética e higi 1
: giene de la gestacién.—Influenci
' _ . uenc
res sociales en la misma. s e fos facte
. .. , . Y ‘7 s
57; Iélswpa.tologxa de la-gestacién.—Sindromes mds importantes
I . 1° ’ . :
estosis.—Generalidades patogénicas sobre las mismas. — Sus

y ast acion.—uwons a g es Sobte pI OfllaXIS y tra-
F()l mas C] IIC cion C n ldet ciones enel‘al
tamiento .

0. . ., .
. C%estosxs con lesién predominante de un érgano o sistema.—La
iperemesis gravidica.—Profilaxis y tratamiento.
20. Gestosi fa. — j 5ti
g  Gestosis tardia. .Comple)o edemonefrdtico. — Preclampsia y
ampsia.—Clinica, profilaxis y tratamiento.
21. 5%sh01'.momas gravidicas.—Diabetes y gestacién
22. Vitam 18 i itaminosi :
22 inas y gestacién.—Hipoavitaminosis gravidicas; formas
principales y tratamiento, ’ )
23. N t I t
3 Leurofpatlas y psicopatias durante los procesos de generacién
24. La i Ju .
trasc:,nd s afecciones gonocdcicas del aparato genital femenino y su
scendencia social y clinica en relacién con los procesos de 1
racién. S
25. La sifilis congénit i
a.—Patogenia.—Im i i
' . ortancia d
la Puericultura prenatal. ’ : 2 misma en
26. Sin it ifili |
. abe ntomato}ogla general de la sifilis congénita. — Diagndsti
profilaxis y tratamiento.’ S
27. Tuberculosis y 16 ”
gestacién.—Problemas clini i
' R icosociales -
tean.—Medidas profilicticas, aue plen

J8. . ) .
o Los procesos de inmunidad en relacién con la gestacién.—I
ecciones agudas y embarazo. -

29. Las intoxicacione 5ni
' s agudas y crdnica id
L2 y s en relacién con la ges-
30. Afecciones del corazén
y de los vasos en relacid
cesos de la generacién. cion con fos pro-
31. Afecciones de la sangre y embarazo.
32. Afecciones del aparato i i
. respiratorio (con exclusié
berculosis) y embarazo. node
33. Agecc%ones del aparato digestivo y embarazo.—Apendicitis
34. Afecc1‘ones del aparato urinario y embarazo. ‘
e 35 A elccmnes y anomalias del aparato genital femenino y su in
engxa en Jos procesos de la generacién.
o 3 y 1actores soF,lales que pueden influir en la mujer sobre los pro
os de la generacién.—Su significacién e importancia
37. Aborto.—Etiologia y patogenia. -
o\‘ N
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38. Diagnéstico, profilaxis y tratamiento del aborto.
39. La gestacién ectopica.—Sus formas.—Etiologia y patogenia.—

Diagnéstico, evolucién y tratamiento. )

4o. Enfermedades de la caduca—Enfermedades y anomalias del
cordén umbilical.

41. Enfermedades y anomalias de la placenta.

42. La placenta anormalmente inserta—Sus formas. — Patogenia,
evolucién y tratamiento.

43. Anomalias fetal
punto de vista obstétrico.
tem del feto.

44. Causas del parto.

es.—Sus variedades.—Su significacién desde el
_ Muerte intrauterina y alteraciones post-1mor-

_ Estudio de la contraccién uterina. -
45. Sintomatologia general del parto y diagnéstico del mismo.—Su
curso normal en presentacién de occipucio.—Diagndstico de sus periodos.
46. Prondstico del parto.—Generalidades sobre su direccién.—Pti-
meras manifestaciones vitales y cuidados del recién macido. ’
47. Asistencia al parto en ptivado y en la clinica—]Juicio critico
sobre las mismas.—La anestesia en obstetricia. ) :
48. Fisiologia del recién nacido.—La lactancia; variedades y técnica.
49. Distocias por anomalias de la contraccién.—Patogenia, profila-
xis y tratamiento.—El parto retardado. s
50. Distocias debidas a las partes blandas.
de los anejos fetales—Conducta a seguir.
s1. Las anomalfas pélvicas.—Su clasificacién y diagndstico.
52. Mecanismo del parto en las diversas clases de estenosis pélvi-
cas—Pronéstico maternal y fetal.
53. Asistencia al parto en las estenosis pé
filaxis y tratamiento.—Su juicio critico.
54. El parto en actitud de deflexién de la cabeza.—Sus formas.—

Conducta a seguit.

55. Mecanismo y anoma
cas—Medidas profilicticas y de tratamiento.

56. Las distocias por situacién anormal del fe

— Distocias por ancomalias

Jvicas—Medidas de pro-

lias del parto en las presentaciones podali-

to.—Medidas profildc-

ticas y de tratamiento.
57. Rotura uterina.
tamiento.—Medidas de profilaxis.
58. Gestacién miltiple—Etiologfa y clasificacién.
59. Diagndstico de la gestacién y parto multiple.—Conducta a se-

—_Causas y mecanismo.—Su diagnéstico y tra-

guir en el parto.
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60. Prematuridad y debilidad congénita.—Etiologfa, clinica, profi-
laxis y tratamiento.

61. Lesiones fetales en el curso del parto.—Su clasificacién.—Pro-
filaxis y tratamiento.—Vitamina K.

62. Mortalidad fetal durante la gestacién (mortalidad prenatal).—
Etiologia y profilaxis.

63. Mortalidad fetal intrapartum y en el recién nacido.—Etiologia
y profilaxis.—La mortinatalidad como factor demogrifico.

64. Patologia del alumbramiento. — Diagndstico y tratamiento.—
Prondstico materno.

65. La medicacién ocitécica—Consideraciones sobre su aplicacién.
Su valor actual. '

66. El férceps—Indicaciones y técnica—Operaciones amplificado-
ras de la pelvis,—Juicio ctitico de ambas intervenciones.—Su repercusién
prondstica sobre el feto y sobre la madre.

67. La versién.—Sus modalidades.—Su significacién actual terapéu-
tica y profilactica.

68. Les perineotomias. — Desgarros de periné.—Técnicas y trata-

. miento.—Consideraciones prondsticas. g

69. El parto provocado.—Fundamentos y técnica—TJuicio critico.— -

Breve resefia sobre las embriotomias.—Su valor actual en maternologia.

70. La operacién cesirea—Sus modalidades e indicaciones—Juicio
critico sobte su valor profilictico y terapéutico.—Porvenir de las cesa-
readas.

71. Estudio anatomofisiolégico y clinico de los procesos de involu-
cidn y restauracién en el puerperio normal—Medidas a observar duran-
te el mismo.

72. El puerperio patolégico.—Formas clinicas. — Patogenia de las
mismas.

73. Tratamiento de las infecciones puerperales—La revisién post-
natal y su importancia en la labor de recuperacién maternolégica.

74. Hemotrragias durante el parto y el puerperio.—Su tratamietno
etiolégico y sintomdtico de urgencia.

75. Fisiopatologia de los fendmenos de la lactacién.—Afecciones de
la mama durante la gestacién y el puerperio.—Profilaxis y- tratamiento.

76. Estudio general de la morbi y mortalidad materna—Su impor-
tancia demogrifica. ’

7. Principales trastornos y afecciones del recién nacido.—Su diag-
néstico y tratamiento. N -

\~
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78. La Obstetricia y Ginecologia en relacién con la Medicina legal.

Cuestiones mds importantes.

79. Organizacién de la Sanidad Nacional espafola—Leyes e Ins-
tituciones de las diversas Luchas sanitarias. ' o

80. Proteccién médicosocial de la maternidad.—Bases cientificas en
que ha de estar fundada.—Organizacién de la misma.

81. Ley de Sanidad infantil y maternal—Otras Leyes de protec-
cién maternal.—Seguros sociales en relacion con la maternidad. -

82. El Dispensario de Puericultura Prenatal.—Labor del mismo.—

Su sighificacién e importancia médicosocial.



PROGRAMA DEL CURSILLO DF INICIACION
DE PUERICULTURA PARA SENORAS
Y SENORITAS

“ag

Mdft'éliddd;n

Lecaidn 1."  Puericultura: su concepto e Importancia.
infantil: sus causas y remedios.
Leccion 2.* Nociones de herencia, eugene51a e higiene prenatal.

Leccion 3.*  Cuidados hlglemcos del recién nacido y-en espec1al del
prematuro.

Leccidn 4. Crecimiento y desatrollo del nifio. i
Leccién 5. Desarrollo psiquico del nifio. . L
Leccion 6.* Lactancia natural {materna y mercenaria).

Leccion 7 Lactancia mixta y artificial.

Leccion 8. Destete. Alimentacién a partir del destete.

Leccién 9.* Vitaminas en la dietética infantil.

Leccién 10. Higiene fisica en la infancia.

Leccion 11. Enfermedades infecciosas mds frecuentes en la infancia=

Leccion 12. Profilaxis de las enfermedades infecciosas.

Leccion 13. Tuberculosis en relacién con la infancia.—Modo de
- evitarla.

Leccion 14. Profilaxis mental en la infancia.
Leccion 15.  Cuidados al nifio enfermo y errores que se cometen.
Leccion 16. Instituciones protectoras de la infancia.

PrRACTICAS

Bafio y vestido del nifio.—Grificas de peso y temperatura.—Anali.
sis de leche.—Cocina dietética.—Analisis de laboratorio.
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PROGRAMA DF. CURSO POPULAR DEf, PUE-
RICULTURA PARA MADRES LACTANTES (1)

LECCIONES TEORICAS

" Conferencia.—Puericultura.—Enfermedades de los padres peli-
grosas para la descendencia: Tuberculosis, sifilis, toxicomanfas.—Con-
sanguirﬁdad.—Higiene del embarazo—Cilculo de la fecha del parto.
Alimentacién y embarazo.—Medicamentos y embarazo.—Higiene de la
mujer gestante, en especial en los tltimos meses.—Graves peligros del
aborto.—Equipo para el parto.—Ventajas de la asistencia al parto’ én
clinicas y Maternidades. '

2.*  Conferencia.—Alimentacién del nifio.—Lactancia natural: ma-
terna y por nodriza.—Cuidados de la madre y nodriza durante la lac-
tancia.—Lactdncia mixta.—Lactancia artificial ; indicaciones y técnica.—
Ventajas de la lactancia materna.

3." Conferencia.—-Alimentacién del nifio durante el segundo series”
tre de la vida—Preparacién de papillas—Destete.—Régimen alimenticio
durante el segundo afio.—Alimentos prohibidos.

4.*  Conferencia—Cuidados del nifio sano y enfermo.—Desarrollo
del nifio.—Vigilancia del peso.—Los dientes; cuindo y cémo aparecen.
No hay enfermedad de los dientes ni de Ia baba.—El chupete, indtil y
petjudicial.—Habitacién del nifio.—La cama del nifio; debe dormir
siempre solo.—Paseos, vida al aire libre, juegos higiénicos.—Buenos y
malos juguetes.—Enfermedades evitables: vacuna contra la tuberculosis
o B. C. G, vacuna contra la viruela, vacuna antidiftérica, vacuna anti.
tifica—¢Qué hacer cuando el nifio enferma?—E] abuso del purgante.—

(1) Ensefianzas establecidas con cardcter obligatorio en todos los Dispensarios
de Puericultura y Pediatrfa, durante los dias 1.° al 5 de cada mes, por Orden
ministerial de 20 de diciembre de 1041.
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Uso moderado del termémetro.—Alimentacién y limpieza corporal del
nifio enfermo.—Obediencia y fidelidad al Médico.

5.2 Conferencia.—Lo que Espafia hace por la madre y el nifio.—
Proteccién a la madre que trabaja—Peligros del trabajo para la mater-
nidad; modo de evitarlos.—Ventajas del Seguro de Enfermedad.—El
descanso y el subsidio anterior y posterior al parto—El parto en con-
diciones higiénicas.—Trabajo y lactancia.—Salas de lactancia en fibricas
y talleres.—Guardalactantes.—Escuelas maternales.—Guarderfas infanti-
les.—Servicios de Puericultura y Dispensarios.—Servicios médico-escola-
res—Asistencia al nifio enfermo: domiciliaria, hospitalaria y sanatorial.
El fichero sanitariosocial—La Visitadora sanitaria: su importancia.—De-
ber de facilitar la actuacién de la Enfermera visitadora—Servicio social
obligatorio de la mujer y cultura sanitaria.—Obras de proteccién a la
infancia y maternidad.—Subsidio familiar.—Proteccién a familias nume-
rosas.—La Puericultura, base de la felicidad familiar. (

LECCIONES PRACTICAS

1.0 Sesién.—Cuidados higiénicos del nifio—El vestido.——Modelos
de vestidos.—Técnica del vestido.—Limpieza de la piel del nifio.—
Bafio.—Técnica del bafio.

2% Sesion.—Preparacién del alimento.—Biberén bueno y malo.—
Su limpieza.—Dilucién de la leche.—Papillas—Harinas.—Preparacién
de la papilla—Platos infantiles.
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