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Al haber tomado parte en la 1V Con-
ferencia de la Unién Internacional
para la Educacion Sanitaria Popular,
celebrada en Diisseldorf durante los
dias 2 al 9 de mayo de 1959, como re-
presentantes del Comité espafiol de di-
cha Unibn, ofrecemos en esta publica-
cisn un informe de los trabajos ¥y
actividades de la Conferencia.

Los AUTORES
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' nitarios del mundo entero y establecer 1

INTRODUCCION

La Unién Internacional para la Educacion Sanitaria Popu-

lar, fundada el 29 de mayo de 1951, es una organizacién no
gubernamental cuyo principal objetivo es contribuir al des-
arrollo de la educacién sanitaria en el mundo entero.

ello promueve la creacion de Comités Naciona
taria y de Sociedades Nacionales de Educado-

Para les de

Educacién Sani
res Sanitarios, estableci
zaciones que actGan en e€s
de informacién y confrontacién

sos paises, por medio de reunione
internacionales regulares o peribdicas destinadas a promover

discusiones internacionales sobre problemas de educacién sani-
taria, métodos y técnicas, material de propaganda, formacién

profesional, ete.
Varias son las re
celebradas:
La primera tuvo lugar
de mayo de 1951; tuvo caracter ¢
finalidad primordial fué poner en C

endo un enlace entre todas las organi-
te campo y facilitando intercambios
de experiencias entre los diver-
s regionales y de Conferencias

uniones internacionales que la Unién lleva

en Paris durante los dias 29, 30 ¥ Bal
onstitucional de la Unién y su
ontacto a los educadores sa-
as bases de futuras ta-

reas y colaboraciones en este campo.
La segunda también se celebr6 en Paris, en mayo de 1933,
mostré el pujante desarrollo de la Unién, que,

-y en la cual se
vida, ya contaba con numerosos Comités

fcoxii,-solb dos afios de
~ Nacionales'y Delegaciones en el mundo entero.
L tercera Conferencia tuvo por sede Roma, durante los dias
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ESTRUCTURA DE LA CONFERENCIA

Esta IV Conferencia de la Union, organizada bajo los aus-
picios del Comité Aleméan de Educacion Sanitaria, se ha des-

arrollado durante los dias 2 al 9 de mayo de 1959 en la ciudad

de Diisseldorf (Republica Federal Alemana).
Ha reunido a unos geiscientos especialistas en educacion sa-

nitaria procedentes de cuarenta paises, ¥ el marco de la Con-

ferencia ha sido la zona residencial de exposiciones de Ehrenhof,
en cuyos locales se celebraban las sesiones plenarias, sesiones
permanentes de proyeceion de peliculas de educaciéon sanitaria,
una gran exposicion técnica jnternacional ¥ todos los servicios
de Secretaria general, de traduceion simultanea en cuatro idio-
mas (aleman, inglés, francés y espaiiol) ¥ servicios auxiliares de-
turismo, banca, correos, documentacién, etc.

El tema general de la Conferencia ha sido La Epucaciox
SaNITARIA DE NINOS ¥ ADOLESCENTES, subdividido en tres aspec-
tos, a saber:

’ a) Educacion sanitaria de nifios ¥ adolescentes en el seno
de la fomilio.

b) Educacion sanitaria de nifios ¥ adolescentes en la €8
cuela. % :

i) _«Eduéaci()n sanitaria .de nifios ¥ adolescentes en la $0-
ciedadi e o :

. Y.dentro:.de los‘temas.enunciados fueron propuestas las cues-
tiones siguientes: - - .

i 1 g&Cuﬁles‘ son los habitos ¥ conocimientos a desarrollar por
l1a éducacién;sanitaria para satisfacer las necesidades de nifios

' y.adolescentes.
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Z. Cudles son los intereses esenciales y log moéviles de nifiog
Y adolescenteg que deben tenerse ep cuenta en log esfuerzos que
se hagan para instaurar ung vida sana.

3. Factores exteriores que influyen a diario en la salud de
nifos y adolescentes,

1. Quién es ¢] responsable de la educacién sanitaria de pj-
108 y adolescentes,

5. Métodos mis eficaces de educacién sanitaria (e nifiog
¥ adolescentes,

6. Formacién previa que deben recibir lag personas respon-
sables de 1a educacién sanitaria de nifiog Y adolescenteg,

7. Cémo pueden colaborar los diferentes servicios y orga-
nismos en Ja adopcién de medidas pricticas de educacién sanj.
taria de nifiog Y adolescentes.

8. En qué esferas deben Nevarse a cabo encuestas e investi.

gaciones para el desarrollo de Programas de instruccion,

0 mentalmente disminufidos,

El sistema de trabajo ha tenido dos facetag simultineas
POT una parte, sesioneg Plenarias en ]ag que se hacian exposi-
ciones magistrales sobre el tema genera] de la Conferencia Y sus
diversos aspectos; y, por otra, grupos de estudio donde ge some-
tian a discusign las diferenteg cuestioneg complementarigg. enun-:
ciadas, "

Las sesioneg Plenariag tuvieron lugar en 1a sede de la Cop.
ferencia, en 15 ‘Schumannsaal, Y los Grupos de estudio se cele-
braban en 14 Cz‘i-ciliemSchuIe, en la barriada de Oberkasgel, .

La proyeccién diaria de films se realizg en Ehnenhof, en la
Kleiner Kongresaal, Dl ey e
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oducacién sanitaria de nifios ¥ adolescentes en edad escolar
y preparacion de médicos y maestros para este trabajo’.

Dr. J. Burton, especialista en educacion sanitaria en la sede
mundial de la O. M. S., en Ginebra, sobre “ Aspectos internacio-

nales de la educacién sanitaria”.

Martes 5 de mayo

En la sesién plenaria, la Sra. L. Bogolepova, de la U. R. S. ST i
diserté acerca de “Funcion de la educaciéon sanitaria en el des-
arrollo de la salud fisica, mental ¥ social de nifios y adoles-
centes”.

El Prof. C. E. Turner, alto consejero de la Union, hablo acer-
ca de “La cooperacién de organizaciones sanitarias de cardcter
voluntario”.

Toda su disertacién fué dedicada a estudiar el sentido de
la cooperacién en sus diversos aspectos.

En cuanto a actividades, estudio el papel primordial que en
educacién sanitaria desempefian todas las actividades médicas,
de higiene ptblica, de higiene escolar, de saneamiento, de nutri-
cién y de estudio psicolégico.

En cuanto a organismos, hizo mencion de la UNESCO, de
la FAO y del UNICEF en el aspecto internacional, ¥ destacéd
la influencia que los Museos Sanitarios pueden ejercer como O
ganismos especializados.

Al tratar concretamente de la Unién Internacional para la
Educacién Sanitaria Popular, hizo resaltar la eficaz ayuda que
viene prestando a los grupos miembros a través de la Revista
de Bducacién Seniteria, propugnando su divulgacién y des-
arrollo éomo'preciosa cooperacién a la educacion sanitaria en
sf misma considerada. -

Y, 'pdr‘ﬁltimo, hizo una sintesis de las actividades de la
Tj'n'ibii‘"a,' través de Conferencias, cqmo‘ la presente, Reuniones
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la UNESCO, hizo algunos comentarios sobre los temas que se
estudian en esta IV Conferencia y expuso algunos puntos de
educacién de los programas escolares, afirmando que todos es-
tos programas deben organizarse sin olvidar la personalidad
del nifio y que la educacién sanitaria no debe ser objeto de nue-
vas sesiones que recarguen el programa escolar, sino que todo
este programa esté influenciado por la educacién sanitaria.

El Prof. H. Dopp-Vorwald, de la Universidad de Miinster,
expuso “Los aspectos pedagogicos de la educacién sanitaria”.
Sintetiza su informe en la siguiente tesis: La familia forma al
nifio; ;dénde adquiere la familia los conocimientos necesarios?,
pues la mayoria de las familias no dispone de estos elementos;
luego son las escuelas las que tienen que asumir este papel. Al
redactar los programas no se olvide nunca la psicologia espe-
cifica de cada grupo y proctrese fomentar al maximo el espi-
ritu de equipo, sin olvidar la colaboracién permanente entre las
autoridades médicas y las autoridades escolares.

En la tarde de este dia fué ofrecida una recepcién por el
Ministro-Presidente de Renania-Westfalia en los salones del

Rheinhallen.

Jueves 7 de mayo

La reunioén plenaria se complet6 con los jnformes siguientes:

Dr. K. Soddy, Director cientifico de la Federacién Mundial
para la Salud Mental, diserté6 ampliamente sobre “Lga educacion
sanitaria y la salud mental del nifio”.

E1 Prof. Dr. M. Derryberry, de los Estados Unidos, presen-
t6, como_ Jefe del Comité, el informe de la Comision perma-
nente,pard la Investi:gacién de la Unién Internacional.

La Sra. A. Singendonk-Holtwick, de la Reptiblica Federal
Alemana, leyo el ;informe de la Comisién permanente para la
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salud de nifos ¥y adolescentes. Vivienda: La familia debe admi-

nistrar con prudencia su dinero para disponer de una vivienda

adecuada. Ruidos: Dado el valor educativo de los momentos de
silencio, la familia debe estar habituada a luchar contra el ruido
antiles; convendria procurar la
de toda categoria.

producido por las travesuras inf
insonorizacion de las viviendas

4 Tactores afectivos: El medio familiar
para el equilibrio afectivo del nifo.

natural tiene un

caracter indispensable
5. Para responder a la pregunta de quién es el responsable

de 1a educacion sanitaria de la juventud, puede asegurarse que

la responsabilidad fundamental de esta educacién incumbe a la

familia, que educa con el ejemplo v 1a confianza dentro del mar-

co de las tradiciones culturales.

6. TFormacion de los padres para afrontar estas responsa-
bilidades. Deben recibir ellos mismos una educacion seria en este
campo. Convendria llevar a las familias la conviccién de que de-

ben perfeccionarse paulatinamente en conocimientos sanitarios.

7. Cémo los servicios colectivos pueden colaborar a la for-

macién de los padres. La educacion de la familia es esencial-
mente obra de los servicios de sanidad (médicos, farmacéuticos,
asistentes sociales, enfermeras) (ue estan en contacto diario con
la familia. La educaci6én sanitaria debe hacerse poTr contacto di-
recto, humano, “de hombre a hombre”. Ademas es mnecesario
que las profesiones del servicio de sanidad tengan una prepara-
cién en educacién sanitaria y conviene insistir en el papel pri-
mordial del médico de cabecera que conoce las condiciones pro-
pias de cada familia.

Los grupos religiosos que ejercen su influencia sobre gran
n@mero de familias por medio de sus escuelas, misiones e insti-
tuciones, pueden difundir ampliamente los conocimientos de edu-
cacibén sanitaria. .-

. También pueden desarrollar programas similares las orga-
2
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b) Actividades comunitarias dependientes de organismos
semipublicos o privados:
Cruz Roja y organismos de ayuda.
Hospitales privados.
Grupos juveniles de caracter educativo.
Clubs y sociedades de educacion fisica.
Grupos culturales: arte dramatico, musica, etc.
Organizaciones femeninas.
Agrupaciones religiosas.
Campamentos juveniles.
Colonias escolares.
Enipresas industriales ¥ comerciales.

El Grupo pasa a continuacién a considerar los problemas
siguientes:

1. Formacién profesional de educadores sanitarios. Se es-
tima que esta tarea incumbe a Centros regionales de educacion
sanitaria que cuenten con la cooperacion de todos los organis-
mos de la comarca, ¥ respetando la organizacién e iniciativa de
cada uno de ellos, coordinen sus métodos de educacion sanitaria.
Estos centros regionales, que seran organizados siguiendo las
directrices de la Unién, llevaran a cabo su tarea de educacion
sanitaria por medio de cursos tebricos y pr-ftcticbs, de tal ma-
nera desarrollados que eviten perturbaciones en la actividad
profesional de los que los realicen.

9. TEstudios e investigaciones sobre métodos de educacion
sanitaria. Debe realizarse una encuesta sobre la situacion filo-
sofica, religiosa y etnografica del grupo comunitario sobre su
nivel cultural y profesional, sus hébitos nutritivos, sus grupos
de edad. ' 3 '

"8, Habitos y :con_ocim"ientbs a desarrollar:

Higiene individual: limpieza corporal y de objetos persona-
168, ' de Tugares phblicos, calles, parques, etec.
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EXPOSICION CIENTIFICA

Segtin estaba previsto en los planes de la Conferencia, du-
rante los dias de su celebracion tuvo lugar, en locales contiguos
a los de las sesiones plenarias, una Exposicién Técnica Inter-
nacional de Educacién Sanitaria, a la que acudieron todos los
Comités Nacionales representados en la Conferencia y numero-
sas Asociaciones, Organizaciones nacionales e Instituciones in-
ternacionales que se ocupan en sus diferentes aspectos de la
educaciéon sanitaria.

Fué designado un Jurado de doce miembros que, bajo la pre-
sidencia de la Sra. Warden, de Gran Bretafia, y después de am-
plias deliberaciones, acordé otorgar los siguientes premios:

Primer premio (ez aequo) :
Liga de Sociedades de 1a Cruz Roja, de Ginebra.
Instituto Central de Educacién Sanitaria, de Praga.
Segundo premio:

Sociedad Alemana de Proteccién a la Infancia.




«FILMS» DE EDUCACION SANITARIA

Mas de medio centenar de films de educacion sanitaria fue-
ron presentados por los diversos Comités Nacionales y, paula-
tinamente, fueron proyectandose durante los dias de la Con-
ferencia en el local contiguo a la Exposicion, denominado Klei-
ner Kongresaal.

Para juzgar su valor educativo y prictico, fué designado un
jurado de ocho miembros, que celebr6 reuniones diarias después
de cada proyeccién.

El fallo de este Jurado fué el siguiente:

Se otorgan los tres premios de cine de educacién sanitaria
a los siguientes films:

1.° “El paraguas”, de Holanda.

2.° “No hay tiempo”, de Alemania.

3.° “El nifio y el fantasma”, de C. S. R.

El Jurado hace la siguiente recomendacién:

a) Establecer normas fijas de evaluacién de peliculas para
la préxima V Conferencia para garantizar un juicio de equidad
en relacion con la presente.

b) Considerar las posibilidades para facilitar el intercam-
bio de peliculas de educacién sanitaria entre los diversos paises.




PRESENCIA ESPANOLA EN LA CONFERENCIA

" Para representar al Comité Espafiol de Educacion Sanitaria,
la Direccién General de Sanidad, a propuesta de la Jefatura
de los Servicios de Proteccion Maternal e Infantil, designé al
doctor M. Blanco Otero, Médico Puericultor del Estado, y a don
Enrique Bravo, Administrador general de los Servicios de Pro-
teccién Maternal e Infantil.

Ademéas, un grupo formado por los doctores I. Aragé y Mi-
ralbell, de Barcelona, y las sefioritas De Elexpuru Colsa y Gon-
zélez Caiieque, de Madrid, completaban la representacion espa-
fiola.

El Dr. Blanco Otero fué invitado a presentar el informe so-
bre actividades de educacién sanitaria popular en Espafia, que
reproducimos més adelante. '

En la recepcién final fué invitado por el Presidente de la
Unién, Prof. Canaperia, a dirigir un saludo en espafiol para que
nuestra lengua estuviese representada en dicho acto.

El Sr. Bravo formé parte de la Comisién Organizadora de
los Grupos de Estudio, ocupé una de las Vicepresidencias de
la Mesa en la Sesién Plenaria del miércoles dia 6 de mayo
y form6 parte del Comité Electoral para formar la candidatura
del ‘Comité Ejecutivo de la Unién.

.. Asimismo los sefiores Blanco y Bravo, conjuntamente, to-
maron parte en la Reunién Especial de Delegados de Comités
. Nacionales y en la Sesién final del Comité Ejecutivo de la Unién.
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LA EDUCACION SANITARIA EN ESPANA

IMPORTANCIA DE L3 U. 1 E S. L.

Bien merece ser destacada ]a importancia ¥ trascendencia de
la Unién Internacional de Educacion Sanitaria de la Pobla-
ci6én, porque vino a coordinar las multiples actividades que en
esta materia desarrollaba cada pais y cada institucion y. sobre
todo, a fomentar el desarrollo de un plan cientifico ¥ metodico.
Afin més, a extender las actividades de educacion sanitavia al

personal no médico, sujeto y objeto de la educacion sanitaria.

LA BDUCACION SANITARIA Y LA SANIDAD

No seria justo con la Sanidad Pablica si no dijese que la
Sanidad espafiola se preocupé en gran escala por los problemas
de la profilaxis médica ¥ social y, como tal, le dedicé prefe-
rencia a la educacién de la- salud bajo el nombre de “Propa-

ganda y ensefianza sanitaria”.

EDUCACION SANITARIA DB LA MADRE Y DEL NINO

v Ehtendigndo que el nifio de hoy es el hombre de maiiana, se
ha, Q?ﬁ}eﬁzado por hacer la educaciéon en la infancia. Y para
e(-lu,c:é;r“é:iéé'té infancia empezamos por las madves. Muchos de
los que féﬁ'\i"iﬁfgstvéﬁ“cqnocén nuestros cursos de educacion sani-
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ASAMBLEA GENERAL DE LA UNION

Ha celebrado diversas reuniones durante los dias de la Con-
ferencia y, al final, la Asamblea General Reglamentaria.

Del informe de actividades presentado por el SQecretario ye-
peral conviene destacar los tres puntos siguientes:

a) La ampliacion de lag actividades de la Unién con la
constitucion frecuente de nuevos Comités Nacionales y la cola-
boracion creciente de puevos organismos € instituciones, seia-
lando ademéas la Revista de Educacién Sanitarie como uno de
los medios mas eficaces ¥ practicos de hacer eficaz y permanente
los trabajos de la Unibn.

b) Las relaciones cada vez mAas frecuentes con Organismos
internacionales, a saber:

La OMS, con la que mantiene relaciones especiales, a traveés
de su Comité de Organizaciones 110 Gubernamentales.

La UNESCO, con la qué actualmente estd en tramite un es-
tatuto de relaciones oficiales y directas.

E1 UNICEF, en cuyo Comité de Organizaciones DO Guber-
namentales ha sido admitida la Uniébn, la cual, por su parte, ha
designado un representante permanente.

¢) Las lineas generales de un programa-tipo de actividades
para los Comités Nacionales, concebido en los siguientes ter-
minos:

1. Desarrollar las relaciones entre todos los organismos na-
cionales, guber.namentales y voluntarios que se interesan por 1a
educacién sanitaria de la poblacion.

2. Promover la organizacion colectiva de la educacién sani-
taria por medio de una cooperacién activa.
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pafiol de Educacid

Ecuapor.—Liga culosa. C
Luque, 127. Guayaq
ESPANA.——COIDité Es
Espafia, 17. Madrid ‘(Espaﬁa).
EsTADOS UNI‘T?OS.——‘COD‘SGjO Nacional
cacion Sanitaria de 12 Poblacion (ANCHEP). 120. B

Room 3013. New York 5-N. Y. (U. 8. Al).
FRANCIA.——Comité Nacional de Fducacion Sanit
cial. 92, is (1) ‘(Francia).

rue Saint Denis. Por
Grect
Alexandra,

A—Lliga Helénica d
.-——ASociacién Tsraeli d

n Sanitaria. Plaza de

Americano para la Edu-
roadway-

aria v S0

aria. Leoforos

e Fducacion Sanit

196. Atenas (Grecia).

e Bducacion Sanitaria. 10, Haki-

ISRABL
ria Street. Tel-Aviv (Israel).
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Iraria—Comite Italiano (e Edueacion Sanitaria. Piazza
della Liberta, 20, Roma (Italia).

JArON —Asociacion Japonesa (e Sanidad Pabliey, 1-2 Kanda
Surugadai, Chivoda-kn. Pogip (-Tapon),

Ll'.\'rz.\uu,‘nuo.~Sncit\lml Luxemburguesa (e Higiene Social
Y Escolar, 123, vy Sainte-Croiy, Luzemburgo,

.\I.\nm'r:ms.~Lign Marroqui (e Proteccion Maternal e 1y-
fantil (e Edveacion Sanitaria. Caja Postal. T6R. Rabat (3.
rruecos).

.\If'n.\'.u'u.-(‘omité Monegasco (e Educacion Sanitaria. (.
mixariado (Genepn) de Sanidad Pablica, 1. Boulevard Alberto I.
Monteearto (Principado (e Moénaco).

Paises Basos.—Comita Neerlandés e Educacion Sanitarin
Nacional, Federatie et Wit Gele Kruid. Herenstmaf, 35.
Utrecht (Paises Bajos).

l"n.:m.\’.»\s.~Asociaci(m Filipina ge Educacién Sanitaria.
Philippines Normal College. Taft Avenue. Wanilq (Filipinas).

Por,o.\'m.~Sociedad Polaca de Higiene. Varsovig {Polonia).

I’mc'mf«':.-u,.—Lig.-n Portuguesa de Educacién Sanitaria. Rug
Borgey Carneiro, 381/c. Lisboa (Portugal).

Ruyaxnia.—(yyy, Roja Rumana, Seccién de Educacién Sani-
taria. Str, Biserica Amzei, 29, Bucarest (anania').

SU!ZA.—SO(Tiedad Suiza de Medicina Preventiva, Instituto
de Higiene Y de Psicologia de] Trabajo. Escyela Politécnica Fe-
deral. Cluusiusstrnsse, 25. Zurich (Suiza).

(7}rr:cosm\'.\QmA.~Comisi(’m Provisional de Educacién Sani-
taria (el Instituto Central para la Educaci¢n Sanitaria de la
Poblacién. Sokolska, 54, Praga 2. (Checos]ovaquia). )

’l‘r'nouf,\.—(}omité Turco de Educacién Sanitaria. Centro An-
tituberculoso (e Perfeccionamiento y de Demostracién, Salim
Hatun Mésarlik Sokak. Taksim Tstambul (Turquia).
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