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Actuacidén _de la mujer en el campo
de la Pediatria |

POR LA DOCTORA
-]

VICTORIA LOSADA

Bs la m@ue en un Congreso médico se hace un
aparte co eristicas netamente femeninas. En mi ya lar-
ga experiencia de estas asambleas no habia visto nunca fi-
gurar por separado en el programa la actuacién de la mujer.
Lia idea Tué de Espafia, y la ocasion, el Congreso de Pediatria
que estamos celebrando. Y nosotras, como mujeres, nos senti-
mos halagadas, reconocidas; como pediatras, el titulo de esta

%esién nos ha hecho reflexionar, y un sentimiento uninime de

colaboracion se ha erguido en nuestro &nimo en pro de un tra-
bajo mejor para una mejor Pediatria. '
La medicina existe desde siempre porque se ha constituido
al unisono de las necesidades humanas, y con excepcion del
momento anico del Génesis, es el nifio quien €l primero, come
individuo, reclama ayuda y asistencia médica, Bl hombre des-

«le su nacimiento rechaza el riesgo y, sobre todo, huye del do-

lor, y nadie mis precozmente que el infante los acusa, y pre-
senta més impotencia reaccional. Wsta invalides precoz que
se advierte indefinidamente desde 1a creacién del mundo, cnan-
do el nifio ve la luz por primera vez, y cuya manifestacion re-
corre toda la gama de lag malformaciones, de los trastornos or-

ganicos y psiquicos o de las limitaciones funcionales, que ya al

nacer, o mas tarde, traducen un conflicto doloroso; todo ella,
digo, induee a pensar, con la perspectiva de log siglos, que, en
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un orden cronolégico, la Pediatria debiera haberse independi-
zado ya en las primeras épocas, porque el material, objeto de
estudio, se ha repetido y ha sido, si lo estudiamos en conjunto
como entidad nosoldgica, el mas abundante.

No obstante, en tiempo de los egipcios les bastaba con es-
cuchar el primer grito de los recién nacidos: si sonaba como
“Ni”, el nifio iba a vivir; si sonaba “Wa’, moriria indefectible-
mente. Los griegos consultaban sus Biblias Sagradas para sa-
ber si la afeccién que les ocupaba en aquel momento mataria
o no al enfermo, pero nunca dispusieron de Biblias especiales
para nifios.

Hemos de llegar a Hipdcrates, que con su extraordinario
espiritu clinico, entrevié ya que el nifio no es un hombre en pe-
quefio. Hoy, en ¢l estado actual de nuestra Pediatria, quedamos:
atonitos al meditar que cuatrocientos sesenta afios antes de Je-
sucristo se nos hablé ya del problema peso y talla: “el nifio de
naturaleza robusta no mama en cantidad proporcionada a su
peso. Aunque un nifio mame abundantemente no siempre ganara
lo mismo.” Qué bien hubieran, hoy, comprendido Hipécrates y
su escuela los conceptos genéticos y factores hereditarios en que
nos debatimos, asi como el metabolismo hidrico del lactante.
que sigue siendo en nuestros dias caballo de batalla. Observa,
sin duda, la angina diftérica, porque habla de “tlceras en la
faringe”, y comenta la “enfermedad sagrada” con espléndida
descripcién del nifio presa de epilepsia. Dice: “cuando tienenm
un ataque, los nifios se caen en el mismo sitio en que se hallan,
o, a menudo, si presienten el mal, corren al lado de la madre
o de algin conocido, porque tienen miedo a su crisis”.

Vemos, pues, que el “Padre de la medicina” lo es tambiéw
de la Pediatria en especial, porque fué el primer médico que
supo observar y plasmar las conclusiones pricticas de su ex-
periencia.

Y son los griegos, ya en el primer afio después de Jesuecristo,
quienes inician una “Higiene y alimentacién de los nifios”. La
hetero-vacunacién antivaribélica de JenNgr en Inglaterra suce-
di6 casi un siglo mis tarde a la practicada de nifio enfermo a
sano, a principios del siglo xm por Timonts y Pyrarinos, mé-
dicos igualmente griegos. Es posible que, como poético remate
de armonia en su obra puericultora, sean ellos también los cam-
peones de la cancién mediterrinea, quienes en éste, llamado
por doquier el “Siglo del Nifio”, lancen, con tonada de can-
cién de cuna o como quiera —que para eso reiteradamente han

mostrado ser nuestros n
Nifio”, hombre del maf
internacional. En la hts
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mostrado ser nuestros maestros—, el himno a su “Majestad el
Nifio”, hombre del mafiana, que debiera existir con caracter
internacional. En la basqueda de una primitiva accién puglig:ul-
tora de la mujer hemos reconocido tres épocas historicamente
pediatricas: '

—— Primera época: aquella en que solamente aparecieron, co-
rrespondiendo a actividades esporidicas sobre nifios, trabajos
parciales en velaci6bn con alguna enfermedad, que nos dejaron

impresos los hipoecriticos, log 4rabes y los ingleses, principal-
mente.

Segunda época: Iin la que por primera vez hubo un médico
de nifios, Soraxo Erusio, de Roma, que, aunque habia practica-
do la Obstetricia, public6 una pauta completisima de dietética
infantil. Hasta aqui, la Obstetricia y la Pediatria constituian
una sola disciplina. i

En la tercera época hicieron su aparicion los primeros tra-
tados de Pedotrofia o de enfermedades de los nifios. Y, cierta-
mente, que aunque. no tuvieron, al parecer, mucha resonancia
en el extranjero —siempre aislado fisica y profesionalmente del
resto del mundo allende los Pirineos— surgieron en Espafia en-
tre los siglos xvi y xvi trabajos realmente meritorios, cuyos
autores hemos oido solamente nombrar al profesor Garcis DpEL
Rear, en nuestro curso de Historia de la Medicina Espafiola, y
con un entusiasmo, por cierto, que emocionaba a los que ya nos
interesaba la especialidad. Son éstos, sea de pasada, JurRONIMO
Soriano, Diaz pw Torepo, XimiNgz DB SAvarico y el gran Vi
LLARREAL, que en orden de la difteria o garrotillo se adelanto,
como sabéis todos, en muchos afios a los extranjeros.

Pero la verdadera Pediatria, la que atin alienta, esta que
vivimos, comenzé6 en el siglo xrx. Hn Paris, PHopital &’ Enfants
Malades fué el primero del mundo y es hoy espléndido crisol
.de la mejor disciplina pediatrica europea. Se funddé en el
afio 1802, y en 1852 Inglaterra ereé también un hospital de ni-
fios, y poco "&EEMey de proteccion infantil. En
1877 inanguré Espafia su primer hospital infantil, el del Nifio
Jestis, que pocos afios mas tarde se traslado a donde se halla
sttuzimente, y de cuya organizacién y espléndida labor, con
motivo de este Congreso, tendréis todos ocasién de recoger.
Unos diez afios més tarde, en el 86 —no ibamos, pues, tan a la
zaga—, levantaron los americanos su primera clinica de nifioy
en.el New York Medical College.

Y acercandose a nuestros dias y a nuestra Patria, entre los




NGy
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nombres de Buvavente, Torosa Larour, RoNquiuno y mas tarde
GoNzALEZ ALVARKZ y el autor del primer Libro de Texto, Cria-
Do AQuinar, ng he podido encontrar el hre de una mujer
médica, que ya en aquel entonces se adiestrara en nUGSIIas
armas.

Iin Egpafia, como en casi todas las naciones, la Pediatria toma
cuerpo de especialidad, desgajindose de la Obstetricia, con la
creacion de las citedras de enfermedades de los nifios. s el
wervicio de Mawrrefnmz Varcas, primero en Granada y después
en Barcelona, y més tarde de ‘Sufur, para no citar md% que dos
nombres, alrededor de quienes re S} ar
i Lan. for yestra disciplina. Pero son todavia muy
])ovoq loq afios para que la mujer, acostumbrada a una vida ex-
clusivamente hogarefia, : dd(WMMMI no
hmm Lleva el viento en contra, la empreésa es
dificil y mas diffcil una auténtica comprensién de su actitud
por parte de los demdis. Quien os habla querria tener ¢n su haber

= "na extensa labor profesi o presentaros. 8i estoy

agui es por gracia y efecto de un recuerdo generoso y amable

e igentil compafierismo, hacia quien, no siendo ya, ests entre

nosotros todavia, porque su obra, ésta si, gigantesca y perse-

nal, permanece en el tiempo. Ramos, probablemente, un dia ha-

bria redactado también en su programa un tema anilogo, por-

Eiﬂ’“ que me consta, y lo, sabéis las que lo tratasteis de cerca, en
ws” wudnto y como apoyaba nuestra colaboracién. De mi, s6é deri-

108 —y permitidme la exteriorizacién de un intimo sentir— que
después de mi enorme desgracia al perderle, me lamento de ne
haberle ayudado tanto como &l deseaba. Tl quehacer de un ho-
gar numeroso me parecia entonces motivo de exencion. Hoy, v
'eqta es la 1ecc1(’>n que de mi experlenma 0N brlndo, creo que vi-

queha ‘de ser mavor cada, dia porque nugﬁm Rrofwl(m, con-

trariamente a lo que el mundo cree, es oompatlble con nuestra

familia

ocupacion fundamental, a la que dedicaba la mayor parte del
tiempo, ahora, de ‘u*uerdo con los derroteros mundiales, hemos
de seguir evoluclonando, pero no cuando va terminada la ca-
rrera la boda se aproxima, ni mucho ; X
La mujer gstundiante, y sobre todo la estudmsa, en la que una
vocaei6n hizo huella, ha de<ga e organizar—tienen que ense-

flarla a organizarse, com
un ritino mis o menos a

In principio, sincera
La espafiola ha tenido y t
problemas. Lo echard a f:
que aumque a ratos no n
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que frecuentamos un sol
ara, como aqui —en es
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con-la reciura de nuestw
hogar v de los hijos, salv
tra tradicion, del propio

‘plo de sensatez. Acaecer

generales, la mujer ha d
viedad de trabajar, sea d
veniencia o invitacién est
ta Ia ociosidad en la muje
Una nacion no es sing
vive mejor cuantos mas s
minigtracion y categoria
Estamos aqui un grup
tado en filax y demdis, e
dificil, pero compensada
Las dificultades que todax
el fiempo, pues se van §
acerca ostensiblemente la
quieran magnitud y peso.
repentizarse, y nuestra ac
reeié revolucionaria, se ve
Lias mas jovenes habéi
especialidad que invade la
cultades de extensiéon y b
proponérselo.
Y una buena actitud p:
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fiarla a organizarse, como en aquellas naciones a las que con’
un ritino mas o menos acelerado vamos siguiendo.

En principio, sinceramente, no nos ofrecen mas felicidad.
Ta espafiola ha tenido y tiene aiin, en geneval, muy resueltos los
problemas. Lo echard a faltar. Pero este “Jauja” de un marido,
que aungue a ratos no nos lo parezca, nos da todo S eXigir
nada... o poquisimo; estas pobres chicas de gervicio que nos
Te hacen, aunque las critiqueros eada dia, y que, 16gicamente,
Janzan sus dltimos gritos de esclavitud; estos modistos o mo-
distas que confeccionan un vestido sola y exclusivamente pars
cada una de nosotras..., todo esto se nos eseapa.como a las
demag naciones, )

La mujer trabaj:
ros uno de vanguardia, po he conocido_en el.ampiente mec
que frecuentamos un solo matrimonio en el que ella se dedi-
cara, como aqui —Zen estereo - a, U 1apOTes

. En Suecia, para cita-
n_el ambiente médice

r tipada frase— a “sus_labor
ST supiéramos gunar lo bueno de lo moderno, que es mucho, con
con la reciura de nuestras creencias v la defensa honesta del
hagar v_de los hijos, salvaguardariamos ¢l patrimonio de nues-
ira, tradicion, del propio bienestar, y dariamos al mundo ejem-
‘plo_de_sensatez. Acaecerd, indudablemente, que, en términos

generales, la mujer ha de acusar, en corto plazo, la.obligato-
viedad de frabajar, sea decigion espéntanea por su propia con-
veniencia o invitacion estatal mas tarde. Llegard a ser mal vis-
ta 1a ociosidad en la mujer, como hoy es delatada la del hombre.

tUna nacion no es sino una familia de obreros en la cual se
vive mejor enantos mas son los que contribuyen a la buena ad-
ministracion v categoria de la comunidad.

Tistamos aqui un grupo que voluntariamente nos hemos alis-
tado en filas y demas, en un ejéreito de accidn grata aunque
dificil, pero compensada por la satisfaccion de hacer el bien.
Tas dificultades que todavia podemos encontrar se suavizan con
el tiempo, pues se van sumando afios de entrenamiento y se
acerea ostensiblemente la ocasion de que nuestros trabajos ad-
quieran magnitud y peso. Son muy pocas las cosas que pueden
repentizarse, y nuestra actitud Taborante, que en un tiempo pa-
yecié revolucionaria, se ve hoy con naturalidad.-

Las més jovenes habéis de saber que nos movemos en una
especialidad que invade la medicina toda, lo cual entrafia difi-
enltades de extensién y horas de trabajo, pero es cuestion de
proponérselo. : :

Y una buena actitud para trabajar bien, a pesar de nuestras
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limitaciones y el deshabito del medio que, todavia en alguna

ocagion puede rodearnos, congiste en considerar que la per-
feccion a i uible al espiritu humano, y que debe-
mos contentarnos con sus reflejos, constituido con nuestra VO-
luntad buena fundamentalmente Y la fuerza de 1a costumbre en
su triple manifestacion de a i dicis peticién, regi-
do todo por una grata disciplina que, sin atenazarnos, recha-
ce la indolencia. .~ :

Por este camino, la_mujer pedistra uede, con gran efica-
cia, desplegar espléndida labor en_el laboratorio de la infancia,
en el dispensario, en 1a sala de enfermos, en la de prematuros,
en la de pouponniére, en centros ¥ escuelas de Puericultura esta.
tales, o 7o, incluida la formaci6n de enfermeras Yy maestras pue-
ricultoras. Puede regentar tantas 'y diversas obras médico-so-
ciales que decaen, porque 1o social domina defectuosamente go-
bre el médico Y se convierten en mera beneficencia, plausi e, si,
pero de resultados incompletos y caros para el Estado. Seria
de desear que en Emﬂ-@wmjﬂnammén-
dose como hoy, Ia mujer ocupase, a ser posible, los puestos més
quietos, en donde su condicién natural se viera favorecida, para
una labor meticulosa v de re ilidad, para Ta que ha de
prepararse bien, a la que se deba por entero en sus horas de
trabajo; pero sin el ajetreo de la calle, de dia o de noche

R,
sin_el desorden absurdo que es la mayor rémora que arrastra
la_profesion médica en nuestro - invali S
tados. ‘ »

Hay una ocupacién casi insospechada hoy de la que ecabe
esperar mucho y que de dia en dia se perfila mas necesaria y
femenina; me refiero al Arabajo que puede realizarse en lag
instituci ustéiricas, desde que una mujer entra en la cli.
nica, hasta el dia en que ma hijo la_abandonan. Fn esta
aceién perinatal de 1a Pediatria, en donde 1a Pprecoz recogida de
datos clinicos v de Iz salvaria muchas vidas y reali-
zaria la mejor profilaxis de Tos desastres del futuro, veo un
puesto especialmernte destinado a la mujer que in situ podria
realizar una dgble labor cientifica y social; social también por-
que juzgo interesantizima g, preparacion psicoldgica y téenica
de una correcta, maternidad, un recibimiento Y -encaje propi-
cio de la criatura en 1Ia familia mis o menos equilibrada en
moral o en economia, ¥ 1a_defensa de la lactancia materna, Sélo.
este Gltimo apartado justifica con creces la enorme utilidad de
nuestra dedicacion, porque creo sinceramente que los grandes

centros de maternidad -
£n masa y contentas, ve
juicios—, es en donde pe
%a a pecho. Por comodi
la madre, si desconoce ¢
udémico en tiempo y din
biberén, que da al traste
de criar a un hijo.

Y tenemos inmenso «
cometria infantiles que,
tar de una vez en Espaf
maestros y escuelas dispt
antes acogieron a la plé
ser tituladas en medicin:
afios algunas psicopediat
bastantes, porque el ca
veZ que nos ofrece, con
resultados. )

En una palabra, corre
cologizar la Pediatria, P
adultos, la técnica, la n
cial; sobre todo, resulta;
cuestién, no trataremos -
mitos como neurosis excl
también el nifio enfermo c
ticas leves, pueden hace
nuestros esfuerzos con u
€e una psicoterapéutica, |
entd especial y naturalm
didamente en este sentid:

Algunas compafierag 5
logia infantiles; pero ser
das de manera exclusiva,
interés. Y hay una serie
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obtener nosotras ostensibl
hincapié en esto para ag
tualmente y se sientan
c¢nantas lucubraciones ¢
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centros de maternidad —a los que ya nuestras mujeres acuden
en masa y contentas, vencidos casi por completo antiguos pre-
juicios—, es'en donde perdemos un ntimero elevadisimo de crian-
za a pecho. Por comodidad del tocélogo, de la enfermera y de
la madre, si desconoce el alcance moral, sanitario y hasta eco-
ndmico en tiempo y dinero de su decisién, optan por el primer
biberén, que da al traste con la incomparable y la mejor manera
de criar a un hijo,

Y tenemos inmenso campo de accién en la psicologia y psi-
cometria infantiles que, con caracter de urgencia, hay que orien-
tar de una vez en Espafia, en donde afortunadamente, tenemos
maestros y escuelas dispuestos a acoger a la mujer médico, como
antes acogieron a la pléyade de muchachas que, a pesar de no
ser tituladas en medicina, desarrollan gran labor. Hay ya hace
afios algunas psicopediatras entusiastas v eficientes, pero no las
bastantes, porque el campo de la psicologia se agranda ‘a la
vez que nos ofrece, con perspectivas proximas, sorprendentes
vesultados. ) ’

En una palabra, corregponde a la mujer, en gran parte, psi-
cologizar la Pediatria, porque, como ocurre en la medicina de
ddultos, 1a téenica, la misma investigacién ¥y la medicina so-
«cial, sobre todo, resultan muy beneficiadas. Sin desbordar la
cuestién, no trataremos todas las colitis, las enuresis o los v6-
mitos como neurosis exclusivas; pero no perdamos de vista que,
también el nifio enfermo como el adulto, con circunstancias soméa-
ticas leves, pueden hacerle sentir muy grave, chocando todos
nuestros esfuerzos con una pasividad reaccional que s6lo ven-
¢e una psicoterapéutica bien dirigida, Considero que-la_mujer
estd_especial y naturalmente dispuesta para colaborar esplén-
didamente en este sentido. -

gunas compafieras acttan ya en Ortodoncia v e 0-
logia_infantiles; pero seria de desear que fueran més dica-
das de manera exclusiva, pues ambas materias ofrecen marcado

interés. Y hay una serie interminable de subespecialidades pe-

diatricas, en que, poco a poco, vamos introduciéndonos, La Pe-
diatria, con Ja amplitud a que nos hemos referido, es, por de-
mas, atractiva a interesar siempre por y para quien es préc-

‘o

tica: el nifio. Pero la misién, en la que mis to podemos
obtener nosotras ostensibles resultados es la(ﬁuericultums Hago
hincapié en esto para advertir a las que van terminando ae-

tnalmente y se sientan arrastradas a la investigacion, que
cuantas lucubraciones cientificas realicemos, pueden quedar
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anuladas por una incorrecta puericultura. No por carecer ésta
del cardcter de “urgencia”™ podemos negarle su misién trascen-
dente —que toca lo social de nuestro pais y lo universal— v

o

entregarla en manos de personal subalterno. La Puericultura
basada en el estudio, tiene importancia maxima, per se, coad-
yuva a una Pediatria, con cuyos Himites se confunden y puede
proporcionarnos a todas, no Solamente a 148 que ya trabajamos
en su servicio, la conquista decidida de la confianza de las mul-
titudes, desde nuestro puesto universitario. La mujer especia-
lista en nifios ha tomado ya carta de naturalesa v 10 debe des-
alentarse. Si fué a una carrera por vocacién y llega a gustar el
placer de haberla superado, constituiria por si sola un nueleo
neutral de su vivir. Y lo completard si sabe elegir entre sus je-
fes o condiscipulos a alguien, en quien ha de exigir, como con-
dicién imprescindible, un mayor valor cientifico que el de ella
misma. Entoneces habra_conseguido gran parte de su felicidad.
Tengo la impresion, tal vez muy lateralizada y personal, que la
naturalidad en la poesia y el sacriticio que el amor entrafia,
deviene sencilla y firme en el matrimonio entre pediatras, ITay
vna faceta, si queréls pueril, como todo 1o nues 0, PEro SamiL y
optimista que procede en principio de nosotros mismos, al ele-
gir la especialidad, pero que tal vez mantiene enhiesta el propio

objeto que nos ocupa. El nifio pierde Ia salad corporal, pero su.

espiritu se nos presenta tal y como es. Responde mds limpia-
mente no solo al tratamiento, porque es materia no adulterada
todavia, Sif0 vom UNa_actunacion moral sin recovecos. No nos

cfea las dificultades que plantea el hombre, que con los afios

se torna exigente y desconfiado. Sus relaciones primitivas po-

drfan identificarse con las que los caldeos y los sirios presen-
taron tres mil afios antes de la_era cristiana, cuando la pro-
fesion médica se ejercia con caricter sacerdotal.

s raro que nosotras hayamos de soslayar situaciones ti-
rantes y violentas, ni desplantes, ni conflictos sociales. Bl pe-
diatra puede conservar a menor precio su paz de espiritu, que
lo que parece advertirse entre los que tratan adultos.

Y como la utilidad diriamos fundamental de estos Congre-
08 es la convivencia para conocernos, cambiar impresiones y
valorarnosmlﬁfente, hasta el punto de que después do
estos contactos o no volveremos a leer un trabajo e este sefior
0 nos iprocuraremos todos los que publique el otro, porque los
hemos ya clasificado en una escala de jerarquias de prestigio:

yo aconsejo a_las pediatras jovenes, gue acaso asisten por pri-

mera vez a un Congreso
do de percepeion y de pe
una finalidad nueva a e
y otros, el flechazo ped
dotico en un servicio rea
Como veis, este elima
de nuestros periddicos
sinceramente, tal vez den
‘pero hemos de aprovechs
fer positivo. Somos en ]
cio, de las que el grupo
neamente esta especiali
mente nos va como anil
pezamos con la amplituc
evolucion constante. st
dos nosotros los pediat
que ha creido siempre,
que, en general, nuestra,
mas rapida en concepei
todo menos constante.
por més esfuerzos que p
continuidad que el hom
Hay, por otra parte, r.
soémica a lo largo de 1
miento y conducen a la
poco tiempo para adqu
que a nosotras se refiet
Una ojeada al exterior
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mera vez a un Congreso médico, que procuren aguzar su senti-
do de percepcion y de persuasién, si fuera necesario, dando asi
tmna finalidad nueva a estas reuniones. Kl encuentro entre una
y otros, el flechazo pedidtrico puro, podria convertir lo anec-
dbtico en un servicio real a la Pediatria espafiola.

Como veis, este clima de veracidad que os la ténica habitual
de nuestros peri6édicos encuentros, me ha hecho enfrentarme
sinceramente, tal vez demasiado sinceramente, con nuestro tema ;
‘pero hemos de aprovechar este cologuio para efectnar un trans-
fer_positivo, Somos en Espafia mis de 2.500 médicos en ejerci-
c¢io, de las que el grupo mas numeroso hemos elegido esponta-
neamente esta especialidad, y la elegimos porque psicologica-
mente nos va como anillo al dedo. Hemos de confesar que tro-
pezamos con la amplitud de un cgerpo doctrinal vastisimo Yy en
gvolucién constante, Fsta dificultad, sentida igualmente por to-
dos nosotros los pediatras, es para nosotras mas costosa, por-
.que ha creido siempre, v algunas tal vez estéis en desacuerdo,
que, en general, nuestra inteligencia pudiera en algin caso ser
més rdpida en concepeiones, pero o8 menos profunda y sobre
todo menos constante. Los fallos naturales de nuestro S€x0,
por més esfuerzos que pongamos, arrojan en el trabajo una dis-
continuidad que el hombre, en términos generales, no presenta.
Hay, por otra parte, razones genéticas, de trasmisién cromo-
somica a lo largo de las igeneraciones, que motivan entrena-
miento y conducen a la adaptacién. En nuestro caso, falta va
poco tiempo para adquirir plena soltura en el oficio, por lo
que a nosotras se refiere y por lo que se refiere a la sociedad.
Una ojeada al exterior lo atestigua. Los paises en que la actua-

L
M Wﬂ, cién de la mujer data con anteriovidad a la espafiola, iniciada

practicamente a principios de este siglo, presentan individuali-
dad y equipos femeninos que realizan ya una labor admirable ¥
eficiente. No™ cito nombres porque la obra de las mujeres que
despuntaron y que han pasado ya —escasas en medicina infan-
til— la plasmaron, e importa mas consultarlas en nuestra bi-
blivteca. El elogio de las actuales corresponde a la posteridad.
Y, aunque estoy convencida de que nuestras nietas y biznietas
lo_hardn mejor que nosotras, es halagliefio y prometedor el
hecho de habernos aqui reunido tantas médicas de nifios que,
de buena fe y con afan de superaciéon, muestran al mundo que
la_mujer espafiola ! que tener hi tocar las
castafiuelas. Si_bien a7

den-tambpbien hacer D
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La mujer pediatra

y el «nifio que no quiso crecer»

POR LA DOCTORA

MATUTINA RODRIGUEZ ALVAREZ DE TORNER -

Jefe del Servicio Provincial de Higiene Infantil de Oviedo

—

IEn este Congreso de Pediatria se dedica una sesién a la ac-
tuacién de la mujer pediatra en el campo de la especialidad :

E1 valor de una pregunta puede medirse por la cantidad de
Tespuestas que sea capaz de suscitar, pero tal vez a la cuestion
{ue nos ocupa podamos responder las pediatras con una nueva
pregunta: ;existe un trabajo ifico de la mujer, propio, in-
alienable? Después de un siglo de apasionadas confroversi
dcerca de si la mujer podia o no, tomar parte en la labranza es-
piritual, una de las mayores conquistas ha sido la de poder par-
ticipar por igual, hombres y mujeres, en todas las esferas de la

cultura.
P—————

Y, sin embargo, la divisién del trabajo con arreglo a la dis-
‘tinta capacidad del hombre y de la mujer, es tan vieja como la
vida misma, y asf y desde el principio de la Creacién, hombre
¥ mujer marchan unidos bajo el peso de su destino, a cumplir su
castigo que serd, a la vez, su redencioén: el hombre hara fecunda
1a tierra, la mujer alumbrars hijos con dolor. Y sometida a esta
ley que se presentaba como ley inexorable de vida, permanece la
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humanidad durante siglos, quedando relegada la mujer a los
cuidados del hogar en el que es reina a la par que esclava.

Pero a mediados del siglo pasado egtalla una violenta y deses-
perada campafia feminista; en su grito rebelde no pedia una cul-
tura netamente Temenind, sino que exigia la participacién de la
mujer en todo trabajo, sin distincién de ('.a.]idades.Wa
triunf6 y la mujer alcanz6 la Jibertad por el trabajo, pero como
en toda campafia extrema, tal vez fué la mujer demasiado lejos
en sus ambiciones y a medida que ella pasaba al taller, a Ta
t4abrica, a la Universidad, pasaban el hogar y los hijos a manos
extrafias.

Afortunadamente fué la mujer la primera en sentir el desen

AR LA,
canto de una libertad asi aleanzada y volvié a sentir la necesi-

—— . ; . , . .
dad Imperiosa del hogar; de volver a ser en ¢l ternura, ingpirs-
cién y aliento y, sobre todo, de volver a sev la eriadora vy educa-
dora de sus hijos. :

Pero Jas experiencias de la vida, atin las més amargas, son
ftiles, y 1a salida de Ja mujer a la palestra de la vida no habra
gido vana. La mujer vuelve al hogar. pero es una vuelta cons-
ciente y razonada; la_ mano que mece la cuna sabe ahora 1o que
defiende y de donde procede y se ‘apresta a cumplir consciente-
fhente y no por instinto el sagrado cometido de maternidad que
por Dios le fué trazado en Ia tierra. Y la mujer logré algo mas;
logro darse cuenta de que era ella el mis firme pilar de la fami-
lia y de que cuando ella flaquea Ja familia se resquebraja y la so-
cledad se viene abajo. Y logré también seleccionar aquellas ac-
fividades que méis de acuerdo van con las peculiaridades de su
alma femenina, y que son ‘precisamente las que se relacionan con
o1 débil v el desvalido v de modo especial, con el nifio. Y asi na-
¢i6 1a maestra, la enfermera y la mujer pediatra.

Tn tanto la mujer seguia su marcha progresiva, evolucionaba

a su vez el nifio. Fué primero, algo que se perdia en los estratos
intermedios entre el hombre v la mujer; fué después, el homfneu-
lo; pas6 luego, a convertirse en individualidad aparte; al con-
cepto aislado signi6 el binomio madre-hijo; y por fin, rompien-
do el nifio el estrecho marco de su individualidad, pas6 a con-
vertirse en infancia, necesariamente integrada en la familia y en
1a sociedad. Por infancia se entiende el largo camino que ha de
recorrer el nifio, en su avance hacia la edad adulta. los anima-
les inferiores no tienen nifiez, pero a medida que ascendemos et
-1a escala zoolégica, se alarga el periodo interpuesto entre el naci-
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mmiento y la madurez y elio pudie
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para la raza, periodo que le pe
muy complejo, para lo que no 1
=ino que se precisa del rico tes
Para los antiguos, el nifio nc
queflo, siendo sus funciones psiqu
cillamente ponerlas a escala. Y e
tir, pensar y ser del nifio, eran
que enmendar ripidamente.
Miés tarde, la Fisiologia estak
hles de la edad infantil, a la vez ¢
taban la s6lida base para el con
do como norma la necesidad de ¢
desenvolvimiento, pero sin preci
para siempre, se estableci6 el he:
lejos de ser una miniatura del ad
ferencias tan profundas, que el
dnganos y funciones, tanto en el
El nifio, con su menor peso, -
dad de trabajo; con sus activid
las reflexivas del adulto; con su i
frente a la especifica del hombre
memoria intuitiva, en contraste
memoria 16gica del adulto; con &
ha de hacerse mas tarde creados
emoeién, frenada por la razon e
tasticas y tantas veces falsas; «
trol, poderes que guian principa
to. El nifio que exagera porque
porque es distraido; que habla
aue es impaciente, El nifio que a
uso de fe y para cl cual el mund:
to. son su reino; que dice cosas
porque es creador, sofiador y mt
que es absurdo para nosotros y
magias y encantamientos. Tamb
el mundo tenia su edad, los bosq
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miento y la madurez y ello pudiera parecer un error de la natu-

raleza, - 4, porque los nifios no tienen experiencia, son débiles y se
‘hallan expuestos a mil peligros. Pero como dice CLAPsrREDE, la
infancia es un periodo de necesaria utilidad para. el individuo y
para la raza, periodo que le permite adaptarse a un ambiente
muy complejo, para lo que no basta la herencia de la especie,
sino que se precisa del mco tesoro de la expenencm personal

Para los antig
«quefio, siendo sus funciones psiqmcaq l(m mismas y bastando sen-
cillamente ponerlas a escala. Y consideraban qué el modo de sen-
tir, pensar y ser del nifio, eran otros tantos errores que habia
que enmendar rapidamente.

Mas tarde, la Fisiologia estableci6 las caracteristicas innega-
bles de 1a edad infantil, a Ta vez que una serie de psicologos apor-
taban la s6lida base para el conocimiento del nifio, establecien-
‘do como norma la necesidad de ayudarle en la ruda tarea de su
desenvolvimiento, pero §in precipitar su madurez. Y de una vez
para siempre, se establecié el hecho indiscutible, de que el nifio,
lejos de ser una miniatura del adulto, esti separado de é1 por di-
ferencias tan profundas, que el nifio es nifio en cada uno de sus
6mganos y funciones, tanto en el cuerpo como en el espiritu.

El nifio, con su menor peso, talla, fuerza muscular y capaci-
dad de trabajo; con suy actividades espontineas, Tan Iejos de
las reflexivas del adulto; con su insaciable y genérica curiosidad,
frente a la especifica del hombre; con su atencién concreta y su
memoria intuitiva, en contraste con 1a atencién abstracta y la
memoria logica del adulto; con su imaginacién reproductiva que
ha de hacerse mis tarde creadora; con su intensa v caprichosa
emocibén, frenada por la razém en el hombre; con sus ideas fan-
thsticas y tantas veces falsas; con sus escamos poderes de con-
trol, poderes que guian principalmente las actividades del adul-
to. El nifio que exagera porgque es generoso; que se eguivoca
porque es distraido; que habla primero y piensa después, por-
aue es impaciente, Elnifio que antes de tener uso de razén tiene
1 € y para el cual el mundo de la fantasia y del sentimien-
to son su reino; que dice cosas que no se ajustan a la realidad
porque es creador, sofiador v maravilloso. Para é1 es natural lo

tue es absurdo para nosotros y asi su primera realidad Son Ias

magias y encantamientos. También hace muchos siglos, cuando
el mundo tenia su edad, los bosques eran recorridos “de verdad”

por los centauros, vy los marineros ofan “de verdad” ¢l canto de
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las sirenas. El nifio que no tiene pasado y sblo tiene una idea
muy vaga del porvenir, vive plenamente su presente, a diferencia
absoluta con el adulto. Y, por fin, y como caracteristica de la
infancia, el juego. En el adulto sélo aparece de modo intermiten-
te y bajo formas muy derivadas, pero en el nifio absorbe casi to-
das sus actividades y adn las acciones impuestas revisten mu-
chas veces, la forma de juego.

Y llegamos asi a la hora actual en que mirando al nifio desde
un punto de vista dinamico, se le considera como un ser en cons-
tante devenir, en su lenta ascensién hacia 1a madurez del adulto.
Y Tlegamos asi al “Siglo del Nifio”, en el que una legislacién
borboteante dicta Tablas de Derechos ¥ leyes de proteccion a la
infancia en todos sus aspectos.

Y, sin embargo, atin no ha sido por completo desterrada la
incomprensién de la vida infantil ; aln tenemos tendencia a con-
siderar al nifio inmerso en nuestro mundo ¥y por la torpeza con
que en &1 se mueve, tendemos ann, a considerar a la infancia como.
etapa necesaria, pero imperfecta y hacemos gravitar sobre ella
la madurez, olvidando que con ellog logramos s6lo oprimirla y
deformarla. Si no existiese atin esta incomprension de la vida
infantil, ;c6mo podriam pli i ads onducta se-
guida con el nifig, desde su entrada en la escuela hasta la termj-
nw(im_t_o? Conducta que tantas veces olvida que
todo plan de ensefianza ha de favorecer no sélo el desarrollo in-
telectual del escolar, sino también el fisico y moral. Y para ello
ha de tener en cuenta la edad del nifio y su capacidad, la calidad
¥ cantidad del trabajo que ha de serle asignado y ha de adaptar-
lo de tal modo que no provoque la fatiga. Es norma que el nifio-
estudiante ya, -.Heglxg_e‘ril\trabajo al limite de la fatiga, sefial de
que el trabajo ha sido proporcionado a la capacidad, Pero es tam-
bién norma absoluta no pasar jamés el limite natural del traba-
jo_que la fatiga representa.

Dice Nosrcourt que no hay en el escolar “surmenage”, pero
si un “malmenage” provocado por el cambio radical de vida im-
puesto al nifio; por unos programas demasiado extensos y por
la frecuente falta de una Educacién Tisi a. Cier-
to que necesidad obliga y que nuestro sistema de instruccién va
haciéndose enciclopédico, y que no siendo hereditarios los cono-
cimientos y debiendo de arrancar todos en este agpecto, del mis--
mo punto de partida, el nifio se ve obligado de més en mis a
hacer desesperados y prodigiosos esfuerzos para retener, alma-
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cenar y clasificar conocimientos tan numerosos y dispares. Kl
trabajo escolar debiera de ser intensivo y no extensivo y precisa-
Tore?? mente sucede que el nino de hoy suma al trabajo propio de la

2 jornada escolar, lag tareas que de 1a escuela, colegio, academia o
e ingtituto, lleva para resolver en casa, Y asi parad6jicamente,
o mientras tiende a disminuirse la jornada de trabajo del adulto,
% (wo-&ﬂ— considerando excesiva 1a de siete u_ocho horas, se llega en el

nifio; a 1a de ocho y diez horas.

Y los desastrosos resultados de tal conducta los palpamos a
diario los pediatras. A nosotros acuden padres acongojados, por-
que el nifio ha perdido el apetito, porque vomita por las mafia-
nas, porque su suefio se ve agitado por pesadillas, porque ha he-
cho su aparicién la enuresis, porque se ha vuelto angustiado o
irritable, porque ha perdido su infantil seguridad e incluso el de-
seo de movimiento y juego. En resumen, porque no ha podido
tantas veces soportar la nueva situaciéon y deseando volver a su
situacién anterior de infantil seguridad, hace una fuga, una re-
gresion, refugidndose en la neurosis y dando paso al inadaptado
escolar primero y al inadaptado social después. Y, 'sin_embar-
go, el nifio habia aceptado Ia disciplina escolar; habia cedido
parte de sus derechos fisicos a favor de sus deberes intelectuales
y morales, poniendo generalmente de su parte, toda la bnena vo-
+ luntad para rendir el trabajo que de €1 se espera y sacar el co-
| rrespondiente fruto.

Es natural que el nifio se someta a disciplina, porque es la
disciplina la que propulsa, sujeta y mide nuestras acciofes y
regula nuestras relaciones con la sociedad y para vivir en socie-
dad ha nacido el hombre. Y le es preciso el trabajo porque s6lo
é1 le convertird en ser individual y socialmente fitil. Pero un
trabajo y una disciplina que no olviden que el wnifio no es un
recipiente que hay que llenar, sino un germen cuyo desarrollo
hay que favorecer y cuidar. Trabajo y disciplina que impongan
su autoridad, pero impregnados de profundo respeto o las carac- -
teristicas. de la infancio y a las grandes transformaciones que ha
de sufrir hasta llegar a la edad adulta, respetando de modo espe-
cial la gran crisis de la pubertad. Trabajo y disciplina que esti-
mulen y respeten lo que Rouvroy llama “el fondo auténomo”,
fondo que constituye la esencia de la personalidad.

Desde que existen nifios, existieron problemas de educacion.
Su’'resolucion fué reclamada primero por los educadores, luego
ipor los pediatras y més tarde por los psiquiatras. Y al fin todos
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vieron desbordados sus propios campos y nacié la Pediatria go-
cial, porque el nifio llamg e . 4 . padres, educa-
M - dores, médicos, sacerdotes, legisladores y politicos,
X Pero la mujer pediatra reclama en esta ingente labor, un
s OUad puesto de vanguardia y no precisamente por considerarse con
3 }7@&.&0& especiales dote de Intéligencia, sino porque sus_cualidades pyi-
[ e,-,‘ﬂ quicas Ta sittan mWas proxima al nifio, que al hombre. Precisa-
AN mente para ella como para el nifio, son su reino el mundo del
a9\ sentimiento y de la fantasia._"l‘anto a la mujer como al nifio, les
e ha gustado siempre cabalgar “alla abajo” y “alls lejos”, a lo-
WGe 4§ o2 mos de Dios sabe qué magico e imaginario corcel, mientras que
¢l hombre ha necesitado siglos para emprender al fin, ¢l mismo
Y migterioso viaje. En un principio y cuando la tierra toda era
una incognita, se preocupéd el hombre, de ensanchar el circulo
del suelo; luego, cuando hubo recorrido tierras Yy mares, paso
a primer plano la Espeleologia ; después, el intento de los mun-
dos siderales. Pero le falta la gran aventura, el descenso a lo
mas profundo de su oscuro mundo interior. Frrup abrié la
puerta y tras é1 y a tientas avanzaron médicos y poetas hacia
lo mis profundo del alms abismal para encontrarse con gue
avanzaban hacia esas dos palabras que se creyeron flores y re-
sultaron ser raices: hacia el suefio Y la nifiez. Y la vida actual
es a modo de apasionanfe viaje “allg. abajo”, a lo més hondo
de la conciencia, y “alla lejos”, a 16 mas intimo. a_infanecia.
Afirma Mirick que el nifio es un enigma que nadie hia podi-
do comprender aln por entero, porque sblo el nifio gnarda las
Haves de su propio secreto. Pero tal vez sea la mujer, tan cerca-
M"' na al nifio, la que mejor sepa. comprender su naturaleza, sus ten-
dencias y sus problemas. Y como mujer pediatra e atrevo a
Proponer como mejor camino para lograr que el nifio nos abra
B 1o puertas de su espiritu que atin mantiene cerradas, no §6lo
M"‘"reﬂpetar la infancia, sino alargarla. Prolongar la infancia el ma-
wf\ymd.«- yor tiempo posible podria parecer un capricho de nifio rico, sino
encerrase la més profunda norma educativa. Alargar el prélogo
del juego libre antes de entrar en el capitulo del trabajo profe-
sional ; ejercitarse alegremente en todo antes de dedicarse geria-
mente a algo; trotar por los caminos de la correria antes de em-
prender el viaje. No tener prisa en aprobar ese bachillerato de
ojos aprendices, que se 1llama infancia.

Es en nuestra infancia en donde estan enterradas las raices
més profundas de nuestra. personalidad, con Ias esencias mas in-
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timas de nuestra raza. Y en légica consecuencia, la actual ten:
dencia a atropellar las etapas y a convertir a los nifios, répidas
mente en hombres, es un gravisimo error, no s6lo para el nifio,
sino también para la nacién a que pertenece, ¥y por tanto, para
la Humanidad. Tammfh_a_y—fprocedimientos- artificiales para
hacer madurar antes las naranjas, cosa que puede proponerse a
cualquier negociante, pero que rechazaria indignado el naranjo.
Y en relacion con log nifios pudiera plantearse asi el dilema: o
nifios a los que una educacién excesivamente exigente y recar-
gada obliga a convertirse répidamente en hombres, quemando
lag etapas de su infancia; o nifios que han madurado alegre-
mente en su rama y al sol. Y al pedir una prérroga de la infan-

cia no lo hago porque piense que la infaricGia es una especie de
reino Gnico de la felicidad. No; en el alma del nifio cabe Ja
misma suma de goces y dolores que en la adulta € Mcluso una
nrayor inclinacion al_sufrimienfo, por lo cual, con nuestra vieja
palabra “adolescer” (sufrir), hemos hecho nuestra adolescencia.

En la hml progreso de la Humanidad, nunca me ex-
trafib que Ngwton dictase las leyes de la gravitacién universal
viendo caer una manzana, pues s6lo a un manzano inglés le co-
rresponde ser tan exactamente mateméitico. Pero si me extraifio,
en cambio, que fuese Inglaterra, el pais considerado tradicional-
mente como el mas prictico del mundo, el que dictase la ley
que rige en caso de naufragio: “se salvardn primero los nifios,
después las mujeres, 1a tripulaciéon hard lo que pueda v el ca-
pitan_se salvara el dltimo o se hundird honrosamente con su
bareo”. Un romano de la antigiedad quedaria estupefacto anfe
la para €1 total inversion de valores, ya que para él el orden de-
berfa de ser exactamente el inverso: primero se salvaria el capi-
tdn como elemento téenico mas valioso; después la tripulacion,
luego las mujeres, y no por galanteria, sino porque sin ellas ne
habria capitanes ni tripulantes. Para los nifios ni un recuerdo, a
pesar de que en los nifios estin los capitanes del mafiana. 81,
pero “mafiana” y para el romano s6lo contaba el “hoy”. Tl ma-
flana es palabra que debemos al cristianismo, que por encima de
las realidades y consecuciones dé hoy pone la promesa vy 1a es-
peranza de un mafiana. Y es también precisamente Inglaterra el
pais practico por excelencia, el que de pronto se consagra como
ejemplo-tipo del romanticismo al ser capaz de idear el cuento
maravilloso, simbolo de toda una conciencia piablica: su “Peter
Pan, el nifio que no quiso crecer”. Porque es indudable que el
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valor total del hombre est4 en relaci6n directa con el coeficien-
te de infancia que haya sido capaz de conservar dentro de_su
hombria."Solo una infancia completa darid paso a una alegre
juventud, a una fuerte madurez y a una sabia senectud. Prefe-
rible es que el adulto conserve dentro de su hombria como un
tesoro de infancia rezagada; infancia rezagada capaz de hacer
de Bach una caja de musica tocada por un profesor de matema-
ticas ¥ de hacer sentir dentro de las gigantescas sinfonias de
Beethoven una palpitacién de traviesa ternura, como un casea-
bel dentro de una catedral.
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