GUARDERIAS INFANTILES
Y ESCUELAS MATE/R/NALES

/

/

J

POR EL DOCTO]/{/
/

/
MANUEL BLANC/J% OTERO

Puericultor del Estado en la Direccjfn General de Sanidad

Afio XXV JULIO 1862 Nim. 293 i

» Publicaciones <AL SERVICIO DEL NINO ESPANOL> cditadas

’ ‘1", por los Servicios de Proteccién Maternal e Infantil. MINISTERIO
DE LA GOBERNACION Direccién General de Sanidad. - Madrid.



Aoy g Depésito legal.
i g ) M. 73.— 1958

COMITE DE REDACCION

Dr. D. Juan BOSCH-MARIN (Director)
Dr. D. Manuel BLANCO-OTERQ

Dr. D. Francisco CANELLAS

D. Enrique BRAVO {Administrador)

El Comité de Redaccidn de las Publicacio-
nes <Al Servicio del Nifio Espadiol», no e
hace responsable de las opiniones expuestas

en los trabajos firmados.

La principal preocupacién de la medicina en los primervs
afios del siglo fue la lucha contra la elevada mortalidad infan;
til y esta preocupacién persistié a lo largo del siglo actual, tan-
to mas cuanto més altas eran las cifras de dicha mortalidad.
Pero a medida que dicha tasa desciende, se amplia el objetivo
hasta el punto que ya'los anglosajones sustituyen el término de
“medicina infantil” por el de “Child Health”, queriendo decir
“salud infantil”, con el sentido mas amplio y como aspiracién
humana. Porque la medicina infantil ha evolucionado como la
medicina general. Primero quiso curar, luego prevenir y ahora
no se contenta con curar y prevenir, sino que quiere ayudar
al hombre y al nifio a su bienestar fisico, pero también mental
v social. Pues no basta con saber las causas de una enfermedad,
para evitarlas y tratar sus consecuencias, sino las circunstan-
cias que las provocan. Y éstas son tanto microbianas como ali-
menticias, culturales como econémicas, familiares y ambienta-
les como contagiosas o radiactivas.

GUARDERIAS INFANTILES

Por su necesidad médico-social primero y psico-médico so-
cial después, surgen y se extienden las Guarderias Infantiles.
. El término “Guarderia Infantil”, es bastante amplio y en ge-
neral se refiere a las instituciones que guardan o custodian ni-
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fios pequefics durante el dia o una parte del mismo. Podemos
clasificarlas en:

a) Guardalactantes (0-12 meses).

b) Guarderias infantiles propiamente dichas (1-3 afios).

¢) Jardines de la Infancia y Escuelas Maternales (3-6 afios).

Todas estas instituciones tienen por objeto custodiar durante
el dia a los nifios hijos de madres que trabajan en empresas,
fabricas, oficinas o servicio a domicilio, asi como en caso de en-
fermedad de la madre o ausencia justificada, viudedad de uno
de los cényuges (padre o madre), etc.

El ideal es que el nifio esté con su madre, pero las necesida-
des econémicas del mundo actual obligan a recurrir como un
mal menor a esta separacién parcial, que se deja sentir mas a
medida que aumenta la industrializacién de los paises, especial-
mente en las grandes capitales y zonas fabriles. Matrimonios
en los que ambos cényuges trabajan, viudas y solteras con in-
suficientes recursos, periodos de paro forzoso, matrimonios en-
tre estudiantes, etc., encuentran un paliativo en las Guarderias,
siempre maés ttiles que dejar a los nifios en manos inexpertas
de vecinas y ancianas.

Resultan, pues, las Guarderias una necesidad social inelu-
dible en muchas zonas y cada vez en mayor preporcién, incluse
aunque se llegase a conseguir el trabajo de la mujer a media
jornada, como se preconiza actualmente.

Su designacién varia de unos a otros paises, y aun dentro
de los mismos. En Francia se les denomina “créches” a las des-
tinadas a nifios menores de tres afios sanos en externado. y
“Jardin de la Infancia” y “Escuela Maternal” a los externados
para nifios de 3 a 6 aflos, utilizando el término “Guarderia” para
los nifios de todas las edades. Los alemanes designan con el
nombre de “Kindergarten” al literalmente traducido “Jardin de
la. Infancia”. ¥ los paises de lengua inglesa designan a los es-
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tablecimientos de esta clase para menores de seis a siete anos
de edad, con los nombres de “Day-nurseries”, “Children’s nur-
series”, “Nursery-schools” y “Day Care Centres”. El nimero de
nifios -acogidos a estas instituciones debe ser limitado:

Guardalactantes: 15 nifios como maximo.

Guarderias: de 15 a 30 como méximo.

Jardines de la Infancia: (de 3 a 6 afios), 30 nifios.

Para el cuidado de los nifios en las Guarderias, se necesita:

1 persona para cada 5 nifios menores de un ano.

1 persona para cada 8 nifios menores de 1 a 3 afios.

1 persona para cada 20 nifios menores de 3 a 6 afios.

A) GUARDALACTANTES (0 a 12 meses)

Por la indole de estas instituciones y para conocimiento del
personal de las mismas insistimos en la particular atencién
que requiere el nifio desde sus primeros meses de vida, desde
el punto de vista afectivo e incluso como sefiala WALL, sus ‘pro~
pias necesidades instintivas, que si no son satisfechas alteran
su equilibrio fisico y psicolégico. “Es, dice WaLL (1), estable-
ciendo el ritmo satisfaccién-frustracion, frustracién-satisfaccioén,
como la madre asume un papel de una importancia capital para
el desarrollo ulterior del nifio”. En efecto, se puede decir sin
exagérar, que en su conjunto si no en sus detalles, la perso-
nalidad del hombre estd condicionada por la manera en que
la madre o el sustituto maternal se ocupan del recién nacido
durante las primeras semanas que siguen al nacimiento. ‘

Por ello se otorgara a los nifios un ambiente lo més pare-
cido al familiar como sustituto del maternal, sin que cada cui-

(1y Rapport de N. TU. sobre «Créches, garderies et Jardins d’Enfants».
Ginebra, 1956.
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dadora se encargue de mas de cinco nifios en esta clase de es-
tablecimientos (2).

Para Que pueda servir de orientacién, a las Instituciones que
lo requieran, reproducimos el siguiente prbyecto de Reglamen-
te de Guarderia. :

Articulo 1° Las Guarderias tienen por objeto guardar los
nifios en lugares higiénicos y cerca de sus madres durante las
horas de trabajo de las mismas. '

Art. 2° La edad limite de permanencia de los nifios es la
comprendida entre el mes y medio hasta cumplir seis afios, du-
rante los cuales reciben los cuidados higiénicos, alimenticios,
educativos, religiosos y morales que su edad exige.

Art. 3» Los dormitorios para reposo y siesta y salas de

los nifios tendridn una altura de tres metros, como minimo, y

una superficie de 3,2 por nifio.

Art. 4° Se dispondrd de varias salas, una para los ni-
flos menores de un afio y otras para los mayores de esta edad:
Ademés tendra los siguientes departamentos: Un vestibulo un
vestuario, una sala de reconocimiento médico, boxes de aisla-
miento, cocina-dietética, cuarto de bafio y lavabos, salas de jue-
gd, jardin o terraza aireada, lavadero y habitacién de coser y
planchar.

Art. 5° Los dormitorios y las salas deben ser ampliamen-
te iluminados y provistos de un eficaz sistema de aireacién per-
manente v de calefaccién apropiada (central o eléctrica). Las
cunas estaran separadas por lo menos a un metro de distan-
cia con una mampara de 1,20 metros para los lactantes y tres
metros para los de segunda infancia. Estos dormitorios deben

(2) Después de redactar estas notas se publicé un optisculo redactado por
el Centro de Estudios de Sociologia Aplicada, cuya lectura recomendamos,
titulada «Las Guarderfas Infantiles», Seccién Social de Céritas Espafiola,
afio III, nam. 14, 1961

N

de estar completamente separados entre si y construidos de tal
manera que permitan la vigilancia de los nifios en su cuna.

Cada dormitorio no debe contener mas de 10 a 12 nifios. En
caso de que existan varios departamentos deben agruparse los
nifios por edades de 1 a 12 meses, de 1 a 3 afios y de 3 a 6
anos.

Ningtn animal doméstico (perro, gato, etc.) deberd perma-
necer en la Guarderia ni en sus anejos.

Ninguna persona puede pasar la noche en las salas desti-
nadas a los nifios.

Art. 6° Los locales tendridn las paredes esmaltadas para
poder ser facilmente lavables y los pisos de linoleum o mosai-
co preferentemente de color blanco. El mobiliario se compon-
dra exclusivamente de objetos ficiles de lavar y desinfectar.

Art. Te Cada nifio dispondrd de la misma cuna o lecho,
que llevard un namero de orden independientemente de que
pueda dibujarse cualquier juguete o animal para que sea reco-
nocido por los mismos nifos.

Art. 8° Durante la noche las salas serdn aireadas despueés
de la limpieza cotidiana que se realiza al final de la jornada. .

Art. 90 Todos los efectos destinados a los nifios (vestidos,
ropas de cama, pafiales, utensilios de menajeria) son personales
v numerados. Cada nifio dispendrd de una caja metédlica nume-
rada destinada a los objetos de su uso.

Las tetinas destinadas a los nifios criados a biberén seran
rigurosamente personales. Después de ser utilizadas se lavaran
cuidadosamente en agua corriente y se colocaran en seco en
un vaso limpio. Antes de utilizarlas de nuevo se sumergen algu-
nos instantes en agua hirviendo.

Art. 10. Los nifios son depositados a la hora de entrada
del trabajo para recogerlos sus madres a la salida del mismo,
siendo permitida la salida a la hora del almuerzo a peticién

materna.



8 —

Art. 11. Al ingresar diariamente se bafia y muda de ropa,

dejando las que traen en una pequeila estufa de desinfetcion
para volver a colocérsela al final de la jornada. Tantas veces

como sea preciso serdn mudados de ropa en el curso del dia.
La ropa sucia no puede permanecer en la Guarderia, siendo ra-
pidamente transportada al lavadero y colocada en una cuba de
agua fria.

Art. 12. Los nifios enfermos no pueden permanecer en la
Guarderia y mucho menos si se. sospecha la incubacién de al-
guna enfermedad infecciosa. Si en el curso del dia enferma
un nifio es inmediatamente devuelto a su madre y mientras
ésta llega, colocando en la sala de aislamiento con el méaximo
de precauciones, para que en su trayecto no contacte con los
demds nifios sanos.

Los nifios no aseados y en imperfectas condiciones de higie-
ne no serdn admitidos. »

Art. 13. Para tener derecho a la utilizacién de la Guarde-
ria es absolutamente preciso que los mayores de seis meses
se encuentren vacunados con resultado positivo de la virue-
la v los mayores de nueve de la difteria, poliomelitis y tos fe-
rina. Asimismo, para ser admitidos tendran que ser reconoci-
dos previamente por el médico de la Guarderia v el mismo
reconocimiento es preciso en caso de readmision después de
la convalecencia de alguna enfermedad.

Art. 14. Todos los nifios tendran su ficha clinica, anotan-
do en ella todas las caracteristicas de su desarrollo estatural,
ponderal y psiquico. El peso se realizard todas las semanas en
los nifios menores de un afio v cada 15 dias en los de dos ¥
cinco afios. El reconocimiento médico periédico serd realizado
quincenalmente independientemente de las incidencias que dia-
riamente pueden surgir.

Art. 15, El personal fijo de la Guarderia constara de: un
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médico, una enfermera, una administradora, guardadora y per-
sonal subalterno, ademéas de la colaboracién eventual de edu-
cadora, psicélogo, asistente social, etc.

El médico director sera elegido con preferencia entre Pue-
ricultores del Estado y en su defecto entre los que se hallen
en posesién del titulo de Puericultor y Médicos Escolares. Sélo
en caso de carencia de este personal en la localidad, se desig-
narad un médico elegido entre los que tengan mas afinidad con
la infancia.

La enfermera Jefe sera preferentemente elegida entre en-
fermeras Puericultoras y en su defecto entre enfermeras titu-
ladas. ' '

Las Guardadoras seran elegidas entre Auxiliares Puericul-
toras y Divulgadoras sanitario-rurales, a razén de una por cada
cinco nifios menores de un afic y una por cada 10 nifios de 2
a 3 afios.

Bl personal subalterno constard de una cocinera, una mu-
jer de limpieza y una lavandera.

Todo el personal de la Guarderia debe ser reconocido pre-
viamente por el médico, estar vacunado y revacunado contra
la viruela y fiebre tifoidea en el curso del afio que presten sus
servicios v si es joven asegurarse que €s inmune contra la tos
ferina, asi como poseer un certificado negativo del Dispensario
Antituberculoso, debiendo guardar las normas de higiene con
la maxima escrupulosidad.

E1 personal utilizara, durante su estancia en la Guarderia,
bata blanca.

Art. 16. La Enfermera-Jefe debe llevar:

1o TUn registro con el nombre de los nifios ingresados, ape-
llides y fecha de nacimiento; nombre, direccién y profesién de
log padres, asi como la fecha de admisién del nifio. Bl nGme-
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ro de orden del nifio sera sefialado en todos sus efectos perso-

nales y su ficha individual.
2.2 Un registro diario de asistencia.

3o Un registro de observaciones y prescripciones médicas,

que éste deberd firmar en cada una de sus visitas.

4° TUna ficha, resumen estadistico mensual de las estan-
cias y nimero de ingresados.

Art. 17. Durante la mafiana y la tarde las madres que crien
a sus hijos, dispondran de dos pausas en el trabajo de 20 mi-

—
nuW&&—mmmsta
funcién no tendréa rdeame di-
cho acto se revestird de una bata proporcionada en la Guar-
dérfa, que se guardard en armarios individuales. Antes de dar-
lem:ﬂ hijo se lavard cuidadosamente las manos.

Art. 18. En aquellos lugares en que el reducido ndmero
de mujeres de una fébrica no permita establecer una Guarde-
ria propia, se procurard realizar un concierto entre varias f&-
bricas y oficinas, para establecer una Guarderia comin en un
lugar equidistante de los lugares de trabajo de las mujeres.
En otros casos se procurard que sean instaladas por organis-
mos oficiales, benéficos o voluntarios.

Art. 19. EIl mobiliario se procurard adaptar a las siguien-
tes caracteristicas: Las mesitas bajas, de 32 centimetros de al-
tura, ligeras y faciles de desplazar; para el reposo se utilizaran
tumbonas de lona de 1,05 m. por 0,58 m. las cuales son faciles
de transportar al jardin para la cura de reposo en pleno aire.

Las tazas del retrete, de porcelana y sistema sifén, con agua
corriente, serdn de 0,20 m. de altura, separadas unas de otras
por tabique de madera y anejas a ellos las pequefias duchas

también tabicadas.
Las cunas apropiadas a cada una de las dos edades.
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La biberoneria dispondrd de una nevera. La mejor orienta-
cién de esta sala es hacia el Norte,
Un pesa-bebés, una mesa de reconocimiento y el instrumen-

tal necesario.

B) GuarpErfas INFANTILES (1 a 3 ailos)

Las Guarderias Infantiles propiamente dichas, acogen a los
nifios de uno a tres afios, hijos de madres trabajadoras; duran-
te las horas laborables. En cierto modo son una continuaciéon
de los Guardalactantes. En ocasiones comprenden toda la pri-
mera infancia; es decir, desde el primer mes hasta los tres
afios, como en las llamadas “créches” por los franceses.

Estos establecimientos estdn sostenidos por diversas institu-
ciones oficiales y privadas: Auxilio Social, Proteccién de Me-
nores, Cajas de Ahorro, Empresas particulares, fabricas, orga-
nizaciones privadas, religiosas, filantrépicas, etc. En algunos pai-
ses reciben subvenciones para los gastos de contribucion, insta-
lacién o sostenimiento.

Como queda dicho, al aceptar el mal menor de las Guarde-
rias, teniendo en cuenta la carencia durante parte del dia de
cuidados maternales y de lazos materno-filiales en la edad mas
delicada desde el punto de vista mental, se intenta suplirlo
haciendo que su funcién no se limite estrictamente a la custo-
dia fisica y cuidados sanitarios sino también los mentales, con
vista al desarrollo de la personélidad del nifio. No sucede lo
mismo con nifios mayores, subsidiarios de colonias y J ardines
de la Infancia, para los que incluso es 1til la vida de colecti-
vidad durante las horas del dia.

Por lo que antecede se comprende la delicada funcién del
personal de Guarderfas que debe estar en posesién de conoci-
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mientos adecuados a su misién, tanto desde el punto de vista
puericultor como de los cuidados psiquicos ¥y afectivos, necesi-
tandose una persona por cada 8 6 10 nifios de 1 a 3 afios, ¥y
que el nimero de nifios por cada Guarderia no pase de 15 6 20
como maximo, para nifios de 1 a 3 afios.

Lo mismo que los guardalactantes deben estar emplazados
en sitios sanos, sin polvo ni humo, cerca de los lugares de tra-
bajo de las madres o cuando hay varias Guarderias, cerca de
los domicilios maternos. A ser posible con jardin o en su de-
fecto con terraza. Los locales, bien ventilados y soleados, con
calefaccién, paredes lavables y pisos de terrazo continuo y agua
corriente.

En principio los locales comprenden: vestibulo y sala de re-
cepcién, sala para mudarse la ropa al llegar, habitacién de re-
poso con pequefias camas, sala de juego independientemente del
jardin, comedor, sala de duchas, bafios y W. C., cocina, gabine-
te médico y sala de aislamiento con boxes, mobiliario e ins-
talaciones adecuadas para evitar accidentes e incluso es re-
comendable un tobogan de emergencia cuando las Guarderias
estan instaladas en piso.

Por wltimo, reconocimiento al ingreso y periédicamente,
exigiendo vacunaciones, prohibiendo la asistencia de los enfer-
mos y de los sospechosos de encontrarse en periodo de incuba-
cién de alguna enfermedad, tomando todas las medidas profi-
lacticas v vigilando la alimentacién diaria, sin olvidar fundamen-
talmente el descubrimiento precoz desde la edad pre-escolar,
de los defectos de comportamiento o conducta, de desarrollo de
la personalidad o de inadaptacion afectiva, favorecidos por el
cambio del medio ambiente y socio-familiar cuando no agra-
bado por las mismas causas que llevan al nifio a la Guarderia
(muerte de los padres, enfermedad de la madre, nacimiento
de un hermano, desavenencias conyugales, etc., ete.). La ade-
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cuada comprensién de estas situaciones y el oportuno compor-
tamiento del personal de la Guarderia, facilitando especialmen-
te el juego de los nifios haran que al poco tiempo se venzan
estas dificultades y que el mismo Jardin de la Infancia o Guar-
deria, resulte un medio terapéutico si estd bien orientado y di-
rigido por personal capacitado. '

Porque en las Guarderias ha de tenerse siempre en cuen-
ta que la educacién del nifio empieza desde los primeros mo-
mentos de la vida, estableciéndose desde entonces, como hemos
dicho anteriormente, el ritmo satisfaccién-frustracion, frustra-
cion-satisfaccién.

Ello nos obliga a pensar que en todos los periodos de la in-
fancia hay que tener en cuenta las necesidades psiquicas del
nifio para poder educarle adecuadamente, que es educarle con
salud mental. En realidad, hay que saber educarle, no impo-
niendo siempre nuestro criterio ni dejdndose llevar inicamente
por los impulsos del nifio. Es natural que este ritmo varie de
unas a otras culturas, y aun dentro de las mismas, de unas
a otras personas, pero en general se hace preciso siempre la
adaptacién del nifio a los adultos como también la de los adul-
tos al nifio. Esta adaptacién mutua entre el nifio y la madre
o entre el nifio y el sustituto maternal o la educadora, debe con-
tinuar durante toda la infancia, naturalmente en grados distin-
tos segin la edad para no caer en el extremo opuesto que es
la superproteccién, no olvidando que es de la mayor impor-
tancia para el desarrollo afectivo, fisico o intelectual del nifo
que la mayor parte de sus experiencias le resulten agrada-
bles. Hay que tener en cuenta que “log nifios muy pequefios no
pueden integrarse en grupos numerosos y que es necesario que
no haya alrededor de cada uno de ellos mas de dos o tres per-
sonasg a la vez”. (WaLn). Debe recordarse que a medida que
el nifio crece se afirma la necesidad de independencia y que
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es cada vez mas sociable y cada vez mas consciente de su per-
sonalidad, con mayor tendencia a la relacién social, aumentan-
do los lazos afectivos hacia otras personas y otros nifios y en-
trando en la fase de maduracién, propicia a la educacién.

Después de la edad de tres afios la separacién del nifio de
su madre es menos traumatica e incluso se hace cada vez mas
necesaria la convivencia de unos nifios con otros en grupos
gue aumenten sus iniciales relaciones de sociabilidad.

C) JarpiNEs DE LA INFANCIA Y ESCUELAS MATERNALES
(de 3 a 6 afios)

Los Jardines de la Infancia y Escuelas Maternales acogen
en jornada diurna a los nifios de tres a seis afios. Son HEscue-
las de transicién entre el hogar y la escuela primaria, en don-
de se educa a los nifios (formacién de hébitos) y se ayuda a
formar su personalidad. '

Reproducimos lo que a este respecto escribieron RANAULT y

LageauME: “El Jardin de la Infancia” ha modificado los mé-

todos y transformado el mobiliario para adaptarlo a la edad de
los nifios. Tiene por fin instruirles divirtiéndolos, desarrollar las
cualidades de observacién e iniciativa, inculcarles habitos de or-
den e higiene. Ejercicios variados y de corta duracién desarro-
llan la habilidad manual y fomentan el gusto al trabajo.

Los locales son los de toda escuela moderna, faciles de des-
infectar, ventilar y calentar. Lia entrada es a través de puertas-
ventanas sobre una terraza o jardin. En vez de nimeros se uti-
lizan dibujos para que atn los nifios mis pequefios puedan re-
conocer facilmente su lugar y prenda. Esta sefial estd reprodu-
cida sobre el delantal con el cual el nifio recubre sus vestidos
al llegar a la Guarderia. El vestuario estd provisto de un sufi-
ciente niimero de lavabos. Cada nifio dispone de un estante don-
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de coloca su jabon, cepillo de ufias y de dientes y su vaso. Los
cuidados de aseo se hacen por la mafiana, antes y después del
almuerzo y antes de la salida.

La sala de juegos tiene un mobiliario proporcionado a la
talla de los nifios, barnizado o pintado en colores claros. Las
mesas bajas, movibles, ligeras, faciles de desplazar. Son indivi-
duales o comunes para dos, seis u ocho nifios. Las sillas de va-
rias dimensiones son de 20, 26 y 30 centimetros de altura.
Cada nifio dispone de un armario donde coloca él mismo sus
cuadernos, lapices y pinceles.

Los Jardines de la Infancia han sido los primeros en reem-
plazar el material de las Escuelas Maternales, bancos y pu-
pitres por un mobiliario més alegre y més higiénico.

El Jardin de la Infancia dispone de un piano para acompa-
fiamiento de las canciones y ejercicios de gimnasia. El cuidado
de los animales, jardineria, lecciones de cosas, inician préctica-
mente a los nifios en las nociones de Historia Natural y desarro-
lo del espiritu de observacién. Las ocupaciones manuales, di-
bujo, recortes, plegables, modelaje, etc., ejercen su destreza. Los
mayores aprenden a escribir y a leer siguiendo el método Mon-
TESSORI.

La Sala de reposo estd amueblada con pequefas tumbonas
en tela, plegable, midiendo 1,05 metros por 0,38 metros. Son
faciles de transportar al jardin para la cura de reposo al aire
libre. Son necesarios un refectorio y una cocina cuando la Guar-
derfa distribuye la comida al mediodfa. Es indispensable una
sala de duchas dividida en boxes. Los W. C. con cisterna son
de taza baja de 20 centimetros, en nimero de una docena, se-
parados unos de otros por tabiques de made

Toda Guarderia debe disponer, comjo las “eréches

, de una
sala de aislamiento, que permita separar a un nifio enfermo
de los otros sanos hasta la hora de la salida.



— 16 —

Los nifios son pesados v tallados cada semana y sometidos
a examen médico una vez por mes. :

El control sanitario de los nifios en edad pre-escolar debe-
ria llevarse a cabo en todas las Guarderias. En algunos liceog
y colegios de nifias han sido instalados Jardines de la Infan-
cia, que reciben a los nifios por la mafiana. En los jardines po-
pulares los custodian de nueve de la mafiana a seis de la tarde.

Fn otros Jardines la estancia se prolonga todo el dia (12 ho-
ras). En los de horario escolar la estancia mas corta los hace ser
complemento de la vida familiar. Los otros son un suplemen-
to, en el sentido de suplir o sustituir al menos la estancia del
nifio con sus padres durante todo el dia. Esto es importan-
te porque hoy no se pueden considerar a las Guarderias sola-
mente bajo el aspecto de custodia fisica de los nifios, ni si-
quiera con los beneficios sanitarios ni educativos que se les
proporcionan, sino que hay que ver también y muy principal-
mente los afectos y las reacciones afectivas.

Por eso, y como se ha dicho en el Ciclo de estudios sobre
Guarderias y Jardines de la Infancia, celebrado en Sévres, en
1936, bajo los auspicios de las Naciones Unidas, en los Jardi-
nes de la Infancia debe proporcionarse al nifio ocasiones para
responder con posibilidades variadas a sus actividades motrices
creadoras, de imitacion y erperimentacién: en una palabra,
todas las que tengan caracter liberador. Por otra parte, encon-
trardn, y deben encontrar en los Jardines de la Infancia Ia opor-
tunidad para el desarrollo de sus necesidades de independen-
cia, con los limites impuestos por el medio evitando cualquier
peligro de accidente. También pueden ensayar sus propias fuer-
zas y compararse, sin competicién, con los demés nifios. Deben
proporcionérseles las necesidades de seguridad y afectivas, sin
exceso ni defecto, debidamente i‘egulados. Todo lo cual nos lleva
de nuevo a recalcar la necesaria competencia de todo el per-
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sonal de las Guarderias, que deben tener conocimientos psico-
légicos, sociales, sanitarios y pedagégicos, en grado suficiente
para una tarea de tanta responsabilidad.

Por Gltimo las Asistentes sociales desempefian un gran pa-
pel en las Guarderias, especialmente para mantener el contac-
to entre el personal del establecimiento y las familias de los
nifios, empezando por obtener los primeros datos sobre el me-

dio familiar del nifo antes de ser ingresado.

JUEGOS INFANTILES

El problema de los juegos, por su importancia y extensién,
merece ser estudiado con mas detalle por quienes se intere-
san por estas cuestiones. De todas maneras no queremos de-
jar sin mencionar los principales enunciados a este respecto:
campos de juego, sus caracteristicas y clases; juegos al aire
libre; material y equipo de juegos para las distintas edades e
instituciones (Guardalactantes, Guarderias, Jardines de la In-
fancia); juegos verbales y musicales; papel y limites de la co-
laboracién de los adultos en los juegos infantiles, etc. A este
respecto, todo lo que se diga de la importancia de los juegos in-
fantiles es poco ante la trascendencia que los mismos tienen
para el normal desarrollo fisico y psiquico e incluso social de
la infancia. Por los juegos en que participan los musculos (jue-
gos motrices) se alcanza el desarrollo fisico y motor del or-
ganismo. Por los juegos simbolicos aprenden a comprenderse
a si mismos y a los demés. Por los juegos se desarrolla la per-
sonalidad y el caracter, se adiestran los movimientos e inclu-
so comienzan a saber concentrarse. Perque el juego es “un me-
dio de expresién de las creaciones de la mente, un medio de
asimilar las experiencias afectivas asf como el modo de ejer-
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citar las facultades tanto fisicas como intelectuales (WaLL). Y
por ultimo, al jugar con otros nifios, se inician en la tan im-
portante vida de relacién entre unos y otros.

Los jucueres

No son siempre los mejores los mas caros ni el exceso de
juguetes es beneficioso. Es conveniente que dispongan de varios
pero no muchos al mismo tiempo, que les disipan la atencién
Y no les permiten concentrarse. Deben contribuir al desarrollo
motor, sensorial o intelectual permitiendo realizar un —asi
podemos llamarlo— “trabajo” motor, sensorial o intelectual,
que conduce a la concentracién, perseverancia y dominio de si
mismo. Y siempre adecuados a su edad porque en caso contra-
rio, en vez de satisfacerles les enerva: de tamafio y forma apro-
piados para evitar accidentes; irrompibles, porque rotos care-
cen de valor.

El juego, por ser el principal medio de adquirir la actividad
motriz, debe practicarse en los nifios pequefios con juguetes
relativamente voluminosos, que obligan al empleo de los gran-
des miusculos. Por eso debe preferirse para los nifios de un
afio juguetes que puedan empujar y arrastrar y hasta algin
cajoncito para subirse. A los dos afios le gustan los pequefios
columpios, deslizarse por un plano inclinado, subir escaleras,
etcétera. A los tres y cuatro afios, ya manejan un triciclo. Y
desde los cinco a seis afios, ya se les puede facilitar juguetes
en que participen musculos més pequefios, como los de la mano
y dedos, haciendo recortes, dibujar con lapices de colores, so-
lucionar rompecabezas, etc., y por otra parte aplican sus miscu-
los mayores en ejercicios més coordinados y equilibrados, como
el patin, ete. »
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No se debe prescindir de juguetes e instrumentos musica-
les, adecuados a cada edad, como tampoco de los juguetes de
colores vivos para estimular los sentidos, as{ como los cajo-
nes con arena, cuando no se dispone de jardin o parque infan-
til, que satisfacen a los nifios de todas las edades.

JUEGOS ESCOLARES

Para la expresion creadora —de tanta importancia Yy que
el nifio de una u otra forma tiende siempre a desarrollar—, re-
sulta de gran utilidad la arcilla, plasticinas, pinturas, lipices
de colores, bloques de construcciones, arena, cubos y palos.
A este respecto, como en los juegos en general, debe dejirse-
le jugar instintivamente, sin corregirlos; pues en este caso no
se trata de alcanzar “un fin”, sino el desarrollo de su pro-
pia iniciativa”. La pintura con los dedos es maéas ttil que con
pinceles y debe dejarsele pintar sobre papel, sin modelo algu-
no. La misma libertad de expresiéon debe concederse al mani-
pular con la arcilla o plasticina. Lo interesante es que el nifio
sea el que cree, no el que copie. ‘

-Los juegos imaginativos y dramaticos son imitativos. Repre-
sentan la vida que los rodea, los quehaceres domésticos y las
actividades cotidianas: hablar por teléfono, jugar a ser médi-
co, enfermera, planchadora, cocinera, ir de compras, conducto-
res de vehiculos, etc. Por eso los juguetes deben ser apropia-
dos a estos impulsos y por lo tanto méas reales, a base de mu-
flecas, casitas, utensilios de cocina, camiones, trenes, automévi-
les, aeroplanos, barcos, etc., que réquieren los nifios y nifias
desde los tres, cuatro y cinco afios, ejecutando practicamente
lo que les dicta su imaginacién.

El agua es otro elemento que atrae al nifio. No hay razén
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para prohibirselo tomando las precauciones de profundidad li-
mitada y de que no se moje. Hspecialmente al aire libre con
una pila de poco fondo “navegable” para sus pequefios botes
y objetos flotantes.

Son utilisimos todos los objetos que permiten jugar al aire
libre: toboganes, carretillas, pequefias herramientas, etc., con
la debida vigilancia por parte de los adultos, pero sin que los
nifios se crean vigilados o intervenidos en sus juegos.

Y-TI?EI(;‘OH INDIVIDUALES Y COLECTIVOS

Un punto que merece aclaracién es el de si los nifios deben
jugar solos o con otros nifios. Cuando son muy pequefos con-
viene que se acostumbren a jugar solos bastantes momentos.
Con ello se despierta su propio aprendizaje, se acostumbran a
concentrar su atencién y a sentir una elemental independen-
cia. Pero a medida que van siendo mayores necesitan jugar comn
otros nifios de su misma edad o un poco mayores. La experien-
cia adquirida en estas relaciones infantiles es valiosisima para
la conducta futura del individuo: aprenden a saber ganar v
perder, adquieren conflanza en si mismos, y lo que es méas im-

portante, a adaptarse a la comunidad infantil como luego tie-
nen que hacerlo en la colectividad social en la que han de

vivir. .
Si el nino no tiene amigos de su edad puede permitirsele

que juegue algGn momento con los de distinta edad, pero no

mucho tiempo. Porque si es mas pequefio tiene que hacer un

esfuerzo continuado para ponerse a la altura mental de los
mayores. Y esto ademés de fatigarle le priva de su propia ini-
ciativa ya que sus opinioneg serdn constantemente “aplastadas’™

por las de otros nifics mayores, con el peligro de perder su
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capacidad rectora cuando en la escuela se encuentra con ni-
nos de su misma edad. Por el contrario los nifios mayores que
juegan con los pequefios acaban por creer que sus opiniones
prevaleceran siempre sobre las de los demds, con la consiguien-
te desilusién y frustracién cuando se encuentre con una reali-
dad distinta.

A medida que los nifios van siendo mayores es preciso ser
mas flexibles y condescendientes con sus juegos y relaciones.
Todo ello supervisado para conocer sus amigos, juegos y diver-
siones. Es casi tan perjudicial el nifio superprotegido como el
abandenado. Como siempré, en el término medio estd la virtud.
Y sobre todo en la virtud de los padres y de sus costumbres,
estd la virtud de los hijos, en la gran mayoria de los casos.
Muchas veces no es dificil proporcionar atracciones y juegos
en la casa propia y en la de los amigos para atraerlos, sobre
todo hoy con los medios recreativos de que se dispone para la
juventud. Por tltimo el juego es el camino del deporte por el
que el nifio encuentra su paso a la adolescencia en las mejo-
res condicienes para garantizar su salud fisica, mental y social.

Toda institucién de nifios, especialmente de nifios pequefios,
debe pensar no sélo en la parte higiénica, preventiva y sanita-
ria de la infancia én ella-acogida, si no tanto y también en las
necesidades psicolégicas de estos nifios, proporcionandoles a

toda costa el sentimiento de seguridad con ternura y afecto que
tanto necesitan. ‘

RucoNocMIENTO MEDICO

Entre las causas de morbilidad figuran en lugar predomi-
nante las enfermedades que los nifios pueden padecer. Todos
y cada uno de los érganos y. aparatos y sistema del organismo
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pueden ser asiento de infecciones en el nifio como en el adul-
to y por lo tanto es preciso hacer un reconocimiento. médico
sisteméatico a todos los parvulos de la Guarderia de un modo
similar al reconocimiento médico escolar y debidamente re-
gistrado en el “Cuaderno Sanitario Infantil”, confeccionado y
editado por los Servicios de Higiene Infantil de la Direccién
General de Sanidad.

Reconocimientos tanto mas necesarios cuanto que permiten
descubrir precozmente defectos o enfermedades fisicas o men-
tales, alteraciones sensoriales, nutritivas, denticién, cardiacas,
respiratorias, locomocién, del caracter y comportamiento, etc.,
que corregidas pronto no llegardn a desarrollarse, teniendo en
cuenta siempre que la infancia es el prélogo de la vida y que
muchas enfermedades y padecimientos del adolescente y del
adulto son sélo un capitulo final de las que comenzaron en las
primeras vivencias.

Pormenorizando es necesario recordar que la edad pre-esco-
lar es propicia al padecimiento de enfermedades infecciosas,
porque en el periodo anterior de su vida el nifio estad maés ais-
lado y por lo tanto con menos ocasiones de contagio. Por eso la
incidencia de sarampién, tos ferina, difteria y pdliomelitis es
mayor en esta edad. También la tuberculosis, tétanos, escarla-
tina, varicela se presentan con mayor frecuencia en esta edad.

VACUNACIONES

Es por lo que debe exigirse la vacunacién contra la viruela,
B S

difteria, tos ferina, tétanos y poliomelitis a todo nifio que ingre-
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sa en una HEscuela Maternal; tanto mas cuanto que hoy en dia
w—("—\—_“———’“—s. N T - N

se dispone de las vacunas asociadas que simplifican la técnica de
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la vacunacién, disminuyendo el niimero de dosis que es ne-
cesario aplicar como puede verse en el -adjunto calendario de
vacunaciones.

CALENDARIO DE VACUNACIONES

.(Segin BLANCO OTERO)

EDAD Dosis
- Vacunaciones (antes del afio)
Recién nacido... |B. C. G. (o diferida a la edad escolar)........ e 1
3 meseS....... 1.2 Triple (antidiftérica + antitetdnica -+ antife-
rinosa o cuddruple (Polio)............. s 1
3 y 2/4 meses..|2.* Triple {(antidiftérica + antitetdnica + antife-
rinosa o cuddruple)... . ...... . ..... oo 1
4y 1/2 meses..|3.» Triple antidiftérica + antitetdnica + antife-
rinosa o cuddruple)... oo 1
5 meses....... 1.2 Antivaridlica (o desplazada a los 8-9 meses).. 1
6 meseS....... 1.2 Polio simple o 4.* dosis cuddruple (D. P. T.
0] 1 o) 1
7 meses....... 2% Poliosimple....oovviviininnneneeneionn. 1
12 meses....... 3.2 Polio simple o 5.* dosis cuadruple (D. P. T.
POHOY e et e 1

Revacunaciones (después del afio)
14 a 18 meses...11.* Revacunacién triple (D + T + TF)o (D 4 T) 1

22a008.....0.. POlio SIMPIe .ot eveveieiiiiiiiiireineains 1

3afios........ 2.» Revacunacién triple (D + T+ TP)o(D + T
+TAB)O(D+Thevvriiiieianninn. 1

5 afios........ ANtivariolica.. v oo vvn it it i e 1

ATIMENTACION EN LOS PRE-ESCOLARBES

Queda el capitulo aparte de la nutricién y sus defectos de
tanta trascendencia en esta edad, ya que por si son causa di-
recta de las distrofias y retrasos-de desarrollo y crecimiento y
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al mismo tiempo predisponentes de otras enfermedades, princi-
palmente las infecciones para las que los organismos mal ali-
mentados tienen menos resistencia y como consecuencia evo-
lucionan con mayor gravedad; en parte también por déficit vi-
taminico causante de enfermedades como el raquitismo escor-
buto, etc. El personal directivo de las Escuelas Maternales y
Guarderias en los que se suministre comida a los nifios, tie-
nen que tener en cuenta que el organismo necesita para su sus-
tento una cantidad global de calorias por kilo de peso y otra
variable segtn la edad, tanto mas en proporcién al peso cuan-
to més joven es el ser. Asi los lactantes’requieren 110 a 120
calorias por kilo y dia. Los nifios de edad pre-escolar de 80 a 90
por kilo al dia. Globalmente necesitan:

Nifios de 2 afios ... ... ... ... 1.200 calorias por dia
T3 1.300 7 o
S SO 1.400 7 v
o 1.500 " v

S ¢ R 1.600 7 v

Una regla mnemotécnica sencilla para saber las calorias ne-
cesarias por dia es anteponer un uno al nimero de afios y pos-

poner dos ceros. Naturalmente que ésta es una regla de tipo
general que varia con la talla del nifio y también con el sexo
(necesitan mas los nifios que las nifias). ’

Por medio de tablas de calorias de los alimentos es facil ha-
cer el céalculo, pero deben ser los médicos de las Instituciones
y los nutricionistas, guienes las efectien, porque no es sufi-
ciente con proporcionar las calorfas totales en los alimentos,
gino también que en éstos se encuentren equilibrados los prin-
cipios inmediatos: proteinas, grasas, hidratos de carbono, vi-
taminas, sales minerales, agua, etc.
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- Por ello conviene saber gue los nifios en edad pre-escolar

necesitan:
Protefnas ... ... ... ... .. 3 grs. por kilo al dia
Grasas ; '3 . 1’ 3 I I3
Hidratos de carbono.. ... ... 12 7 7 7 7 7

Asf como vitaminas A, B, B,, B,, B,,, C, D, E, etc., conte-
nidas en los alimentos naturales frescos, pero que a veces es
necesario proporcionirselos como plus alimenticio.

Las encuestas que hemos llevado’ a cabo desde el punto de
vista alimentario hace algunos afios en la poblacién infantil
en general, nos revelaron un déficit en la alimentacién de los
nifios pequefios, demostrando que recibian 10 por 100 menos de
las proteinas necesarias; una séptima parte menos de grasa y
una quinceava parte menos de las calorfas totales, suplidas en
parte por el exceso de hidratos de carbono, y un retraso de la
curva de peso de 10 por 100 de lo normal y algunas referencias

de ciertas instituciones son todavia méas deficitarias.

RECONOCTMIENTO MEDICO PSICOLOGICO

De todo esto se deduce la necesidad de verificar los siste-

méaticos reconocimientos médicos bajo las siguientes directrices:

- Reconocimiento médico de todo nifio antes de ingresar
en la Escuela Maternal y vigilancia periédica de los ni-
fios que a ella asisten.

__ Reconocimiento médico de todo el personal de la institu-
cién, desde el profesorado hasta el personal subalterno.
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— Exigir la vacunacién contra la tuberculosis, viruela, dif-
teria, tos ferina, tétanos y poliomielitis.

— Establecimiento de los regimenes alimenticios que nece-
sitan los nifios, segtin su edad.

— Ficha médico-psicolégica de cada nifio.

— Prohibicién de asistencia de aquellos nifios que padecen
enfermedades contagiosas o de los que tengan algtin her-
mano o familiar afectos de alguna enfermedad de esta
indole, hasta que pase el periodo de contagio.

—~- Disponer de un gabinete médico de consulta y sala de
aislamiento en cada Escuela Maternal.





