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Prefacio

Como indica el titulo, el presente volumen recoge las actas del encuentro titu-
lado: “Historia y medicina. Circulacion de ideas en la antigiiedad”, celebrado
en la Universitat Autonoma de Barcelona el 2 de febrero de 2017. Dicho con-
greso se concibié como resultado de una linea de investigacion en torno a la
medicina antigua que desde hace afios desarrollamos en el area de Historia
antigua. Nuestra propuesta persigue una aproximacion transversal a la Histo-
ria de las Ideas, en general, y a la historia de la ciencia en particular; siempre
bajo un horizonte donde se aglutinen diferentes sensibilidades y areas de co-
nocimiento del mundo greco-romano. Pensamos que es una perspectiva nece-
saria en este preciso momento donde la desaforada especializacion de las
Ciencias de la Antigliedad comienza a cerrar mas puertas de las que abre. Si
bien esta concepcidn actual de la investigacion genera espacios de confort para
los académicos, somos de la opinidn que también limita el alcance de sus re-
sultados. Por tanto, buscar sinergias puede y debe abrir nuevas perspectivas.

Por este motivo, la reunion se disefié teniendo presente los espacios comu-
nes o puntos de convergencia a los que podiamos llegar desde la filologia cla-
sica, la historia antigua y la historia de la medicina. Todo ello sin restricciones
de cronologia pues las contribuciones abarcan desde la tradicién biblica hasta
la época imperial romana. El resultado es un volumen diverso y ameno en su
contenido (esperamos que asi lo juzguen los lectores) que contribuye a poner
la primera piedra de una sucesion de encuentros académicos alrededor de la
medicina, la historia y el conocimiento en la antigliedad.

Por otra parte, nos parece conveniente advertir al lector sobre algunos de-
talles de la edicién del volumen. Las abreviaturas de fuentes primarias respon-
den a las propuestas en: A Greek English Lexicon (Liddell-Scott-Jones), para
las obras escritas en griego, y el Thesaurus Linguae Latinae para las escritas
en latin. Las abreviaturas de fuentes secundarias siguen en general la pro-
puesta de /’Année Philologique. Por lo demas, los editores hemos adoptado un
criterio poco invasivo desde el punto de vista formal para respetar al maximo
el trabajo de cada uno de los participantes. Por este motivo y como es natural
se pueden observar diferencias de estilo entre las contribuciones. Finalmente,
hacemos constar que este trabajo se enmarca dentro del grupo de investigacion
2017SGR234 y las ayudas posdoctorales ‘Beatriu de Pinds’ de la Generalitat
de Catalunya (2014 BP-A 00034). Asimismo, tanto la reunion cientifica como
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esta posterior publicacion no habrian sido posibles sin el apoyo econémico del
Méster del Mediterraneo Antiguo (UOC-UAB-UAH), del Departamento de
Ciéncies de I’ Antiguitat i ’Edat Mitjana de la Universitat Autonoma de Bar-
celona. El encuentro ademas disfrut6 de una ayuda del Decanato de la Facultat
de Lletres de la UAB.

Un libro como el presente, resultado de tantos esfuerzos, requiere, final-
mente, de una obligada seccion de agradecimientos. En este sentido, los auto-
res querrian agradecer aqui los esfuerzos de los participantes en el encuentro
de 2017: Ariadna Guimera Martinez (Universitat Autonoma de Barcelona),
Francisco Javier Gémez Espelosin (Universidad de Alcald), Giuseppe Squi-
llace (Universita della Calabria), Alessandro Cristofori (Universita della Bo-
logna), Juan Antonio Lopez Férez (Universidad Nacional de Educacion a Dis-
tancia), Amneris Roselli (Universita di Napoli) e Inmaculada Rodriguez (Uni-
versidad de Céadiz), tanto por sus esfuerzos por participar como por las contri-
buciones, comentarios y discusiones que se dieron en el marco del encuentro.
Asimismo, los comparieros del Area de Historia Antiga de la Universitat
Autonoma de Barcelona, que facilitaron y participaron activamente en el desa-
rrollo de la reunion. Del mismo modo, el Decanato de la Facultat de Lletres
de la UAB, por las facilidades y el apoyo. Por Gltimo, como siempre, nuestras
familias pueden considerarse victimas colaterales de nuestros intereses inves-
tigadores, y ciertamente sin ellas y ellos nuestro interés por la Antigiiedad no
tendria tanto sentido, o seguramente lo disfrutariamos mucho menos. Es a las
nuestras y a los nuestros que queremos dedicar este volumen.

LOS EDITORES

Rende (Cosenza), 20 de mayo de 2018.



Historia y Medicina en la Antigliedad:
una breve introduccion

César Sierra Martin
Universita della Calabria

De entrada, proponer una reunion cuyo objetivo principal es tratar el tema
‘historia y medicina en la antigiiedad’ puede parecer peculiar. Ello se debe a
la evidente distancia que actualmente existe entre ambas disciplinas: la histo-
ria como parte de las humanidades y la medicina como ciencia positiva. No se
trata de una relacion evidente para un observador moderno y, en mi caso, re-
sulta un tema al que me he acercado casi sin darme cuenta. Mi primera apro-
ximacién al mundo antiguo partié del estudio de la historiografia griega pero,
progresivamente, profundizamos en campos como la etnografia y la alteridad
gue remitian incesantemente a la literatura médica. En definitiva, nos encon-
tramos ante un conocimiento sobre el ser humano y su entorno natural que
precisaba de un adecuado contexto intelectual. Por consiguiente, fueron apa-
reciendo en nuestro horizonte de estudio lugares donde la historia y la medi-
cina intercambiaban ideas y conocimiento. Asi, tras mi defensa de tesis doc-
toral, la idea que hoy nos ocupa tomé forma en un proyecto titulado: El labo-
ratorio de Hipdcrates: el impacto de las ideas médicas en Jenofonte de Ate-
nas’. Pero es forzoso reconocer que el tema ‘historia y medicina’ no surge de
una intuicion inicial sino tras recorrer un camino.

Por tanto, el objeto de estudio de nuestra jornada trata de enlazar dos dis-
ciplinas que en la antigiiedad no eran tan distantes. No obstante, para el obser-
vador actual, el tema que nos ocupa no parece muy natural. Por ejemplo, el
historiador Arnaldo Momigliano apuntaba lo siguiente en su articulo History
between medicine and Rhetoric, publicado en 1985:

“No one has yet given a detailed account of the links between
historians and doctors who traditionally have liked each other

! Proyecto desarrollado en la Universita della Calabria bajo direccion del prof. Giu-
seppe Squillace que se encuentra actualmente en su etapa final (2014 BP-A 00034).
La jornada de estudio que presentamos supone poner en comun con importantes co-
legas los resultados de dicho proyecto.



César Sierra Martin

and have exchanged information since history and medicine be-
came separate disciplines in Greece in the fifth Century BC™.

Pese a las palabras de Momigliano, lo cierto es que desde las primeras décadas
del pasado siglo se han publicado diversos estudios que vinculan la labor de
médicos e historiadores. Un ejemplo destacado son los diferentes trabajos
acerca del vinculo entre Tucidides y la medicina, especialmente incisivos en
dos aspectos: 1) la descripcion sobre la enfermedad que asol6 Atenas en el
429 a.C. (Th. II. 48. 3)* y 2) la utilizacion de terminologia especifica para
analizar los vinculos causales de un suceso (principalmente, aitia y prophasis)
en conexion con el vocabulario médico®. El anélisis terminoldgico cobro gran
importancia durante la primera mitad del pasado siglo, particularmente a tra-
vés del término prophasis. Al respecto, valga una muy conocida sentencia de
Werner Jaeger en Paideia sobre la causalidad en Tucidides:

“El concepto de causa procede del lenguaje de la medicina como
lo muestra la palabra griega npogacig, de que se sirve Tucidi-

des™®.

En similares términos ya se habian pronunciado afos antes Charles N. Coch-
rane en su Thucydides and the Science of History de 1928 y Eduard Schwartz
en Das Geschichtswerk des Thukydides de 1929 pero el anterior aserto de Jae-
ger tuvo una gran acogida®. No obstante, el importante articulo de Gordon M.
Kirkwood de 1952 matiz6 en gran medida esta conexion tras realizar un com-
pleto anélisis de los escritos hipocraticos cercanos cronoldgicamente al histo-
riador’. Con todo, tras el debate que se produjo el pasado siglo, el vinculo a

2 Momigliano 1985 [1987], 13.

3 El estudio de la epidemia ateniense de 429 a.C. se ha convertido en un topos de la
historia de la medicina antigua al menos desde el siglo XVII; King / Brown 2015,
462-466. No obstante, desde la segunda mitad del siglo XIX, apreciamos un aumento
notable del interés en identificar y situar el origen de la enfermedad. VVéase por ejem-
plo la colaboracion entre el historiador de la antigiiedad Georg Busolt y el médico W.
Ebstein (1899) para esclarecer el origen de la epidemia.

4 La investigacion moderna ha concluido que el término aitia tiene su origen en el
ambito judicial y moral, tomando el significado de ‘culpa’ o ‘responsabilidad’, lo cual
esta atestiguado en Pindaro (O. 1. 35) y Her6doto (V. 70. 2); v. Vegetti 1999, 276.

5 En clara relacion con la verdadera causa de la guerra del Peloponeso seguin Tucidides
(1 dAnOeotdn Tpdeaoctic; Th. I. 23. 6); Jaeger 2012 [1945], 353.

& Cochrane 1928 [1968], 17 y Schwartz 1929 [1969], 29. También son interesantes las
aproximaciones de Weidauer 1954 y Lichtenthaeler 1965.

" Véase Kirkwood 1952, 41ss. y una sintesis de esta cuestion con bibliografia actuali-
zada en Sierra 2013.
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nivel metodoldgico entre Tucidides y la medicina qued6 establecido aungue
no especialmente conectado al término prdphasis®. Por decirlo de alguna ma-
nera, se potencio el vinculo a través del método de investigacion y la causa-
lidad en detrimento de la conexidn con el término prophasis®. Por su parte, la
denominada ‘Peste de Atenas’ continla como un espacio comun de estudio y
acercamiento entre historia y medicina'®.

Sin embargo, en el caso de Herddoto la vinculacion con la medicina esta
menos focalizada en aspectos concretos. Naturalmente podemos aislar casos
particulares de estudio que trabajan profusamente desde hace décadas. En este
sentido, destacamos la demencia del rey Cambises que Herddoto asocié con
la conocida como enfermedad sagrada (Hdt. 111. 29). La version de Her6doto
conecta con las investigaciones de la medicina hipocratica y, en concreto, con
el escrito Sobre la enfermedad sagrada®. Otro caso interesante y conocido
trata sobre la enfermedad de los llamados escitas enareos (Hdt. 1. 105. 4). Al
parecer, durante una incursion militar de los escitas en Asia menor, un grupo
se apartd del grueso del ejército y saquearon el santuario de Afrodita en As-
calon. Seguln la version de los escitas, la divinidad castigo a los escitas des-
aforados con una enfermedad que les hacia parecer afeminados. Sin embargo,
en el escrito hipocratico Aires, aguas y lugares (= Aér.) se llega a la conclusién
de que los escitas enareos contraian la enfermedad por una mala praxis al in-
tentar curarse de la esterilidad (Aér. 22)*2. Como podemos ver, en la obra de
Herddoto se proponen diferentes formas de entender la enfermedad (ndsos)
segun las circunstancias y el conocimiento que el autor tenia del suceso. En

8 Actualmente permanece vigente en algunos contextos, véase Swain 1994; Vegetti
1999, 271; Price 2001, 14ss.; Shanske 2007, 161.

° Notese como en el comentario histérico de Simon Hornblower desaparece la cone-
Xion entre el l1éxico hipocrético y el término préphasis que Tucidides emplea en Th.
I. 23. 6; Hornblower 1991, 64-66. Como demostré Gordon Kirkwood, la ausencia de
un lenguaje médico-técnico preciso hace dificil valorar en su conjunto el Iéxico del
corpus hipocratico; Kirkwood 1952.

10 véase por ejemplo Thomas 2006 y Demont 2013.

11 Como es bien sabido, Cambises sacrificd con su daga al sagrado buey Apis de
Egipto, no mucho antes de fallecer alrededor de 522 a.C.; una tradicién egipcia inter-
pret6 la conducta del rey como el castigo divino por el desafuero contra Apis pero
Herddoto sugirié que era victima de la enfermedad sagrada (quizas la epilepsia). Am-
pliese el tema en Thomas 2000, 33-35; Jouanna 2005, 6ss.; Holmes 2010, 236 y Sierra
2012, 397

12 Seguin el autor/es del escrito, el pueblo escita padecia una esterilidad endémica vin-
culada a la practica continuada de la equitacion. Asegura el escrito que trataban de
curarse mediante incisiones detras de la oreja, produciendo un abundante sangrado
hasta el desfallecimiento. Pasado un tiempo, algunos se despertaban curados y otros
empeoraban. La cuestion esta muy bien trabajada en West 1999.
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algunos casos, el historiador aborda la enfermedad desde una Optica natura-
lista o hipocratica y, en otros, adopta una posicion religiosa ante la misma.
Todo ello esta en sintonia con la naturaleza de Herédoto como mediador entre
el pensamiento arcaico y el clasico®®. En cambio, el concepto de enfermedad
gue maneja Tucidides es plenamente hipocratico, evidenciando la compleji-
dad de aislar la influencia de las ideas médicas en los primeros historiadores.
Pero como avanzébamos unas lineas atras, los estudios sobre la recepcion de
la medicina en la obra de Herddoto han adoptado una perspectiva amplia. El
interés del historiador por la etnografia y la diversidad natural produce que la
conexidn con la medicina no se reduzca al estudio de enfermedades o enfer-
mos célebres. Por este motivo Rosalind Thomas acufié el término de etnogra-
fia médica, refiriéndose al interés etnografico compartido entre Herédoto y
ciertos escritos médicos coetaneos, sobre todo Aires, aguas y lugares
(=Aér.)*. Considero un acierto relacionar geografia, etnografia, medicina e
historia en el siglo V a.C. como areas de conocimiento interesadas en el estu-
dio de la naturaleza, los habitos y la diversidad humana. Por tanto, la etnogra-
fia médica es un concepto que recoge la curiosidad de Herddoto hacia ciertas
ideas médicas y su aplicacion a la comprensién de los usos y costumbres cul-
turales. Tendremos ocasion de abordar algln caso concreto de este intercam-
bio de ideas pero, por ahora, valga este sencillo ejemplo que valora la salud
de libios y egipcios:

“En realidad, ningtin pueblo conocido es mas sano que el libio”
(Hdt. 1Vv. 187).

“En realidad los egipcios son, después de los libios, los hombres
mas sanos de todos” (Hdt. 1. 77. 4)*,

Ambos pueblos constituian un paradigma de buena salud por practicar una
serie de costumbres profilacticas que les protegian de las enfermedades. Segun
el historiador, alcanzados los cuatro afios de edad, los libios tenian por cos-
tumbre cauterizar los conductos sanguineos que conectaban cabeza y tronco®®.
Con esta medida quedaban protegidos de las enfermedades®’. La conexion con

13 Esta es nuestra principal conclusion en Sierra 2012, 402-403. Sobre las diferentes
formas de entender la enfermedad en la Grecia arcaica véase Lain Entralgo 1958
[2005], 15.

14 Thomas 2000, 29-72. También es muy meritoria la aproximacion de Garcia Gonza-
lez 2007, 347-390.

15 En adelante, traduccién de Schrader 2000.

16 o hacian con grasa de oveja hirviendo, véase un caso analogo en Sal. lugl7. 6.

17 La cauterizacion era en realidad el recurso extremo de la denominada ‘triada tera-
péutica’, esto es: cortar, sangrar y cauterizar. La presencia de la triada abunda en la
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el caso escita recogido en Aires, aguas y lugares resulta llamativa y apunta
hacia una curiosa comunion entre etnografia y medicina. Continuando con el
ejemplo propuesto, los egipcios acostumbraban a limpiar su organismo me-
diante eméticos (se inducian el vomito) tres dias seguidos al mes lo cual rea-
lizaban para mantenerse sanos pues entendian que el alimento era la causa
principal de las enfermedades en el ser humano (Hdt. 1l. 77. 1-2)'®. Sin pro-
fundizar mas en los detalles, las observaciones etnograficas de Her6doto nos
introducen en el normal intercambio de ideas entre areas de conocimiento de
la Grecia Clasica.

Desde nuestro punto de vista, lo anterior abre nuevas posibilidades de es-
tudio sobre fuentes que en principio consideramos agotadas. Sobre este parti-
cular s6lo me gustaria destacar el caso de Jenofonte, autor infrautilizado como
receptor de las ideas médicas y exponente de un pensamiento naturalista®.
Esta situacién resulta especialmente llamativa si tenemos presente que la gran
mayoria de escritos hipocréaticos datan de la primera mitad del IV a.C., dicho
de otra forma, la medicina hipocréatica se encontraba firmemente establecida
cuando el autor escribi6 sus obras®. Por afiadidura, en tiempos de Jenofonte,
la medicina habia desarrollado una serie de preceptos de tipos higiénico y pro-
filactico que consiguieron una gran aceptacion entre las élites griegas. Se trata
de la medicina higiénica y la gimnastica médica®. Nos referimos a conoci-
mientos generales sobre la conservacion de la salud que parten de las tesis
hipocréticas acerca de la naturaleza humana. Digamos que se trataba de una
medicina higiénica y preventiva pensada para vivir mejor y de forma mas sa-
ludable®. Seglin Werner Jaeger, tan notorios y populares fueron estos conoci-
mientos que se incorporaron a la educacion de las élites griegas (la paideia)
junto a otras disciplinas como las matematicas o la masica®®. A grandes rasgos,

literatura médica, véase por ejemplo Aph. VII. 87; de arte 2. Al parecer, la cauteriza-
cidn era una practica comun también entre los egipcios, ampliese la informacion en
Di Benedetto 1986, 161 y Lopez Morales 1999, 52.

18 Misma informacién en D.S. 1. 82. Los principales comentarios histéricos confirman
este dato en los papiros egipcios; How / Wells 1967, 205 y Asheri / Lloyd / Corcella
2007, 291-292.

19 Que aborde exclusivamente la recepcion de las ideas médicas en Jenofonte sélo
conozco la obra de Borca 2003. En el contexto de la medicina higiénica militar se ha
trabajado la Anabasis; Lee 2008, 232-252. Por nuestra parte hemos intentado contri-
buir modestamente a esta ausencia de trabajos sobre el tema; v. Sierra 2016.

20 \/éase por ejemplo Lopez Férez 1986, 159-161.

2L Sobre la medicina higiénica véase Lain Entralgo 1970, 318 y sobre la gimnastica
médica resulta muy Util el trabajo de Martinez Conesa 2006.

22 Obviamente se trata de un estilo de vida pensado para las élites como apunta el autor
del escrito hipocratico Sobre la dieta 68 y también en Platon (R. 406d) con sentido
ironico; Sierra 2016, 329.

23 Jaeger 1945 [2012], 783-829.
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la medicina higiénica trataba sobre los siguientes conceptos®*: 1) idea natura-
lista o hipocratica de la enfermedad 2) determinismo climatico o la relacion
entre medio ambiente y ser humano, 3) diaita (estilo de vida) saludable, 4)
dynamis (o cualidad) de los alimentos y su correcta combinacion con la acti-
vidad fisica y 5) idea genésica del ser humano. En consecuencia, todo hombre
culto y de buena posicidn debia tener en consideracion lo anterior para con-
servar la salud®. Asi lo expresa el autor de Sobre las afecciones:

“Es preciso que el hombre inteligente, dandose cuenta de que la
cosa merecedora de mas importancia para las personas es la sa-
lud, sepa por su propio juicio prestarse a si mismo ayuda en las
enfermedades, y sepa también diagnosticar lo que los médicos le
dicen y administrar sobre su cuerpo, y sepa cada una de estas
cosas en la medida que es natural a un profano”. (Aff. 13)%.

Esta divulgacion de la medicina higiénica produjo toda una literatura médica
cuyo contenido escapaba de los aspectos mas técnicos del arte médico. No en
vano, la critica moderna coincide en que algunos escritos hipocraticos fueron
compuestos por sofistas o iniciados en la medicina a nivel tedrico. Entre éstos
destacan notablemente Sobre los flatos y Sobre la ciencia médica?’. Detalles
aparte, lo cierto es que la conexion entre historia y medicina no se quedo6 en
la circulacién de ideas sino que se traslad6 a la practica. En este sentido, sa-
bemos que algunos médicos se dedicaron a escribir historia como Ctesias de
Cnido, coetaneo de Jenofonte. En este caso, Ctesias fue miembro de la presti-
giosa familia de los asclepiadas y tras ser capturado por los persas termino
como médico de camara de Artajerjes Il (D.S. 1. 32; Arr. An. 1. 8 y VIII. 6;
Plu. Art. 13)*. La trayectoria de Ctesias recuerda el caso del célebre médico
Democedes de Crotona en el siglo VI a.C., quien partiendo de su ciudad natal
trabajo como médico itinerante hasta terminar en la corte de Dario I (Hdt. I1I.
131)*. Incluso Luciano de Samosata recoge el caso de un médico militar lla-
mado Calimorfo que participd en las guerras particas y escribi6 una historia

24 Propongo Unicamente una seleccion de ideas y conceptos para clarificar nuestro
argumento.

% Tomese como modelo de virtud a Iscdmaco en Jenofonte (Oec. 11- 18-20); Sierra
2016, 336 n. 57.

%6 Traduccidn de Lucas 1997.

27 \/éanse mas casos en Jouanna 1999, 80-85.

28 Ctesias escribio una Persika y una Indika véase Lenfant 2010, 233 y Gomez Espe-
losin en este mismo volumen.

29 También capturado por las tropas persas prestd servicio como médico de camara.
Sabemos su historia gracias exclusivamente al relato de Her6doto. Ampliese la infor-
macion en Squillace 2015, 45-47.
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(Luc. Hist.Conscr. 16). Para Calimorfo era natural que un médico escribiera
historia porque Asclepio era hijo de Apolo, conductor de las Musas y sefior de
toda cultura®. Todos estos ejemplos de médicos escritores de historia y de
sabios (0 mas bien sofistas) que escribian medicina muestran que, efectiva-
mente, ambas disciplinas tuvieron relacion. Por tanto, volviendo sobre el texto
de Momigliano, llamamos la atencion sobre el detalle que introduce el autor
acerca de la ausencia de un estudio amplio sobre el tema que nos ocupa. La
situacion no es que haya mejorado en las décadas siguientes a la valoracion
de Momigliano; por ejemplo, Jacques Jouanna comenzaba su comunicacion
sobre el concepto de causa y crisis en historiadores y médicos de la Grecia
clasica de la siguiente manera:

“There is nothing artificial in considering possible points of con-
tact between medicine and history in the Classical period: doctors
are not strangers to a Historical way of thinking sometimes deal
with disease in the Course of their historical accounts™3!,

Todo ello pronunciado ante un auditorio repleto de especialistas en medicina
hipocrética revela la validez del aserto de Momigliano. No se ha superado la
impresion inicial de un observador moderno que se acerca al tema historia y
medicina. A nuestro juicio ello se debe a la excesiva sectorizacion del cono-
cimiento sobre la antigliedad que actualmente se encuentra divido en: Filolo-
gia clasica, Filosofia antigua, Historia antigua, Historia del arte, etc. Dentro
de cada especialidad hay infinitud de subdivisiones que a menudo dificultan
el intercambio de ideas e informacion. Dicho de forma retérica ¢Por qué un
historiador de la antigliedad se debe ocupar de la medicina? ¢La medicina es
historia? Depende por supuesto del enfoque que quiera darse. La especializa-
cion académica ha provocado que se avance en el detalle de nuestro conoci-
miento de la antigliedad pero quizés también haya aislado a los especialistas.
Por ejemplo, en el anterior trabajo de Jacques Jouanna se nota la ausencia de
Momigliano como estudio precedente y en éste no se tiene en consideracion
el articulo del francés que interpreta las causas de la derrota persa a través de
Esquilo, Herodoto e Hipdcrates®. La comunicacion entre estas disciplinas no
siempre es fluida y, bajo nuestro punto de vista, genera una sensacion de
puzzle donde cada pieza represent un microcosmos.

Por consiguiente, nuestro objetivo en la presente reunion no es trazar el
vinculo particular entre historia y medicina sino llevar la idea a un terreno méas

%0 Luciano no lo describe con mucha estima pero el caso redunda de nuevo en la rela-
cion entre medicina e historia; v. Momigliano 1985 [1987], 15.

81 Jouanna 2005, 3.

%2 Jouanna 1981.



César Sierra Martin

amplio. Se trata por tanto de percibir la difusion del conocimiento médico en-
tre las distintas esferas del saber griego (no soélo la historia), entendiendo éstas
COMO Vvasos comunicantes.

La circulacién de ideas entre historia y medicina: algunos casos concretos

Antes de dejar paso a las interesantes comunicaciones que componen nuestra
jornada de estudio, quisiera anotar algunos ejemplos que ayuden a fijar y con-
cretar qué entendemos por circulacion de ideas. En realidad hablamos de un
préstamo de conceptos y nociones teoricas que parten de una disciplina, la
medicina, y se adopta en otra. Centraremos el argumento a partir de Herddoto
y la recepcion del determinismo climatico, partiendo siempre desde los escri-
tos hipocréticos.

Como es sabido, el determinismo climético esta ligado al escrito hipocra-
tico Aires, aguas y lugares, datado alrededor del 430 a.C.* y es conocido por
enunciar la ‘teoria climatica’, esto es, que la variacidn climatica y estacional
de la Tierra es la causante de la biodiversidad. Ademas, también postula que
el clima es responsable del caracter e inteligencia de los seres humanos, lo
cual es una idea presente en todo el escrito. No obstante, el contenido de tra-
tado es muy diverso y la conexién con anteriores lineas de pensamiento resulta
notable, en especial con Alcmeon de Crotona 'y Demdcrito®. La obra se divide
en dos partes bien definidas: 1) los primeros once capitulos abordan la relacion
entre ser humano y medio ambiente, considerando los cambios de estacion, la
orientacién de la ciudades respecto a los vientos, los tipos de aguas y su in-
fluencia en la salud humana, etc®, y 2) los trece capitulos restantes comparan
Asia y Europa bajo la declarada premisa de que difieren en todo (Aér. 12).
VVeamos un extracto de estas ideas en la composicién siguiente:

“Después, ha de conocer [el médico] los vientos, calientes y frios,
especialmente los que son comunes a todos los hombres, y, ade-
mas, los tipicos de cada pais. También debe ocuparse de las pro-
piedades de las aguas, pues, tal como difieren en la boca y por su
peso, asi también es muy distinta la propiedad de cada una. (Aér.
1. 2) [...] Ademas, hay que enterarse de qué tipo de vida gozan

33 Jouanna 1996, 81-82.

% La deuda intelectual de Aér. con los presocraticos, en especial Alcmedn, y su cone-
Xién con Herddoto ha sido bien advertida por Lopez Férez 1984, 104.

35 Con el objetivo de proporcionar al médico itinerante un conocimiento sélido sobre
el contexto donde realizard su trabajo. La eleccién de las ciudades donde los médicos
prestaban sus servicios no era aleatoria, dependia de la demanda laboral y las posibi-
lidades econémicas; v. Chang 2005. Sobre el médico itinerante resultan interesantes
los testimonios epigraficos recogidos en Samama 2003, 25-27.
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los habitantes: si son bebedores, toman dos comidas al dia y no
soportan la fatiga, o si aman el ejercicio fisico y el trabajo, comen
bien y beben poco” (Aér. 1. 5)%.

Le elementos externos tales como el viento, el agua pero también el estilo de
vida de cada persona influye en el equilibrio interno que configura la salud del
ser humano®’. La teoria climéatica proyecta su influencia de forma transversal
en el corpus hipocratico como vemos en Sobre la dieta (= Vict.):

“Conviene, segun esta admitido, discernir la influencia de los ejerci-
cios fisicos, tanto de los naturales como de los violentos, y cuales de
ellos proporcionan un aumento de las carnes y cuales una disminu-
cion; y no sélo esto, sino ademas las relaciones convenientes de los
ejercicios con respecto a la cantidad de alimentos, la naturaleza de los
individuos, y las edades de los cuerpos, y su adecuacion a las estacio-
nes del afio, a las variaciones de los vientos y a las situaciones de las
localidades en que se habita, y la constitucion del afio. Hay que co-
nocer las salidas y las puestas del sol, de modo que se sepa prevenir
los cambios y los excesos de las comidas y bebidas, de los vientos y
del universo entero, de todo lo que, ciertamente, les vienen a los seres
humanos las enfermedades”. (Vict. 2.29-43)%,

En este ejemplo no s6lo vemos la importancia de los agentes climatoldgicos
en la salud humana sino la relevancia que la medicina otorg6 al estilo de vida
(diaita)*. Asi, el médico debia controlar una ingente cantidad de elementos
externos que podian afectar negativamente a la salud humana. La traduccion
y aplicacion directa de esta nocion fuera de la medicina la encontramos en

% Traduccion de Lépez Férez 2000.

37 En la medicina hipocratica la salud se definia como un equilibrio de cualidades (o
dynameis) presentes en el interior del cuerpo humano en pares de opuestos (enan-
tiosis). La diferente concepcion de la naturaleza de este equilibrio dio lugar a las teo-
rias elementales, dinamicas y humorales: por ejemplo, teoria elemental cuaternaria de
Empédocles (aire, tierra, agua, fuego), teoria dindmica (caliente, frio, seco, hiUmedo),
teoria humoral binaria (bilis/sangre o sangre/pituita; Flat. 6), cuaternaria (sangre, pi-
tuita, bilis amarilla, bilis negra; Nat.Hom. 4) o bien una combinada (sangre, flema,
bilis, agua; Morb. 4). Ampliese la informacion en Bartos 2015, con bibliografia ac-
tualizada.

% Traduccion de Garcia Gual 2000.

39 No profundizaremos sobre la diaita hipocratica pero remitimos al excelente trabajo
de Thivel 2000, 30-35.
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Herddoto al abrigo de la descripcién etnografica de Egipto. Segun el historia-
dor los egipcios eran el segundo pueblo mas sano del mundo conocido por el
siguiente motivo:

“Y el régimen de vida que observan es el siguiente. Se purgan tres
dias consecutivos cada mes, tratando de mantener su salud con vomi-
tos y lavativas, pues creen que, a los hombres, todas las enfermedades
les vienen de los alimentos que constituyen su sustento. (En realidad
los egipcios son, después de los libios, los hombres mas sanos de to-
dos; pero ello, a mi juicio, se debe a su clima, ya que el paso de una
estacién a otra no comporta cambios climaticos, pues las enfermeda-
des aquejan a los hombres sobre todo en los cambios, en los cambios
de todo tipo y, especialmente, de clima)” (Hdt. 11. 77. 3-4).

La conexidn con el planteamiento hipocréatico es muy notable. Aqui el histo-
riador trata de sorprender a un auditorio griego con el dato curioso acerca de
la excepcional salud de los egipcios. Todo ello explicado desde postulados
médicos*.Volviendo sobre Aires, aguas y lugares, el determinismo climatico
también esta detras de las diferencias en el caracter y arrojo de las personas;
todo lo cual tiene una lectura politica concreta en la confrontacion entre Asia
y Europa:

“Respecto a la indolencia y cobardia de sus habitantes, y, concre-
tamente, de que los asiaticos sean menos belicosos que los euro-
peos y de cardcter mas pacifico, los responsables son, sobre todo,
las estaciones, porque no ocasionan grandes cambios, ni en calor
ni en frio, sino que son parecidas. Efectivamente, no se producen
conmociones de la mente ni perturbacion violenta del cuerpo,
motivos por los que es natural que el caracter se vuelva rudo y
tenga un componente mayor de irreflexion y apasionamiento que
cuando esta siempre en las mismas circunstancias. [...] Por esos
motivos me parece a mi que carece de vigor el pueblo asiatico y,
ademas, a causa de sus instituciones, pues la mayor parte de Asia
esta gobernada por reyes. Donde los hombres no son duefios de
si mismos ni independientes, sino que estan bajo un sefior, su
preocupacion no es cdmo ejercitarse en las artes de la guerra, sino
como dar la impresion de no ser aptos para el combate. [...]Con
los méritos y hazafias que los vasallos realizan, los amos aumen-
tan su poder y se encumbran, mientras que aguéllos obtienen
como fruto los peligros y la muerte” (Aér. 16).

40 Mas informacion y bibliografia en Sierra 2012, 401.
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Esta idea la encontramos con valor parecido en los capitulos finales de la His-
toria. Como sabemos, la obra de Herddoto termina con las primeras acciones
bélicas de los griegos tras Salamina, en concreto con la toma de Sesto (478
a.C.). En el contexto de la caida de esta ciudad, Herddoto introduce una digre-
sion sobre la ascendencia del gobernador de Sesto, Artaictes. Segun parece
Artembares, antepasado de Artaictes, propuso a Ciro | que una vez derrotados
y sometidos los medos de Astiages seria conveniente que los persas habitaran
las regiones més feraces y amplias en vez de la abrupta y reducida Persia. Ciro
consintié en poner dicho plan en préctica pero advirti6 a sus comparieros de
lo siguiente:

“Al oir estas palabras, Ciro no mostré sorpresa ante la idea y con-
sintié en ponerla en préactica; pero, al tiempo que daba su consen-
timiento, les recomendé también que se prepararan para no seguir
impartiendo Ordenes, sino para recibirlas, pues en las regiones
con clima suave — concluy6 — suelen criarse hombres idénticos
en caracter, ya que es de todo punto imposible que un mismo
territorio produzca frutos maravillosos y hombres valerosos en el
terreno militar” (Hdt. IX. 122. 3).

No deja de ser desconcertante el final de la Historia de Herddoto ¢ Sugiere el
historiador que los persas habian caido derrotados por abandonar su arida pa-
tria? Los persas, habitantes de una region pobre y arida, se hicieron con un
magnifico imperio debido a su caracter*. Un caracter moldeado por un clima
hostil. La degeneracion a la que asistian los griegos en Sesto respondia enton-
ces a la relajacion y pérdida de aptitudes guerreras de los persas. La reflexion
de Herddoto esta en sintonia con la obsesiva idea de Jenofonte acerca de la
decadencia cultural y politica gracias al abandono de ancestrales y virtuosas
costumbres. Este seria el tema central de Republica de los lacedemonios o
Ciropedia. Conectemos el texto anterior de Herddoto con las observaciones
de Aires, aguas y lugares 16, donde se especifica que los asiaticos eran menos
belicosos que los europeos debido al clima. Segln el escrito, bajo un clima
templado y monétono no se producen alteraciones graves de la mente, ni per-
turbaciones violentas del cuerpo; situaciones que conducen hacia la irreflexion
y al apasionamiento. Esta indolencia de los asiaticos es la causante de que en
su gran mayoria estén gobernados por monarquias porque, naturalmente, los
distintos regimenes politicos son consecuencia de las personas que lo integran
(y su carécter). En resumen ¢ No proponen Herddoto y Aér. que la diversidad

4l La rudeza y aridez de Persia también queda reflejada en Platén Lg. 695A y Arriano
An. V. 4.5; How / Wells 1967, 336.
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climética de la Tierra esta detras de la diversidad politica? Pensemos un mo-
mento en la lectura politica actual de esta idea y las dicotomias que se derivan:
por ejemplo, paises mediterrdneos frente a paises de norte de Europa o paises
caribefios frente a paises desarrollados del norte. La ecuacién quedaria conca-
tenada de la siguiente manera: climatologia, biodiversidad (especialmente hu-
mana) e instituciones politicas. Como deciamos, un final de obra que propone
una alegoria desconcertantemente actual aunque fundamentada en el pensa-
miento médico de su época.
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L’evolucié cultural de la virginitat femenina:
de la Tanakh fins la Mixna

Ariadna Guimera Martinez
Universitat Autonoma de Barcelona

El titol de I’article correspon a un passatge biblict que defineix de forma
metaforica el concepte de la virginitat femenina a la cultura jueva. Ara
bé, el mateix concepte en si no té, ni ha tingut, cap definicié medica
perqué es tracta d’una construccié social i cultural?> que ha anat
evolucionant al llarg del temps i ha condicionat el tractament i
sotmetiment de les dones segons el seu comportament sexual.
Tanmateix, el concepte de la virginitat és un terme antic sinonim de
puresa i innocéncia, referit a una persona que mai ha tingut cap relacié
sexual i, de vegades, a un objecte nou que no s’ha utilitzat.® Altrament,
tot i que aquest article tracta la concepcié hebrea sobre la virginitat
femenina, aquesta la podem extrapolar a diferents societats antigues,
cadascuna amb les seves particularitats i costums propis.*

En termes fisiologics, la virginitat femenina és un replec membranos
gue envolta i cobreix parcialment la part externa de la vagina i bloqueja
I’uter fent-lo més petit sense cap funcio aparent. Habitualment, aquesta
membrana és traspassada durant la primera relacié sexual i el resultat
és un petit sagnat que indica I’inici de la vida sexual®. Malgrat aixo,

! Cantic dels cantics 4, 12.

2 “A locked up garden: This refers to the modesty of the daughters of Israel, who are
not loose in immoral actions”: Rosenberg 1992, 53.

% Segons la Gran Enciclopédia Catalana sobre el concepte “virginitat” a la primera
accepcio: “Condicio de les persones que, temporalment o a perpetuitat, s’abstenen de
relacions sexuals per a consagrar-se al servei divi”. (Consultat el gener del 2017).

4 Satlow, 1998: 153.

5 Orge, 2001.
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I’himen també pot ser trencat o alterat d’altres formes: per accident® —
amb una caiguda forta 0 amb la practica d’un esport d’alta intensitat— 0
bé de forma intencionada i conscient com és el cas de la masturbacio o
la desfloracié digital’. Totes aquestes practiques van ser recollides per
la literatura rabinica de 1’Antiguitat Tardana com a adverténcia a les
dones joves perqué poguessin conservar la virginitat fins al dia del
matrimoni i honressin a la seva familia i comunitat®. Per exemple, a un
midraix del segle 1l es recomanava a les nenes que portessin bracalets
decoratius als peus lligats amb una cadena perqué les seves passes
fossin curtes i d’aquesta manera no destruissin I’himen. Clarament
aquest instrument limitava la capacitat de moviments de les nenes o
joves i les condemnava al repos i confinament doméstic®. Altrament,
cal apuntar que hi ha dones que neixen sense himen i aixo no suposa/va
cap perill fisiologic perque la seva funcid és i era nul-la. Ara bé, el
posterior desenvolupament i significat cultural del terme, va comportar
que les dones que naixien sense, patissin el menyspreu familiar i social
al no poder comprovar la virginitat de la noia en questid. | aixo ens
remet a la celebre afirmacio de la escriptora Kate Millet, precursora del
feminisme radical als anys 70’s: “lo personal, es politico”*°,

La desfloracié digital és la practica conscient d’inserir un dit dins la
vagina trencant I’himen per tal de verificar si la dona a la qual se li
practica €s verge o, en altres paraules, si conserva intacte aquesta
membrana i per tant, cap persona o cosa 1’ha traspassat anteriorment™?.
També s’ha contemplat, de forma més minoritaria, com un exercici
d’iniciacio sexual entre una parella, habitualment practicada per un
home més experimentat o de més edat i una dona jove. Aquesta practica
ha estat emprada en nombroses cultures antigues com a forma de
control del cos femeni i se’n segueix fent s en 1’actualitat. Espanya,
Italia, Méxic, Madagascar i Equador sén alguns dels molts llocs on es

® Ketubot 36a. Una dona afirma haver perdut la seva virginitat degut a I’algada de les
escales de la casa d’uns parents. Una altre dona d’una familia de Jerusalem que cami-
nava amb grans passes i, com a resultat va perdre “tokens of virginity”. (Jerushalmi
Ketubot 1:25).

7 Algunes dones destrueixen la seva virginitat amb els seus dits: Yebamot 34b.

8 Rosenberg, 2018.

® Estaven advertides que havien de dur bragalets decoratius als genolls, lligats amb
una cadena, per forcar-les a fer passes més curtes (Shabbat63b).

10 Millet, 1970.

11 North, 2000: 9-34.
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continua practicant de forma legal o a-legal, és a dir, que no esta regulat
ni prohibit per la legislacié vigent.’? Una de les societats antigues que
en va fer s ¢és el poble israelita i, mitjancant 1’estudi de diversos
passatges de la Biblia Hebrea i dels comentaris recollits al Talmud,
s’analitzara des d’una perspectiva cultural i historica 1’Gs 1 evolucié del
control de la virginitat femenina durant els primers segles de la nostra
era.?

Estudis antropologics actuals conclouen aquesta practica com un
fenomen social que es dona majoritariament en grups clanics i gairebé
sempre és emprada com un test virginal al utilitzar-se un objecte allargat
o un dit, tal com indica I’etimologia del terme**. Es a dir, la desfloracio
digital s’entén com un acte de possessid sobre el cos femeni per
controlar la vida sexual de la dona a la qual se li practica. Cal recordar
que els cdssos femenins eren concebuts com espais privats sobre els
quals els tutors legals (homes) tenien lliure actuacio. Altrament, el fet
que aquesta practica es professionalitzés des d’un primer moment
reforca la idea de un test virginal, perque tot i que podem trobar casos
en que és practicada pel conjuge o la parella sentimental, habitualment
és orquestrada per una persona de renom dins el grup tribal, com dones
o sacerdots®. El naixement incipient d’aquesta professio i la seva
perpetuacid fins a I’actualitat, ens indica com d’important era controlar
la vida sexual femenina i com les condicionava socialment segons el
comportament, actiu o passiu, que decidissin seguir.

12 A tall d’exemple, un cas que ens queda a la vora geograficament és la proba del
mocador que fa I’¢tnia gitana per corroborar la virginitat de la ndvia davant les dones
del clan familiar (Sdnchez-Muros, 2008).

13 Si un marit al-lega a la cort que la seva recent esposa no és verge (Deuteronomi,
22:14) pot demanar la dissolucié del contracte matrimonial, una compensacié econo-
mica (Sanedri 8b; Ketubot 2a, 16b, 36a i 46a).

14 Un dels estudis antropologics actuals més rellevants sobre el concepte de la virgi-
nitat femenina i com aquest condiciona el tractament de les dones és 1’estudiat a Oa-
xaca, Meéxic, per la Dra. Nahima Quetzali i és especialment interessant I’analisi de
I’evolucid generacional que hi estableix aixi com la professionalitzacid de la practica
de la desfloracié digital dut a terme per les dones del grup familiar ( Quetzali, 2017:
248-290).

15 Un estudi etnografic dirigit per Lewis Burckhardt a I’ Alt Egipte explicava 1’s d’un
utensili, en aquest cas d’una clau de fusta, per dur a terme la desfloracié de la nuvia.
Igualment, és molt interessant la part en que narra la por del nuvi a I’hora de dur a
terme la practica i com s’encarregava las tasca a una dona de renom dins el clan fa-
miliar (Burkhardt 1972, 122).
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Acte sexual o no, la desfloraci¢ digital era la prova de 1’obsessié que
hi havia, i que segueix havent, entorn la virginitat femenina i seguint el
treball de David Malkiel, dues possibles hipotesis explicarien el per que
de la seva perpetuacio al llarg del temps?®.

El matrimoni a 1’ Antiguitat en cap cas era concebut com un pacte
d’amor i complicitat entre una parella sind com una transaccio
comercial entre dues families. L’objectiu era unir el patrimoni de dos
homes mitjancant la linia reproductiva de la descendéncia legitima. La
dona en aquests casos era un agent passiu que, en termes legals,
traslladava ’autoria de la seva protecciéo d’un home a un altre: del pare
a I’espos. Com que es tractava d’un contracte —la dona era 1’objecte de
transaccio— entre un venedor i comprador, era necessari comprovar que
la ndvia no havia mantingut relacions sexuals anteriorment per tal
d’assegurar la perpetuacio del patrimoni familiar. Era costum, doncs,
que els nuvis consumessin el contracte matrimonial durant la celebraci6
del casament amb els convidats presents per tal que no hi hagués cap
subterfugi legal. Aix0 podia exposar a la parella a una situacio
d’ansietat i vergonya que impossibilitava, en nombroses ocasions, dur
a terme la relacié sexual i, en termes legals, el contracte matrimonial no
era valid.'’

D’altra banda, 1’edat dels contraents sovint era molt espaiada i
mentre que les navies eren molt joves, algunes d’elles encara nenes que
no havien entrat a 1’etapa de la pubertat, els homes eren d’edat
avancada. El per que és senzill: la fertilitat és, en gran mesura,
proporcional a la joventut materna i seguint la logica patriarcal que
considerava que I'inic deure femeni era la reproduccio i la crianga,
contra més joves fossin elles, més possibilitats hi havia d’una
descendéncia llarga i prolifica. Aixd comportava que si les nlvies eren
encara nenes, els organs reproductius no estiguessin prou desenvolupats
i orifici vaginal fos encara molt petit per dur a terme 1’acte sexual. Les
lesions fisiques, i sobretot psiquiques, que elles podien contraure si
duien a terme la relacié comportava, en ocasions, el desenvolupament
de malalties com el vaginisme. Un trastorn psiquic que dificulta la
realitzacid correcta d’una relacid sexual convencional degut a la
contraccio involuntaria dels musculs vaginals impedint el plaer femeni.
Certament, en cap cas es buscava ni s’esperava que la dona gaudis de

16 Malkiel, 2006: 105-127.
YHenriques, 1964: 32-35.
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la relacio, unicament I’home, i aquest fet ens remet directament a
I’actual concepcid social i antropologica del falogocentrisme?8.

Aixi doncs, la desfloracid digital oferia una resposta provisional per
tal de comprovar la virginitat de la nivia sense haver d’exposar-la a cap
perill fisiologic que comprometés la vida reproductiva de la parella i un
greuge legal del matrimoni. Una solucié prou efectiva i exitosa pel
sistema patriarcal i n’és prova no només la seva perpetuacio fins a
I’actualitat, sin6 el fet que la seva execucio segueix sent la mateixa des
de I’ Antiguitat.

La virginitat femenina a la Tanakh i la Mixna

La literatura biblica hebrea i les discussions rabiniques estan repletes de
referéncies directes a la virginitat femenina i la legislacié matrimonial,
implicitament relacionades®®. El personatge biblic d’Eva és la base de
I’imaginari cultural femeni sobre el qual recau la construcci6 dels rols
de génere dels qual som hereus. Des del seu naixement, Eva, la segona
dona, ja és situada en una posicio d’inferioritat respecte el sexe masculi
al ser creada des d’una costella d’Adam.?’° Un recurs simbolic,
aparentment innocent, que porta una clar missatge doctrinal al darrere:
la superioritat biologica del sexe masculi, la categoritzacié de capacitats
i qualitats que separen ambdos géneres i el conseguent sotmetiment al
qual les dones s’han vist evocades des del naixement del sistema
patriarcal. Aixi mateix, la perpetuacié del pecat original per part d’Eva
acaba de definir el caracter debil femeni que confirma els postulats
masclistes i misogins de la seva creacié?.

Tanmateix, la primera referencia textual referent a la practica de la

18 Terme encunyat pel filosof post-estructuralista frances Jacques Derrida que fa refe-
réncia a ubicar el paiiog al centre de la constitucié psiquica i sexual. Nascuda a mit-
jans del segle XX amb I’assaig “La farmacia de Platon”, aquesta concepcid antropo-
I0gica es basa en estudis sobre el desenvolupament psico-sexual de Sigmund Freud
(Derrida, 1969: 77-103).

19 per exemple, si un marit al-lega a la cort que la seva recent esposa no és verge
(Deuteronomi 22:14) pot demanar la dissolucié del contracte matrimonial, la ketubah
(Sanedri 8b; Ketubot 2a, 16b, 36a i 46a). Alhora, els pares han de presentar una proba
de la virginitat de la seva filla en forma de llencol (Deuteronomi 15:17) per tal de
provar la virginitat de la noia abans del casament i, si I’acusaci6 del marit és falsa,
sera castigat durament (Deuteronomi 22:18).

20 Genesi 1-11.

21 Génesi 3, 16-17.
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desfloracio digital apareix a la literatura rabinica del segle V, esdevenint
una practica habitual a I’Edat Mitjana®® que es continua fins a
I’actualitat. A finals del segle XI, els comentaris talmddics del rabi
Shlomo Yitzjaki, més conegut per ’acronim Rashi, van ser els mes
extensos i detallats en referéncia al correcte comportament sexual
femeni i 1I’as de la desfloraci6 digital. Tot i no trobar-se en el parametre
temporal que compren aquest article, és important referenciar la seva
obra tenint en compte que va suposar un contrapunt a la vida secular i
els estudis hebreus de 1’época. De fet, els comentaris de Rashi a la Tora
han esdevingut I’epicentre de discussio de la Jewish Orthodox Feminist
Alliance (JOFA) nascuda als anys 60’s i que des de llavors lidera els
estudis de génere sobre el Talmud amb investigadores de renom com
Aryeh Klapper, Deborah Weissman, Rachel Adler o Tamar Ross entre
d’altres?,

Ara bé, com apunta Judith Hauptman el fet que la desfloracié digital no
aparegui referenciat a la Tanakh no implica que la cultura jueva no
contemplés el control sexual femeni des dels seus inicis?*. La majoria
dels passatges biblics, com €s el cas del titol d’aquest article, estableix
un paral-lelisme entre la sexualitat femenina i la naturalesa. Un recurs
literari amb una important carrega simbolica al darrera: delicadesa,
fragilitat, contemplacié i bellesa. Alguns dels molts adjectius
correlatius que ens porten a pensar en les dones i el seu paper passiu a
I’unica institucié que tenien cabuda: el matrimoni.

Hi han dos textos a la literatura rabinica que cal tenir en compte a I’hora

22 Federico Dal Bo fa un comentari del terme hebreu bigoret (2p17n), que interpreta
com examinacié (genital) i que apareix també al passatge de Levitic 19, 20. En la
mateixa linia, en el comentari de Rashi, un rabi d’época medieval, hi ha una nota al
passatge biblic que diu: “Sin embargo, un término similar existe en la Itieratura rabi-
nica: 79371, la cual tiene el significado de destinada a un hombre. En el Talmud (Ke-
ritot 11a), se explica que este termino tiene la connotacién de cambio de estado, ya
que esta mujer pasa del estado de virgen al estado de casada”. Els passatges Talmudics
que utilitza per fer aquest analisi sén del Talmud de Babilonia, Keritot 11a i Makkot
23a (Dal Bo, 2013: 65).

23 1’obra del 2009 de Frederick Greenspahn sobre el naixement i evoluci6 dels estudis
de génere a JOFA compacta les diferents linies d’investigacio que segueix 1’associacid
aixi com els treballs més rellevants (Greenspahn, 2009). Cal apuntar que la Jewish
Orthodox Feminist Alliance (JOFA) no és només una escola historiografica sin6 que
es defineix com una instituci6 politica feminista on s’inclouen actes socials i educatius
dins del seu programa.

24 Hauptman, 1998.
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d’estudiar la concepci6 cultual i cultural sobre la categoritzacio sexual
de les dones. El primer, és un text recollit per la Mixna —corpus central
de discussié oral dins el Talmud- en el qual s’hi tipifica les diferéncies
contractuals entre un matrimoni format per una verge i una viuda®. El
passatge concret és aquell que especifica el diferencial economic de la
ketubah entre una i I’altra : “La familia d’una donzella rebra en el
moment del casament 200, mentre que una dona viuda obtindra la
meitat”?5, Per0, i aquest és el matis que genera debat i estableix un
precedent legal important, la familia de la navia per rebre la totalitat
dels diners, ha de provar que la dona és verge en el mateix moment del
casament. Es a dir, si ella ha perdut la virginitat abans, encara que hagi
estat per desfloraci¢ digital 1 davant d’un grup de dones de la comunitat
que ho puguin certificar, no obtindra la compensacié economica
acordada®’. Certament, no s’especifica de quina manera ha de provar la
donzella la seva virginitat davant la comunitat i per tant, no podem
parlar propiament de la practica de la desfloracié digital, tot i que el
significat del terme apareix intrinsecament.

Altrament, cal apuntar que existia la possibilitat que els marits
reclamessin la ketubah— I’acord prematrimonial jueu en el qual 1’espos
es compromet a cuidar de la dona— en cas que descobrissin que la nivia
no era verge la nit de noces. Aquesta reclamacio legal que en época dels
tanaim, els rabins que interpretaven la Mixna vora 1’any 220, era molt
dificil de provar i portar a judici, als segles IV i V van suposar un punt
d’inflexid i ’acceptacio a tramit de la dissolucid de la ketubah va ser
molt més comuna segons els comentaris dels amoraim, savis jueus que
interpretaven la Guemara?. Aixo implicava una legislacio més estricta

% Ketubot 1: 1-2; Coffman 2002, 342.

% Ketubot, Halakhah 2: “The ketubah of a virgin is 200 and that of a widow one
mina”.

27 Malkiel 2006, 108-109.

28 «A startling series of six stories in the first chapter of b.Ketub. 10a begins with a
man who approaches R. Nahman claiming that his wife is not a virgin. Instead of
accepting his claim and ruling that he should divorce his wife with- out paying her
ketubbah, he orders the husband to be beaten. The Babylonian Talmud continues to
bring five more instances in which a succession of husbands bring virginity claims
against their wives. In each and every case the rabbi denies their claim. In one case
the husband is made to look foolish and inexperienced, in another it is shown that his
wife really had been a virgin and in another the wife’s virginity is “scientifically”
proven. These stories have surprised and perplexed traditional commentators and
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respecte als contractes matrimonials i una major obsessié en la
virginitat femenina de les donzelles que s’accentua amb el pas del
temps?°. Tornant al treball de Judith Hauptman referent a la ’evolucié
de la condicié femenina entre 1’época tanaitica i amoraita, Si una familia
podia rebre meés diners provant publicament la virginitat de la filla, la
vigilaria de forma més estricte, se li restringirien els moviments i la
confinaria al reclutament domeéstic®®. Altrament, en el cas que no es
pogués provar la virginitat de la ndvia, comportaria la vergonya i el
repudi de la jove a dos nivells: el privat, per part de la familia, i el
public, des de les institucions i la comunitat®®.

Ara bé, aquest no és 1’tinic passatge talmudic que gira entorn aquesta
idea. El segon text que pertany al Levitic, especifica que un sacerdot
només pot casar-se amb una dona verge i aquesta ha de conservar
intacte la seva virginitat i no haver sigut penetrada per cap altre home o
cosa®2. Es a dir, no és suficient amb el fet que una dona mai hagi
mantingut una relacié sexual i es mantingui fidel als parametres
patriarcals sind que és necessari que 1’himen, una membrana sense cap
funcié fisiologica aparent i sobre la qual la dona no té cap mena de
control, es mantingui intacte en el moment del casament i com a prova
sagni. Cal fer un incis i és que hi ha dones que neixen sense himen o
que la membrana és tan fina que no sagnen quan es trenca o bé, que s’ha
pogut trencar accidentalment quan eren nenes®. A elles no només se’ls
hi negava la remuneracié economica completa sin6 el respecte de la
seva familia i comunitat. De nou, tornem a 1’afirmacio de Kate Millet.

A continuaci6, doncs, s’estudiara una seleccid de passatges biblics 1
les respectives interpretacions rabiniques, recollides a la Mixna, que
mostren 1’evolucid historica, cada cop més obsessiva, del control del
cos femeni a la cultura jueva. Els passatges biblics pertanyen al mateix

modern researchers alike due to their seeming incongruence with the halakhic discus-
sions which precede them”: Kulp 2006, 33.

2 Si un marit al-lega a la cort que la seva recent esposa no és verge (Deuteronomi
22:14) pot demanar la dissolucio del contracte matrimonial i una compensaci6 econo-
mica de la familia de la ndvia (Sanedri 8b; Ketubot 2a, 16b, 36a i 46a).

30 Hauptman, 1988: 75.

31 Aminoah, 1992: 187-190.

32 Un gran sacerdot només li esta permés casar-se amb una verge, en cap cas amb una
viuda o divorciada: Levitic 21:13.

33 De fet, ja queda recollit al Talmud que la defloracio o la pérdua de virginitat feme-
nina no sempre ha d’anar acompanyada d’un sagnat (Chagigah 14b).
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llibre de la Biblia Hebrea, el Geénesi, i els comentaris dels rabins
responen cronologicament al mateix periode: segles Il i Il per tal que
I’analisi comparatiu sigui valid.

Cas d’analisi I: La transmissio de la culpa

La culpa era femenina. Si estudiem les primeres figures literaries
femenines de qualsevol cultura o societat antiga trobarem que la
primera culpable és majoritariament una dona i el seu pecat es transmet
al poble que les seguira: Lilit, Eva, Pandora, Rea Silvia, son alguns dels
molts exemples que podriem citar. A continuacio, pero, es focalitzara
I’atencio a la tradicio biblica i rabinica. Ara bé, no hem de perdre de
vista aquesta concepcid cultural transversal a la resta de societats
antigues que marquen el posterior sotmetiment al qual les dones es
veuran abocades. Aixi mateix, es tractaran diversos passatges del
Genesi i les posteriors anotacions rabiniques del text, a partir dels quals
s’analitzara el desenvolupament legal/cultural dels cdssos i la sexualitat
femenina.

Primerament, estudiarem el text recollit al Génesi 16-21 que narra la
historia de tres personatges biblics rellevants: Hagar, Sarah i Abraham.
Hagar era una esclava egipcia que va jaure amb Abraham perque la seva
dona, Sarah, no podia tenir fills tot i la promesa divina d’una
descendéncia prolifica®. A causa de I’esterilitat de Sarah, aquesta li
demana al seu marit que mantingui relacions sexuals amb Hagar, la seva
esclava, i aixi puguin tindre fills per mitja d’ella®®. El que ens interessa
destacar d’aquest passatge ¢és el fet que Hagar es queda embarassada
com a consequéncia de la primera i Unica relacio sexual que realitzen
ella i Abraham, segons descriu el passatge biblic. La polémica sorgeix
quan, segons els preceptes rabinics, en paraules de Levi bar Hayta, una
dona no pot quedar-se embarassada durant la primera relacié sexual®.
Es a dir, que segons aquest dictat Hagar no era verge en el moment de
jaure amb Abraham o bé van jaure més d’una vegada®’. La literatura
rabinica assenyala aquesta contradiccio com una excepcio dins la norma
general, no per salvaguardar la dignitat o reputacié de Sarah o Hagar,

34 Génesi 16: 2-4.

3 Geénesi 16: 5.

36 Bereishit Rabbah 45:7.
37 Levitic 21:12.

25



Ariadna Guimera Martinez

sind la d’Abraham i Ismael, és a dir, els membres masculins del clan
familiar®,

Agquest passatge, des del punt de vista dels estudis de genere, té molts
punts que serien interessants d’analitzar, perd que senzillament
enumerarem per tal de no dispersar I’estudi sobre la tematica que ocupa
aquest article®®. Un d’ells seria la relacié tempestuosa d’ambdues dones
i el respectiu deteriorament un cop Sarah, 1’esposa legitima, es queda
embarassada d’Isaac, fill del patriarca Abraham i portador de la
promesa divina®®; la utilitzaci6 amb fins sexuals de I’esclava que
exerceix la mestressa per tal d’apropiar-se de la seva descendencia; els
dos models antagonics que representen cadascuna —Hagar era esclava i
estrangera mentre que Sarah era hebrea, mestressa, bella i bona—; el
canvi d’status social que experimenta Hagar resultat de la futura
maternitat amb Abraham que posa en perill I’ordre social preestablert*!;
i la violéncia fisica i psicologica que exerceixen les dues dones en
enfrontar-se, davant la passivitat d’ Abraham*,

De la mateixa manera que les discussions rabiniques referents a
Hagar i la seva virginitat passen per alt la contradiccié amb el versicle
talmuadic, un procés similar es produeix al Genesi 29-31 amb la historia
de Jacob, Raquel i Lia. De nou, un home situat dalt d’una estructura
piramidal i dues dones que lluiten per aconseguir el seu afecte ubicades

% Freedman 1961, 381.

%9 Els treballs més destacats sobre aquesta tematica sén els de Phyllis Trible i Cynthia
Gordon que analitzen la figura de Hagar com a model dels abusos i la discriminacid
que implica l'esclavitud femenina en I'Antic Testament (Trible 1984; Gordon 1985);
la proposta de Nina Rulon-Miller que se centra en el discurs biblic que converteix a
les dones en receptacles reproductius I'Unica funcié dels quals és la d'albergar la llavor
masculina i procurar la descendéncia legitima (Rulon-Miller 1998); Elisabeth Cady
Stanton analitza el conflicte, la competéncia i la violéncia entre les dones d'un mateix
nucli domestic que genera el sistema patriarcal (Stanton 1974); i finalment, els treballs
de Renita Weems i de Delores Williams que utilitzen la figura de Hagar com a model
“maternalista” on les condicions de servitud, esclavitud i discriminacié femenina que
recullen els textos biblics s'extrapolen a totes aquelles dones que al llarg de la historia
han estat sotmeses als abusos que fomenta el sistema patriarcal (Williams 1993).

40 Génesi 16:4-6.

41 Genesi 21: 8-12.

42 Cal remarcar que la mala relaci6 entre Hagar i Sarah no presenta un patré de con-
flicte nou dins la literatura testamentaria de la Biblia Hebrea ans el contrari. La Tanakh
esta plena de casos de violéncia, abus de poder, d’utilitzacié sexual i apropiacio de la
descendencia que propicia el sistema patriarcal poligam, convertint en rivals eternes
a les dones per aconseguir I’afecte masculi i la posicid social dins el clan familiar.
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a un esglaé inferior.

El patriarca Jacob, fill d’Isaac i nét d’Abraham, és un dels
personatges més reconeguts i beneits per Yahvé a causa de la compra
de la primogenitura del seu germa gran, Esad, per un plat de llenties*.
L’estimacio de Yahvé cap al protagonista del passatge es fa evident amb
una aparicié divina a Jacob quan es trobava a la ciutat de Betel. Tal com
afirma James L. Kugel, les aparicions de Yahvé al Génesi son un
fenomen literari escas que Unicament tenen cabuda amb homes de gran
prestigi social, els patriarques, i indiquen la rellevancia del personatge
al text*. De totes maneres, el passatge que ens interessa analitzar és
justament el que segueix i fa referéncia al matrimoni de Jacob amb Lia
i Raquel, ambdues germanes respectivament. Yahvé ja li ha promeés una
descendencia prolifica a Jacob, havia guanyat la primogenitura a Esau
—el que implicava no només els drets de successio familiar sin6 el doble
de I’heréncia paterna— i tan sols li restava buscar esposa.

Jacob treballava pel seu tiet, el patriarca Laban, i durant anys no va
rebre cap compensacié economica mentre vivia a la casa familiar. Un
dia, Laban li va preguntar qué volia a canvi dels anys treballats i Jacob,
enamorat de la filla menor d’aquest, Rebeca, 1i va respondre que
treballaria set anys més al seu servei si a canvi li concedia la seva ma®.
Cal remarcar que en cap moment el text biblic menciona si els dos
homes li pregunten a Rebeca si esta d’acord amb el matrimoni. Es tracta
d’un pacte concertat entre dos homes sense que les dones tinguin veu.
Precisament fou aquesta problematica —el silenci dels personatges
femenins a la Biblia— la que va emprendre 1’escriptora i sufragista nord-
americana Elisabeth Cady Stanton, convertint-se en una de les primeres
investigadores en donar una interpretacid en clau de geénere als
passatges biblics a mitjans del segle XIX. En paraules d’Stanton, les
dones només apareixen a escena quan son estrictament necessaries a les
trames protagonitzades per homes pero elles sempre ocupen espais
secundaris®®. Rebeca n’és un exemple.

Recuperant el relat biblic, se celebren les noces entre Jacob i Rebeca
pero un cop arriba la nit, Laban en comptes de portar a I’habitaci6 per

43 Geénesi 27, 1-40.

4 Kugel, 2008: 6.

4 Aquest passatge del Génesi és I’tinic al qual se descriu un amor romantic entre una
parella constituint una excepcio literaria (Moran, 1963: 77-87).

46 Stanton, 1974.
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consumar el matrimoni a Raquel, trava un engany i envia a la seva
primogenita Lia. Cal fer un incis i és que tot i haver celebrat les noces
amb Raquel, el fet de no haver consumat el matrimoni la mateixa nit
del casament, quedava anul-lat el compromis i no tenia cap validesa
legal als ulls de Yahvé i la comunitat. D’aqui la importancia de la
virginitat de la ndvia la nit de noces com a prova irrevocable d’un
matrimoni legal. Aixi doncs, Laban tenia un pla preparat: Jacob es
casaria amb Lia i més tard ho faria amb Raquel. Seguint la tesis de Jerry
Barrow, probablement un dels majors especialistes en la interpretacio
rabinica en torn la figura de Lia, la decisié del patriarca recauria en el
fet que els primogénits havien de casar-se abans que la resta de germans
a causa dels drets hereditaris que se’n derivaven de la seva condicio
biologica i legal*’. No obstant aixo, hi ha una teoria contraria sustentada
historicament per un midraix del segle II al qual s’afirma que Lia 1
Raquel eren germanes bessones tot i tenir un caracter i estil de vida
contraris®. De totes maneres, retornant al treball de James L. Kugel,
els passatges biblics cal analitzar-los sense tenir en compte les
interpretacions talmuadiques i contemporanies*.

Jacob acaba casant-se amb les dues germanes perd Unicament estima
a la menor i Yahvé veient el dolor que sentia la gran, decideix concedir-
li la benediccié de ser mare mentre que esterilitza Raquel, esdevenint
una mena de divinitat justiciera®. Efectivament, Lia queda
embarassada diverses vegades i Raquel veient que no es pot quedar
encinta déna la seva esclava, Bilpa, al seu marit perque pugui tenir fills
a través d’ella, repetint el mateix patré literari que Sarah i Hagar. La
reproduccid a I’ Antiguitat no era només un deure familiar sind també
estatal o, en aquest cas, comunitari. Una dona esteril era un destorb
social que calia apartar i d’aqui la necessitat de 1’esposa legitima,
Raquel, a cedir la seva esclava a Jacob per tenir fills a través d’ella. Una
mena de gestacié subrogada actual que conté els mateixos tracos
classistes i masclistes en el fet que es mercantilitza el cos de la dona i
esdevé un objecte de compra-venda.

Raquel, veient que ja no pot donar més fills a Jacob —ja n’havia tingut

47 Rabow, 2014: 67-100.

48 Crane, 2017: 92-117. El midraix al qual es refereix Jonathan K. Crane a la seva
investigacid és: “Rachel and Leah turned out to be twins” (Seder Olam Rabbah 2).

49 Kulp, 1999.

% Geénesi 29:31.

5 Genesi 30:4.
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cinc: Ruben, Simed, Levi, Juda i Diana— comenca a sentir enveja de
Bilpa i també ddna la seva esclava, Zilpa, perqué pugui tenir fills a
través d’ella®®. A tall de resum, les quatre dones s’acaben quedant
embarassades i aquest fet acaba encetant un seguit de baralles entre elles
per guanyar-se 1’afecte de Jacob. Unes baralles de violéncia fisica,
psiquica i institucional que mostren a quatre dones de caracter histeric,
gelds, debil i inestable que contrasten amb el taranna calmat i pacific de
Jacob. De nou, pero, la discussio talmudica queda desconcertada segons
el precepte rabinic al qual ja ens referiem anteriorment: “les portes no
estan suficientment obertes fins a la segona entrada™3. Seguint aquest
text, o bé Jacob va mantenir reiterades relacions sexuals amb les seves
esposes i respectives esclaves, 0 aquestes no eren verges en el moment
de jaure amb ell. Recordem que la castedat sexual és una virtut
reconeguda a la religié jueva i cristiana com un fenomen que apropa a
Déu. Per tant, descartant la primera opcio6 que infligiria la culpa sexual
a Jacob, el preferit de Yahvé, restaria la segona solucié: elles no serien
verges en el moment de jaure amb el seu marit o el seu cap>.

Els preceptes rabinics donen la mateixa resposta que al text biblic
analitzat anteriorment: Yahvé hauria intercedit perqué amb una relacio
sexual bastés®. Ara bé, cal assenyalar que les sospites inicials sempre
recauen en els personatges femenins i que el fet de ser exculpades per
la divinitat no implica una major consideracié del génere al qual
pertanyen, ans el contrari. Es a dir, se les exclou de culpabilitat no per
elles mateixes sino6 per la taca que conferirien als homes amb les quals
se les relaciona i conseqlientment, els pobles i generacions que neixen
a partir de llavors: “el que hagi passat als pares —en aquest cas a les
mares— és un senyal pels seus fills”®. D’aqui podem extreure dues
conclusions: la primera, i més evident, és el fet que la culpa és una
questio cultural hereditaria que es transmet entre generacions i que
necessita la redempcié general d’un poble per ser sanada. EIs
descendents de la relacid entre Hagar i Abraham, els ismaelites, van ser
condemnats a vagar pel desert, els avantpassats dels quals serien, de
forma generica, els actuals musulmans o creients islamics. Tinguem

52 Bamidbar Rabbah 20:19.

53 Génesi Rabbah 49:3; Sekkel Tov 9.
54 Yebamot 34b.

55 Bereishit Rabbah 70:16.

5% Geénesi 12:6.
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present, doncs, que el poble d’Israel és sent un poble escollit per Déu i
no tothom hi pot formar part; i la segona, és la cultura clanica i la
importancia del vincle familiar establert pel llinatge masculi
comportant la desaparicio de la identitat individual®’.

Una solucid, pero, que no s’aplica en dos casos similars que
pertanyen al mateix llibre biblic: les filles de Lot i Tamar. No
analitzarem ambdos passatges perqué els relats mantenen la mateixa
estructura literaria que els dos primers pero hi ha un element que canvia
i que cal tenir en compte: I’engany femeni®®. A tall de resum, les filles
de Lot emborratxen el seu pare i tenen relacions (tedricament, sense el
consentiment masculi)®® i en el cas de Tamar, es canvia de roba i es posa
un vel per jaure amb el seu sogre sense que ell la reconegui®. Ambdos
casos responen al mateix objectiu patriarcal: ser mares i poder perpetuar
el llegat familiar a través dels seus fills®*. En cap cas es tracta d’una
motivacié sexual®®. Llavors, qué canvia respecte als passatges
d’Abraham 1 Jacob? Per qué hi ha una consideraciéo talmudica
desfavorable en el passatge de les filles de Lot 1 Tamar si I’estructura i
I’objectiu soOn els mateixos? Elles els enganyen i aixo condiciona la
relacio sexual i la posterior consideracié femenina dels relats 53,
Ambdds passatges alerten als homes que tinguin cura de la pérfida
naturalesa femenina i dels enganys que aquestes son capaces de dur a
terme.

Els recursos literaris emprats ens duen al contrast diferenciat de les
figures bibliques estudiades. Mentre Hagar, Bilpa i Zilpa sén definides
com dones virtuoses un cop es queden embarassades d’Abraham i
Jacob, les filles de Lot son promiscues i poc pietoses. Déu fa un miracle
amb Hagar i li concedeix aquest privilegi, pero no per la seva virtuositat
sind per ’home amb qui jau, per tal que només necessiti una relacio
sexual amb una altra dona que no és la seva.®* En canvi, sorprén que no
es faci cap excepcié amb Lot, tot i originar els pobles moabites i

57 Bereishit Rabbah 70:12.

58 Nazir 23a.

59 Génesi 19:30-39.

60 Génesi 38:1-30; Sotah 10b: 12.

61 Geénesi Rabbah 55, 9.

62 Genesi 19: 36; 38: 6-8.

63 Génesi Rabbah 45:4.

64 Anderson 2009, 85; Malkiel 2006, 111-114.
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amonites.®® Alhora, es victimitza Lot i se 1’exclou de tota culpa
responsabilitzant les filles per jaure amb el seu pare després
d’emborratxar-lo, esdevenint, doncs, les culpables del pecat original.
Recordem un paral-lel que també es troba al mateix llibre biblic: Eva és
la responsable de dur a la perdicié a Adam i en conseqiiéncia, condemna
la resta de 1a humanitat a vagar per la terra. La responsabilitat d’ambdos
casos recau en les dones, mentre que és necessari recordar que una
relacio sexual convencional necessita del consentiment i predisposicid
dels dos que la practiquen®. Ara bé, sembla que les discussions
rabiniques no tenen en compte aquest paradigma logic i es limiten a
advertir als homes dels perills i temptacions que provoca el genere
femeni®’. Un patro literari i legal que es perpetuara al llarg del temps en
nombroses cultures i religions antigues.

Per altim, cal puntualitzar que el text biblic es limita a narrar una
historia i en cap cas estableix una discussié en torn a la virginitat de les
figures femenines del relat mentre que la discussio talmudica Gnicament
es fixa en la problematica ja esmentada. El per qué, de nou, resulta
evident: hi ha una major preocupacié en la sexualitat femenina als
segles I1'i Il —-moment en el qual es data la discussié rabinica— i queda
testimoniat a la literatura i la legislacié de I’época®. Ara bé, en cap cas
aixo implica que el relat biblic no estigui escrit ni representi preceptes
masclistes i misogins. La rivalitat de les dones per ’atencié d’un sol
home, els caracters histérics, débils 1 inestables d’elles, la intervencid
masculina que lidia els conflictes —bé sigui a través de Yahvé o d’un
dels patriarques—, o el silenci textual de les dones tipifiquen un patrd
femeni subjugat a la dominacié masculina a dos nivells: fisic i
institucional.

Cas d’analisi I1: La categoritzacié sexual del genere femeni
La categoritzacié de les dones segons el comportament sexual que de-

cidissin viure és un fenomen antic i que es perpetua a I’actualitat. Una
dona de caracter passiu, obedient als dictats que li imposava la figura

85 Geénesi 19: 36-38.

6 Genesi 3, 6-12.

67 Sanedri 45a; MoedKatan 17a.
68 Ketubot, Halakhah 2.
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paterna, marital o des de les mateixes institucions governades per ho-
mes, era respectada i admirada com 1’arquetip femeni a seguir. En
canvi, una dona de caracter fort, independent i actiu, que no es confor-
més a viure relegada a I’ambit domestic, era menyspreada i assenyalada
socialment. Dues cares d’una mateixa realitat impresa a les pagines de
la Tanakh i la Mixna.

La literatura mostra la mentalitat de 1’época en que esta escrita i no pas
la que relata i, en nombroses ocasions, ha servit com a instrument pro-
pagandistic al servei de les institucions governamentals (masculines)
vigents per tal de tipificar els simbols negatius i positius d’una mateixa
societat: el blanc 1 el negre, el bé i1 el mal, I’home 1 la dona. Tot terme
té el seu antagonic que es defineix a si mateix i al contrari. En paraules
de Christian Kraus: “La tnica cuestion —a I’estudi de 1’ Antiguitat— es
saber quién consigue hablar y sobre qué”. El qui és senzill: la majoria
de fonts antigues son d’autoria masculina repletes de discursos moralit-
zants que legitimaven ’ordre social establert. Pero la pregunta interes-
sant a fer-se és la segona: sobre queé i, jo afegeixo, sobre qui es parla a
aquestes obres?

La historia és fosca. Només tenim constancia d’alguns homes i dones —
personatges literaris o reals— que bé per sort, per mérits propis o pel fet
d’haver nascut a una classe social determinada van saber captar 1’interes
dels historiadors antics®®. De forma genérica, els protagonistes
d’aquests relats solen ser personatges masculins d’alts cercles del poder
politic i militar i les dones només apareixen quan tenen algun impacte
sobre les vides o les accions d’aquests. El mateix passa amb la protago-
nista d’aquest apartat: Rebeca i la categoritzacio de la seva sexualitat.
Una dona que és filla, germana, i esposa de grans personatges biblics i
gue Unicament apareix a escena quan interactua amb algun d’ells™.
Abans de comencar I’analisi biblic 1 rabinic de Raquel, cal puntualitzar
que la seva figura no ha generat gaire produccio historiografica i cap
treball remarcable des d’una perspectiva de génere. Mentre els perso-
natges femenins estudiats a I’apartat anterior compten d’ingent biblio-
grafia, sobta que no es produeixi el mateix fenomen historiografic . Cer-
tament, el seu passatge és analitzat a obres més generiques com les de
Judith Hauptman Tamar Rudavzsky o Dvora Weisberg entre d’altres, i

6% Southon, 2019: 18.
7 Kugel, 2008.
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sempre es estudiada en interaccio amb un personatge masculi que dicta
I’escena’™.

El text biblic que veure’m a continuacio tracta el casament d’Isaac, pri-
mogenit d’Abraham i Sara, amb Rebeca. La literatura testamentaria es
limita a descriure la unié marital entre un home i una dona mentre que
els comentaris rabinics recollits a la Mixna focalitzen la seva atencid en
el comportament sexual de Raquel i discuteixen sobre la desfloracio di-
gital d’aquesta’?. Dues tematiques molt allunyades que entreveuen com
la qliestio de la virginitat en el relat biblic és un terme ambivalent i sense
cap relacié amb el comportament sexual femeni, mentre que la litera-
tura talmddica expressa una obsessié evident per comprovar la virgini-
tat de la nlvia, entesa com un parametre sexual i no d’edat’®,

A mode de resum, el Génesi 24 narra com Abraham mana al cap dels
seus servents, Eleazar, a buscar una dona pel seu fill Isaac que no sigui
cananea i tingui un vincle co-sanguini amb la seva familia d’origen.
Obedient i lleial, Eleazar marxa i arriba a les afores de la ciutat de Najor
on cansat del viatge fa una parada per descansar i beure aigua™. A la
tarda d’aquell mateix dia, les donzelles de la ciutat acudien als pous dels
voltants i1 Eleazar, ennuvolat amb una d’elles per la seva esplendorosa
bellesa i joventut, li demana aigua del cantir que porta per ell i els seus
camells™. Ella, d’una educacié i elegancia exquisida, accepta i el porta
a casa seva perque pugui descansar després del llarg viatge. Un cop ha-
vent sopat, Eleazar es reuneix amb els membres masculins de la familia
I descobreix que el pare de la noia, de nom Rebeca, era Betuel, fill del
germa d’ Abraham i ambdos acorden el casament d’aquesta amb Isaac’®.
Bondadosa i servicial amb els designis paterns, Rebeca accepta traslla-
dar-se a Canaan per coneixer al seu futur espos, Isaac, i aquest al veure-

"I Rudavzky, 1995; Hauptman, 1998; Weisberg, 2009.

2 1>amor romantic tal com el coneixem avui en dia no esta contemplat a cap text
biblic. Per aquest motiu, no podem parlar en cap cas d’una historia d’amor entre Isaac
i Raquel. De fet, Sara, la mare d’Isaac i esposa d’ Abraham, en el moment en el qual
es situa la historia era ja molt vella i estava malalta. La vinguda de Raquel per Isaac
suposa la substitucié de I’amor maternal d’una dona a una altra i d’aquesta manera
quan Sara mor poc temps després, Isaac porta millor la seva pérdua gracies a ’amor
(maternal) que sent per la seva esposa (Moran, 1963: 77-87).

8 Frymer-Kensky 1992, 124,

" Genesi 24, 1-11.

7> Genesi 24:19.

76 Genesi 24:29-30.
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la sent amor (maternal) i rapidament shi casa’’. Fins aqui el relat biblic
on no hi ha cap referéncia al comportament sexual femeni. Unicament
apareix un cop la paraula verge per definir a Raquel i es fa en referéncia
a la seva joventut i edat. Una interpretacié molt allunyada de la que fa
la literatura talmudica.

Els rabins de tradicio amoraita estructuren la historia de Rebeca en tres
moments corresponents a la perdua de virginitat: infantesa, joventut i
matrimoni’®. A la primera etapa, trobem comentaris rabinics que afir-
men que Betuel li va practicar la desfloracid digital quan era només un
nad6 amb vuit dies de vida i per tant, arriba al matrimoni sense himen i
sense la capacitat de provar la seva virginitat’®. Segonament, una tradi-
ci6 tardana afirma que Rebeca perd la seva virginitat quan cau del ca-
mell durant la primera trobada amb Eleazar i taca el terra de sang. Aixi
doncs, Isaac durant la primera relacié sexual la nit de noces comprova
que ella no sagna i acusa a Rebeca d’haver mantingut relacions amb un
altre home abans del matrimoni. Una Rebeca desesperada acut a Elea-
zar perque aquest confirmi la versio dels fets i en comptes de solucionar
el problema, encara I’empitjora quan Isaac sospita que el cap dels es-
claus i la seva esposa han mantingut relacions il-licites al viatge de tor-
nada. Tot es soluciona, pero, quan Eleazar porta a Isaac a les afores de
Najor, on s’havia produit la primera trobada amb Rebeca, 1 li mostra la
taca de sang que confirmaria la versio de la seva esposa i I’esclau®. La
tercera i Ultima etapa, recau en una tradicio oral recollida al segle XVIII
en que afirma la no-virginitat de Rebeca en el mateix moment del ma-
trimoni pero canvia la versio anterior 1 qui no confia en I’honor 1 dignitat
de Rebeca no és Isaac sind Abraham®?,

En tots tres moments es sospita i considera pejorativament Rebeca pel
fet de no sagnar durant la primera relacié que manté amb Isaac la nit de
noces. Una questio que, per altra banda, no té res a veure amb el relat
biblic al qual no es menciona ni s’estableix una discussi6 entorn la Se-
xualitat femenina de Rebeca. Aixi doncs, qué és el que mou als rabins
a inventar-se aquesta discussié entorn la desfloracié digital i el compor-
tament sexual de Rebeca? L’obsessié virginal i el fet que els cdssos

7 Génesi 24:66.

8 Malkiel, 2006: 114-120.

8 Soferim 21:9; Genesis Rabbah 24:16; Levitic 18:20.
80 Genesis Rabbah 60:16.

81 Midraix Haggadol, 411.
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femenins fossin propietat privada masculina. La literatura talmudica era
llegida i estudiada a la Sinagoga de forma regular i a través de les seves
ensenyances es buscava la rectitud del moral de la comunitat. El relat
talmddic ens diu molt més de 1’época en que es escrita i narrada que no
pas del passat remot sobre el qual reflexiona. El que ens mostra I’actitud
passiva de la Rebeca talmudica, manipulada davant d’una série de per-
sonatges masculins —literaris o reals— que decideixen per ella, és I’ar-
quetip femeni volgut de la cultura jueva dels primers segles de la nostra
era. Una dona bella, jove, obedient als designis dels homes que 1’envol-
ten, fertil 1 callada: I’ideal femeni patriarcal. Algli que no destorbi la
supremacia masclista ni posi en dubte els preceptes misogins de I’en-
torn al qual viu®,

Com a contrapunt als passatges biblics estudiats, que tots ells
comparteixen un mateix patré literari femeni, cal assenyalar la figura
llegendaria de Lilit, la primera esposa d’Adam que va abandonar el
paradis per propia voluntat i es va instal-lar, segons explica la llegenda,
al Mar Roig convertint-se en I’amant de Satanas. Evidentment, com que
no esta recollida al llibre del Genesi, no pot ser considerada en 1’analisi
comparatiu anterior, tot i apareixer referenciada al Ilibre del profeta
Isaies® i a comentaris rabinics del segle 1V que la descriuen com un
dimoni femeni de cabell llarg amb ales®. De totes maneres, és
summament interessant esmentar el seu alliberament sexual,
I’emancipacio que representa al trobar-se molt allunyada de I’estereotip
patriarcal femeni i com la literatura, reflex de la mentalitat de I’¢poca,
exclou aquelles figures que no entren dins el canon patriarcal®®. Un

8 Frymer-Kensky, 2002:369-374.

8 |saiies 34:14.

8 Eruvin 100b; Niddah 24b; Shabbat 151b. Cal puntualitzar que als comentaris rabi-
nics mai se la relaciona amb Adam ni apareix esmentada com la primera dona de la
creacio. Tanmateix, el Talmud déna una visié demoniaca que mostra una tradicio més
antiga de Lilit, relacionada amb la nit —en hebreu layla, tot i que la seva arrel es re-
munta a 1’accadi lilitu, un altre tipus d'esperit maligne—, d'aqui que sigui la represen-
tant dels sucubs, la responsable de les pol-lucions nocturnes i I’avortament. D’altra
banda, només apareix representada com la primera dona d’Adam a la tradicié medie-
val de I'Alfabet de Ben Sira (Borner 2007, 74-77). Per ultim, ja des de I’ Antiguitat es
sabia que hi havia dues dones en el moment de la creaci6 perque al Génesi Rabbah,
midraix que comprén una col-lecci6 d'interpretacions homiletiques rabiniques del Lli-
bre del Genesi datat entre el 300-700, es dona a entendre que hi havia dues Eves pero
mai se les anomena pel nom (Bereshit Rabbah 18,4).

& Hutter 1999, 520-521.
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procés d’exclusio 1 inclusio.

Reflexions finals: Processos paral-lels.
La virginitat femenina al cristianisme primitiu

Tradicionalment, s’ha identificat el cristianisme com el responsable rere
el concepte de virginitat femenina occidental, la tipificacio dels cdssos
i la relativa categoritzacio de les dones segons el seu comportament
sexual i1 certament, la concepcié antropologica actual és hereva
d’aquesta tradicio®®. Malgrat aix0, aquesta concepcié cristiana es va
produir de forma paral-lela al procés de construccié del judaisme
rabinic. El cristianisme originari de la predicacio de Pau de Tars®’ i dels
concilis dels primers segles de la nostra era, és a dir, I’Església catolica,
un cop més s’apropia de la concepci6 de la virginitat femenina del poble
israelita mitjancant la literatura biblica, pero, ja al segle I, tot i originar-
se de la mateixa font, la Biblia Hebrea, cristianisme i judaisme
emprenen processos diferents.

Tot 1 la perpetuacio del control del cos femeni, 1’obsessio de la
cultura cristiana per la virginitat femenina com a simbol de puresa i
santedat esdevé molt més forta que no pas al poble d’Israel. Prova
d’aixo és el fet que cap font jueva mencionada anteriorment fa
referéncia a la practica de la desfloracio digital que abans comentavem,
mentre que a les fonts cristianes apareix tipificada com una practica
d’us habitual®®. De fet, s’han conservat nombrosos testimonis cristians,
datats entre segle I fins al V, que en confirmarien 1’s com a prova
inequivoca del control sexual femeni®. En altres paraules, el
cristianisme des del primer moment de la seva concepcio va adquirir
I’obsessio virginal i el consegiient menyspreu vers aquesta®,
contradient la historiografia tradicional que afirma 1’alliberament
feminista dels primers segles®*.

Finalment, la literatura rabinica mostra un canvi conceptual respecte
a la literatura biblica®. Mentre que la Tanakh o Antic Testament descriu

8 Pedregal, 1998: 115-118.
87 Efes 5: 22-24.

8 Castelli 1986, 61-88.

8 De Civitate Dei, 1-18.

9 De Culta Feminarum 1.1.
%1 Fontana 2015, 153-158.
92 Malkiel 2006, 124.
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una verge referint-se a una dona jove, habitualment una noia en plena
pubertat (10-13 anys)%, el Talmud, en canvi, estableix una descripcid i
legislacid del terme més estricte: una verge s una dona que no ha tingut
cap relacié sexual i ho pot provar®. Aixo és degut al fet que durant els
primers segles de la nostra era augmenta la remuneracio economicaa la
familia de la navia si aquesta pot provar la seva virginitat el dia del
casament, com ja s’ha comentat anteriorment®. En altres paraules, les
dones passen a ser un producte de mercaderia entre el futur espos i el
pare de la noia per tal de perpetuar el patrimoni d’ambdos mitjangant la
reproduccio. Podem considerar, doncs, que es tracta del procés de
cosificacid de les dones dins la cultura jueva®.

En conclusié®, els testimonis citats, fonts cristianes i rabiniques dels
primers segles de la nostra era, suggereixen una preocupacié major
respecte al control del cos femeni. Altrament, la tradicid cristiana
esdevé molt més tancada i severa que la jueva, perd ambdues son
masclistes i misogines®®. Tanmateix, no podem oblidar les
problematiques textuals i la fixacié dubtosa de les traduccions dels
passatges biblics i els comentaris de la literatura rabinica. Alhora, cal
tenir en compte que 1’autoria dels textos emprats €s masculina 1 tenien
com a objectiu I’adoctrinament i1 perpetuaci6 de la societat patriarcal.
Seguidament, tots els testimonis escrits que s’han presentat tenen una
caracteristica comuna: la por. Por de no controlar els actes femenins,
por de I’engany —recordem el passatge de Tamar que enganya a Juda
fent-se passar per una prostituta o el de les filles de Lot que emborratxen
al seu pare per tal de tindre relacions sexuals—, por, al cap i a la fi, del
genere femeni. Un comportament que reflecteix inseguretat i violenta
el cos de I’altra®.

Ambdues tradicions, jueva i cristiana, aixi com la majoria de les

% Una verge és definida com una donzella que mai ha observat sang vaginal; és a dir,
la menstruaci6: Niddah 8b.

% Actualment, hem heretat aquesta concepcid i la R.A.E. defineix de manera semblant
el significat d’una verge a la primera entrada: “Persona que no ha tenido relaciones
sexuales” (Consultat al maig del 2017).

% North 2000, 9-34.

% Hauptman, 1998.

% Pedregal, 1998: 115-138; Orge, 2001, Cid, 2015: 25-49.

% E| treball més actualitzat sobre les proves que s’empraven per testar la virginitat
femenina a la Tardoantiguitat és el de Michael Rosenberg i és especialment interessant
I’ultim capitol referent a la mitificacié de I’himen: Rosenberg 2018, 182-206.

% Frymer-Kensky, 2006.
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societats antigues, menyspreen la condicié de la dona i la subjuguen a
un esglad inferior al de ’home. Les dones eren les culpables dels mals
dels homes, éssers inferiors que tempten el sexe masculi i que
representen una carrega familiar'®. Vasos reproductors encarregats de
traspassar els béns i patrimonis d’un home a un altre. Aixi doncs, per
que la necessitat que fossin verges? En altres paraules, per qué havia la
necessitat de veure una prova fisica, una tela tacada de sang, que
garantia que cap cosa 0 home havia penetrat la dona? Perqué les volien
noves. Mers objectes de possessid que necessiten de 1’nica prova
fisiologica que els hi podia garantir el cos femeni: una taca vermella
que el que realment provava era la violéncia —institucional, fisica i
psiquica— que infringia la societat patriarcal sobre les dones.
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La salud de los confines del mundo:
sobre los Indika de Ctesias de Cnido

Francisco Javier Gomez Espelosin
Universidad de Alcala

La idea acerca de la existencia de pueblos justos que habitaban en los
confines del orbe en medio de una naturaleza exuberante y disfrutaban
aparentemente de una salud y una longevidad envidiables figuro
siempre en el imaginario griego a lo largo de su historia y la tenemos
ya documentada al menos desde los poemas homéricos. Asi, en un
pasaje de la Iliada aparecen mencionados los Abios, situados hacia las
regiones extremas del norte, que son ademas calificados como los méas
justos de todos los hombrest. También en la Odisea aparecen algunas
referencias a este tipo de escenarios como la alusion a la extraordinaria
feracidad de la tierra de Libia o la descripcion més detallada del pais de
los feacios, que se asemeja en nUMErosos rasgos a un espacio de esta
indole?.

Encontramos también esta clase de escenarios en las Historias de
Herddoto, como su referencia a los Etiopes Macrobioi (de larga vida),
que eran los Ultimos habitantes por el sur y los hombres méas grandes,
mas hermosos y de mas larga vida®. Herddoto ofrece ademas una
descripcion algo mas detallada de las condiciones ideales imperantes en
el pais de los etiopes a través del testimonio de los ictiofagos (los
comedores de pescado), que fueron enviados hasta alli como espias por
parte de Cambises®. A sus preguntas sobre la duracion y el régimen de
vida de sus habitantes, el monarca de los etiopes respondié afirmando

L11., 13, 6. De hecho el pasaje ha sido considerado como el origen de la ‘glorifica-
cién roméntica posterior de los escitas y de los pueblos septentrionales primitivos en
general, Lovejoy / Boas 1935, 288.

20d., 4, 85 (Libia) y 7, 86-132 (la morada de Alcinoo). Sobre el caracter idealizador
y utopico del episodio, Dougherty 2001, 81-101.

S Hdt. 3,17 y 114.

4 Hdt. 3, 23.
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que la mayoria de ellos alcanzaban hasta los ciento veinte afios e incluso
algunos llegaban a sobrepasar dicho término. A pesar de que el monarca
destacaba la importancia de la dieta, ya que comian carne cocida y
bebian leche, parece que el verdadero secreto de su eterna jovialidad
residia en el agua de una fuente que parecia aceite y exhalaba aroma de
violetas, tal y como parece concluir el propio Herddoto. De hecho,
todos los que se bafiaban en ella salian mucho maés relucientes y su agua
era tan sutil que nada podia sobrenadar en ella y todo, incluso o mas
ligero, iba a parar al fondo tal y como pudieron comprobar los propios
exploradores enviados por los persas®.

Herddoto destaca también el aspecto saludable de algunos pueblos
de Libia, en particular de las poblaciones némadas de la regién. La
causa principal de su condicién saludable la atribuian a la costumbre de
guemar con un copo de lana grasiento las venas de la coronilla de los
nifios cuando tenian cuatro afios y otros las de las sienes para que no les
molestase en toda la vida la flema que baja de la cabeza®. Existia ademas
un cierto ‘protocolo’ sanitario para imprevistos ya que llegaban incluso
a afirmar que si en el momento de cauterizar a los nifios sufrian
convulsiones procedian a sanarlos rociandoles con orina de macho
cabrio. El propio Herddoto mostraba su escepticismo acerca de que
tales costumbres constituyeran la auténtica explicacion de su buena
salud pero no dudaba, en cambio, en calificar a los libios como los
hombres mas sanos de cuantos conocia’.

Sin embargo, esta extraordinaria salubridad de los confines se
conseguia en ocasiones mediante practicas algo mas siniestras que las
estrafalarias costumbres mencionadas. Asi, el propio Herddoto refiere
el procedimiento de los padeos de la India para conseguir la
marginacion o eliminacion de la enfermedad de manera drastica, dado
gue consumian a todos aquellos que padecian enfermedades por lo que
resultaba dificil encontrar a alguien que hubiera llegado hasta la vejez®.
Una practica similar a esta tenia lugar entre otros habitantes de la India
gue obligaban al que se hallaba enfermo a alejarse hasta un despoblado
y tenderse alli sin que nadie se cuidara de él a pesar de la relativa

5 Sobre el l6gos etiope en general, Hofmann / Vorbichler 1979.

6 Hdt. 4, 187.

7 Sobre el l6gos libio de Herddoto, Gsell 1915, 156ss. Mas recientemente, Thomas
2000, 35-37 y 45-46.

8 Hdt. 3, 99.
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abundancia en medio de la que vivian, pues no necesitaban sembrar
nada y se alimentaban de un grano que crecia de forma natural en la
tierra®. Su condicion como poblacion de los confines queda subrayada
por Herodoto al afirmar que vivian més alla de los persas y que nunca
habian sido stbditos del rey°. Los habitantes de la India habitaban un
territorio aparentemente ideal en el que los animales eran mucho mas
grandes, habia abundancia de oro y podian utilizar como vestido una
lana que producian los arboles, de mayor belleza y calidad que la de las
ovejas'!, pero, en cambio, se veian obligados a afrontar unas
condiciones climaticas extremas teniendo que sumergirse en el agua
hasta el mediodia para soportar el excesivo calor de la mafiana en
aquellas apartadas regiones*?.

Este cuadro ideal y contradictorio de los confines se repite en el
relato de Herddoto sobre los argipeos, que aparecian situados en los
confines de Escitia, eran calvos de nacimiento y se alimentaban del
producto de un arbol*3. Poseian, sin embargo, una condicion sagrada,
que impedia que nadie pudiera hacerles dafio, actuaban como arbitros
en los conflictos ajenos a causa de su reconocida y proverbial justicia,
y su territorio era considerado como lugar ideal de refugio. Herddoto
resalta su condicién de poblacion de los confines al ubicarlos al pie de
unas elevadas montafias casi infranqueables, méas alla de las cuales,
segun afirmaban los propios argipeos, vivian gentes con patas de cabra
y otros seres que dormian seis meses al afio, un tipo de noticias que no
merecieron la credibilidad del historiador jonio.

Esta clase de informaciones presentes en las Historias de Herodoto,
que afectaba de forma particular a los confines del orbe, sumadas a las
de algunos relatos elaborados dentro de la escuela hipocratica que
mostraron igualmente un cierto interés por el tema, configur6 todo un
espectro que Rhosalind Thomas denomino ‘the Ethnography of
Health’, en un intento por examinar la obra de Herddoto desde la
perspectiva de su interseccion con las estructuras y el material
etnografico procedente de las escuelas médicas o filoséficas de su

% Hdt. 3, 100.

10 Hdt. 3, 101.

1 Hdt. 3, 106.

12 Hdt. 3, 104.

13 Hdt. 4, 23. Sobre dicho pueblo, Gémez Espelosin 1997.
14 Hdt. 4, 25.
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época®®. Existia asi una cierta confluencia de enfoques a la hora de tratar
sobre una tierra situada en los confines en la que la perspectiva médica
con sus centros particulares de interés y sus propias especulaciones
desempefié un papel destacado.

Dentro de esta perspectiva podria quiza contemplarse la obra de
Ctesias sobre la India, pues no en vano en su autor se aunaban la
condicion de médico y su pretension de escribir alguna clase de obras
de historia, pertrechado como estaba por su preparacién y sus
conocimientos sobre la materia para afrontar una tarea de estas
caracteristicas'®. La obra gozo6 de una enorme popularidad, a juzgar por
las circunstancias de su conservacion y de las citas que conservamos,
pero no fue bien acogida por los estudiosos, tanto antiguos como
modernos, y fue amplia e intensamente denostada desde entonces hasta
tiempos mas recientes!’. Un ejemplo ilustrativo de esta constante
derogacion de la figura de Ctesias la encontramos en el gran estudioso
aleman de la filosofia, Wilhelm Capelle, que llegé a afirmar que con su
habito de mentir, con sus mentiras en masa y su punto de vista
fundamental en politica, netamente antigriego, oriental, constituia uno
de los peores fendmenos de la historiografia griega®®.

Esta valoracion claramente desfavorable de la obra de Ctesias ha
dado lugar recientemente a un lento pero bien fundamentado intento de
rehabilitacién de su figura a cargo de estudiosos como Dominique
Lenfant, Jan Stronk, Lloyd Llewelyn-Jones o Eran Almagor, que han
tratado de dejar a un lado los manifiestos prejuicios de todo tipo,
muchas veces claramente anacronicos, que han propiciado esta imagen
fundamental de fabulador inconsistente sin otro mérito que el de haber
creado la imagen fantéstica de la India que luego se trasmitié durante
largo tiempo a la tradicion occidental posterior®. Existe asi la sana
intencion de contextualizar adecuadamente tanto al propio personaje
como a su obra dentro de un marco diferente en el que intervienen
factores determinantes como las condiciones desfavorables de su

15 Thomas 2000, 28-74.

16 Tuplin 2004; Lenfant 2010; Auberger 2011.

7 De Give 2005 175-180 ofrece una panoramica en este sentido. Sobre la critica de
Ctesias en la Antigliedad, Kartunnen 1991. Una valoracion critica en general de su
obra en Llewellyn-Jones / Robson 2010, 22-31.

18 En su traduccion de Arriano: Capelle 1950, 484-485.

19 Lenfant 1995; Stronk 2007; Llewelyn-Jones / Robson 2010, 1-87; Almagor 2012.
Sobre su papel como fuente de la imagen de la India, Romm 1989.
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trasmision, su referente inmediato en el relato de Herddoto, una
perspectiva distinta favorecida quiza por sus particulares circunstancias
vitales, y unos parametros literarios en los que la historia y la ficcion se
entrelazaban de una manera original que no era lo habitual en su tiempo.

Ciertamente, no nos hallamos en las mejores condiciones para poder
valorar su obra de la forma mas adecuada, dado que solo ha llegado
hasta nosotros de manera resumida y fragmentaria y con toda seguridad
en el resultado final que tenemos a la vista han prevalecido claramente
los intereses particulares de sus epitomadores hasta el punto de que el
verdadero contenido de la obra de Ctesias y su intencion original
aparecen en buena medida irremediablemente desfigurados®’. Lo que
conocemos de los Indika es gracias al resumen que hizo en su dia el
patriarca bizantino Focio, quien en buena medida se limité a comentar
con mayor o menor extension en funcién de sus propios intereses los
sucesivos encabezamientos de los respectivos capitulos, como sefial6
en su dia Thomas Hagg?’. La lectura del epitome produce la inevitable
impresion de una obra con un contenido general, disperso y
desestructurado, que se contentaba con la simple acumulacion de
fenomenos maravillosos de diferentes clases??. No varian demasiado
esta impresion aquellos otros fragmentos procedentes de otros autores,
como Eliano, interesado particularmente en la vertiente zooldgica de la
obra, dado que dichos extractos aparecen todos ellos en su tratado sobre
los animales. Incluso se ha sefialado que el hecho de que sus
informaciones hayan sido objeto de la atencién de autores dedicados al
estudio de la zoologia o de paradoxdgrafos puede no ser algo casual y
responder de alguna manera a la naturaleza particular de su obra?3,

Sin embargo, la confrontacion de la obra de Ctesias sobre la India,
incluso en las condiciones actuales que la tenemos, con el relato
correspondiente de Herddoto sobre estas tierras, que era seguramente
su inmediato predecesor al respecto, puede resultar bastante ilustrativa
a la hora de poner de manifiesto las enormes diferencias que separaban
a los dos autores, tanto por lo que respecta al volumen de las
informaciones disponibles sobre dicho territorio como a sus intenciones

20 Stronk 2007 ha demostrado como los testimonios actuales que contienen fragmen-
tos de la obra de Ctesias lo han utilizado para sus propios fines, adaptandolo a veces
libremente pero también alterando en ocasiones el significado original del texto.

21 Hagg 1975, 199ss.

22 Sobre el papel de Focio como epitomador de Ctesias; Bigwood 1989; Wilson 1994.
23 parker 2008, 29.
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para encarar un relato de estas caracteristicas®*.

Herddoto hablaba de la India desde la distancia, como una parte
obligada mas de su panoramica de los confines del orbe y toda su
descripcion se ajustaba, por tanto, al esquema previsto para tales
lugares?. El historiador jonio nunca estuvo en la India y, a pesar de las
discusiones existentes acerca de la realidad de los viajes que pudo haber
emprendido efectivamente, parece seguro que ni siquiera llegé a
aproximarse a ella en el curso de los mismos?. Todas las informaciones
que ofrece se remitian necesariamente a fuentes anteriores de caracter
literario, que dadas las lamentables condiciones de conservacion de los
autores precedentes resulta muy dificil identificar con ciertas garantias,
a informantes anonimos de caracter mas o menos genérico como los
persas, a quienes atribuye la famosa historia sobre las hormigas
guardianas del oro, que en la mayoria de los casos no le merecian
ademdas ninguna credibilidad, o a la creciente ‘coagulacion’ en los
medios griegos de una serie de informaciones mas fundamentadas
acerca del imperio persa y sus confines, que se habria hecho ya patente
en el relato de Hecateo?’, cuyo papel preciso dentro de la cadena de
trasmision de la informacidn hasta el propio Herdédoto resulta también
enormemente problematico delimitar?,

Ctesias se encontraba ya de entrada en una situacion muy diferente.
No habia viajado hasta la India, pero se hallaba en condiciones de
obtener al respecto una cantidad considerable de informaciones,
conseguidas desde la relativamente confortable seguridad de su estancia
en la corte persa, desde la que se ejercia un cierto dominio y control
sobre aquellos lejanos territorios?®, incluso con independencia de la
duracion precisa que hubiera tenido su presencia en Persia y de la

24 |as referencias a Herddoto en la obra de Ctesias son constantes en una especie de
juego literario que ha tratado Bichler 2011.

%5 Hdt. 3, 98-116. Al respecto, Dihle 1990; Karttunen 2012.

% Acerca de los viajes de Herddoto, Brown 1988. Lo mas cerca que pudo haber lle-
gado es hasta Babilonia, pero al respecto, Dalley 1996; Rollinger 2011.

2 pearson 1939, 76-81.

28 Sobre el 16gos indio de Herddoto y sus fuentes, Reese 1914, 57-71; Karttunen 1989,
73-79; Dorati 2000, 106-111, que lo califica como el mejor ejemplo de retrato etno-
grafico genérico; Bucciantini 2013. Sobre el papel de las fuentes persas en el conoci-
miento geografico y etnografico de Her6doto, Gémez Espelosin 2011; Dan 2013.

29 Vogelsang 1992, 75-85; Lenfant 1995, 316-321.
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posicion particular de que pudo haber disfrutado dentro de corte®.
Aungue la India continuaba siendo todavia en tiempos de Ctesias una
tierra de los confines dentro del imaginario griego, y quiza también lo
era, con su propia dindmica y sus propios matices, dentro de la
perspectiva persa, el médico griego dispuso de unas oportunidades de
informacion mucho mas amplias, solidas y factibles que las de la mayor
parte de sus antecesores, con la excepcidn quiza de Escilax de Carianda,
que estuvo presente en la zona y pudo explorar una parte de la region3.

Ctesias pudo recurrir a diferentes clases de fuentes de informacion
sobre un territorio que se hallaba estrechamente relacionado con el
ambito imperial persa y hasta cuyos centros de poder debieron llegar
con una cierta regularidad embajadas, objetos y noticias que mas o
menos alteradas en el proceso de trasmision estuvieron al alcance del
médico griego presente en la corte persa®’.. De hecho, pudo recurrir
incluso a su testimonio de primera mano para confirmar algunas de sus
afirmaciones por haber podido contemplar objetos, animales o plantas,
individuos provistos de su indumentaria exdtica e incluso algunas
ceremonias particulares. Pudo contar igualmente con el testimonio de
quienes habian viajado hasta la India en su condicion de embajadores,
militares, exploradores o comerciantes, cuyas informaciones podian
resultar mas o menos accesibles o fiables, pero que proporcionaban
noticias acerca de un territorio relativamente proximo por el que habian
viajado, desprovisto, por tanto, al menos en principio, de las
connotaciones miticas que implicaban esta clase de relatos acerca de las
tierras de los confines protagonizadas por los héroes®.

30 Al respecto Llewellyn-Jones / Robson 2010, 12-17; sobre su posicion dentro de la
corte, Brosius 2011.

31 Respecto a la problematica que presenta el caso de Escilax, recientemente Kaplan
2009. Quiza no es casual que los tres principales autores que escribieron sobre la In-
dia, Escilax, Herédoto y Ctesias, hubieran nacido en un entorno geografico muy cer-
cano unos de otros, especialmente a la hora de entrar en abierta competencia con la
obra de sus predecesores.

32 |_enfant 1995; 2004, CXXXVII-CLVIII.

33 Hace alusion a la autopsia en los fragmentos 6 (gema pantarbe); 8 (el pajaro bitta-
cos); 9 (pufiales hechos con el hierro de la India y procedimiento para alejar las tor-
mentas); 19 (los indios blancos); 45 (el astragalo del asno salvaje); 47 (el aceite del
arbol carpion); 48 (el queso y el vino). De una u otra forma, parece seguro que los
eslabones de la cadena de trasmision de las informaciones relativas a la India resulta-
ban aparentemente mucho mas limitados y accesibles que en el caso de Herodoto por
ejemplo.
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Ctesias no era, sin embargo, un simple notario que se limitaba a
constatar la sorprendente topografia y etnografia o la naturaleza
particular de estos lugares, sino que elabordé una obra de caracter
literario que pudiera resultar original y atractiva para sus lectores. De
esta forma, quisiera 0 no, debia insertarse dentro de una tradicion
determinada y se veia obligado en consecuencia a responder, de forma
méas o menos explicita, a quienes le habian precedido en esta misma
direccion. Fue asi el primero que cred una obra especifica dedicada a la
India, avalado en buena medida por su propia experiencia Yy
desgajandola asi aparentemente de su posicion dentro de la geografia
difusa y genérica de los confines. Se vio asi obligado a recurrir a una
serie de estrategias de veracidad para cimentar la credibilidad aparente
de su relato, consciente seguramente de su imperiosa necesidad a la
hora de intentar conseguir el asentimiento y la plena credibilidad del
auditorio hacia su relato sobre unas tierras remotas envueltas todavia en
gran medida en el reducto de la leyenda y la fantasia®*.

Su descripcion de la India, a pesar de las lamentables condiciones en
que la conservamos, resulta de todas maneras mucho mas detallada y
puntual que la de su predecesor y da también la impresion de estar
mucho mejor fundamentada, una circunstancia en la que su condicion
de médico tuvo probablemente mucho que ver. Es cierto que muestra
una especial densidad por lo que respecta a los fendmenos
extraordinarios, tal y como sefiald ya en su momento James Romm, que
contabiliz6 nada menos que diecinueve maravillas asociadas con
animales y plantas, dieciséis relativas a fuentes, rios, y minerales, siete
a razas humanas, y seis a fenomenos climaticos®. Sin embargo, esta
aparente concentracion de fendmenos extraordinarios no solo revela un
mayor conocimiento del territorio que el que ofrecia Herddoto sino que
el paisaje resultante parece también mucho méas complejo y
diversificado que una mera acumulacion de maravillas completamente
fuera de cualquier contexto. Ctesias contribuyo asi a construir un
espacio ciertamente insolito y repleto de anomalias por todas partes,
pero en lugar de dejar la descripcion en este punto, como simple
enumeracion paradoxografica, procedié a ofrecer una serie de
explicaciones mas 0 menos racionales a partir de la constatacion de la
fuerza exuberante y creativa de una naturaleza desbordante y sin limites

% Sobre algunas de las estrategias utilizadas, Gomez Espelosin 1994.
%5 Romm 1992, 88.
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que parecia desafiar todas las expectativas griegas en el terreno de la
normalidad bioldgica®.

La condicion de médico de Ctesias tuvo, como ya hemos sefialado
anteriormente, mucho que ver con la ‘fundamentacion cientifica’ de
esta nueva realidad. Asi, dentro del conjunto de fragmentos disponibles
emergen, en algunos casos con mayor claridad que en otros,
informaciones que resultan perfectamente explicables desde una
perspectiva médica o que podrian achacarse al menos a los intereses
derivados de esta condicion como la funcionalidad de ciertas plantas y
sustancias, la especial fisionomia de algunos de sus habitantes o la
aplicacion practica de algunas partes de la peligrosa fauna existente en
aquellas remotas regiones. Ctesias afirmaba asi que entre los indios
nadie tenia mal de cabeza, ni de ojos, ni de dientes, ni Ulcera en la boca,
ni gangrena, unas condiciones ideales de salubridad general que
propiciaban la extraordinaria longevidad de sus habitantes, que podia
alcanzar hasta los ciento veinte afios, los ciento treinta, los ciento
cincuenta o llegar incluso hasta los doscientos afios (F 32)'.

Destacaba también la extraordinaria longevidad de una poblacion
como los Cabezas de perro, que podian alcanzar los ciento setenta afios
e incluso algunos de ellos los doscientos (F 43). Al parecer, en la
descripcién detallada de su modus vivendi, Ctesias resaltaba su cercania
a la naturaleza, su consumo del fruto extraido del arbol llamado
siptachora, que les permitia alcanzar una velocidad similar a la de las
fieras que eran objeto de sus cacerias con las evidentes ventajas que ello
comportaba para la captura final de la presa. Detallaba también sus
habitos higiénicos, como el hecho de que las mujeres solo se bafiaban
en el momento en que les venia la regla mientras que los hombres se
solian ungir tres veces al mes de un aceite extraido de la leche.

La salubridad de la India emanaba también de la propia naturaleza,
como el agua procedente de una fuente, que ademas de resultar fresca
y agradable de beber servia para purificar el herpes blanco y la sarna (F
49). Ctesias mencionaba también la raiz de un arbol llamado parebon
que podia suministrarse como remedio a quienes sufrian colicos (F 35).
Incluso los productos de algunos animales podian tener esta misma
funcién como los excrementos del pajaro Ilamado dicairon, capaz de
provocar una muerte dulce si se administraba en la dosis conveniente

% Auberger 2011.
87 Todas las citas se hacen con referencia a la edicion de Lenfant 2004.
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pues si se tomaba por la mafiana en la medida de un grano de sésamo
producia el suefio sin sentir nada y mas tarde la muerte a la caida del
sol (F 34). Otro caso similar es el cuerno de los asnos salvajes, dado que
los recipientes que se fabricaban con él permitian a quienes bebian de
ellos permanecer libres de los espasmos y ser inmunes a la enfermedad
sagrada y a los venenos (F 45).

La rareza fisionomica de algunos de sus habitantes podia explicarse
también desde esta misma perspectiva, ya que aquellos individuos que
no poseian ano, inhabilitados por la naturaleza para expulsar del modo
natural los alimentos ingeridos, solo bebian leche, lo que provocaba que
sus orines formasen una especie de queso no muy espeso y turbio, y
para evitar que la leche cuajara en el estbmago ingerian una raiz de
sabor dulce que lo impedia y provocaba vémitos al atardecer,
permitiéndoles de este modo extraer todo alimento de su organismo de
manera relativamente facil (F 44). Incluso un rasgo fisiondmico de
caracter excepcional como las grandes orejas de aquellas gentes que
solo daban a luz a un hijo tenia un sentido ya que podian servirles
también de proteccion (F 50).

Es muy posible que a estos ejemplos pudiéramos sumar otros mas,
si bien la posible deformacién del contexto literario original por parte
de aquellos autores posteriores que han recogido la noticia nos impide
conocer con precision cual era su exacto contenido y el alcance que
deseaba darle el propio autor®. Asi es posible que tuviera esta intencion
al comentar el efecto del calor abrasador sobre la poblacion, que llegaba
a provocar incluso la muerte de muchos de sus habitantes (F 12). Algo
similar podria pensarse de la utilizacién del propio pelo como
vestimenta en el caso de los pigmeos (F 21) o sobre un aceite de gran
calidad del que hacian uso los mismos pigmeos, que lo extraian de un
lago situado en su territorio (F 25).

Otras informaciones podrian quizé ser interpretadas también desde
esta perspectiva como la existencia de un rio de miel que fluia de una
roca (F 29), o la de una fuente cuya agua, una vez coagulada, producia
en quien bebia de ella unos determinados efectos, como la pérdida de la
razon y delirios, y era ademas utilizada para decir la verdad (F 31), o
los efectos que producia la serpiente de las montafias, como la
podredumbre de todo aquello sobre lo que vomitaba y su produccion de
dos venenos de diferente color, el primero de los cuales provocaba la

38 Stronk 2007.

52



La salud de los confines del mundo: sobre los Indika de Ctesias de Cnido

muerte instantanea si se tomaba en el equivalente de un grano de
sésamo mediante la expulsion por las narices del cerebro de quien lo
habia bebido, mientras que el otro implicaba la consuncion y la muerte
con grandes penares al cabo de un afio (F 33). Incluso una noticia como
el desprecio por la muerte que manifestaban los indios, que eran justos
y guardaban fidelidad a su rey (F 30), podria interpretarse también en
este sentido.

Otras informaciones en las que la perspectiva médica de Ctesias
podria haber desempefiado un papel destacado son la mencién del rio
Ilamado Hiparco, que significaria portador de bienes, y producia el
ambar y un fruto en uvas como la vifia (F 36), las cualidades del
astragalo de los asnos salvajes, a los que se daba caza precisamente por
sus cuernos y sus astragalos (F 45), el aceite que se extraia del gusano
de rio, cuando una vez cazado se le colgaba durante treinta dias, y
poseia una extraordinaria capacidad de combustion, una cualidad que
lo convertia en una posesion preciada solo al alcance del rey de los
indios (F 46), otro aceite, esta vez producido por el arbol llamado
carpion, de extraordinaria rareza y un olor delicioso, que de la misma
forma que el anterior solo podia ser adquirido por el rey de los indios y
su familia (F 47), o incluso la alusion acerca de la excelente calidad del
queso y del vino locales (F 48).

Fuera ya del resumen de Focio, la perspectiva médica de Ctesias ha
podido quedar también reflejada en algunos de los fragmentos de su
obra sobre la India que nos han conservado otros autores. En el caso de
Eliano parece claro en informaciones como su alusion a la India como
una tierra rica en drogas Yy terriblemente fecunda en sustancias de este
género, algunas de las cuales eran saludables y libraban del peligro a
aquellos que eran mordidos por bestias feroces®, su referencia a la
muerte dulce, semejante a un suefio delicioso, que provocaba el
excremento del péajaro dicairon, un recurso que los propios indios
consideraban como un medio de olvidar los males que solo se hallaba
al alcance del rey de los indios y del rey de los persas como una
proteccion contra males incurables®, o las cualidades del cuerno del
unicornio que provocaba en quien habia bebido de él que no sufriera ni
conociera enfermedades ni convulsiones ni se viera tampoco afectado

% Ael. NA 4, 36.
40 Ael. NA 4, 41.
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por la enfermedad sagrada*’. Incluso en un paradoxégrafo como
Antigono de Caristo podrian encontrarse huellas de dicha perspectiva
en una noticia como la existencia de un lago que curaba la lepra
blanca*.

Podria concluirse, por tanto, que la condicién de médico de Ctesias
resultd hasta cierto punto determinante a la hora de configurar su relato
sobre la India, tanto por las alusiones explicitas a la salubridad de sus
habitantes como por otro tipo de apreciaciones acerca de la naturaleza,
la flora y fauna de la region, o la extrafia fisonomia de algunos de sus
habitantes, que de una manera mas o menos directa o colateral se vieron
afectadas por dicha perspectiva. La funcion curativa de algunos
recursos, su dosificacion precisa a la hora de administrarlos, la
adecuacion fisiologica necesaria a ciertas peculiaridades fisicas
irregulares o el aprovechamiento de algunas singularidades anatémicas
como proteccion frente a las condiciones agresivas del entorno
constituyen elementos que parecen desprenderse de la vision detallada
y casi minuciosa de un médico profesional sobre un medio natural con
sus efectos correspondientes sobre aquellos que lo habitaban. A pesar
de las evidentes conexiones que presenta el relato de Herddoto con los
medios de las escuelas médicas hipocréticas de la época, tal y como ya
destaco Rhosalind Thomas*, la obra de Ctesias supuso probablemente
un escaldon cualitativo superior en esta direccion, avalado por la
condicién de médico de su autor y por las aparentes mayores facilidades
de informacion con que pudo contar para la elaboracién de su relato.

Ctesias se presentaba como el intermediario privilegiado de dos
culturas, de dos mundos bien diferenciados en su momento, un oriente,
que segun algunos habria contribuido de manera decidida a inventar, y
un occidente que aparecia encarnado en el mundo griego. Ctesias tuvo
la oportunidad de trasladar al mundo de sus lectores griegos una tierra
de los confines que aparecia todavia envuelta en toda clase de rumores,
fantasias y oscuridades y de la que sus antecesores tan solo conocian
leyendas o noticias aisladas completamente fuera de contexto. En su
lugar ofrecid una vision diferente de la misma, dado que ahora aparecia
contemplada desde una relativa proximidad, debido a su privilegiada
posicion como observador, y cada una de sus informaciones, por muy

41 Ael. NA 4, 52.
42 Antig. 150.
43 Thomas 2000.

54



La salud de los confines del mundo: sobre los Indika de Ctesias de Cnido

sorprendentes y sensacionales que parecieran a primera vista, era
adecuadamente contextualizada como resultado de su enfoque desde
una perspectiva historica y cientifica que pretendia neutralizar su
caracter mitico y liminal. Ctesias era médico a la vez que historiador y
esta dualidad de perspectivas contribuyd seguramente a situar su obra
dentro de una vision diferente de una tierra situada en los confines del
orbe, que emergia ahora con autonomia propia desde un espectro topico
y genérico con el que se habian enfocado hasta ahora estas regiones
extremas del mundo®.

Ciertamente resulta practicamente imposible restituir la estructura
del tratado de Ctesias a partir de los testimonios de que disponemos*,
sin embargo, a pesar de la impresion que presenta de una carencia
absoluta de un principio visible de organizacion y de la ausencia de un
soporte de caréacter cientifico®, algunos indicios permiten, quiza,
suponer la existencia de una cierta ordenacion del material. Da asi la
impresion que su relato podria haberse iniciado con una cierta
contextualizacién geografica del territorio, que aparecia centrado en el
rio Indo, del que se aportaban algunos datos numeéricos, informaciones
sobre su curso (F 1y 14), sobre el tipo de animales que albergaba (F 3)
y quiza también sobre su utilizacion como ruta comercial (F 6)*'. Se
menciona también el rio Hiparco, que atravesaba toda la India (F 36), y
se le hacia proceder de unas altas montafias aparentemente situadas en
los limites del territorio en las que habitaban los Cabezas de Perro (F
37) y que llegaban hasta el Indo. Los cursos de agua parecen asi marcar
de alguna manera la estructura del territorio, tal y como era habitual en
la delimitacion de las tierras del interior dentro de la geografia griega“®.
Se menciona también el mar como limite de todo el territorio (F 13) y
emergen también otros puntos referenciales desde un punto de vista
geografico como las altas montafias donde se extraian las piedras
preciosas (F 11), aquellas otras en las que se producia el oro que
vigilaban los grifos (26) y de un monte Ilamado Sardo, que constituia el

4 Sobre la India enfocada desde esta perspectiva, Mund-Dopchie / Vanbaelen 1989.
4 Un intento en este sentido lo trat6 de llevar a cabo en su dia Reese 1914, 73-76.

46 En este sentido Schneider 2004, 308-316.

47 Agqui podria insertarse quiza la informacion, aparentemente descontextualizada, so-
bre la gema pantarbe, cuyo extraordinario poder magnético fue utilizado para sacar a
la superficie una cantidad considerable de piedras preciosas, propiedad de un comer-
ciante de Bactria, que habian caido en el rio (muy posiblemente el Indo).

48 \éase al respecto la descripcion de Escitia a la que procede Herddoto, 4, 17ss.
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punto de partida desde el que se podia alcanzar una zona inhabitable
donde se encontraba un terreno sagrado que veneraban bajo el nombre
del sol y de la luna (F 17).

Esta aparente contextualizacion geografica, ciertamente nada
rigurosa, daba paso y servia al mismo tiempo de cobertura al despliegue
de un cierto repertorio etnografico en el que las poblaciones
mencionadas aparecian sucesivamente ordenadas en su relacion con su
entorno determinado, con el resto de las poblaciones a través de
contactos comerciales, como los Cabezas de perro (F 37), o
directamente con el propio rey de los indios, de cuyo séquito formaban
parte individuos como los Pigmeos, que eran excelentes arqueros (F 23)
0 aquellos otros cuyas mujeres solo daban a luz una vez, que eran
también magnificos arqueros y lanzadores de jabalinas (F 50), 0 en su
condicion de tributarios como los Cabezas de perro que aportaban al
afio al rey de los indios un cargamento de frutos del arbol llamado
siptacora y de la purpura extraida de un insecto (F 41).

Todo el paisaje de la India y sus habitantes aparecen asi, al menos en
un sentido muy amplio, perfectamente regularizados dentro de los
esquemas historicos habituales, habitando un territorio mas o menos
definido desde un punto de vista geogréafico, y sometidos a los procesos
de interaccion habituales entre unos y otros a través del comercio o de
la sumisién a la autoridad real imperante en tales territorios.
Poblaciones claramente anémalas, como los Pigmeos, los Cabezas de
perro o los que sus mujeres solo daban a luz una vez, compensaban
dichas condiciones anémalas mediante la practica de la justicia, un
riguroso dominio de los recursos naturales disponibles, y su integracion
dentro de la realidad politica del reino. La salubridad general del pais,
mantenida incluso a costa de los numerosos peligros existentes, y la
supervivencia en medio de unas condiciones climaticas
extremadamente duras compensaban igualmente los excesos de una
naturaleza excepcional que no parecia responder en principio a las
normas habituales hasta el punto de hacer necesaria la intervencién
directa de la divinidad que conseguia refrescar el calor imperante
durante treinta y cinco dias para permitir la celebracién de la fiesta en
su honor sin que nadie sufriera dafios (F 17).

Incluso aquellos aspectos que resultaban especialmente
amenazadores como la presencia de algunas bestias peligrosas como la
marticora o el gusano de rio, aparecen asumidos dentro de este esquema
normalizado dado que pueden ser objeto de caza por parte de sus
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habitantes*. Incluso algunos de ellos resultan en cierta manera hasta
humanizados, como sucede con el pajaro llamado bitaccos, que era
capaz de articular la voz humana (F 8), o la célebre marticora a la que
se atribuian algunos rasgos humanos como el rostro, las orejas y los
ojos (F 15). Lo monstruoso, que en autores como Hesiodo se presentaba
como un castigo que los dioses infligian a las sociedades injustas®®, o
que Avristoteles o el Corpus Hipocraticum explicaban como anomalias
debidas a accidentes o enfermedades habidas durante el embarazo®!,
aparece asi en la obra de Ctesias debidamente regularizado e integrado
en los esquemas habituales hasta el punto incluso de casi neutralizar el
deterioro gradual de los atributos humanos que comportaba la enorme
distancia, casi insalvable, que separaba los confines del centro del orbe,
convirtiendo a sus protagonistas en actores casi habituales de cualquier
otra zona del mundo con su historia, vinculada al imperio aqgueménida,
y su particular modus vivendi, debidamente aclarado desde un punto de
vista fisiondmico y naturalista. La India se integraba asi dentro del
esquema normalizado del mundo y su condicion liminal de confin del
orbe, que la habia caracterizado hasta entonces en toda la literatura
griega anterior, quedaba aparentemente reducida a su minima
expresion. Los aspectos monstruosos y excesivos aparecen asi
conciliados con las leyes de la naturaleza imperantes y debidamente
integrados dentro de los paradigmas histérico-morales a través de la
justicia esencial de sus habitantes. Quiza no es casualidad que después
de Ctesias esta imagen preferente de la India como tierra de los confines
retornara de nuevo, tal y como podemaos apreciar en los historiadores de
Alejandro o en Megastenes, por no mencionar a aquellos autores
posteriores que hicieron uso de la obra de Ctesias y se limitaron a
conservar tan solo aquellos aspectos fabulosos que desde la Antigtiedad
parecen haber definido su obra.

La imagen de la India que presenta Ctesias contiene indudablemente
todavia numerosos elementos de carécter fantastico e incluso se le ha
llegado a considerar el iniciador de este estereotipo fabuloso que

49 Quiza no es solo fruto del azar de la trasmision que al inicio del resumen se haga
alusion a la capacidad de los elefantes para derribar murallas (F 7), sin mas informa-
cién acerca de estos animales, que son luego los utilizados para la caza de la marti-
cora por ser el Gnico animal al que no se atreve a atacar (F 15).

% Hes. Op., 182.

51 |_enfant 1999.
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permanecera luego a través de los tiempos®2. Sin embargo, a partir de
algunos indicios, dado que las condiciones de conservacion de la obra
no dan para mucho mas, da la impresion que Ctesias pretendid ir mas
alla de la composicion de un simple repertorio de mirabilia sin otro
objetivo que el puro entretenimiento de sus lectores. En esa direccion
parecen apuntar aspectos como su decidido afan por contextualizar
todas sus informaciones y por tratar de integrar las aparentes anomalias
dentro de un orden particular que presentaba efectos compensatorios
importantes entre bienes y males y en el que la condicion justa de sus
habitantes que vivian en aparente armonia unos con otros constituia un
importante elemento compensatorio de los excesos de dicha naturaleza
excepcional, el hecho de asumir su papel de autor dentro del relato
mediante las sucesivas referencias a su propia experiencia sensorial,
desde la autopsia de algunos animales y objetos hasta la contemplacion
e incluso degustacion de algunos de sus productos mas destacados, Y,
finalmente, el claro intento de relacionar todo este contexto particular
con el entorno geografico mas inmediato y aparentemente mas familiar
que lo rodeaba como Bactria, que aparece mencionada al menos en dos
ocasiones, o0 el propio imperio persa.

Su modo particular de hacer historia, una historia que seguramente
no encaja dentro del modelo tal y como lo concebimos ahora, pudo
verse condicionada de manera decisiva y relevante por su condicion de
médico que le permitié aplicar su saber y su perspectiva a un mundo
lejano que habia permanecido hasta entonces claramente al margen de
cualquiera de estas consideraciones. El estereotipo acerca de la
salubridad esencial de los confines del orbe adquiri6 asi con la obra de
Ctesias sobre la India un cierto rigor en su tratamiento por medio de las
explicaciones racionales que proporcionaba sobre las caracteristicas
saludables del medio natural, la forma méas idonea de afrontar los
peligros existentes o la particular fisonomia de algunos de sus
habitantes. Las tierras de los confines del orbe, que habian sido en la
tradicion literaria anterior el escenario privilegiado y primordial para
las grandes hazafias de los héroes o el lugar apropiado en el que confinar
todo tipo de maravillas y excentricidades, adquirieron en la obra de
Ctesias una cierta ‘normalizacion’ de sus aspectos mas caracteristicos.
Los dos aspectos de los confines aparentemente irreconciliables, la
abundancia extraordinaria de bienes de todas clases y los enormes

52 Wittkower 1942,
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peligros que debian afrontar aquellos que se arriesgaban a intentar
conseguirlos, tal y como aparece bien reflejado en el relato de
Herddoto®, parecian ahora aparentemente compatibles, enfocados
desde esta perspectiva. Tanto la naturaleza excepcional de la India como
los seres monstruosos que la habitaban presentaban ahora una cierta
funcionalidad capaz de contribuir de alguna manera al bienestar y a la
condicion saludable de sus habitantes, e incluso los pueblos con
evidentes anomalias fisiondmicas, como los Pigmeos o los Cabezas de
Perro, dejaban de ser simples rarezas propias de estos lugares para
aparecer ahora como individuos perfectamente adaptados al medio
natural en el que vivian y vinculados al mundo real que representaba la
ordenacidn politica del territorio, sometido al dominio de un monarca,
y su relacién mas o menos directa con el imperio persa. Quiza solo un
médico que hacia las veces de historiador, ciertamente en su peculiar
manera de entender dicha tarea, se hallaba perfectamente capacitado
para conseguir este objetivo.
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Enfermedad, curacion y poder:
Los E4cidas taumaturgos”

Borja Antela-Bernardez
Universitat Autonoma de Barcelona

La relacion entre enfermedad y poder tienen en el mundo antiguo una larga
historia. Dos magnificos ejemplos nos permiten advertir como a menudo los
gobernantes son juzgados por medio de la implicacidon entre sus acciones en
el ambito de la relacion con los dioses y el padecimiento de algtin tipo de mal.
Asi, podemos recordar aqui, eligiendo casi al azar entre los muchos episodios
recogidos en las fuentes, los casos de Cambises y César. Ambos aparecen
efectivamente padeciendo una enfermedad que quizas podria ser identificada
con la epilepsia®.

“Pues bien, cuando los sacerdotes llegaron con Apis,
Cambises, como estaba bastante desequilibrado, desenvaind su
daga y, en su intento de darle a Apis en el vientre, le hiri6 en el
muslo. Entonces se echd a reir y dijo a los sacerdotes:
“;iMalditos estiipidos! ;Asi son los dioses? ;De carne y hueso y
sensibles a las armas? Desde luego este dios es bien digno de los
egipcios; pero a fe que vosotros no vais a hacer mofa de mi
impunemente”. Dicho esto, mand6 a los encargados de este
menester que azotaran sin piedad a los sacerdotes y que mataran
a todo aquel egipcio a quien pillasen celebrando la fiesta. La
celebracion de los egipcios quedo, pues, suspendida; y, por su
parte, los sacerdotes fueron castigados. Entretanto Apis, herido
en el muslo, agonizaba exanime en el santuario; y, cuando murio
a consecuencia de la herida, los sacerdotes le dieron sepultura a
espaldas de Cambises.

* Orcid: 0000-0002-3118-3300. Este trabajo ha sido desarrollado dentro del Grup de
Recerca Historia del Conflicte a /’Antiguitat (2017SGR234), reconocido y financiado
por la Generalitat de Catalunya.

L Por ejemplo, York/Steinberg 2001.
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Este sacrilegio fue, al decir de los egipcios, lo que motivo que
Cambises perdiera stibitamente la razon, aunque antes tampoco
estaba en sus cabales. Su primera atrocidad consistié en acabar
con su hermano Esmerdis, que lo era por parte de padre y madre,
y a quién por envidia, habia hecho regresar a Persia desde Egipto,
dado que habia sido el unico persa que consiguié tensar —y tan
solo unos dos dedos— el arco que los ictiofagos habian traido de
parte del etiope, cosa que ningtn otro persa habia logrado. Pues
bien, cuando Esmerdis habia partido ya hacia Persia, Cambises
tuvo en suefos la siguiente vision Is9: creyd ver que un
mensajero procedente de Persia le comunicaba que Esmerdis,
sentado en el trono real, tocaba el cielo con la cabeza. Asi pues,
recelando en su fuero interno, ante esta vision, que su hermano
lo asesinara para hacerse con el poder, envi6 a Persia a Prexaspes
—el persa que le era més leal— para que asesinase a Esmerdis.
Prexaspes, entonces, subi6é a Susa y asesiné a Esmerdis segiin
unos llevandoselo a una caceria, 0, segun otros, acompanandolo
al mar Eritreo y arrojandolo al agua” (Hdt, 3, 29-30)2.

A mi juicio, pues, es del todo punto evidente que Cambises estaba
rematadamente loco, pues, de lo contrario, no hubiera pretendido burlarse de
cosas sagradas y sancionadas por la costumbre (Hdt. 3, 38, 1),

En el caso de Cambises, la enfermedad aparece claramente asociada con
su comportamiento con los dioses, como resultado de sus actos de impiedad.
Este tipo de percepcion tiene una presencia habitual en las explicaciones
histéricas elaboradas por los autores de nuestras fuentes (siendo un buen
ejemplo de esto mismo la explicacion sobre la peste en Atenas de tiempos de
Pericles argumentada por Tucidides*), y debia ser una opinién comun
perfectamente aceptada en la mentalidad de los antiguos.

El caso es, sin embargo, mucho mas complejo en lo referente a César.
Sabemos que César sufri6 algin tipo de enfermedad que, pese a las
disensiones entre las opiniones de los médicos, ha sido habitualmente
considerada también como una posible epilepsia.

“Pues bien, este gusto por el riesgo no sorprendia a sus soldados,
que conocian su afan de gloria; pero lo que los dejaba atonitos
era que aguantara la fatiga con una resistencia que parecia estar
por encima de sus fuerzas fisicas — pues era de constitucion

2 Schraeder 1982, trad.
3 Schraeder 1982, trad.
4 Demont 1983; Sierra 2017, 79-80.
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débil, su piel era blanca y delicada y era propenso a los dolores
de cabeza y a ataques epilépticos (esta afeccion, segln se dice, le
sobrevino por primera vez en Coérdoba®). Pero él no convertia su
falta de salud en pretexto para la molicie, antes bien, hacia de sus
campafias un tratamiento contra ella; con sus marchas
incansables, con su régimen frugal y con su costumbre
permanente de dormir al aire libre y someterse a todo tipo de
penalidades, combatia su mal y conservaba su cuerpo a salvo de
la enfermedad” (Plu. Caes. 17, 2-3)°.

Cuentan que fue de elevada estatura, de tez blanca, miembros bien
conformados, rostro un tanto lleno, ojos negros y vivos, y de excelente salud,
si exceptuamos que en sus ultimos afios solia sufrir desmayos repentinos e
incluso pesadillas. Tuvo también dos ataques de epilepsia estando en plena
actividad (Suet. Caes. 1, 45, 1-2)".

“Sin embargo, otros dicen que César no estuvo presente en la
accion, pues en el momento en que ponia orden en sus tropas y
las disponia para el combate tuvo un ataque de su enfermedad
cronica; dicen también que en cuanto sintid que comenzaba,
antes de que el mal turbara y se apoderase por completo de sus
sentidos ya bastante quebrantados, hizo que lo llevasen a una
torre cercana y alli permanecié en reposo mientras durd el
combate” (Plu. Caes. 53, 5-6)%.

“Mas tarde se excuso pretextando su enfermedad, pues —decia—
los sentidos de quienes son victimas de dicho mal no pueden
permanecer en calma cuando hablan de pie frente a la masa, sino
que se ven rapidamente agitados, extraviados, sufren vértigos y
se colapsan” (Plu. Caes. 60, 7)°.

Sin embargo, frente a estas comunes afirmaciones que establecen con claridad
el padecimiento por César de la enfermedad, que probablemente seria
diagnosticada en la Antigiiedad como tratandose de la enfermedad sagrada, lo
cierto es que las afirmaciones sobre las enfermedades utiles para discernir la

® No sabemos si la enfermedad que Plutarco menciona en Caes. 1, 6 es, de hecho, esta
misma que luego atribuye a su estancia en Cordoba o si se trata de dolencias diferen-
tes.

¢ Bergua Clavero 2007, trad.

" Agudo Cubas 1992, trad.

8 Bergua Clavero 2007, trad.

® Bergua Clavero 2007, trad.
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relacion entre enfermedad y poder en el caso de César no quedan solo aqui.
Asi, en primer lugar, encontramos una sorprendente afirmacion en Plutarco
sobre el estado de la Republica en tiempos de César:

“Muchos se atrevian incluso a decir publicamente que el Estado
no tenia ya més cura que la monarquia, y que tal medicina habia
que recibirla de manos del médico mas templado, aludiendo con
ello a Pompeyo” (Plut. Caes. 28, 6)%°.

Sorprende advertir aqui esta metafora en la relacion de los usos del médico
con los del gobernante, sobre todo a causa de la posible atribucion de una
capacidad curativa al monarca, como veremos luego. Si bien es a Pompeyo a
quien se refieren las habladurias recogidas por Plutarco, lo cierto es que César
parece demostrar ciertas dotes para la curacion colectiva, como queda
recogido en los sucesos previos a Farsalia:

“Ademas, se decia entonces que una enfermedad contagiosa,
originada por lo inhabitual de su alimentacion, se extendia por el
ejército de César; y lo mas grave era que no estando sobrado de
dinero ni teniendo abundancia de viveres, parecia que iba a
consumirse por si mismo en poco tiempo” (Plu. Caes. 40, 4)'.

“En cuanto tomd la ciudad tesalia de Gonfos, no s6lo pudo
alimentar a sus tropas sino que ademas los libr6 de la enfermedad
de forma inopinada. Y es que los soldados encontraron vino en
grandes cantidades, y bebiendo sin medida prosiguieron el
camino entre festejos y excesos baquicos; y la embriaguez,
invirtiendo la disposicion de sus organismos, repelio el mal y
obr6 la curaciéon” (Plu. Caes. 41, 7-8)*2.

Merece la pena sefialar esta extrafia oposicion en César, por una parte enfermo
como podria estarlo Cambises, quizas a causa de lo que podria interpretarse
como algun tipo de impiedad o comportamiento irrespetuoso contra los dioses
(las posibilidades para ello son multiples, aunque es muy probable que la
impiedad se deba al episodio del cruce del Rubicon, transgrediendo fronteras

10 Bergua Clavero 2007, trad. La misma idea aparece de nuevo recogida en la treta de
los soldados de César enviados ante Pompeyo antes de que aquél fuese reclamado de
Galia: Plu. Caes. 29, 5.

11 Bergua Clavero 2007, trad.

12 Bergua Clavero 2007, trad.
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religiosas®®); y por otra, imbuido por algtin tipo de guia divina que le permite
encontrar soluciones a la enfermedad. En este sentido, vale la pena advertir
como, si bien el uso del vino en la practica médica esta perfectamente
documentado™, el uso que César hace de él ante sus tropas tiene poco de
terapéutico y mucho de religioso, en tanto que mecanismo de transformacion
de su ejército en procesion baquica, con todas las posibilidades interpretativas
que ello entrafia (desde la imitatio Alexandri hasta la asimilacion de elementos
del dios Dionisos por César como mecanismo de fundamentacion
legitimadora y propagandistica).

Una curiosa anécdota de hecho sefiala la intima relacion entre curacion y
liderazgo o capacidad de gobierno:

“Arcadion, el aqueo, que siempre hablaba mal de Filipo y
aconsejaba huir hasta que se llegue ante quienes no conocen a
Filipo. Después, cuando aparecid en cierta ocasion en
Macedonia, pensaban los amigos del rey que no debia dejarle sin
castigo. Filipo, en cambio, cuando se encontré con ¢l lo tratd
amablemente, ordend que le informaran de en qué términos se
referia a él ante los griegos. Cuando todos le testimoniaron que
aquel hombre se habia convertido en un admirable panegirista
suyo, dijo “Soy mejor médico que vosotros” (Plu. Mor. 457E-
FlS).

La misma idea aparece, de hecho, en relacion con la indicacion a Seleuco del
diagnostico de enamoramiento que el médico FErasistrato realiza sobre
Antioco:

“Tras examinarlo, Erasistrato, el médico, diagnosticé sin
dificultad su mal de amores, pero era dificil adivinar de quién
estaba enamorado, asi que, para averiguarlo, siempre permanecia

13 El texto de Plu. Caes. 32, 7 es interesante en este sentido: “también comunicé [Cé-
sar] largamente sus dudas con los amigos presentes, entre ellos Asinio Polién, tratando
de conjeturar los grandes males que causaria a la humanidad el paso del rio y también
la memoria de la posteridad sobre este episodio” (Bergua Clavero 2007, trad.). La
percepcion de estos males que sobrevendran parece remitirnos claramente a alguna
consecuencia religiosa, de castigo divino, de la impiedad. No obstante, la cuestion no
es sencilla: Tracy 2014, 146 menciona también la posible impiedad de César contra
los dioses, y considera, de hecho, que en toda la obra Lucano pretende sefialar la gue-
rra entre Pompeyo y César, yerno y suegro respectivos, como una lucha impia (pag.
60).

14 Jouanna 2012.

15 Aguilar 1995, trad.
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en su habitacion y si entraba alguno de los jovenes o de las
doncellas en sazon, fijaba su mirada atenta en el rostro de Antioco
y observaba las reacciones que experimentase su cuerpo, reflejo
de las desventuras de su alma transida. En presencia de otras
personas, no habia alteraciones, pero cuando se encontraba
Estratonice, que iba y venia mucho por su cuenta y en compaiiia
de Seleuco, entonces sobre el cuerpo de Antioco le ocurria lo de
Safo, es decir, lo de la falta de voz, el rubor casi de fuego, la
pérdida de vision, el sudor frio, la inquietud y el ruido de las
palpitaciones y al final, vencida el alma por la fuerza del amor,
venia la angustia, el aturdimiento y la palidez.

Ademas de esto, Erasistrato llego6 a la logica conclusion de que,
si el hijo del rey se hubiera enamorado de otra mujer, no habria
guardado silencio hasta la muerte. El incluso consideraba que era
dificil confesarlo y hablar de este tema, pero confiando, a pesar
de todo, en el afecto que el padre tenia por su hijo, se arriesg6 a
revelar que la enfermedad del joven era el amor y que era un amor
imposible e incurable. El rey, sorprendido, le pregunté como lo
habia descubierto y Erasistrato contestd: «Porque, por Zeus!, €l
ama a mi mujer» y entonces dijo Seleuco: «FErasisirato, jno le
harias entrega de tu esposa, entonces, a mi hijo, si eres mi amigo,
si con esto puedes vemos a nosotros por esto sdlo contentos?».
El otro contestd: <<jNo lo harias ni siquiera t0, que eres su padre,
si Antioco amara a Estratdnice!».Y repuso Seleuco: <<jPues
ojala, compafero, dios o un hombre pudiera cambiar en ese
sentido la situacion, porque incluso yo me desembarazaria de mi
reino por amor a Antioco!». Lo aseguraba lleno de pasion y casi
deshecho en lagrimas y, entonces, Erasistrato le tendié la mano
diestra y le dijo que no necesitaba para nada a Erasistrato, porque
siendo, en efecto, padre, hombre y rey, €l seria el mejor médico
de su casa” (Plu. Demetr. 38)%.

Si centramos nuestra observacion sobre Alejandro de Macedonia, lo cierto es
que existe una compleja relacion entre éste y la medicina

“Me parece que fue también Aristoteles el que, mas que ningun
otro, comunic6 a Alejandro la aficion a la medicina. Y es que no

16 Sanchez Hernandez 2009, trad. Asimismo, este episodio revela una prueba inter-
sante para comprender las relaciones de sucesion y matrimonios en la tradicion real
macedonia: vid. Howe 2015; Antela-Bernardez 2018.
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solo le interesaba la teoria, sino que atendia también a los amigos
enfermos y les prescribia tratamientos y régimen, como puede
verse por su correspondencia” (Plu. Alex. 8, 1*').

De hecho, podemos incluso advertir mecanismos de actuacion de caracter
divinizador en la relacidon que las fuentes parecen establecer entre Alejandro y
Asclepio®®. De las muchas informaciones dignas de atencién, centraremos
ahora nuestro analisis en el episodio de la curacion de la herida de Ptolomeo,
durante la campatfia india:

“Este mont6 vela al lado de Ptolomeo, pero, agotado como estaba
por la lucha y la preocupacion, hizo que le trajeran un lecho en el
que descansar. En cuanto se tumbd en él, se sumio en un profundo
suefo. Al despertarse, hizo saber que en suefios habia tenido la
vision de un dragoén con una hierba en la boca que se la ofrecia
indicandole que era un antidoto contra el veneno; recordaba
incluso hasta el color de la hierba y afirmaba que la podria
reconocer si alguien daba con ella, Muchos fueron los que se
dedicaron a buscarla y, una vez encontrada, Alejandro la aplic
sobre la herida de Ptolomeo; inmediatamente el dolor
desgtpareci(') y al poco tiempo la herida cicatrizo” (Curt. 9, 8, 25-
2759,

El episodio resulta valiosisimo en el estudio de la relacion entre Alejandro y
Asclepio, pero también en el de las relaciones entre la medicina y el poder. En
el relato de Curcio, podemos ver cémo Alejandro realiza claramente una
incubatio, al lado de Ptolomeo, y como mediante ésta, obtiene una respuesta
de solucion a la enfermedad, convertido claramente en iatromantis®.

El caso de Ptolomeo no es, en efecto, el tinico ejemplo que tenemos sobre
las incubatio de Alejandro.

“Hallandose en otra ocasion enfermo Cratero, tuvo [Alejandro]
una vision durante un suefio, en la que ¢l ofrecia sacrificios por
el restablecimiento de su amigo, a quien le ordend también
hacerlos” (Plut. Alex. 41, 32%).

17 Bergua Clavero 2007, trad.

18 Sierra/Antela-Bernardez 2016. Asimismo, sobre la medicina en el ambito de los
Argéadas, vid. Greenwalt 1986.

19 pejenaute Rubio 2001, trad.

20 |_ain 1958 (2005), 45-46.

21 Bergua Clavero 2007, trad.
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Nuevamente, estamos ante una facultad comunicativa de Alejandro con la
divinidad, Asclepio, mediante el suefio, es decir, la incubatio, en el que se
plantean los mecanismos curativos de la dolencia del enfermo. Se mencionan,
ademas, todos los elementos propios de la medicina griega pre-hipocratica,
como los conceptos de miasma (contaminacion) y katharsis (expiacion) como
causa y solucion de la dolencia, lo que remite claramente a la consideracion
de la enfermedad en clave religiosa. Esta habilidad curativa de Alejandro
presupone, en cierto sentido, también una intensa relacion con la divinidad, a
la que Alejandro en algin momento incluso parece rebasar el &mbito de la
mera relacion de intima comunicacion con el dios Asclepio para intentar un
proceso de asimilacion con la divinidad?.

Podriamos plantearnos si esta capacidad curativa de Alejandro tiene que
ver sencillamente con sus intentos de asimilacion con las diferentes
divinidades, o incluso, si se trata tan s6lo de otro elemento mas de la imitacioén
establecida por Alejandro con su ancestro Aquiles?. Sobre Aquiles, de hecho,
sabemos que éste habria poseido habilidades curativas®, algo que queda
sefialado incluso desde el mito de la herida de Télefo®.

Como bien ha establecido H. King, si bien en la Iliada aparecen
mencionados dos médicos, Macaon y Podalirio, ambos hijos de Asclepio, lo
cierto es que estos no tienen un papel relevante en el sentido militar. Frente a
ellos, Aquiles aparece como una figura excepcional, pues es el tnico de los
lideres militares que cuenta también con habilidades curativas®. Ello habria
sido muy a menudo atribuido a la formacion recibida por el Pelida en su
educacion por Quirdn, el centauro, quien habria estado también al cuidado del
joven Asclepio. De hecho, es a Quirén que se atribuye en algunas fuentes la
invencion de las artes curativas?’. Homero afirma, de hecho, que Quirén
habria ensefiado el uso curativo de las plantas al mismisimo Asclepio®, y
Plinio atribuye al centauro el conocimiento curativo que tenia el dios®.
Jenofonte, sin embargo, adscribe esta habilidad a Apolo y Artemis, quienes
habrian concedido tal don al centauro®. En este sentido, parece que Aquiles y
Asclepio podrian tener ciertos conocimientos equivalentes a nivel de curacion,
todos ellos resultantes de su relacion con Quirédn.

Esta relacion entre gobernantes y enfermedades tiene en los eacidas una

22 Sjerra/Antela-Bernardez 2016.

23 Antela-Bernérdez 2007; 2016.

24 Hom. Il. X1, 832ss; Ael. NA 2. 18

25 Apollod. 3, 20.

% King 1987, 9.

27 pseudo-Hyginus, Fabulae 274; Plin. NH 7, 197.

2 Hom. Il. IV, 215ss.

29 Pind, P. 3, 43ss; 61; N. 3, 52ss; Apollod. 3, 118-122.
30 X.Cyn. 1, 1.
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fuerte articulacion, siendo quizés la dinastia en la que con mayor intensidad
podemos advertir este proceso. Hemos visto ya como ello se manifiesta en
Aquiles y en Alejandro, eacida por parte de madre. De hecho, es en Olimpia
donde podemos advertir también una serie de elementos de esta tradicion, pese
a la intensa propaganda negativa que oscurece cualquier informacion historica
y entorpece de hecho las posibles interpretaciones que sobre ello podamos
proponer.

Es bien sabida la relacion entre Olimpia y los venenos. Plutarco resulta la
fuente mas evidente al afirmar que la enfermedad de Filipo Arrideo seria
resultado de las malas artes de Olimpia.

“Arrideo tenia las facultades disminuidas a consecuencia de una
enfermedad, pero ésta no le habia sobrevenido de forma natural
0 espontanea, sino que, segun se cuenta, cuando era nifio habia
dado muestras de un caracter noble y afable, pero después
Olimpiade lo habia echado a perder con la ayuda de drogas,
perturbandole la razon” (Plu. Alex. 77, 7°%).

En primer lugar, vale la pena advertir aqui que el tipo de uso empleado por
Olimpia tiene que ver con las pharmaka, es decir, con algun tipo de remedio
procedente de alguna planta natural. Ello coincide, de una parte, con lo que
sabemos sobre todo en relacidon con los usos y conocimientos de Quiron, y
también, con las practicas que advertimos en Alejandro®. Como ha sefialado
E. Carney, ésta no es la Uinica ocasion en que Plutarco conecta explicitamente
a Olimpia con el uso de pharmakd®®.

“Dicen que ello debilitd sobremanera el amor y el afecto de
Filipo, hasta el punto de evitar en muchas ocasiones el acostarse
a su lado, ya fuera por temor de ser objeto de posibles embrujos
o filtros de su mujer...” (Plu. Alex. 2, 63%)

Es habitual conectar muchas de estas practicas, y de hecho la totalidad de la
espiritualidad de Olimpia® a los usos y ritos baquicos que tan intensamente

31 Bergua Clavero 2007, trad.

%2D.S. 17,103, 8: “Cuando Alejandro se despertd, mandé buscar la planta, la machacé
y la aplicé en forma de cataplasma al cuerpo de Ptolomeo, se la dio también a beber
y le devolvié asi la salud”; Guzman Guerra 1986, trad.

33 Carney 2006, 25.

% Bergua Clavero 2007, trad.

% La espiritualidad como caracteristica de la personalidad de Olimpia aparece como
un hecho histérico, por ejemplo, en Bieber 1964, 22: “The historians describe her as
arrogant, meddlesome, fierce, passionate, dramatic and romantic (Plutarch, Life of

71



Borja Antela-Bernardez

debian desarrollarse en Macedonia. De hecho, los estudios han incidido
habitualmente en esta relacion. No obstante, conocemos también la intensa
vinculacion de Olimpia con Higia, la hija de Asclepio. Por una noticia
contenida en Hipérides, sabemos que Olimpia habria dedicado una copa a la
estatua de esta divinidad en Atenas®®. Asimismo, también conocemos sobre
Olimpia su frecuente relacién con serpientes, que ha sido adscrita al caracter
menadico de aquélla:

“Se pudo ver también, en cierta ocasidn, a una serpiente
extendida junto al cuerpo de Olimpiade mientras ésta dormia”
(Plu. Alex. 2, 6%").

El contexto, sin embargo, es el del suefio. Se vuelven a juntar aqui, como en
el relato del suefio curativo de Alejandro, la incubatio y el dragon, aqui
equivalente de la serpiente. Ello creo que permite plantearnos hasta qué punto
las drogas empleadas por Olimpia en Arrideo no habrian tenido intencién
curativa, tratindose mas de pharmaka que de venenos. Tal vez ello habria
respondido al momento de manifestacion de la enfermedad de Arrideo, cuya
dolencia no habria sido de nacimiento, como sefiala Plutarco. Por otra parte,
la serpiente es también atributo de Asclepio, pero al mismo tiempo, de Higia,
a quien quizds Olimpia habria tratado de asimilarse®. Por otra parte, no
podemos obviar el hecho de que en Epiro existia una prominente escuela
médica, de la cual quizas el mas conocido miembro sea Filipo, el médico de
Alejandro durante el episodio de la enfermedad de Alejandro provocada por
el bafio en el Cnido.

A través de Alejandro y Olimpia y su relacion con Asclepio, consideramos
posible advertir un claro proceso de progresiva asimilacion. Asi, si Olimpia
era una devota de Higia, quizas asimilada con esta divinidad, Alejandro parece
haber llevado esta asimilacion mas alla, conectando directamente con

Alexander, IX; Arrian, Anabasis, VII, 12). She was an ardent follower of the orphic
and bacchic mysteries. She had snakes as pets and let them wind around the sacred
staff of Dionysos. From the predilection of hers probably comes the story of the god
who approached Olympia in the shape of a snake and became the divine father of
Alexander”. La cuestién mereceria atencion historiografica. Por otra parte, sobre
Olimpia en la historiografia, vid. Zaragoza 2018.

3 Hyp. Euxen. 19. Sabemos que en Atenas existian dos estatuas de Higia, estando una
situada en la Acrépolis (Paus. 1, 23, 4), y la otra en el templo de Asclepio.

37 Bergua Clavero 2007, trad.

38 No seria Olimpiade la tnica reina del Epiro relacionada con el culto a Asclepio en
un ambito de fertilidad: en una fecha aproximadamente reciente, Andrémaca, tia de
Olimpia y esposa de Arribas del Epiro, habria visitado Epidauro con la intencién de
quedar embarazada, cosa que probablemente consiguid. Cf. Carney 2006, 14.
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Asclepio, con quién podria haber establecido no s6lo mecanismos de profunda
comunicacion, sino también de transformacion en el mismo dios, sobre todo
a partir del episodio del bafio en el Cnido. El proceso, sin embargo, tendria
una evolucion posterior, como parece desprenderse de la informacion que,
sobre Pirro, sobrino de Olimpia, proporciona Plutarco.

“Era opinién comun que [Pirro] podia curar a los enfermos de
bazo sacrificando un gallo blanco y aplicando un suave masaje
con su pie derecho sobre esta viscera con el paciente tumbado de
espaldas. No habia nadie que fuera tan pobre o de tan baja
extraccion que no pudiera acceder a sus servicios si asi se lo
pedia. Tras el sacrificio, recibia el gallo como pago, lo que le
resultaba absolutamente grato. Es mas, se dice que en el dedo
gordo del pie poseia una virtud divina, hasta el punto de que a su
muerte, mientras que el resto del cuerpo quedaba reducido a
cenizas, se descubri6 que el dedo habia permanecido intacto y sin
sufrir dafio alguno por el fuego. Pero eso ocurriria mas tarde”
(Plu. Pyrrh. 3, 6-9).

El gallo como pago, clara referencia a la usual ofrenda a Asclepio, asi como
el don de la curacion por contacto, suponen una clara confirmacion de la
conversion de los reyes eacidas en una encarnacion del dios, sefialando asi a
la dinastia como legitima, y confirmando a Pirro, en este caso, como auténtico
merecedor del trono. Con ello, parece que volvemos al mismo punto del
caracter sanador de los Eacidas, a través de tres generaciones diferentes:
Olimpia, Alejandro, Pirro. Ello nos lleva por una parte a dudar de la influencia
de Aristoteles en la relacion entre Alejandro y la medicina, que responderia a
parametros mas tradicionales de su linaje, y sobre todo, a cuestionar la
perspectiva sobre Olimpia en relacion con el envenenamiento de Arrideo, asi
como a seflalar el parametro de la curacion como un elemento definitorio de
la realeza molosia.
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Historia, historéo, historikds
y los historiadores en Galeno”

Juan Antonio Lopez Férez
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

El proposito de este trabajo es revisar la presencia del término historia
y algunos otros de su familia léxica en las obras de Galeno?!, asi como
recoger las menciones de historiadores relevantes en el citado. El gran
médico de Pérgamo es una fuente de primera magnitud por sus muchos
conocimientos literarios y cientificos, y, en ese sentido, como iremos
viendo, la historia y los historiadores no le fueron ajenos.

" Trabajo realizado dentro del Proyecto FF12017-82850-R del Ministerio de Economia
y Competitividad. Agradezco a los organizadores del Congreso Historia y Medicina
en la Antigliedad (Universitat Autbnoma de Barcelona, Facultat de Lletres, 2 de fe-
brero de 2017), haberme invitado a participar en el mismo.

1 Entre otros muchos estudios conspicuos sobre el escritor figuran Schlange-Schonin-
gen 2003; Hankinson 2000; 2008; Gill / Whitmarsh / Wilkins 2009; Boudon / Millot
2012; etc. Por otra parte, como introduccion a la inmensa bibliografia dedicada a Ga-
leno y renovada continuamente en las revistas especializadas, es Gtil todavia el trabajo
de Kollesch / Nickel 1994; importantes también son las contribuciones bibliogréficas
de Garcia Sola 1994, y Quiroga Puertas / Garcia Sola 2013. Con respecto a los tratados
galénicos, sigo las denominaciones latinas utilizadas por el Corpus galenicum (=CGB,
dentro de esta aportacion), valioso instrumento bibliografico de uso libre en internet.
Para las citas, en las obras de Galeno, para comodidad del lector, utilizo las abrevia-
turas, o el titulo completo, tal como aparecen en el Corpus galenicum (CGB) citado
mas abajo. Tras el libro—en caso de haberlo— y el capitulo, se sefialan el volumen,
paginay linea de la edicion de Kiihn. Aunque, segun es habitual entre fildlogos clasi-
cos, cito por esa publicacion, en numerosas ocasiones me apoyo en editores posterio-
res, convenientemente indicados. Esta y otras muchas ediciones de autores médicos
son ahora de uso publico, en linea: http://www.biusante.parisdescartes.fr/ histoire/
medica/ index.php).. Por lo general, en las abreviaturas de obras griegas o latinas, me
atengo, dentro de la literatura griega, al Greek-English Lexicon de Liddell / Scott /
Jones (1843%; =LSJ), asi como el Diccionario Griego Espariol (1980 ss.): aclidase a
http://dge.cchs.csic.es/Ist/2lst-int.htm (DGE); vy, en lo pertinente a la latina, al Latin-
English Dictionary de Lewis / Short (1879': consultese http://latinlexi-
con.org/LNS_abbreviations.php). Todas las traducciones son mias.
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Galeno (129-216 d. C.), nacido en Pérgamo, murié quiza en Roma o en
su ciudad natal, aunque la tradicion arabe habla de Egipto y de Sicilia.
Su biografia, recogida parcialmente por el propio autor, nos explica los
extraordinarios cimientos de su enorme obra: el ambiente familiar
desahogado en que Vvivio; la preocupacion de su padre, arquitecto, por
que obtuviera la mejor educacién; su paso por los centros mas reputados
de su época en busca de alcanzar la mas alta formacidn en numerosas
disciplinas, no s6lo en medicina (Pérgamo, Esmirna, Corinto, Alejan-
dria'y su regreso a la primera nombrada, donde durante casi cuatro afios
(157-161) fue médico de los gladiadores, ampliando mucho sus cono-
cimientos anatémicos y dietéticos); sus viajes por diversos lugares del
imperio (Siria, Palestina, Chipre, Licia, Lemnos) buscando productos
necesarios para la preparacion de ciertos farmacos; su llegada y primera
estancia en la capital del imperio, Roma (162-166 d. C.), donde hizo
muchas demostraciones publicas de sus conocimientos anatomicos y
logré tener por amigos y clientes a altos personajes imperiales; su re-
greso a Pérgamo (166); su viaje a Aquilea, llamado por los emperadores
Lucio Vero y Marco Aurelio (fines del 168), preocupados por la peste
que atacaba al ejército; su segunda estancia en Roma (169-?); la fama
gue supo ganarse poco a poco, hasta llegar a ser médico personal de tres
emperadores (Marco Aurelio, Comodo y Septimio Severo). Su produc-
cion literaria conservada es la segunda en extension dentro de la litera-
tura griega (segun el TLG, Juan Cris6stomo, con 4.071.012 palabras, es
el primero; luego, Galeno, 2.502.902), a pesar de la pérdida de nume-
rosos tratados mencionados por él mismo. Conservamos en griego unas
ciento catorce obras, algunas dudosas. Por lo demas, al menos seis tra-
tados, no transmitidos en griego, nos han llegado, total o parcialmente,
en traduccion arabe; de otros cinco podemos leer solo la version latina,
o0 la latina y la &rabe. Relevante es también el Pseudo-Galeno, con otras
veinticinco obras conservadas en griego.

1. historia (67 usos).
1.1. Al examinar la presencia en Galeno del vocablo apuntado, conviene

partir del origen etimoldgico del mismo: wid-, “ver”. De ahi su resul-
tado, “saber”?. Ademas, hay que tener en cuenta tanto el sentido de la

2 Recordemos, por ejemplo, el grado pleno con timbre o, woid-, que alterna con wid-,
grado cero, en el plural, tal como lo vemos en el perfecto: singular, oido/plural, {Spev.
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accion en su transcurso, como el significado del resultado de la misma.

1.2. Puede ser de interés su reparto en el corpus galenicum: In Hippo-
cratis libros epidemiarum commentarii (11 apariciones; Epidemiae 3:
7; 6: 4); De compositione medicamentorum secundum locos (7), De
simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus (7), y, con
cuatro secuencias, De placitis Hippocratis et Platonis, De usu partium
y De dignoscendis pulsibus.

1.3. Distinguiré una serie de puntos con el posible sentido del término
buscado. Naturalmente me cifio a los ejemplos mas notables y que pue-
den aportar algun detalle relevante al objetivo del presente estudio.

1.3.1. Investigacion.

Conviene entenderla tanto con referencia a los estudios realizados por
otros como a los hechos por el propio autor. Ademas, puede referirse
ya al proceso de busqueda ya al resultado de dicha accion. Por extension
este ultimo sentido se aplica asimismo al escrito cientifico, el tratado,
obra especifica de un saber concreto. Asi sucede en una secuencia como

Cf. Chantraine 1968, 779-780; se suele partir de wid-tor>wis-zor, con una evolucion
fonética de las dos oclusivas dentales a silbante mas dental. El sustantivo iotwp (cf.
Frisk 1954-1972, 740-741), presente en griego desde Homero y Hesiodo, con el sen-
tido de “arbitro”, “conocedor”, ha perdido la aspiracion, presente en cambio en varias
formas dialectales. Si la mantiene, sin embargo, su derivado iotopia, registrado por
primera vez en Alcméan (VI a. C.). Doy unas cifras orientativas de su uso en la litera-
tura posterior, citando solo algunos autores de obra conservada: Th. (8), Arist. (60),
D. S. (147), D. H. (149), . (105), Gal. (67), Luc. (65), etc.
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ésta: “Como Aristoteles® escribid en sus investigaciones referentes a los
animales™.

Como adelantadbamos, puede apuntar asimismo a la investigacion
personal ya realizada un texto como el siguiente, donde el autor esta
hablando de la época de la maduracion de ciertos frutos que no esta
expuesta de modo claro en el tratado hipocréatico que estd comentando:

“Pues bien, eso es oscuro®, en cuanto a la expresion, salvo que nosotros

3 El filésofo de Estagiro (384-322 a. C.) es aludido 312 veces en las obras galénicas.
Selecciono algunas aportaciones que apuntan a la presencia e influencia del enorme
corpus aristotelicum en el médico: Moraux 1976; 1984, 2, 729-791, ha revisado como
la filosofia de la naturaleza aristotélica ha influido en el prosista. Véase también su
aportacion de 1985 donde examina el reflejo en el pergameno del tratado aristotélico
Sobre las partes de los animales; Lennox 2001, recoge 15 alusiones galénicas de los
tratados biol6gicos del estagirita; Schiefsky 2007, recorre numerosos conceptos del
filésofo reflejados en el poligrafo, especialmente en lo que concierne a los seres vivos:
naturaleza, uso, actividad, generacion, crecimiento, alimentacion, etc.; van der Eijk
2009, se detiene asimismo en la influencia de Aristételes en nuestro hombre, insis-
tiendo en el plano de la naturaleza viva (biologia, fisiologia), indicando las grandes
citas tomadas por el intelectual y su utilizacion de ideas aristotélicas no siempre reco-
nocidas como tales y apuntando que éste critica al estagirita con mas exactitud de la
que suele mantener frente a otros pensadores.

4 De naturalibus facultatibus 3.8. 2.173.14=226.20-21 Helmreich: xo0dmep kai 0
ApPoToTéANG £V Tdic Tepi Lhov Eypayev iotopiotg. Cuando traducimos “investigacio-
nes” nos referimos al resultado escrito, en forma de tratado, de lo que se ha buscado
anteriormente. Otros ejemplos de lo mismo: 4.795.5 (dpwg 8¢ mpocHfom Kal Td Kot
10 TpdTOoV gipnuéva tiig 1@V {Oov iotopiag, “Con todo anadiré lo que se dice en el
primero de la investigacion sobre los animales”); 796.3 (dkovcouey ovY {1 T@Y VT’
ApIGTOTELOVG YEYPOUUEV®V &V TQ TPDOTO TS TdV (v iotopiog, “Pues bien, oiga-
mos ya lo escrito por Aristételes en el libro primero de la investigacion sobre los ani-
males”); 797.16 (tadto eV &V T® TPOT® TEPL {MwV ioTopias O ApIoTOTEING EYPOYEY,
“Eso escribio Aristoteles en el libro primero de Sobre la investigacion referente a los
animales”). Igual sucede con una referencia a la Historia de las plantas de Teofrasto:
6.542.10 (x6& v 6 Ocd@pactoc VEP oVTdVY simev &v 1 0y80w Iepi puTdyv ioTopiag,
“A partir de lo que Teofrasto dijo sobre ellas en el octavo de su Sobre la investigacion
referente a las plantas™). Para el modo de citar a Galeno, segun Kiihn, véase la Bi-
bliografia. Desde hace afios un instrumento de gran utilidad para las obras galénicas
es el Corpus galenicum. Bibliographie der galenischen und pseudogalenischen
Werke, citado en la Bibliografia. Suelen aportar datos interesantes Durling 1993 y
Gippert 1997. Muy provechosos para las citas galénicas de Hipdcrates son Anastas-
siou / Irmer 1997-2012.

5 El adjetivo &8nAoc,-ov, presente en griego desde Hesiodo, se desarrolla fundamen-
talmente a partir del siglo V: Hp. (20), Aris. (166), Plu. (105), Gal. (241), S. E. (417),
Alex. Aphr. (106), etc. Ante todo prevalece el neutro (casos rectos: singular, 3080;
plural, 604), lo que supone mas de la mitad del total de usos. En nuestro escritor es
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afiadamos algo de nuestra investigacion o de la demostracion natural de
los hechos [...]”%. El médico quiere explicar el adjetivo dpoiov presente
en el texto hipocratico’. Lo interesante del pasaje son las aclaraciones
del pergameno a los valores de dicho adjetivo, pues el contexto hipo-
cratico es demasiado escueto para poder ser entendido por si mismo.
Aqui entra la investigacion, los conocimientos de Galeno, tanto del
texto hipocratico como de los fendmenos de la naturaleza y de su propia
experiencia: por todo ello se extiende en una exegesis del adjetivo indi-
cado, especialmente con el sentido de lo que acontece en la estacion del
verano, cuando se producen los frutos.

1.3.2. Descripcion de algo observado.

En este apartado podemos incluir un pasaje donde el sustantivo que nos
interesa apunta a la basqueda de informacion por parte del propio mé-
dico, partidario siempre de completar por via empirica los conocimien-
tos alcanzados mediante la lectura. No obstante, advertimos que, en
realidad, el estudioso no pudo encontrar el objetivo buscado. Pues bien,
el poligrafo, cuando esta describiendo el azabache (yoydtng), nos in-
dica:

frecuente verlo en combinacion con piioig (cf. 16.757.4; 770.8; 823.1; 17al188.14;
17b11.2; 12.9; 184.13, etc. Casi siempre se trata de pasajes hipocraticos), que empezo
significando “palabra”, “dicho”, “manifestacion oral” (cf. Od. 21.291), pero, de modo
especial a partir del siglo V, amplié su sentido para referirse a la expresion escrita, a
un pasaje o cita de un autor (Ar. Nu. 1371) y se convirtié en un vocablo de amplio
espectro semantico, muy importante en griego. Galeno lo emplea con gran frecuencia
(1299 secuencias; nimero muy significativo si pensamos que el TLG registra el tér-
mino 4170 veces en toda la literatura griega; es decir, mas de un 31 % del total cono-
cido), y lo aplica en alto nimero de ocasiones a una frase, expresion o palabra trans-
mitidos por escrito.

® In Hippocratis librum vi epidemiarum commentarii vi 4.20.17b184.14=228.11-13
Wenkebach: ot obv &mAoV €otty, 0V émi Tfj pricel, TV &l mpocbeinuey avtoi
TL mePl TG NUETEPG ioTopiog §| PLOoIKg TOV TpaypdTev Evieifeng [...]. Respecto a
la construccion del término que examinamos con el posesivo “nuestra” hay unos po-
cos ejemplos anteriores al médico: Plb. 1.13.8; 2.14.8; 3.4.8; 4.2.2; ademas, en el pro-
pio pergameno hay otro texto: 9.868.4.

" Epid. 6.4.17.5.310.12-13=252.6 Smith: "Y3d&tov dteyvémv, 0 p&v amd tod aibfépoc
amoxpifev Ppovraiov apaiov, “De las aguas naturales, la procedente del éter, de tor-
menta, es conveniente”. Sobre el modo de citar la edicion de Littré y el instrumento
auxiliar Corpus Hippocraticum.Bibliographie..., véase la Bibliografia.
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“El cual Dioscorides® y algunos otros afirman que se en-
cuentra en Licia, a lo largo de un rio de nombre Gagates?®,
de donde afirmamos que dicha piedra tiene el apelativo.
Pero yo no vi aquel rio, aunque costeé toda Licia en un pe-
quefio navio con vistas a la descripcion de lo que habia en
ella” 10,

1.3.3. Posible relato verbal.

En el siguiente texto, aunque se trata evidentemente de un relato reco-
gido de forma escrita, se insinda, no sin dudas, que Hipdcrates pudiera
haber tenido acceso al mismo, transmitido todavia de forma oral:

“Pues algunos creen que se les producen enfermedades a los
hombres por alguna ira de los dioses y exponen un testimo-
nio de esa opinién partiendo de quienes han escrito los lla-
mados relatos sin razonamiento, sin demostrar en absoluto

8 Natural de Anazarbo (Cilicia. Asia Menor), farmacdlogo y botanico de reconocido
prestigio, fue médico militar bajo Claudio y Nerdn. Su obra, De materia medica (So-
bre materia médica), distribuida en cinco libros, muy apreciada en su época, llego a
ser la fuente principal de la farmacopea hasta el Renacimiento. Dioscorides, ademas
de sus conocimientos en botanica, zoologia y mineralogia, aport6 un rico léxico mé-
dico, referido tanto a enfermedades como a remedios para curarlas; disfruté de un
puesto de honor entre los estudiosos romanos y bizantinos, asi como en el islamismo.
% Las fuentes antiguas discrepan sobre el particular. Entre las precedentes al perga-
meno, Dioscorides (5.128.2) sostiene que “el azabache se produce en Licia, encon-
trandose en la desembocadura de cierto rio que va a parar al mar. Y el lugar se llama
Gagas” (yevvatol 6¢ &v Avkig g0ploKOUEVOS KOTA TIVOG TOTOUOD EKPVGLY €ig TNV
BdAacoay ékyeopévon: koeitol 8¢ 6 tomog I'dyar), y Pseudo-Dioscorides (Ps. Dsc.
Lap. 8) afirma que “la piedra azabache se encuentra en Licia, junto al rio Gages”
(AiBog yaydng 0 &v Avkig evplokdpevog mapda Tov I'dynv motapdv).-A su vez, tras
nuestro escritor, Oribasio (13.1.7) repite el texto de Dioscorides, afiadiendo que “el
rio se llama Gages” (xaieiton 8 6 motapdg L'dyng); por su lado, Aecio (2.24.4), dice
del azabache: “sobre el cual afirman que se encuentra en Licia a lo largo de un rio
llamado Gago, de donde también lo llaman ‘gagates’™ (v eaocw v Avkig
gvpiokecbor kata motapdov ovopalouevov I'dyov, 60gv kai yaydrnv dvopdlovow
adToV).

10 De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus 9.10.12.203.7: dv 6
Arockopidng kol dAlot Tveg &v Avkia @aciv evpiockesbat, Kot TOV TOTOUOV dvopa
Taydtv, 60sv mep kai anTd 6 MO TV Tpoctyopiay sivat Qapéy. od pmv &yo sidov
€KEIVOV TOV TOTANOV, Kaitol TopoamAevoag OANV Avkiov pikp®d mhoio tig iotopiog
gveka TV &v aTi).
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si Hipdcrates™! participaba de esa opinidn, lo cual es trabajo

propio de buenos exegetas”*2.

Con las debidas reservas recojo aqui la siguiente secuencia, donde el
pergameno esta hablando de los efectos causados por la mordedura de
las viboras:

“Y a mi, a partir de un relato, cierta explicacion me mostro
que queriendo uno hacer la guerra contra los romanos y no
disponiendo del poderio propio del orden militar, un hom-
bre, afirma, que era de Cartago, tras llenar muchas ollas de

1 El TLG nos da una idea aproximada sobre la importancia de Hipdcrates en Galeno:
2651 apariciones del antrop6nimo (téngase en cuenta que algunas citas no aluden al
padre de la medicina cientifica); la literatura griega en su conjunto, 5024 menciones
(contando, incluso, varios otros personajes homénimos): es decir, casi un 53 % del
total de menciones estan en el pergameno. Para analizar la presencia e influencia del
primero en el segundo son de gran importancia los Coloquios cientificos sucesivos
dedicados, por separado, desde los afios setenta del siglo pasado, a las obras respecti-
vas de los dos médicos indicados. Por lo demés, sefialo algunos trabajos entre muchos:
Smith, esencialmente el capitulo dedicado al hipocratismo de Galeno (1979, 61-176)
y el que se ocupa del paso de la medicina desde Hipdcrates hasta Galeno (177-246);
Manetti / Roselli 1994; Manetti 2009, Jouanna 2012, con un estudio sobre la presencia
en el prosista de la ética hipocratica (259-285) y otro (287-311) acerca del comentario
galénico en torno al tratado hipocratico Sobre la naturaleza del hombre; Mattern
2013, ante todo el capitulo “Learning Medicine” (36-80); etc.

12 In Hippocratis prognosticum 1.4.18b17.15=206.2-7 Heeg: &viot u&v yap olovran xoi
St Bedv Tva dpyny yivesBau Toig dvOpmdmolg voopata Kol AEyoust ye poptopiav Tig
d0ENGC TaTNG TOPG TAV YPAYAVI®OV TOG KOAOLUEVAS 1oTopiog Gvev Adyov, undev
gmdsucvovee, €l Tig 86ENC Tode petelyev 6 Inmoxpdng, Smep Mv Epyov dyaddy
g&nyntdv- No hay precedentes, ni usos posteriores, de la expresion historia aneu 16-
gou, recogida s6lo aqui en el prosista. La correlacion historia-16gos tiene varios ma-
tices en nuestro prosista por el valor polisémico de ambos términos: un relato puede
ser multiple, aunque se habla en favor del argumento o razonamiento Gnico (6.520.14:
Buevov oby £6Tiv AmocTavVTa TS TOLWTNG 16TOPiog 0D HOVOV TdY OVOUAT®V, GALY
Kol TV omepUATOV, Eva TIVAL Kooy Adyov vmep andvimv dieddeiv. “Es mejor apar-
tarse de tal relato, no sélo de los nombres sino también de las semillas, y exponer un
razonamiento comun sobre todos ellos”); conviene la gimnasia del razonamiento y un
relato abundante y continuo del estado de los enfermos (donde historia equivale a
descripcidn del estado de los enfermos. Véanse notas 79-80) (12.500.16: kotd ye TV
St Tod Adyov yvpvooiav, iotopiav 1€ MOAAV Kol cuveyh TG TOV KAUvOVTOV
Sabéoenc); el relato de los hechos refuta cierto argumento (15.171.4. Acldase a nota
85).
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bestias capaces de matar rapidamente, las lanzo de ese
modo contra los enemigos™®,

1.3.3.1. Relato verbal de lo que se ha aprendido.
Nuestro autor, en la secuencia siguiente, esta hablando de los medicos
de orientacion empirica.

“Y como muchas observaciones tales se les estaban acumu-
lando, arte médica era el camulo total, y quien las habia
acumulado, médico, y tal camulo fue llamado por ellos au-
topsia, siendo una memoria de lo observado muchas veces
de ese modo. Y a eso mismo lo llamaban experiencia, e his-
toria a la proclamacién de lo mismo. Pues eso mismo, para
quien lo ha observado, es autopsia, pero, para quien ha
aprendido lo observado, historia*4,

Notese como la historia es diferente de la experiencia (empeiria), sim-
ple acumulacion de datos; el rasgo definidor de la historia, segun este
pasaje, a juicio de los empiricos era la proclamacion de la experiencia,

13 De theriaca ad Pisonem 5.14.231.8: &uoi 8¢ xoi £ iotopiog Tig éumvuce Adyog d¢
Gpa morepelv Popaiolg tig €06Awv kol TO duvatov €K TG GTPATIOTIKTG TAEEMS OVK
Exov, BvOpwmog 8¢, enoi, Kapyndoviog odtoc, Eumiicag modlig xdTpag dnpiov tédv
avaipelv 0&Emg dSuvapévav, obTeg avtd TpocéPfaie TPog Tovg morepiovs. El texto si-
gue diciéndonos que dicho individuo, tras causar un estrago terrible a los romanos,
logré escapar. Posteriormente fue Andromaco (aclidase a nota 36) quien, para ocasio-
nes semejantes, preparé el antidoto en que entraban elementos procedentes de la pro-
pia vibora. Por lo demas, no he hallado otras referencias que pudieran dar luz sobre el
origen de ese relato andnimo, ni con el TLG ni con los textos latinos del PHI (Packard
Humanities Institute).

14 De sectis ad eos qui introducuntur 2.1.67.17.19=3.13-20 Helmreich: ¢ 8¢ moAAd
Ocopiuoto towodt’ H0poiler’ avtoic, ioTpiky pév fv T cvumay &Opoicua Koi O
a0poicag iatpdg. EkARON & V1’ ATy avToyio T TordToV EOpOIGHE, VAL TIC OVGA
TOV TOAMGKIG Kol OGoUTOg 0pBévimv. mvopalov 8’ avtd todto Kol Eumelpiov,
iotopiav d¢ tnv Emayyeliov adToD TO YOp aOTO TODTO TG UEV TNPNOAVTL AVTOYIN, TG
3¢ pobdvt 1o teTnpnuévov iotopia €otiv. Este texto nos permitiria extendernos en
conceptos basicos para el pergameno. Me limitaré a dos: avtoyio y éunepia. La pri-
mera, “observacion con los propios 0jos”, es un vocablo de escaso uso en griego (129
apariciones, en total) y esta, en un principio, cefiido a textos médicos: Anon. Lond.
(1), Dsc. (2), Sor. (1), Gal. (12), etc. La segunda, “prueba”, “experiencia”, bien cono-
cida por Th. (17), PI. (40), Iséc. (20) y Arist. (65), incrementa notoriamente sus usos
en la posteridad: D. S. (67), Plu. (79), Gal. (207), etc.
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es decir, darla a conocer a otros por medio de la via oral-auditiva. Pero
esa afirmacion le permite al pergamento establecer una clara diferencia
entre autopsia, constatacion mediante la observacion, y la historia, que
supone haber aprendido (mathonti) lo que habia sido previamente ob-
servado. Si el TLG no nos permite establecer un paralelo érayyehia-
iotopia, ni en el plano 1éxico nominal ni en el verbal correspondiente,
si hay algunos lugares donde nos es dado observar la relacion entre

iotopia y povOdve®®, “aprender”, incluso en nuestro prosista®®.

1.3.4. Relato escrito.

Galeno, en varias ocasiones, censura abiertamente la alta estima en que
se tenia a los atletas durante la época que le toco vivir. Asi, tras afirmar
que los ejercicios de los atletas no son Utiles para ninguna actividad de
los hombres y que no son dignos de consideracion alguna las pruebas
en que se ejercitan, recurre a una explicacion en forma de fabula con el
propdsito de demostrar que, si en los juegos realizados en Olimpia com-
pitieran juntos humanos y animales, ningiin hombre obtendria la corona
de la victoria. En las pruebas respectivas resultarian vencedores, sin
duda, el caballo, liebre, gacela, elefante, ledn y toro. En este certamen
imaginario, donde ninguno de los animales ha hablado todavia, el asno
afirma lo siguiente:

“Y un asno, (sc. el heraldo) afirma:
‘quien quiera rivalizando a coces’,
por si mismo se llevara la corona.

15pPol.1.1.2;3.32.10; D. S. 1.1.4; D. H. 1.5.2; 2.61.3; 5.17.3; etc.

18 In Hippocratis prorrheticum i commentaria iii 1.15.16.550.9=33.2-8 Diels: 1§ &
obtmg abpoilovt Ty iatpikny Bewpiov ovy Ekatov, ALY YAov ETdV 0Tt Ypeia Kol
816 Tobto TV pkpay kod Tomewviy 6 Tnmokpdtng ndénocey &ni misiotov, oi¢ £k T THC
iotoplag Euade kai avtog d0edoato, TV Aoy kpicty mpocheic. éx TOAAMY OvV
vmovonoeley dv Tic odk etvan tod Tnmokpérovg cOyypappo 1 Pipriov todto
TOMAOYEL Yap EUTEIPIKDG <O> avTO cLVOEIS U Suvapevos gic TO KaBOAOL AOYIKDGS
avayayeiv o Ogwpnpoto. “Quien acumula asi la observacion médica tiene necesidad
no de cien afios, sino de mil, y por eso Hipdcrates a la que era pequefia y humilde la
aument6é muchisimo, con lo que aprendié del relato y él mismo observd, afiadiendo el
juicio racional. Por tanto por muchas razones podria uno pensar que este libro no es
obra de Hipdcrates, pues quien lo compuso habla mucho de modo empirico al no po-
der conducir las observaciones de forma racional hacia lo universal”. Aqui historia
puede aludir al relato oral, ademas de las posibles fuentes escritas a que pudiera haber
recurrido el padre de la medicina cientifica.
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‘Y en el relato rico en pruebas del agdn se inscribira’
que

‘durante el pancracio vencio en una ocasion al hombre
—era la vigésima primera olimpiada cuando vencia—
Rebuznador’.

Con mucha gracia ese relato demuestra que la fuerza at-
Iética no forma parte de los ejercicios humanos. Ahora bien,
si los atletas no estan por delante de los animales en fuerza,
¢de cual de los demas bienes llegarian a ser poseedores?”?’.

En otro lugar se manifiesta del modo siguiente:
“También en el tratado Sobre la enfermedad sagrada hay

escritas mas cosas para refutacion de quienes creen que al-
gunas enfermedades son causadas por los dioses®. Ahora

17 Protrepticus 13.1.36.13-37.4=148.2-12 Barigazzi: koi dvoc, onoiv,

Mg 6oTig fovAntan €picag’
00TOG TOV GTEPAVOV O1GETAL.

‘avTap év iotopin molvmeipm Ypayet’ dydvog’,
ot

‘maykpdriov vikneé mot’ dvopa[c]

—¢ikootij [68] kod TpdTN dAvUmIAIC v, &T Evika—

‘Oyknotg.’

TTévv xapiéviag ovToc 6 pdfoc émdsivuct ThHY GOANTIKTY iGYDY 00 TdV avBpoTivey
obGaV AoKNHAT®V: Kaitoly’, €l pnd’ v ioydt tpwtedovst Tdv {dmov ol adAntai, Tivog
av &t T@Vv GA oV EmnPolot yevnOeiev ayaddv;

El pasaje ofrece varias dificultades textuales en las que no entraré. Por lo que nos
afecta, “relato” va concordando con polypeiros, adjetivo de escaso uso antes de Ga-
leno (unas 25 veces), y que suele entenderse como “muy experimentado”, pero que,
aqui, creo que puede tener otro valor (relacionado también con el sustantivo peira):
“rico en pruebas”, “abundante en esfuerzos”, como corresponde a una competicion de
numerosas pruebas atléticas. Entiéndase, “del agéon” como genitivo objetivo, es decir,
funcionalmente, si tuviéramos el verbo correspondiente, equivaldria a “relatar el
agon”. De aceptar la lectura “hombre” en vez del plural, recogido en la Aldina, por
ejemplo, habriamos de entender el singular como colectivo: “el conjunto de los hom-
bres”, a saber, todos los que participaron en la prueba.

18 El tratado hipocratico De morbo sacro contiene 24 referencias al concepto de lo
sagrado (10 O¢iov) y a lo considerado propio de esa condicion (O€iog), casi siempre
con el fin de criticar a quienes pensaban que la enfermedad 1lamada “sagrada” (la
epilepsia, nunca citada con este nombre dentro del escrito mencionado, y que sélo

84


http://stephanus.tlg.uci.edu/help/BetaManual/online/Q3.html

Historia, historéo, historikés y los historiadores en Galeno

bien, no creamos que la epilepsia'® es una enfermedad di-
vina®, ni tampoco el deseo amoroso?!. Pues algunos, to-
mando a éste por verdadero, escribieron el relato de que
Erasistrato® descubri6 que el hijo? del rey estaba enfermo

aparece tres veces en la Coleccion hipocréatica) tenia origen divino. El lector intere-
sado podra encontrar dichas alusiones en ese tratado, capitulos 1 (17 menciones), 2
(3),13y 18 (3).

19 La émnyia, registrada 475 veces en griego, la leemos a partir de Hipdcrates (3
veces). Galeno, con 95 usos, supone mas del 20 % del total. Otros autores con amplia
utilizacion del término son, en orden cronolégico, Dsc. (8), Aret. (11), Plu. (6), las
Cyranides (16), Orib. (34), Aét. (35), etc.

20 E| primer indicio explicito en que se apunta al caracter divino de la epilepsia, con
la mencion expresa del nombre de la afeccidn, lo hallamos en Erotiano, y constituye
el Unico testimonio anterior a Galeno. A saber, Erot. Fr. 33: 8gi6v tvég poot tiv igpav
vécov. otV yap elvon Oedmepntov iepdv te AéyecOor ¢ Oeioy odoav. Etepot 82
oméhapov v detodaipoviay [...], “Algunos afirman que es divina la enfermedad
divina, pues ésa es enviada por los dioses y se llama sagrada por ser divina. Pero otros
comprendieron el temor a la divinidad”. Por lo demas, tenemos varios ejemplos cons-
picuos en que se hace referencia a una “enfermedad” (véonpa, vécog) “divina”: con
el primer sustantivo, a partir del tratado hipocréatico De morbo sacro (3 veces; una de
ellas con el adjetivo en grado comparativo). A continuacidn, la secuencia de Galeno
gue estamos revisando; con el segundo sustantivo, desde Séfocles (dos veces: en la
primera, en sentido propio, el Coro apunta a la posible locura de Ayax: Ai. 185; la
segunda, referida de modo metaférico a un torbellino polvoriento, Ant. 421) y luego
en los tratados hipocraticos (dos secuencias). Por su parte, Galeno relaciona ambos
conceptos en dos ocasiones, correspondientes a lemas tomados de los textos hipocra-
ticos (18b5.14; 17.9).

2L A partir de Platdn se considera a Eros como algo divino (Phdr. 242e, 266a) y que
puede manifestarse como un padecimiento (wé6oc), un sufrimiento, una afeccién di-
vina (Phdr. 238c¢). No me extenderé en la relacion entre Eros y la enfermedad (vocog),
idea presente en griego desde Euripides, Hipp. 39-40, y que llegara a ser un motivo
literario de fuerte influencia en escritores posteriores.

22 Médico distinguido que, junto con Heréfilo, trabajé en Alejandria bajo los dos pri-
meros Ptolomeos, siglos I11-11 a. C. Profundizé en los estudios de anatomia y de fisio-
logia; repar6 en la diferencia entre venas y arterias; se detuvo en la presencia e impor-
tancia del pneuma en los planos fisiologico y patol6gico; avanzé mucho en el estudio
del cerebro y el origen de los nervios, y, posiblemente, practicé la viviseccién. Galeno
lo menciona mucho (498 veces) y es la principal fuente para su estudio. Los textos
que nos han llegado pueden consultarse en Garofalo 1988.

23 |a secuencia puede encontrarse también en Erasistr. Fr. 27 A. El texto galénico
alude a Antioco, hijo del rey Seleuco, que se enamor de su madrastra, Estratonice,
joven esposa del monarca, con quien ésa ya habia tenido un hijo. Erasistrato supo que
la enfermedad de Antioco estaba causada por el deseo amoroso y asi se lo contd a
Seleuco que, por salvar la vida de su hijo, termin por permitirle que se casara con la
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por causa del deseo amoroso?, pero no explicaron que el
deseo amoroso no es llamado divino ni por Erasistrato ni
por Hipdcrates ni por ningun otro médico”?,

En esta secuencia resulta patente la combinacion del término estudiado
con “escribir”. Se ponen en relacion directa, pues, el relato y la escri-
tura, sefial evidente de que se trata de una informacién transmitida por
via gréfica.

1.3.4.1. Relato escrito de médicos anteriores.

A lo largo y ancho de los tratados galénicos hallamos varias veces el
término buscado con el valor indicado. Con todo, el sustantivo, con fre-
cuencia, carece de indicaciones suficientes que nos digan si se trata de
una transmision oral o escrita, aspecto estilistico dominado por nuestro
prosista.

hasta entonces su propia mujer. Cf. Plu. Demetr. 38.2. En este poligrafo, Estratonice
es presentada como hija de Demetrio, y llamada “reina de los barbaros de arriba”. El
queronense habla de “desorden y perturbacion en el pulso” de Antioco cada vez que
aquélla entraba en su habitacidn. El joven habia decidido dejar de vivir para librarse
de su “enfermedad”, llegando incluso a abstenerse de comer como una manera de
perder la vida. Cuenta Plutarco que Erasistrato se dio cuenta de que el joven estaba
enfermo por causa del deseo amoroso Yy vigild la estancia donde el paciente estaba
acostado para ver qué mujer o varon perturbaba al afectado, hasta que noté que era la
presencia de Estratonice la que desataba la pasion del citado. Pasados unos dias el
médico le dijo a Seleuco que el mal de Antioco era un amor que no podia ser satisfecho
ni curado, pues estaba enamorado de su esposa (sc. la del médico); ante la propuesta
de Seleuco que se la diera en matrimonio, Erasistrato le replicé que no lo habria hecho
el rey si su hijo se hubiera enamorado de Estratonice; pero Seleuco afirmé que habria
realizado cualquier cosa por salvar a su hijo. Descubierta la verdad, Seleuco llamo a
Estratonice y se la entreg6 a su hijo como esposa. El arte y la literatura han recreado
los hechos de diversas maneras. Otras fuentes han transmitido el relato: Val. Max. 5.7;
App. Syr. 59 ss; Luc. Syr. D. 17-18; Icar. 15; lul. Mis. 17; etc.

24 El giro preposicional 81" Zpmta, con apostrofo y elision, lo leemos a partir de X. (1),
Pl. (2) y Antisth. (1), Aeschin. (2), Arist. (1), Ph. (4), etc.

%5 In Hippocratis prognosticum commentaria iii 1.4.18b18.11=206.13-17 Heeg £v ¢
@ Ilepi 1epfic vooov kai nksw) véypomtal TPOg EAEYYOV m)v olopévov VIO Bedv
yivecOar voorjpata. pite obv Ty émkyiav oidueba Bsiov sivar voonua pite TOV
Epota-Koi yap Kol TodToV Tveg vIoAapuPdvovieg AN pev Eypoayav iotopiov, mg
"Epaciotpatog épmpace o’ Epmta TOV ToD PacIAémg AppmoTobvTa vidv, Bglov 8¢ ovk
€oida&av o000’ V1o Epaciotpdtov kKokodpevoy o8’ vrd Innokpdrovg ob0 vmd dAlov
TvOG latpod TV EpmTaL.
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En un cierto orden cronoldgico incluimos aqui referencias a predece-
sores de Hipdcrates, a éste, y a médicos diversos de épocas posteriores.
Respecto a los primeros veamos alguna secuencia. En sus investigacio-
nes sobre el pulso, el pergameno revisa la tradicién anterior, y, tras men-
cionar a una serie de médicos que afirmaban o negaban que el pulso
fuera algo perceptible, expone la situacion:

“discrepando tanto entre si que decidi que nada habia de
servirme de los relatos de los antiguos, al ser casi iguales en
niimero y prestigio quienes lo aceptaban y lo negaban”?,

A propdsito de Hipocrates pueden encontrarse ejemplos como los si-
guientes:

“Habiendo querido conseguir previamente el relato de las
cosas dichas por él, creisteis oportuno que yo os hiciera es-
tos comentarios, aunque no lo tenia decidido de ante-
mano”?’. “Sino lo que he dicho un poco antes: el razona-
miento no prometié explicar el relato de opiniones antiguas,

% De dignoscendis pulsibus 1.3.8.788.2: dcadtog mpdg GAARAOVGC Slopepopévoug,
6cov pev €mi T T®V TpecPutépov icTopig TAEOV 0VOEY NIV Eyvopey Eoopevoy, Tomv
oxedov apliud e kai A&dpatt TdV OPOAOYOHVIMV TOIG APVOLUEVOLS VITAPYOVTIOV:

27 In Hippocratis librum vi epidemiarum commentarii vi 3.2.17b8.18=128.13-15
Wenkebach: PovAnbévieg o6& 1dv eipnuévev mop’ ovtod TV ioTtopiav
npooktoachal, tadto NEOoaté pe o vropuviuad’ Hulv momcacal, Koitol ur
nponpnuévov. Adviértase que td@v eipnuévev funciona como un genitivo objetivo de-
pendiente de nuestro sustantivo, lo que equivaldria a un complemento directo si se
hubiera utilizado el verbo pertinente. Aunque el autor usa un verbo de “decir” (t@v
gipnuévov), estd claro que se trata de textos escritos, concretamente, el Prondstico
hipocratico.
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sino inspeccionar solo las pronunciadas por Hipocrates y
Platon?®72°,

Con referencia a médicos posteriores también se manifiesta nuestro pro-
sista. Tal hace, cuando hablando de médicos como Herddoto®, afirma:

“Pues comenzando a partir de todo el antiquisimo relato de
los medicamentos compuestos, llegan hasta la busqueda de
los simples que hay en ellos™3L.

1.3.4.1.a. Relato escrito de los anatomistes.
Dichos estudiosos requieren atencion especial:

“Lo que ha llegado al conocimiento mediante la anatomia,
solo puede saberlo firmemente quien haya leido el relato de
los hombres expertos en anatomia”>?,

28 Es relevante la presencia de Platon en Galeno: sdlo el nombre propio lo hallamos
en 528 lugares. Por orden de importancia en nimero de menciones recojo algunos
tratados: De placitis Hippocratis et Platonis (205), De usu partium (33), De methodo
medendi (32), Quod animi mores corporis temperamenta sequantur (26), In Hippo-
cratis de natura hominis (21), In Platonis Timaeum commentarii (13). Citaré, entre
muchos, sélo algunos estudios sobre la influencia del fildsofo en nuestro médico: Han-
kinson 2006 se ha detenido en la relacion alma-cuerpo dentro de los tratados galénicos
y la profunda influencia de las teorias platonicas; Chiaradonna 2009 ha visto que la
actitud del médico ante Platén no se corresponde con los Ilamados representantes del
Platonismo medio, es decir, quienes en su propia época se ocuparon de ese filésofo,
ni en lo referente a la creacion del universo ni respecto al problema del demiurgo;
Rosen 2013 se ha fijado en la posible influencia de Platon en las teorias de Galeno
sobre el amor, subrayando que el médico insiste en los aspectos bioldgicos y sitla el
amor (£pwc) en el higado.

29 De placitis Hippocratis et Platonis 5.6.5.478.12=334.33-336.1 De Lacy: 4A\’ 8nep
glmov OAiyov Eumpochev, ovy iotopiav Soypdrov moAwdv 6 Adyoc Si18aEetv
émmyyeiloto pova 8¢ ta mpog Innokpdrovg kai [TAdtwvog ipnuéva drackéyechat.

%0 Véase nota 160.

31 De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus 1.28.11.430.6: E&
ambong yop thig moAatotdng iotopiog dpyduevol TV cuvBitov eapudkmv, mi TV
gEtaov Epyovtal TV &V aTolg AmA®V.

32 De compositione medicamentorum per genera 3.2. 13.608.6: pova 8¢ té d1dt THC
avartopdig eig yvdow fikovta, dbvachal tiva TV 1@V AvaTtoptk®dy avop®dy iotopiov
avayvovta Bepoing énictacOar [...]. Es la unica ocasion en la literatura griega donde
se habla del relato (la obra escrita) de los especialistas en anatomia. Sobre la construc-
cion “hombres expertos en anatomia”, presente por primera vez en el médico, pueden
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1.3.4.1.b. Relato escrito de especialistas en la composicion de medica-
mentos.

Un grupo especial lo componen los citados estudiosos. Precisamente
hallamos siete ejemplos en De compositione medicamentorum secun-
dum locos, resultado indudable de una seleccion estilistica de nuestro
autor, pues en dicha obra recurre una y otra vez a las investigaciones,
es decir, las obras, de sus predecesores. Me limitaré a una seleccion de
los indicados:

“Afiadiré por escrito a continuacion los (sc. medicamentos)
que me han llegado por medio del relato, comenzando a
partir de los escritos por obra de Arquigenes®*34,

Lo mismo sucede, cuando el investigador habla de la equimosis 0 mo-
reton en la parte inferior de los ojos: “Por ejemplo, en primer lugar in-
dicaré lo que yo uso, y después pasaré al relato que se halla en médicos

Verse NUMerosos pasajes en sus obras: 2.182.7; 235.16; 600.1; 625.5; 3.346.2; 478.4;
551.19; 567.18; etc.

33 QOriginario de Apamea (Siria), brill6 en la Roma imperial, a fines del siglo 1 y prin-
cipiosdel I d. C., como cirujano y, asimismo, por sus obras farmacologicas, criticadas
por Galeno, en quien, no obstante, influyeron notoriamente. Médico de orientacion
ecléctica, defensor de las teorias pneumaticas, fue autor prolifico, pues escribié once
libros de cartas (8.150.6), diez sobre el significado de las fiebres, tres Sobre los luga-
res afectados (9.670.12), dos Sobre los momentos oportunos en las enfermedades, uno
acerca de la administracion de eléboro, otro sobre los pulsos, etc. S6lo nos han llegado
fragmentos de sus escritos. Nuestro prosista lo menciona en 355 lugares, adscribién-
dolo a la escuela ecléctica; con todo, los textos conservados inclinan mas bien a in-
cluirlo entre los pneumaéticos.

34 De compositione medicamentorum secundum locos 5.5.12.855.7: mapaypdywm 82
€peliic kol ta O Thg foTopiog MUV mopadedopéva, TNV APV 6o TV O’
Apyryévoug yeypappévov tomaoapevoc. Obsérvense las dos referencias explicitas a la
escritura (subrayadas), mas otra, a la historia (en cursiva), que tiene que estar en co-
nexion con aquélla.
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dignos de crédito”®. Asimismo, a propdsito de un remedio para afecci-
ones del estomago, invencion de Andrémaco®, el pergameno nos habla
asi:

“El que, descubriendo los remedios segin un método raci-
onal, llega hasta la investigacion de la disposicién (sc. de la
persona), confia, tras ser descubierta la misma, en que dis-
pondra de remedios apropiados para ella. Y quien acumula
los remedios mediante la experiencia sola, aguarda su oca-
sion fortuita y recoge el relato de los antepasados. Pero ha-
biendo escrito ellos muchisimo de modo indefinido, y dis-
crepando ademas en muchos puntos, es natural que también
él tenga una opinion distinta en cada caso [...]”%".

% De compositione medicamentorum secundum locos 5.1.12.806.10: wapodeiypatoc
yobv &veka o1 &y yp@dHoL SNAOG® TP®TOV, £10° 0BTOC &Ml THV GEI0TIGTMV 1aTpdY
v iotopiav petapnoopar. Es Galeno el primero en usar la construccion “médicos
dignos de crédito”, solo en esta ocasion. La formula aparece recogida en la literatura
posterior, solamente una vez, en Genadio Escolario, Epitafios 4.7.26.

% Se alude aquf quiza a Andrémaco de Creta, protomédico de Nerdn. Su vida trans-
currié, de modo impreciso, dentro del siglo | d. C. Galeno lo cita casi trescientas veces
(en ocasiones, como Andrémaco el Viejo, por oposicion a un hijo del mismo nombre,
médico también, Andrémaco el Joven), apreciandolo mucho por sus libros (uno dedi-
cado a las enfermedades externas; otro, a las internas; y un tercero en que hablaba de
remedios para las enfermedades de los 0jos) y a causa de los medicamentos recomen-
dados en ellos, ya que era gran conocedor de plantas, emplastos, pastillas y teriacas.
Parte de su obra estaba redactada en disticos elegiacos. Le dedicé al citado emperador
un poema épico en 174 hexametros en el que exponia la composicion de una famosa
teriaca (o triaca). Véanse algunas referencias en nuestro autor: 13.920.1 ss; 14.32.11
SS.

37 De compositione medicamentorum secundum locos 7.2.13.129.1: xotd pédodov odv
Aoyueny O & Pondfuata edpickav &mi v Thc Subdéceng deueveiton (Ao, N
gvpnbeiong evmopnocty EAmilel TV oikeiwv avti] fondnudtov. 6 8¢ dd povNg Ti|g
neipog abpoilwv ta Bondnpote mepintooiv 1€ v ovtod mepUével kai TV @V
gunpocbev iotopiov Avaléyetal. YeypaPOT®V 08 aNTAV Ad10pIcTOS TO TALIGT, Kol
LEVTOL KO SILPEPOUEVAV €V TTOALOTG, EIKOTMC Kol 00TOG AAAOTE AAANG YivETOL YVOUNG,
Kol pdAAov dtav O’ aT@V TOV Pondnudtov viote HEV AEELOVUEVOLS Opd TOVG
OTOUAYIKOVG, EvioTe 08 PAamtopévoue, Kabdmep £mi Tiig TpokeEvng iepdc, fiv ol viv
iotpevovieg &v Podun oxedov drovieg dvopdalovot Tkpav, ETELON To Tig lepdg dvopa
T@ 010 Tig KoAoKVVBIdog Empépetv Edkainoav. Advertimos la oposicion establecida
entre el método cientifico, racional, y la pura experiencia, actitud propia de los empi-
ricos.
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De nuevo se refiere a Andrémaco, a propésito de los medicamentos re-
comendados para las aftas: “Dichos previamente por mi los objetivos
de la composicidon de los mismos, no tengo ninguna necesidad de hablar
sobre ésos, pero llegaré hasta el relato de quienes previamente los han
conocido®®, comenzando a partir de los escritos de Andrémaco, como
suelo escribirlos literalmente®*40,

1.3.4.1.c. Relato escrito de médicos empiricos.

Los médicos de orientacion empirica pueden formar un conjunto aparte.
Precisamente, nuestro escritor, frente a los empiricos, expone su modo
personal de trabajar en medicina:

“Pero nosotros, convencidos de que la experiencia tiene
gran poder en toda arte, las investigaciones descubiertas
mediante el método racional y las obtenidas mediante la de-
mostracion racional las afiadimos a lo dicho por ellos (sc.
los empiricos, mencionados poco antes) acerca de su relato
sobre el juicio, demostrando en unos y otros qué poder para
andar aporta cada una de las piernas, para mantener tal ex-

periencia y razén en la medicina™*.

38 Es la primera vez en que esta registrado el paralelo léxico entre el término que
examinamos y el verbo mpoytyvioko, “conocer de antemano”. No hay ejemplos pos-
teriores.

%9 E] giro preposicional xotd AéEw, “literalmente”, “textualmente”, “palabra por pala-
bra”, “al pie de la letra”, lo hallamos s6lo una vez en Platon, se desarrolla bastante en
la literatura helenistica (D. H., 17 veces), y se difunde al maximo en época imperial:
Plu. (23), Gal. (174). Este lo usa mucho en sus libros dedicados a los medicamentos,
especialmente cuando recoge la composicion de un farmaco, o la prescripcion de al-
guno de sus predecesores.

40 De compositione medicamentorum secundum locos 6.9.12.990.5: mpogipnuévov
oDV 1ot TdV okomdV Tiig ékeivav cuvBiceme, o0dEV ETt dfopat Tepl TOVTMV ALYELY,
OAN’ ml TV loTopiay AeiEopaL TOV TPOEYVOGUEV®V, APEAIEVOS GO TAY AVOpOoudy®
YeEYPOUUEVOV, OG ElmBa KoTd AEEWY AT YpaPELY.

41 De compositione medicamentorum secundum locos 8.6.13.188.16: Wugic 8¢ v
gumelpiav €v mhon i téxvn uéya Tt ddvachar meneiopuévol Té te did Aoyikiic pebddov
TV Bewpnudtov edpnuéva Toic mepl kKpioemg ioTopiag VI’ avT®V gipnuévolg T d1d
g Aoyikiic €voeiewg mpoaoTtifepey, dedeyoteg &v £Tépolg omoiav duvauy €ig to
Badilew Exdtepov TAV oKEADV ElGEEPETAL, TOLONTNVY &V L0TPIKT) TNV EUTEPioY TE KOl
TOV AOYOV ExEty.
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He aqui otra secuencia importante:

“Pues bien, nosotros, habiendo llegado, en el presente razo-
namiento, a tal controversia®? frente a los que se atrevieron
a decir que cuatro pares de venas descienden desde la ca-
beza hasta el cuerpo, a quienes ignoran lo pertinente a las
practicas anatdmicas no podemos decirles, mediante la es-
critura, ninguna demostracion segura de que el juicio*® no
precisa de demostracion racional* en absoluto, sino sélo de
la percepcion cientifica®, si es que uno no quisiera elaborar
el juicio sobre eso examinando los escritos sobre el relato
del juicio por obra de otros muchos médicos y filésofos, so-
bre todo empiricos. Pues yo no rehiyo los demas juicios
tales y el consenso de quienes los han relatado, de modo

4 La Swapavia, “desacuerdo”, “discordancia” la hallamos en griego desde Platon (Lg.
689a; 691a) y Aristdxeno (Harm.25), con clara atencion al campo musical. Es un tér-
mino dilecto de Galeno, que lo utiliza 123 veces, mas que ningun otro escritor griego.
En el pasaje ofrecido se opone a la cupgwvia, “concordancia”, “acuerdo”, presente
desde Platon (21) y Aristoteles (54), y no muy usada por nuestro médico (11). Otros
pasajes del mismo en que esos dos vocablos se oponen los hallamos en 13.793.14;
15.440.2; 18a271.12.

43 El sustantivo kpioig, en el terreno médico-filosofico, tiene, entre otros valores, el de
“juicio”, “explicacion”, “interpretacion”. Notese que aparece tres veces en la secuen-
cia ofrecida, modo de subrayar la importancia del concepto.

4 La “demostracion racional” la tenemos en numerosos pasajes galénicos: 1.589.5,
4.677.5; 9.813.10; 10.109.17; 110.3; 11.787.6; 12.848.16; etc.

4 El adjetivo émotnpovikdg lo leemos desde Aristoteles (19), pero es Galeno (129)

quien lo usa con mas frecuencia y con un sentido especial: “cientifico”.
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especial si son expertos en la materia relatada, como Eu-
demo y Herdfilo*® sobre anatomia y Cratevas y Dios-
corides*” acerca de los medicamentos minerales*. Y si uno
evita ese juicio, no sélo sera incapaz de demostrar que ocho
venas descienden desde la cabeza, sino ni siquiera tres ni
dos™.

1.3.4.2. Relato escrito de filésofos y estudiosos de la naturaleza.
De un lado, encontramos una secuencia como ésta:

“Y te es posible, si disfrutas con el relato sobre esas cosas,
leer los libros de Teofrasto, en los cuales hizo un resumen

46 Eudemo florecid en Alejandria a mediados del I11 a. C, como experto en anatomia,
interesado, ante todo, por la fisiologia del sistema nervioso: cf. Nutton 20132, 139.
Por su lado, Her6filo de Calcedonia (Bitinia), médico alejandrino de los siglos 1V-111
a. C., brillé con especial intensidad en la practica de la anatomia, campo en que fue el
mejor especialista hasta la llegada de Galeno, cinco siglos mas tarde. EI mejor estudio
sobre Herdfilo, con andlisis de fuentes y contenido, es el de von Staden 1989.

47 El primero, llamado Rizotomista, es decir, “Cortador de raices”, escribi6 en el siglo
I a. C. un compendio sobre plantas, donde, aparte de la descripcion y virtudes de las
mismas, introdujo algunos dibujos de ellas; se lo dedicé a Mitridates VI, rey del Ponto,
de quien fue médico personal. Tuvo gran influencia en Dioscérides y Galeno. Res-
pecto a Dioscérides, véase nota 8.

48 Es decir, aquellos en que entra algiin componente mineral. Galeno los menciona en
otros pasajes: 11.126.14; 131.17; 12.208.13; etc.

49 In Hippocratis de natura hominis 2.6.15.134.10=69.7-20 Mewaldt: &ic tototnv ovv
aerypévol dtop@vioy NMUELS €V T@ mapovTL AdY@® TPOG TOVG TOAUNGAVTOS EIMEV ATO
TG KEPAAT|G €i¢ T0 odpa Téocapa (evyn EAEPOV KaTEVOL TOIG AyvooDGL TG KOTA TAG
avatopdg ovdepiov duvapeda du thg ypaotg ioyvpav eimelv amodeléy, 6tt unde
AOYIKTiG OAmG amodeiteme, GAL aicBnoewg HOVNG EMOTNHOVIKTG 1) Kpiolg dgitan, &l
pn T Gpa T TEPl KPioews iotopiag YeYPOUUEVA Kol GAAOLS PEV TIoY TaTPOlG Te Kol
@0coPoL1g, ovy fiKioto 8¢ Toig éumelpikoig €0€lot mpoyepldpevog Koo Tadto
noleioBat v Kpiow. £y pEV yap ov @evyo ¢ T dAlo TowdTo KpLtiple Kod TV
cvpwViay TdV iaTopRoavTmY Kol paMoTa, dv Eumelpotl Tig iotopovuévyg NG GV,
donep EGONuog pev kai ‘Hpogiiog avatoutic, Kpatedag 6¢ kol Alockopidong tdv
UETOAAMK®Y QUPUAKOV. €l 0€ TIg EKPeVYEL TNV Kpioty TadTny, 00 HOVOV OKTGH QAELIC
AdLVVOTNOEL SEIKVOEWY GO TTG KEQOATIG KOTOPEPOEVAG, GAL’ 0VOE TPELG 1 dVvo-Pone-
mos en cursiva el término estudiado, mas las dos veces en que tenemos el verbo co-
rrespondiente. Estas acumulaciones Iéxicas son propias del gusto estilistico del per-
gameno.
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de las opiniones de los estudiosos de la naturaleza®, como,
a su vez, si quisieras investigar las opiniones de los médicos
antiguos, te es posible leer los libros de la Coleccion
médica®! atribuida a Aristdteles, pero reconocidos que han

% Creo que hay que entender asi la construccion T@v guoik@dv do&@v, donde puokdy
estaria sustantivado y funcionaria como genitivo subjetivo de do&®v, es decir, “opi-
niones que tienen los expertos en la naturaleza”, referencia a los presocraticos que se
habian ocupado de numerosas cuestiones relacionadas con la naturaleza. El libro teo-
frasteo perdido Physicorum opiniones registra cuatro veces el titulo del tratado “Sobre
las opiniones de los expertos en la naturaleza”, normalmente expuesto en genitivo
(ITepi vV puokdv do&@®v). Nuestro autor alude al citado escritor en 66 ocasiones.
Teofrasto de Ereso (localidad de la isla de Lesbos) (370-288 a. C., aproximadamente)
fue el sucesor de Aristoteles como Director del Liceo, puesto que ocupd durante
treinta y seis afios. Escritor de amplisimo espectro (se cuentan los titulos de mas de
mas de 400 tratados sobre todos los campos filosoficos y cientificos: cf. D. L. 5.42-
50) contribuy6 en gran manera al prestigio e incremento del aristotelismo: junto con
diversos miembros de la Escuela se ocup6 de metafisica (nos ha llegado un estudio
breve asi llamado), fisica (con tratados conservados sobre las piedras, fuego, vientos,
olores, sudor), ética (Caracteres), botanica (tenemos lo esencial: Sobre la historia de
las plantas y Sobre las causas de las plantas), legislacion de diversas ciudades grie-
gas, etc. En los dltimos decenios se ha avanzado mucho respecto a la recepcion e
influencia de Teofrasto sobre el médico. Me limitaré a algunos estudios: cf. Theoph-
rastus of Eresus (1985, con mas de 38 referencias sobre su presencia en Galeno: se-
fialemos la importancia de los estudios y teorias de Teofrasto sobre el vino, vinagre,
aceite, perfumes, sabores, olores, etc., con la indicacidn de que el pergameno conocia
bien la explicacién teofrastea sobre el calor presente en los frutos, procedente de los
rayos solares, y su funcién en la efervescencia de los zumos de frutas y en la fermen-
tacién del vino; y 1995, donde se apunta no menos de 52 veces a la importancia de
Teofrasto en la obra galénica; entre otras, también es relevante para nuestro objetivo
la publicacion de 1993). Por lo demas es bien conocida la recepcién de los estudios
botéanicos de Teofrasto en la obra de Galeno: baste con decir que tenemos seis alusio-
nes del médico referentes al tratado teofrasteo Sobre la historia de las plantas:
6.516.2; 542.9; 11.503.17; 17b38.8; 19.72.17; 91.9.

51 Es la primera y Unica vez que se habla de una coleccidn de escritos médicos, cuyo
titulo aparece, como es normal, en genitivo: Toazpixijc covaywyic.
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sido escritos por Mendn®?, el cual fue discipulo del mismo,
por lo cual algunos llaman Menonios® a esos libros™>* .

Por otra parte, nuestro investigador nos indica lo siguiente:
“Ademas de muchos otros, también Capiton alterd la lec-

tura® ahora propuesta, escribiéndola asi: ‘Pues digo que el
hombre no es por completo aire, ni fuego, ni agua’>®. Pues

52 Buena parte del contenido ofrecido en el Anonymus Londinensis procederia de los
citados tratados Menonios. Smith 1979, repard en la escasa influencia posterior de las
teorias de Menon expuestas en dicho Andnimo, especialmente cuando alli se dice que
las enfermedades, segln Hipocrates, son producto del pnedima, aire interno del cuerpo
humano, postulado que no se sostiene si lo confrontamos con los textos hipocraticos.
No se sabe a ciencia cierta quién es el citado Mendn, pues tanto pudiera tratarse de un
discipulo de Aristoteles como de un aristotélico homoénimo de época tardia. Actdase
a la edicién de Manetti 2011.

53 Fuera de esta secuencia, las Unicas menciones de los Mevdvera las tenemos en los
Fr. 373y 375 del estagirita, asi como en Plut. Moralia 733c.

% In Hippocratis de natura hominis 1.1.15.25.13=15.23-30 Mewaldt: xai cot
mhpeoTv, el yoipoig T mepl 00TV igropia, Tag T0d Ogoppdotov BifAovg dvayvdvar,
KB’ ¢ TNV €mrTopnV £MOMc0TO TOV PUGIKAY d0EMYV, domep ye TUAY, &l TOG TOV
ooV iatpdv 60&ag £06A01g lotopijoar, Tapeati ool Tag Thg TaTpikiic cuvay®YTig
avayvovor Biplovg Emyeypappévog pev Apiototélovg, Opoloyovuévag O& Vmo
Mévamvog, d¢ {v padnthg odtod, yeypdedat, 510 kai Mevahvelo Tpocoyopebovsty Eviot
tavti td fifAio. Notense en cursiva el sustantivo estudiado y el verbo correspondiente,
prueba de que el escritor desea subrayar la importancia de ambos conceptos en la
secuencia.

55 El sustantivo Aé€ic consta en griego desde Isocrates, Platon, Aristoteles, etc. Desde
el comienzo abarca un amplio espectro seméntico, pues puede referirse tanto a un acto
de habla como a un texto escrito. Galeno lo utiliza bastante (1031 apariciones), y lo
aplica, con frecuencia, a una determinada “lectura”, o “leccion”, del texto hipocratico.
Véase la Ultima frase del pasaje que revisamos.

% El de Pérgamo alude 34 veces a Capiton (como Artemidoro Capiton, Artemidoro o
simplemente Capitdn) y nos informa sobre las lecturas de varios pasajes hipocraticos
ofrecidas por el citado, o presentes en copias manejadas o alteradas por él: Sobre las
fracturas (18b607.17; 608.5.7.14), Sobre la naturaleza del hombre (15.21.8; 22.1;
24.14), Sobre el consultorio del médico (18b729.15), Epidemias Il (17a154.6;
594.9;731.14), VI (17a795.5; 798.8; 17b30.14; 75.13; 97.14; 98.8; 154.4), Prondstico
(18b227.8), Prorreético (16.757.11). Nétese que, en el pasaje que revisamos, Capiton
habia reducido el texto ofrecido por el tratado hipocratico, suprimiendo lo que sigue
tras ¥Owp, es decir, eliminando cualquier rastro sobre que la tierra fuera el elemento
esencial del que procediera el hombre. Artemidoro Capitén, junto a Dioscérides el
Joven, reunieron los escritos hipocraticos y prepararon sendas publicaciones de los
mismos en la Roma de Adriano, a comienzos del I1. d. C.
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como no encontraba ningun libro de un hombre antiguo®’
que dijera que sélo la tierra es elemento, ni entre los peripa-
téticos®®, los que mas han recogido ese relato, a ninguno
que contara que se ponia al frente de esa opinion, altero
osadamente® la lectura”®°.

1.3.4.3. Un ejemplo especial de relato.

Alguna secuencia merece una atencion detenida. Tal sucede cuando Ga-
leno, acabando de exponer lo que Arquigenes habia escrito como reme-
dio contra la alopecia, acaba afirmando que no hay ningun producto
mejor que la tapsia, elogiada por el citado:

“Y aumenta la confianza dada por los remedios y a causa
del relato que al mismo tiempo la proclama, y por eso tam-
bién yo escribo todos los remedios que constan en los mé-
dicos expertos™®?,

57 Una expresion semejante la tenemos en otros contextos con propositos diferentes.
Asi, con el calificativo indicado se apunta a los fildsofos presocraticos (3.41.16); a
quien uso por primera vez determinado término médico (3.268.6; 6.511.11; 9.597.4);
a autores anteriores a Hipocrates (15.455.14); a Hipocrates mismo (18a303.18); a mé-
dicos de un pasado ya lejano (11.795.14); a escritores antiguos dignos de ser recogidos
en las bibliotecas de Alejandria y Pérgamo (15.105.5); etc.

% Nuestro poligrafo recoge en 31 contextos el término “peripatético” (mepuratnTicdc),
ya en funcién de adjetivo, concordado con un antropdnimo o0 nombre comdn, ya sus-
tantivado, como en el ejemplo presente.

%9 Otra referencia al modo osado seguido por Dioscérides y Capiton a la hora de alterar
las lecturas antiguas puede encontrarse en 18b729.18: petaypdyovieg 6& ToOAUNPAOGS,
“habiendo alterado la escritura de modo osado”.

8 In Hippocratis de natura hominis.1.1.15.22.4 K=13.24-14.4 Mewaldt: mpog 3¢ toic
moMoiC Ko THVSE THV VOV mpokewévy AéEwv vmpMate Kamitov ®8E mwg
YPyog: ‘oBTE Yap TO TaUTAY HEPa Aym TOV vOpomov sivar obte THp obte Biwp’.
gneidn yap ovte PiPriov ebpiokev avdpdg modod THY YRV UOVNY eimdvioc £ivol
oTotyelov oUTE Tapd TOIG LAAIGTA TV TOWTNY ioTopioy AvaieEopévolg avopact Toig
[epimatntikoic iotopoduevov tiig 00ENG TavTng Tpootival Tva, v Aé&y vmALase
toAunpdG. Reparemos en la presencia del sustantivo estudiado y del verbo correspon-
diente, que sefialo en cursiva.

61 De compositione medicamentorum secundum locos 1.2.12.410.6: od&avetar 8 1
TOTIC TAV ®PELOVVTOV KAK TG GUUPOVOV ioTopiag, Koi 610 TODTO KAym TO Tapd TO1g
gumeipoig loTpoic pappaka ypaem mavta. En el texto hallamos el término que nos
interesa funcionando sintacticamente como un genitivo de causa, con ek, y, ademas,
concordando con symphonos, “que resuena al mismo tiempo”, “que proclama algo al
mismo tiempo”. Notese el juego entre la fase oral y la escrita dentro del término que
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1.4. Relato oral junto a la mencién, mas o menos explicita, de docu-
mentos escritos.

Contamos con dos secuencias apropiadas para este apartado. En la pri-
mera se nos habla de uno de los viajes cientificos del escritor, precisa-
mente de cuando lleg6 a Lemnos buscando la tierra de dicha isla, visita
que resultaria decisiva para la elaboracion de un famoso medicamento,
el “sello lemnio™. Se trata de un texto importante para entender como el
investigador intentaba conseguir los productos necesarios para farma-
cos especiales, como viajaba, con tal fin, a lugares muy distantes y
como preguntaba sobre aquéllos a las gentes del lugar:

“Pues bien, me parecid bien informarme por si habian omi-
tido antes en su relato la sangre de macho cabrio o de cabra
que se mezclaba con esa tierra. Todos al escucharlo se rie-
ron de la pregunta, no siendo hombres cualesquiera, sino
muy formados en todo los deméas y también en toda la his-
toria local®. Y también cogi un libro de alguno de ellos,

revisamos. No cabe duda de que nos movemos en el campo de la escritura, como lo
demuestra la presencia de grdpho. Insistimos en la necesidad manifestada por el in-
vestigador de dejar constancia escrita sobre ciertos remedios que habria hallado en las
obras de médicos precedentes. Pero, junto a eso, el poligrafo alude a un relato que le
habria llegado por transmision oral, precisamente como confirmacion de la confianza
existente entre las gentes sobre las virtudes curativas del remedio aludido. Afiadire-
mos que el Unico precedente de la construccidn de historia con symphaonos la hallamos
en Dioscérides (1.proem.), donde el anazarbeo esta hablando de que unas plantas las
habia visto personalmente (autopsia) y otras las habia expuesto con exactitud a partir
del relato en que todos coincidian y de la réplica dada por los lugarefios de cada sitio
(10 8¢ £ ioTopiag Tfig TAOL CUUPAOVOV KOl AVAKPICEDS TOV Tap’ £KACTOLS EMYMPimY
axpipocavteg). Es probable que Galeno tuviera en cuenta la expresion dioscoridea.
A partir de Galeno, el segundo en utilizarla, hay unos pocos casos de la misma en la
literatura posterior. Puede afirmarse, como otras veces, que ese giro es un indicador
de la precision linguistica del médico de Pérgamo.

62 Una pareja relevante es la historia epichorios, o “relato local”, con distintos matices,
frente a la concepcién general o universal de otras fuentes. Las primeras muestras de
la combinacién de ambos conceptos las hallamos en Dionisio de Halicarnaso (60 a.
C.-7 d. C.) — a proposito de los sabinos (2.49.4); de los hechos relacionados con la
llegada al poder del rey Numa (2.61.3); de Tarquinio (3.69.3); sobre que fueron hele-
nos y no barbaros quienes fundaron Roma (7.70.2: en este caso se trata de relatos
escritos, no ya orales: ovy 1yoOuevog Amoypiiv 101G Avaypapovct tag Gpyaiog Kol
TomIKGG ioTopiag, (¢ mopd TV Entyopiov avtag Tapélapov, délomictmg SteADely,
“pensando yo que a quienes escribian las historias antiguas y locales no les bastaba
para relatarlas de modo convincente con hacerlo tal como las habian recibido de los
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escrito por alguno de los lugarefios de antafio, en el cual se
explicaba toda la utilidad de la tierra lemnia, por lo que no
vacilé yo en hacer experiencia del medicamento, tras coger
veinte mil sellos”®.

En la segunda, leemos asi:

“Sentiria vergiienza de dedicarme a tal frivolidad, si, sin ha-
ber recorrido antes en muchas obras todas las partes utiles
del arte médica, hubiera llegado asi a las exegesis de los
libros hipocréticos, en las cuales no pueden aprender nada
quienes aprenden el arte desde fuera de lo que he escrito
claramente con detalle en las obras médicas, de modo que
incluso los romos de inteligencia siguieran las explicacio-
nes para tener conocimiento® de la historia a partir del cual
muchos hombres admiran a veces a los que manipulan ci-
ertas artes, pensando que los hombres muy sabedores®® y de

lugarefios™); en torno a una estatua encargada por mujeres para el templo de Fortuna
Muliebris, imagen por cuya boca, segin leemos, hablé la diosa mencionada en un par
de ocasiones para darles a las mujeres la razén en que habian obrado bien al ponerla
en el templo (8.56.4)—; y, ademas, en el historiador judio Flavio Josefo (37-101 d. C.),
Ap. 1.27, con cierta libertad sintactica. Galeno, pues, con una Unica aparicién de la
construccidn, resulta ser uno de los primeros en utilizarla con toda propiedad.

6 De simplicium  medicamentorum temperamentis ac facultatibus
9.2.12.173.18.174.3: £80Egv 0DV pot TubéchHon Pn TL TpOTEPOY MOTE TPAYEIOV §j aiyElov
aipa T Y ToodTn pyvouevov v iotopign mapeMiQooty. £¢° | MEVOEL MAVTEC Ol
akovoavteg Eyéhacay, ovy ol TVXOVTEG Avopeg OvTeg, GALN Kol TAVL TETOUSELUEVOL
T4 T GAAa KOl TV Emrywpiov iotopiov Gmocay. GAAG kai BiAiov Elafov mapd Tvog
aOTAV, YEYPAUUEVOV DO TvOC TV Emympinv avepdv Eumpocdey, &v ¢ v ypfiotv
Groocav €5idaoke T Anuviag yig, O0ev ovk dkvnoo Kayd mepabijvor tod
QOPLAKOL, diopvpiog AoV cEpayidac.

84 La construccion del término que revisamos en dependencia del sustantivo yv®o1g
(aquél constituye un genitivo objetivo, pues equivaldria funcionalmente a un comple-
mento directo: “conocer la historia”, en el caso de que apareciera el verbo correspon-
diente) no esta registrada antes del médico, y s6lo en este lugar.

% El adjetivo molvictop, “que sabe muchas cosas”, no aparece como tal hasta Dioni-
sio de Halicarnaso (Din. 1.22), Estrabon (3.2.12; 9.5.17), vy, en tercer lugar, Galeno
(s6lo aqui), en quien cabe subrayar el gusto por el Iéxico raro o muy especializado.
Por lo demas, para evitar confusiones conviene recordar los numerosos pasajes en que
el término alude a Alejandro Polihistor (100-40 a. C., aproximadamente), poligrafo
griego que paso buena parte de su vida en Roma: su obra, realmente enciclopédica
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gran memoria® reconocen en seguida los postulados del
arte. Por tanto diré ahora toda la historia de los caracteres,
puesto que a los amigos y compafieros les parece que es
mejor que eso ocurra aqui de una vez. Pues bien, lo que me
dispongo a decir esta dicho por Zeuxis®” en el primero de
sus comentarios al presente libro. Y seria quiza mejor, tal
como acostumbro a hacer en casos parecidos, remitir a ese
libro a quienes quieran conocer®® esa historia, pero dado
que los comentarios de Zeuxis, al no interesar ya, escasean,

(historia, geografia, filosofia, zoologia), se perdid, pero por los numerosos comenta-
rios y citas que nos han llegado, sabemos del aprecio que goz6 en la posteridad.

8 Muy escaso es el adjetivo molvuvipmv, “que recuerda muchas cosas”, registrado
s6lo nueve veces en griego, segun el TLG. Tras una aparicion en Plutarco (Moralia
292b), es Galeno, y s6lo aqui, quien lo utiliza.

67 Natural de Tarento, donde florecié hacia la mitad del I11 a. C., sobresalié como uno
de los primeros exegetas de Hipdcrates, cuya obra abarco en su totalidad con sus co-
mentarios, si bien sus interpretaciones y lecturas de los textos hipocraticos no fueron
muy apreciadas por Galeno (16.636. 7; 17 b 15.9), el cual, en sus criticas, se apoya,
varias veces, en la opinion de Rufo de Efeso (16.637.2; 735.8). El médico de Pérgamo
lo menciona en veinticinco secuencias, al menos, afirmando que habia sido uno de los
primeros empiricos, e indicando que los Hypomnémata (Comentarios, distribuidos en
varios libros) del mismo escaseaban en su propia época, como comprobamos en el
pasaje recogido mas abajo (17a605.16).

8 Es una novedad sintactica la construccion del sustantivo revisado como comple-
mento directo de y1yvook®.

99



Juan Antonio Lopez Férez

por eso creyeron justo que yo los explicara preparando el
comienzo a partir de Mnemon®®»70,

% Mnemon de Side, un oscuro médico panfilio del siglo Il a. C., habrfa introducido
esos caracteres en el libro 111 de las Epidemias, tanto si lo habia traido él mismo como
si lo tom¢ de la Biblioteca de Alejandria, “y parece que lo hizo por lucro, pues, afir-
mando que solo él sabia lo que querian decir los caracteres, exigia dinero por la inter-
pretacion de los mismos” (@aivetar mpa&og Eveka ypPNUATIGHLOD TODTO. POVOV Yap
gmiotachon Aéywv €avtdv, d dnhodotv ol yapaktijpes, cbov Tiig EEnynHoemg avT@v
gioenpdrtero. 17a608.2=80.8-10 Wenkebach). Nuestro médico alude en varios pasa-
jes al nombrado dentro de su Comentario a Epidemias I11: 17a603.10.13.16; 606.2.14
(=79.16-17 Wenkebach. Con la importante noticia de que el citado habria sido correc-
tor de los libros procedentes de navios: Tdv £k mhoiov katd dtopbwtnv Mviupova
ZdMy, “De los navios, seglin el corrector Mnemon de Side”) y 16 (=79.17-18 Wen-
kebach: &viot 8’ 0¥ katd dopbwtnV myeypdeBol eaciv, AL ATAGS Tobvopo ToD
Mviuovog, “y algunos afirman que no figuraba escrito como corrector, sino simple-
mente el nombre de Mnemon™); 731.9. Véase, asimismo, von Staden 1989, 502, que
se inclina por pensar que la utilizacion de letras especiales para marcar palabras o
contextos significativos o raros se habia generalizado entre los fil6logos alejandrinos
desde el siglo 111 a. C., cuando ponian sus marcas en las obras literarias. A partir de
ahi el uso debi6 de extenderse también al campo de la medicina. Esta explicacion es
mas plausible que la afirmacion de que dichos caracteres surgieron por obra de los
comentaristas de los tratados hipocraticos.

0 In Hippocratis librum iii epidemiarum commentarii iii
2.4.17a605.6.10.15(ter)=78.17-79.4 Wenkebach: fjoxpvounv 8’ av &ig towdTny
QAvapioy EKTPETOUEVOG, €1 U TPOTEPOV £V TOANNIG TparyLoTeiong dmavta, THg ioTpikig
TéYVNG T Ypriotpa SiEABGV obTme fikov Eml tac Tév Trmokpateiov PiAMov Enyhoec,
gv alc emuafsiv uév ovdev &xovotv ol pavldavovieg v vy EEmBev OV &v Toic
loTpkoic mpoypateiong Eypoya Kot 01E£000V GaP®dSC, MG Kol TOLG AUPAEl TV
Stévotay EmecBon toic Asyopévorg, iotopioc 88 yvdoty EEovoty, 6¢’ NG ol ToAAOL TV
avBpodnrev Bovpalovoty éviote TAV TAG TEYVOS LETAYEPILOUEVOV TIVAG, OIOEVOL TOVG
moAvioTopag Kol TOAVUVALOVAS GvOpdTovg 00U Kol T THE TEYVNG dayLyVAOCKEWY
Ocopruoto. kol vV ovv £pd TV TEPL TdY YupUKTAPLY ioTopiay dmacay, Emedn Todto
dokel Toig e @iloig kol Toic £taipolg Bmal vade yevésOar Bédtiov slvar. Aédextar
Hev obv & puEAA® Aéyetv HId ZevEdog &v 1 mpdTm TdV £ig T Tpokeiuevov Bipriov
vmopvudTeVY- Kai iy ioog duetvov, domep elmbo motely £v Toi T0100To1G, AvomémyoL
TOVG POVAOUEVOVG TNV {oTopiay TADTNY YVAVAL TPOG EKEIVO TO BiAlov, GAL’ €meldn Ta
00 Zev&dog dmouvhato pnkéTt omovdaldueva omovilel, oo todt’ Néiwoay £ue
SteMBely avtd v apynv amod 100 Mvfuovog momoduevov. El lector observara, en
cursiva dentro de la secuencia, la triple presencia del término que revisamos, mas una
vez el adjetivo “muy sabedores”, que analizamos por separado. La convergencia 1é-
xica indica el interés del médico por insistir en los términos de que nos ocupamos.
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1.5. La historia junto a la nocién de utilidad.

A partir de Polibio hallamos algunos contextos en que la idea de utilidad
aparece como acompanante de la historia’’. Galeno, en varios ejemplos
gue veremos mas abajo, se hace eco de ese principio, del que hay algu-
nas huellas en la literatura posterior’2.

En los tres textos presentes en el Comentario a Epidemias 11 la his-
toria alude a la descripcion del estado de los enfermos™. Pues bien,
respecto a algo que se ha afiadido al final de una explicacion, nuestro
escritor hace la siguiente precision: “Mediante lo cual se muestra la uti-
lidad de la historia”’*. Algo parecido tenemos, cuando afirma de este
modo: “Pues bien, volver¢ a la utilidad, por la cual recojo también la
historia de esos enfermos”’®. A su vez, en la tercera cita, dice asi: “Pues

1Cf. Plb. 1.4.11: &k pévtor ye tfig amévtwv mpdg dAANA0 cupmloxiig kol napadicemd,
€116’ opo1dTTOC Kol dropopds, Lovmg dv Tig pikotto kal duvnBein katomtevsog dua.
Kol TO YPNOoV Kol 10 TepmvOV €k TG iotopiag dvaraPeiv, “Pero de la interconexion
y comparacion de todos los detalles entre si, y de la semejanza o divergencia de los
mismos, solamente asi podria uno acercarse y ser capaz, al contemplarlas al mismo
tiempo, de conseguir tanto lo util como lo agradable de la historia”. Véase. también
2.56.9. Posteriormente, encontramos una distribucion semejante en D.S. 30.15.1 y Str.
5.1.9. A continuacidn vienen los cuatro ejemplos galénicos que examinaremos a con-
tinuacién: 2.632.6; 17a608.16; 616.10; 617.4. El lector advertird que los tres Gltimos
corresponden a la misma obra galénica: In Hippocratis librum iii epidemiarum com-
2 ps.-Gal. De optima secta ad Thrasybulum 6.1.118.5; 14.1.143.9; Luc. Hist. Cons. 9
(bis), 32; Origenes, Princ. 4.29; 4.3.4; 10.10.5.19; Alex. Aphr. In sens. 4; in Metaph.
41.17; 44.1; Orib. 44.14.5; etc., lo presentan en sus obras.

73 Los tratados hipocraticos describen varios casos particulares en los que se estudia
detenidamente un enfermo (Gppwotog) y los sintomas de las afecciones que padece,
junto a otros detalles de suma importancia para el médico observador y experto en su
arte. Son ilustradores los catorce enfermos descritos en Epidemias | y los dieciséis de
Epidemias I1I.

kebach: 81" 00 10 yprioipov ueaivetar iig ictopiag. Esa utilidad apunta al relato sobre
los caracteres que Zenon, seguidor de Herdfilo, habia puesto delante de determinado
enfermo descrito en las Epidemias hipocraticas. Nos indica nuestro escritor que ese
Zendn habia escrito un libro no pequefio sobre caracteres; y, luego, Apolonio el em-
pirico aportaria otro mas grande en que se trataria el mismo asunto. A ese propdésito
el pergameno se extiende en otras varias consideraciones del mayor interés para la
historia del texto hipocratico.

Wenkebach: éndveyu toivov &l 10 ypioylov, odmep Eveka Koi THY TOV APPOGTMY
TOVT@V ioTopiav dvareyouedo.
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bien, si alguien tomara la utilidad a partir del relato correspondiente a
ese enfermo, es la siguiente [...]”"°.

Contamos con algunas secuencias parecidas, donde la historia tiene
ese valor especial ya apuntado. Veamos algunas:

“Ya que he hecho mencion una vez del nifio tratado, no se-
ria nada malo explicar todas las circunstancias ocurridas
respecto a él. Pues a causa de la utilidad del relato, aunque
no sea propio del presente tratado, es mejor conocerlas™’”.

Aqui entraria también un texto recogido mas abajo, donde se menciona
a Herddoto y Ctesias como autores de libros de historia. Nuestro
médico, en cambio, recomienda leer a los autores de obras médicas bus-
cando alguin provecho para el arte médica’®.

1.6. La historia referida a la descripcion de ciertos detalles sobre los
enfermos.

Aparte de lo expuesto anteriormente en el apartado 1.5, creo que tene-
mos algln contexto en que el pergameno apunta, con el término revi-
sado, a la descripcion del estado de los enfermos. Se trata de un pasaje
en que el investigador, aunando teoria y practica, manifiesta que para
conocer los lugares afectados hace falta una persona ejercitada en varios
ambitos: “en gimnasia de la razon y en mucha y constante historia de la
situacion de los enfermos™’®. Proximo a ese valor pudiera estar otro pa-
saje donde el pergameno, refiriéndose a las miriadas de diferencias en

Wenkebach: & pév obv v ¢ éx Tiic mepi 1OV dppwotov Todtov iotopiog AdBot
ypioa, Todt’ €oti[...]

7 De anatomicis administrationibus 7.13.2.632.6: 'Enei §° 8ma& éuvnudvevca tod
Bepamevfévtog Tadog, ovdEv v €in yelpov Gmavta dmyncacbor Td Kot ovTOV,
yevopeva: S yap tO ypioov Th¢ iotopiag, &l Kol pn ThHg Tapovons npaypateiog
d16v €01, BéATIOV awTa OiNOTVaL.

8 \Véase el pasaje apuntado en nota 169.

™ De compositione medicamentorum secundum locos 2.1.12.500.17: kot ye THv S1d
70D AdYoL yupvacioy, iotopioy te TOAMY Kol cuveyT] Tii¢ TdV Kouvoviov dtabécemc.
Advertimos dos adjetivos de extraordinaria importancia como calificadores del sus-
tantivo estudiado: “mucho”, de limites semanticos imprecisos, pero que bien pudiera
referirse aqui al tiempo, “largo”, o a la intensidad, “profundo”, “exhaustivo”; y “cons-
tante”, en la idea de que la descripcion del paciente debe ser, no puntual, sino perma-
nente en el tiempo. Para la estrecha relacion historia-pollé, acidase a Isoc. 12.246; D.
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los enfermos y dirigiéndose en son de critica hacia los empiricos, se
hace una pregunta a modo de paréntesis: “O ;qué biblioteca albergaria
una historia tamafia y qué alma podria recibir la memoria de tantos?”%.

1.7. Sobre la historia y los historiadores.
Veamos una secuencia en que el autor recoge datos de su propia vida 'y
donde se menciona el proceder arbitrario del emperador Cémodo:

“Pienso que tu mismo estds convencido de que, durante
todo el tiempo, como escribieron las historias los que tienen
ese oficio, han existido para los hombres menos males que
los que ha hecho Cémodo en unos pocos afios, de modo que,
observandolos yo cada dia cada uno de ellos, ejercité mi
fantasia respecto a la pérdida de todo cuanto tengo, ademas
de esperar de antemano ser destrozado yo mismo, y, como
otros que no habian cometido ninguna injusticia, ser envi-
ado a una isla desierta”®",

Chr. 18.10 (referido a Eforo); etc; para el paralelismo historia-synechés, véanse D.S.
11.1.1; 15.1.6; 39.3; 94.4; 1., 16.1.6; 60.5; 178.5; etc. No he encontrado paralelos en
la literatura griega de la contruccion con diathesis, que funciona como genitivo obje-
tivo.

8 De experientia medica 7 Walzer: —j tic av &t1 PtpAodnin v tocadtnv ictopioy
YOPNOELE, TiC &’ Av Yyouyn TNV T060VTOV KoTodéEarto pvnunv—[...]

81 De indolentia 54=19.1-9 Boudon / Millot / Jouanna: ménsicon 8 oipot kol ovTOC
map’ OAOV TOV YpoVoV, B¢ TaG lotopiag Eypayav ol Todt’ Epyo<v> &yovieg, HTT®
yeyovévau koxd Toi¢ avOphmolg dv vilv Enpalev Kopodog dAiyolg Etecty, dote kad’
EKAOTNY NUEPOV KAYD BedEVOC EKAGTOV ADTAOV EYOUVOCE OV TAG POVTOCING TPOG
andAelay TAVTOV OV Exm, PeTR Tod Kol avtdg Tt KAaohfivar mposdokncag, domep
Alot unde adwnoavtec, ig vijoov mepedijvar Epnpov- El tratado galénico De indo-
lentia fue descubierto en 2005, y publicado, por primera vez, en 2007. La obra debi6
ser redactada a comienzos del 193, tras la muerte de Cémodo, acaecida el 31 de di-
ciembre de 192. Galeno apunta a los historiégrafos, uno de cuyos cometidos, segln
se desprende del pasaje, habria sido dejar constancia de las calamidades acontecidas
a la humanidad. Pensemos que de las casi 20 ocasiones en que historia esta estrecha-
mente relacionada con grdpha, en pocos lugares la primera funciona como comple-
mento directo de dicho verbo: unas veces apunta a Hipocrates-Tucidides (18a729.2,
texto que veremos en nota 182), otras veces alude a escritores anénimos, como en el
presente pasaje y, ademas, 18b18.10 (véase el pasaje en nota 25).
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1.8. Algunas peculiaridades sintacticas.

Recojo, en primer lugar, dos secuencias en que el término estudiado va
precisado por un genitivo objetivo, indicador concreto del ambito al que
aquél va referido. En la primera, el poligrafo ataca a los que afirman
que la naturaleza no ha hecho nada con arte, arremetiendo de modo es-
pecial contra los legos en diseccion, aunque no da nombres concretos:
“Pues €sos son completamente ignorantes y perezosos en la investiga-
cion de las obras de la naturaleza”®?. En la segunda, el prosista discute
cierto pasaje del tratado hipocratico Sobre la naturaleza del hombre:

“De modo que, en cuanto al aspecto creible, esas cosas es-
tan bien dichas. Pero lo que se desprende de la investigacion
de los hechos refuta la explicacion. En la anatomia de las
venas previamente escrita®®, no pudiendo decir nada con-
vincente quien la compuso®, resulta evidente que ha men-
tido no una vez, ni dos, ni tres, sino muy muchas, ademas
de no haber dicho con verdad sobre ellas, ni siquiera por
casualidad, ni una sola cosa”®.

82 De usu partium 6.20.3.508.2=1.369.19-21 Helmreich: teAémg 8 dpadeic sicty odrot
Kol pdBvpot Tepl v AV Epyov Tig pOoewg iotopiav: Si “de las obras” constituye un
genitivo objetivo, entiéndase, en cambio, “de la naturaleza” como subjetivo con res-
pecto a “obras”, de tal modo que equivaldria al sujeto del verbo correspondiente a
dicho sujeto, a saber, “obrar”; es decir, la naturaleza seria el sujeto responsable de
dichas obras. No hay apenas precedentes de la relacién de ambos términos (historia-
érgon). Asi, D. H. Comp. 1.30, habla de que los nifios avanzan gracias, entre otros
asuntos, a un “intenso relato de palabras y acciones” (ToAAf] eV ioTopig AMOY@V TE KOl
£pymv); a su vez, Plu. Per. 2.3, alude a que el bien “le crea el caracter al espectador
no por imitacion, sino que, mediante la investigacion de su obra, le ofrece la preferen-
cia” (10omotodv 0V Tf] pupunoet Tov Beativ, AAAQ Tf) ioTopig TOD Epyov TNV Tpoaipesty
TOPEYOUEVOV).

8 La referencia esté recogida en 15.130.5-132.7= 67-68 Mewaldt. Se esté aludiendo
al tratado hipocratico comentado: Nat. Hom.11. 6.58.1-60.11.

84 véase Langholf 2004, sobre los problemas de autenticidad del De natura hominis
hipocratico. En resumen, afirma que, segin Galeno va comentando en su exegesis a
dicho tratado, la parte 1 (capitulos 1-8) seria de Hipdcrates; la parte 2 (cap. 9-15), ni
de Hipocrates ni de Polibo, discipulo del anterior; la 3 (cap.16-23), de Pélibo.

8 In Hippocratis de natura hominis 2.22.15.171.5=87.9-14 Mewaldt: 3c0’ 8cov p&v
€mi @ mBov®, KaAdg ipnton Tadto, 0 08 &K THG TV TpayudTomv iotopiog ELEYYEL
TOV AOyov. €mi 8¢ Ti|g mPoyeypaUUEVNG TOV QAEPOV AvoTopilc 00dEV Exwv sinelv
mhavov 0 cuvleig adTv ovy &V | dV0 Tj Tpia QaiveTol WELGAUEVOG, AAAL TTAVL TOAAN
TPOG TO UNdE KaTd TOYMV &V TL TV €v atoic dAN0dG cipijcBat. Con referencia a la
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Por otro lado, aludiré ahora a un contexto, entre otros varios, donde el
sustantivo que revisamos aparece delimitado por un giro preposicional,
que, a su modo, sefiala asimismo el aspecto a que dicho vocablo alude.
Leemos asi: “A quien quiera recoger toda la historia® sobre la fleboto-
mia®” le es posible leer mis libros y los de los demas médicos”%,

2. historéa (36 apariciones)®.
2.1. Explorar, inspeccionar.

El sabio estd hablando de los productos minerales; como los comerci-
antes al por menor los adulteran, haciéndolo con tal pericia que les pa-

construccidn “investigacion de los hechos” (construccion con genitivo objetivo, equi-
valente a “investigar los hechos™), Unico ejemplo en Galeno, contamos con algunos
precedentes de los que selecciono tres: D.S.16.14.4, afirma que Calistenes “tiene es-
crita la historia de los hechos helénicos” (trv T@v EAAvikdV mpayudtov ictopiov
véypaeev);l. Vita 40, donde el historiador judio sostiene que Justo de Tiberiade “in-
tentd de modo osado escribir la historia de esos hechos” (Bapp®dv Eneyeipnoev kol v
ioTopioy TAV TPOYUATOV TOVTOV Avoypdeewy); cierta semejanza hallamos en Plu.
Thes. 1, lugar donde el queronense confiesa que, tras haber dejado atras periodos fa-
bulosos, “habia llegado a un tiempo basado en la historia dependiente de los hechos”
(AOy® xai Baoipov iotopig TpaypdTev Egopévn xpovov SteABovTL).

8 Como tantas veces, el poligrafo usa con sentido especial analégo referido, en este
caso, a la historia. Dicho verbo, pasa de significar “recoger”, al de “leer”, cuando esta
en presencia de cualquier término perteneciente al campo de la escritura. Si revisamos
la aparicién de ambos vocablos en situaciones paralelas, podriamos citar, dentro de
nuestro prosista: 8.787.7; 13.128.18, 15.22.4 (nota 60), 17a608.16 (nota 79).

87 Otros ejemplos semejantes en el médico, limitindome a peri mas genitivo: “la his-
toria referente a ésos” (15.25.12); “toda la historia respecto a los caracteres”
(17a605.10; cf. nota 70). En este estudio hay otros pasajes: 6.542.10 (nota 5);
13.188.14 (nota 41); 15.25.12 (nota 55); 134.9 (nota 50); con respecto a Sobre la his-
toria de los animales aristotélica, véase 4.797.16 (nota 4) y De consuetudinibus
2=22.7 Miiller.

8 In Hippocratis de victu acutorum 4.17.15.764.6=287.2-6 Helmreich: t pév odv
Gmacov avoréacOor v mepl T @Aefotopiag ictopiov PBovlopéve mhpesTv
avaywookew @ 0’ Mpétepa kol td T®V GAA@V iatpdv Pifiio: vovi & avto 10
KeEQPAAQOV 0THg dKoVGOV €ig OATYOLS TEMG AVEVNVEYLEVOV GKOTIOVC.

8 Pensemos en lo indicado en nota 2. El verbo de que nos vamos a ocupar lo leemos
desde A. (4); vy, luego, entre otros, S. (13), Hdt. (17), E. (15. Nétese la importancia en
los tres tragicos), Arist. (67), Thphr. (27), Pol. (47), D. S. (75), D. H. (40), 1. (45),
Dsc. (68), Plu. (363. Reparese en la elevada presencia en el queronense), Gal. (36),
Luc. (35), etc.
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san inadvertidos a los ejercitados en descubrir el fraude, y cdmo se so-
luciona la indudable dificultad si un buen amigo te los manda desde el
pais donde se obtienen:

“Pues bien, habiendo querido yo inspeccionar Chipre por
eso, y teniendo un amigo que tenia mucho poder en ella, por
ser companiero del precedente prefecto® del César®® res-
pecto a las minas, consegui desde alli mucha cadmea®%,

2.2. Tratar de saber, investigar.

Tal leemos cuando el estudioso se refiere a un médico que se atreve a
generalizar sobre un embrion abortado “sin haber leido lo dicho por Hi-
pocrates ni nada de los demas que han investigado sobre €sos (sc. los

embriones)”%.

2.3. Comprobar algo aprendido mediante el estudio.

Ya nos hemos referido a los viajes de Galeno por diversos puntos del
area mediterranea en busca de productos para preparar medicamentos.
Pues bien, cuando est4 hablando de los ya vistos “sellos lemnios”, hace
una precision:

% QOtras dos veces nos habla el escritor de dicho cargo imperial: 12.214.14 y 227.1.
%1 El apelativo Kaicap, “césar”, “emperador”, lo leemos en 22 ocasiones dentro del
prosista, referido tanto al que imperaba en Roma en aquellos momentos como a algu-
nos del pasado (Tiberio y Tito, por ejemplo).

92 M4s de treinta veces alude el médico a la Kadpeio, “calamina”, mena de cinc, no-
table por sus aplicaciones en medicina, especialmente para elaborar medicamentos.
Por su lado, Dioscorides la menciona bastante en sus escritos, y afirma (5.74.1) que
la mejor es la Chipre.

% De antidotis 1.2.14.7.13: Konpov yodv ictopiicar BovAndeic éyo did todita, ¢pilov
Te EY®V TOV &V aOTH TOAD duvdpevov, Etaipov dvio Tod TPoEsTMTOC TMV UETAAADY
énurpomov Kaicapog, kadueiov e moAAny ékeibev €xouca. Se alude a la constatacion
mediante observacion directa de unos minerales que el autor s6lo conocia por haberlos
leido.

% De foetuum formatione 1.4.653.9: pnds o mpog Tarmokpérovg eipnuéva, pr ti ye 87
TV dAAoV, 6601 TEPT TOVTOV iIoTOpT oAV, Aveyvok®c. Notese, con el ultimo participio
de perfecto (propiamente: “sin tener leido”) el paso evidente para introducirse en el
terreno de los textos escritos. A su vez, el gipnuéva (propiamente, “los asuntos di-
chos”) referido a Hipdcrates, no trata de algo pertinente a la esfera del “decir”, como
pudiera pensarse por el verbo polirrizo correspondiente, sino que alude a textos escri-
tos por el padre de la medicina. El juego entre el “decir” y el “escribir”, la oralidad y
la escritura, es permanente en las obras galénicas.
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“Y habiendo leido yo en Dioscorides y en algunos otros que
se mezclaba sangre de macho cabrio con la tierra lemnia, y
que a partir del barro que se formaba mediante esa mezcla
la sacerdotisa formaba y sellaba los sellos a que Ilaman lem-
nios, deseé yo comprobar la medida de la mezcla”®.

2.4. Contar, relatar, con referencia a la transmision oral.

2.4.1. Contar de modo oral.
Varios ejemplos hacen referencia al pasado. Asi, a proposito de un arbol
discutido por los especialistas®, nos dice asi:

“Esa planta la he visto en Alejandria, y es uno de los arboles
grandes. Y cuentan que el fruto del mismo es tan nocivo
entre los persas que mata a quienes lo comen, pero, una vez
traido a Egipto, se vuelve comestible y se come de modo
parecido a las peras y manzanas, de las que forma parte por
el tamafio”®’.

Entran aqui otras secuencias como ésta:

“De entre todos los alimentos tales, los hongos producen un
humor muy frio, pegajoso y espeso, Yy, entre ellos (sc. los

% De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus 9.2.12.171.6:
aveyvakag 8¢ &yd mapd e Alookopidn kol AolC Tiol piyvueBon Tpdysiov aina Ti
Anpvig yij, kéK Tod 010 piemg TovTNg YevorEvoy TnAod TV iépelav AvamliTTe e
Kot oppayilew ag ovoualovol Anuviag ocepayidag, dpéxdnv adtog ioToptical TV
cLpETpioY TRG pigem.

% A saber, 10 wépoiov, “el persio”. Véase, asimismo, 12.569.17: &vior 8¢ Tépciov
dvopdlovoty adtd kol goacty &v Iépcaig OAEOpIov sivar TOV Kapmdv Tod Sévdpov
tovtov, “Algunos lo llaman persio y afirman que el fruto del mismo es funesto entre
los persas”. Dicho arbol es mencionado ya por Thphr. HP 2.2.10, y Dsc. 4.73.1.

%7 De alimentorum facultatibus 2.36.6.617.10=303.5-9 Helmreich: Eidov kai todto 10
QUTOV &v Ade&avdpeig TV peydAmv &v Tt kol adto 0évopwv vrdpyov. iotopodot 6
TOV KOPTOV a0Tod poynpov obtwg vapyety &v [1époaig, g avalpelv Tovg paydvtag,
glg Alyvmtov 8¢ kopeBévtog édmdtpov yevésbat, TopoamAncing é60iopevov dmiolg te
Kol pAAolg, OV kai kot 1o péyedoc éotiv. Apréciese la diferencia establecida entre
“ver” (eldon) y “contar” (historodsi), es decir, lo que el médico ha contemplado con
sus propios 0jos, frente al relato oral, muy importante todavia para Galeno.
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hongos), no se cuenta que haya muerto nadie por obra sola-
mente de las setas”%,

También la que ahora leeremos, donde se nos informa de la teriaca con-
tra mordeduras mortales:

“Pues ni nadie mordido en alguna ocasion por las bestias
que suelen matar, si bebidé inmediatamente el antidoto, se
cuenta que haya muerto, ni nadie que lo hubiera bebido de
antemano y luego resultara mordido no mucho despues re-
cibid el veneno de la bestia con la suficiente fuerza como
para que le diera muerte, lo cual, muchas veces, incluso al-
gunos de los gobernantes, aun poseyendo la potestad sobre
la muerte y la vida, queriendo juzgar el medica-
mentol...]"%.

Del mismo modo la siguiente, a proposito de cierto producto: “Se cu-
enta también que echado puro sobre el liquen salvaje ha sido conveni-
ente. Esas las ha contado Criton con las mismas palabras”'®,

En algunas ocasiones surgen dudas fundadas sobre si se trata de un
testimonio transmitido por via oral o expresado de forma escrita. Asi
sucede en las dos secuencias recogidas a continuacion. En la primera,
el investigador esta aludiendo al buen temperamento del cuerpo y su

% De rebus boni malique suci 4.6.771.2=401.19-21 Helmreich: andviov 8¢ tdv
TOOVT®V £0EGUATOV 01 LOKNTES YEVVMGL WYuypOTOTOV TE Kol YAIoKpOV Gpa Koi oy by
YOLOV, &V 0ic VIO TV POMTOY povev ovdel ioTopnton TeBvedc También se alude
aqui al relato oral. Tanto en este texto como en el precedente se trata de hechos pasa-
dos. En el punto 2.4.2, veremos, en cambio, que también puede apuntarse al presente
(o incluso al futuro).

% De theriaca ad Pisonem 2.14.214.16: obte yép tic dnydeic mote vmd 6V Avaupeiv
eloBotv Onpiov evbdc mov v dvtidotov dmobavmv ioctdpnTal, oUT’ dv TPOTIHOV
TIc, T’ o0 petd oA dnydeic ioyupdTepoV TPOC TO AmoKTEIVOL TOV 1OV ECYE TOD
Onpiov, dmep mOALAKIG KOl TV ApydvTmV TvES, E€ovoiav Bavatov kai Lwiig xovTes.
glta 1O Kpivan T PapraKoy OELOVTES. ..

100 De compositione medicamentorum per genera 6.2.13.880.5: ictopeiton kol &’
aypiov Aewyijvog fppokéval dxpotov Entppieéy. todta pev 6 Kpitav Eypayev avtoig
ovopootv. Tras el relato oral, encontramos la afirmacion de que eso mismo lo “habia
contado” o “escrito” Critén. Sobre éste, cf. nota 115. En casos semejantes queda
abierta la posibilidad de que fuera una receta o prescripcién transmitida oralmente,
pero, posteriormente, recogida por el médico en sus tratados.
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relacion con la virtud del alma: “Como los del circulo de Pitigoras'® y

de Platon*®? y algunos otros de entre los antiguos relatan que han he-
cho”%, En la segunda, el estudioso habla de enfermedades de los hi-
dropicos: “Y precisamente les es posible ver eso de modo evidente a
quienes han contado que el higado se habia enfriado de una vez con la
bebida inoportuna de algo frio”1%.

2.4.2. Con el verbo que revisamos se puede aludir también al presente,
en general: “A veces también la bebida de agua nociva puede causar
una enfermedad general, y se cuenta que eso ocurre en <todo> ejército,
como también por la naturaleza del terreno donde todos pasan el tiempo
acampados de modo conjunto%. Asimismo, con respecto a que ciertas
cosas perjudiciales pueden beneficiar, leemos asi: “Del mismo modo
también sobre el llamado calamento por los griegos, pero ‘nico’ o ‘nino’
por los nativos, dicen que se cuenta lo mismo™%. Es mas, la referencia
temporal puede hacerse incluso respecto al futuro. Efectivamente, el
poligrafo, tras haber referido la muerte de Cleopatra por efecto del ve-
neno de los ofidios, anade una admonicion: “Pero cuéntese eso de forma
no carente de deleite, por tu ambicion fundada en todos los relatos, y

101 E| antropdnimo aparece nueve veces en el médico, pero es la Unica referencia a
una escuela o grupo.

102 E] giro “los de alrededor de Pitigoras” lo leemos en Aristox. Harm. 46.12; S.E. M.
10.45; Ps. Plu. Moralia 1147 a; etc. A su vez, “los de alrededor de Platon”, es decir,
sus discipulos y seguidores, constan en Plu. Moralia 45f; 911c; Ath. 12.548a; Alex.
Aphr. in Metaph. 196; 209; etc.

108 Quod animi mores corporis temperamenta sequantur 1.4.768.6=32.11-13 Mdiller:
¢ ot mepl Mubayopav te kai [TAdtova kai Tveg GAAoL T®V ToAaIdV icTOPODVTOL
TPOAEAVTEG.

104 De locis affectis 2.7.8.354.8: pdhioto & é&vapydc Eotv ideiv todto TOIC
ioTopficacty &n° dxaipm mOGEL Yuypod Katayvydiv 4Opdmc T Hrap.

15 In  Hippocratis  librum  primum  epidemiarum  commentarii iii
1.proemio.17a9.18=8.18-21 Wenkebach: dbvaton 8¢ éviote kai Hdatog poyOnpod
noolg €pyboochal maykowov voonuo Kol iotopeiton koi todto yeyovog Emi
oTPATONEOOV <TOVTOG™>, Bomep Ye Kol d1d Trv ToD ywpiov evotv, EvBa Tavieg Opuod
otporonedevopevol dietédecav. Una explicacion parecida hallamos en 15.119.6.

106 De theriaca ad Pisonem 10.14.244.16: &Honep kol émi tod Eleviov p&v Hmd TéV
EXMvav, dro 8¢ tdv Entyopiov vikov §| vivov kadovpévov, 10 adTto iotopeichot
Aéyovot. Notense los dos verbos: uno para “decir”; otro para “contar”; el contexto
siguiente alude a los dacios y dalmatas.
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para que, mediante ello, resultemos sabedores de la rapidez para matar
propia de esas bestias™’.

2.5. Contar, relatar, describir, con alusion, mas o menos clara, a la
escritura.

2.5.1. Referencia a autores precedentes.

A proposito de Hipdcrates, nos indica: “Y a su vez, cuenta en el sexto
que, estando su marido de viaje, una mujer que habia estado sin activi-
dad en sus partes genitales'®®, habiéndose retirado la menstruacion ha-
cia la boca, produjo barba. Y ¢qué otra cosa es, sino que la mujer se
convirtié en varén?”1%, En otro lugar, el prosista afirma que el libro

108

107 De theriaca ad Pisonem 8.14.237.6: 6AAd todt0 pév ovK dtepmde ioTopeicOm, Sid
MV onv &v mact 1oig AMdyolg griotiiov, kai tva da Todtov v 6&vTNTO. TPOG TO
amoktsivan TovTmv AV Inpimv duev €iddtsc. Es la Gnica ocasién en la literatura
griega donde hallamos esa construccion de kistoréo con aterp0s; realmente aqui una
litotes: “no sin placer”. Este adverbio, presente solo en cinco secuencias literarias
griegas, sdlo lo usa aqui el escritor; una prueba mas de su blsqueda de exquisitez en
la expresién. Ademas, otra construccion sin precedentes ni consecuentes es la de phi-
lotimia con un dativo locativo.

108 Hp. Epid. 6.8.32.5.356.4 ss. Nos informamos alli de que, en Abdera, Faetusa, la
mujer asistenta de Piteas, tras haber dado a luz hacia algin tiempo, como su esposo
se fugara, tuvo supresion de las menstruaciones durante mucho tiempo, y, habiendo
ocurrido eso, el cuerpo se le hizo varonil, y todas las partes se le cubrieron de pelo, y
le salié barba, y la voz se le volvio ronca, y, no pudiendo los médicos hacerle bajar la
menstruacion, murié poco después. Y algo parecido le ocurrié a Nano, la mujer de
Gorgipas, en Taso. Por su lado, dentro de un pasaje quizé espurio, leemos en Herédoto
(8.104) que cuando a los habitantes cercanos a Pédasas, localidad proxima a Halicar-
naso, iba a ocurrirles algo, le salia una gran barba a la sacerdotisa de Atenas, y que
eso habia sucedido ya dos veces.

199 No he encontrado ningln texto semejante. Desde Aristoteles, topos, en algunos
contextos, adquiere un nuevo valor: las partes sexuales femeninas. Cf. HA 583al5:
“Tiene lugar en las mujeres una prueba de haber concebido: cuando inmediatamente
tras una relacion sexual el lugar (sc. estd) seco (ko tdpos xérés)”. Otros ejemplos, en
Sor. 2.2.2; 3.25.2. Véase, asimismo, gynaikeios tdpos, Sor. 3.8.2; 3.10.1; 3.25.2; Ga-
leno, 8.420.12; 14.642.8; etc; y, ademas, tépos gonimos, “el lugar apropiado para la
generacion”, Arist. HA 581b23.

kebach: kai wadhv €v 1@ £kt 10TOPET, TAVIPOG ATOOTLOV YEVOUEVOD, APYELGUUEVIV
@ popi@ TV yovaike avaAnediviav tdv Enunviov &g 1o oTtopa Do TOY®Va. Kol
i yop dAlo 1j avopwbijvar TV yovaika,
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segundo de las Epidemias no se habia preparado para la publicacion,
como si lo fueron el primero y el tercero:

“Pues el término katastasis no esta escrito en aquellos libros
antes de la exposicion de lo acontecido, justo al comienzo,
sino que comienza inmediatamente la exposicion de lo re-
latado por él respecto a las enfermedades que se habian pro-
ducido y la mezcla constitutiva del medio ambiente”**.

He aqui un duro juicio del pergameno sobre la capacidad linglistica de
Dioscorides: “Tal como Dioscorides anazarbeo, ha hablado muchas co-
sas bien de los asuntos relatados sobre la materia médica, pero descono-
ciendo el significado de los nombres griegos™*2.

Vuelve a ocuparse del famoso botanico, al hablar de la madreselva
y de los efectos de su semilla, pues seca también el semen, y algunos
afirman que, si se bebe en cantidad, quienes lo beben se vuelven total-
mente estériles. Precisamente entonces nuestro investigador afiade lo
siguiente:

“Y algunos delimitan el plazo en dias respecto a esa bebida,
conforme Dioscérides los relata hablando de treinta y seis.
Y ése afirma que también la orina se vuelve sanguinolenta
a partir del sexto dia**"114,

Wenkebach: o0 pnv ovde mpoyéypamtal tiig S1NyNoewms T@v yevouévav g00vg év apyi
T0O katdotaoig &v ékeivolg Toig PifAiotg, GAN dvtikpug dpyetol Thg dSUYNCE®S DT
Katé e Ta yeVOUEVA Voonata Kol TV ToD TepEyovtog Kpaoty. Comprobamos la
intima dependencia entre lo relatado (t@®v ictopnBévtawv) y lo escrito antes de algo
(npoyéypantar). El relato, pues, apunta a la escritura.

112 De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus 1.1.2.12.330.14:
010¢ €61tV 6 AvalapPedg Atockopidng, moAkd pev Kaddg sipnke T@V mepl T ioTpikiic
UANG ioTopovpévav, dyvo®dv ¢ Td onpoawvopeva Tdv EAAnvikdv dvopdtov. Véase el
juego entre “hablar” (realmente tenemos un verbo de “decir” (gipnke), pero sin objeto
directo) y “relatar” (entiéndase, por escrito). Observemos las palabras tajantes del per-
gameno sobre quienes han escrito sin dominar la lengua griega.

113 Ambas referencias aparecen en Dsc. 4.14.2.

114 De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus 8.16.13.12.98.12:
opifovot & éviot kai mpobeopiov fuep®dv &ntl Tf TolwT) TOGEL, KoOAmEP Kol
AocKopidng éntd kod TpLéKovTo Aéymv ioTopsichol avTdc. oDToC 88 Kol TO ovpov
alpotddeg yiveshai enotv amo ti|g Ektng TV Muepdv. Insistimos en que tanto “di-
ciendo”, como “relatar” y “afirma” se refieren a textos escritos.
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A su vez, refiriéndose a Criton'®®, nuestro investigador se dirige a un
lector andnimo o imaginario:

“Te parecid mejor pasar revista a todo cuanto los famosos
por su experiencia (sc. han escrito'®) sobre ellos (sc. los
medicamentos), para que los que en cercania mutua parecen
ser los mismos de todas formas, pero diferentes un poco en
la cantidad y preparacion, relatandolos quienes tienen trato
con estos escritos, preparen precisamente aquellos de cuya
materia estin bien provistos!’.

2.5.2. Aludiendo a si mismo.

Tenemos varios contextos donde el verbo estudiado viene a funcionar
con un valor semejante a “escribir”. Selecciono unos cuantos ejemplos:
“También nosotros hemos contado*® que en algunos de los enfermos
del higado se producen deposiciones finas no mordientes, aunque tales
deposiciones son mordientes por lo general”**®. Por su lado, sobre un
hombre rico del que se habia hablado unas lineas antes, asi nos dice el
estudioso: “Del rico mencionado por mi he hecho mencion en el pri-
mero de los referentes a la prognosis de los pulsos'?, sin el nombre,

115 Criton de Heraclea, médico personal de Trajano (siglos I-1l d. C. aproximada-
mente), seguidor de la corriente ecléctica, escribid cuatro libros sobre cosméticos y
cinco dedicados a medicamentos. Casi todo lo que sabemos acerca de él se lo debemos
a nuestro autor que lo nombra en mas de cien pasajes (Cf. 12.401.5; 435.8; 439.5;
446-9; etc.).

116 Esta en la frase anterior (no recogida aqui), como dativo agente.

117 De compositione medicamentorum secundum locos 1.8.12.483.11: éca 8¢ Toig
€vo6EoLg Tept TNV Eumelpiav aT®V Guevov €avn oot vt €meAbely, tva kol Ta
minciov AMA®V vy pév dokodvra slvar té odTd, Ppayd 8¢ T mapoAAdTTOVTA
Kot TV ovotafuiov fj v okevaciov ioTopioavteg ol Toiode TOlg YPApUOGLY
ophodvTeg éxeiva pdhoto okevdlmoty Gv i HANg edmopodoty. Anotamos la rela-
cién historéo-grammata (“escritos”).

118 En De locis affectis 6.3.8.394.4.

119 In Hippocratis prorrheticum i commentaria iii 2.80.16.666.15=87.16-18 Diels: xoi
YOp MUElG ioTopHoapey Eviolg TV NTATIKAY GONKTO S1o®PNUATO AETTA YUYVOUEVA,
KOiTOl SOKVOVTOV OG TO TOAD TGV TOLOVTOV SoY®PTNUATOV.

120 Concretamente en 9.218.9.
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como también ahora; de qué clase era, lo aprenderas a partir de dos ac-
ciones suyas de este tipo”!?l. Algo semejante leemos cuando el poli-
grafo insiste en la conveniencia de comprobar los ingredientes de una
teriaca, en especial la de Andrémaco:

“Habiendo mucha exactitud en todas las demas cosas, como
también en estas que te he contado, pienso que bastan esas
cosas para recuerdo de su explicacion, a fin de que mi libro
no resulte largo!?2°123,

Lo mismo sucede cuando el prosista se refiere a la caparrosa, sulfato
natural de cobre: “Caparrosa. Est4 contado también por mi'?*, con res-
pecto a la caparrosa, cuando la converti por casualidad en piedra de co-
bre”!?, Asimismo, al hablar de un remedio para los liquenes que se

forman en el mentén o en otras partes de la cara, manifiesta: “Con ese

121 De compositione medicamentorum per genera 3.8.13.636.6: oD 8¢ ictopn0évtoc
HLOL TAOVGIOL KOTA TO TPATOV TAV TEPL THS O10 TOV COUYLUDY TPOYVMDGEWDG PELVI|LLOL
ywpic dvopatoc, domep kai Vv, 6moide Tic fv, €k Svoiv adTod TowdVSE Nadnon
TPAEEDV.

122 Concordando con una expresion helenistica, quiza espuria (Cf. Ath.3. 72a: 'Ot
KaAripoyog 6 ypoppaticdg o puéyo Bipiiov icov Eleyev elvan 16 peydio kokd, “Que
Calimaco el gramético decia que un libro grande es semejante a un gran mal”), Galeno
expresa, en general, sus reparos frente a un libro extenso, aunque, a decir verdad, él
los escribid de enorme tamafio en ocasiones. Limitandonos al par makrén-biblion sélo
hallamos en nuestro estudioso otra referencia en que se alude a Arquigenes (9.669.2);
mas casos ofrece la pareja méga-biblion, pues tanto la leemos referida al “gran libro”,
imaginario por cierto, del que el médico afirma que tendria necesidad (11.295.10),
como a sus cuarenta y ocho grandes libros dedicados al vocabulario atico con testi-
monios sacados de los prosistas, salvados del incendio de Roma (De indolentia 28);
también aplica la construccidn a libros de Crisipo (5.749.4), Arquigenes (8.754.7),
Marino (2.470.3), Lico (18b926.7), e, incluso, en comparativo, aludiendo a Apolonio
de Antioquia, el empirico (17a618.12).

123 De theriaca ad Pisonem 12.14.259.3: moAAfig 8° odong kai &v toig dAloig émacty
axpiPeiog, domep Kol £V TOVTOIG I6TOPNGA GOL, £YM PEV KOl TODTA TPOG TV T0D AOYOL
VIOUVNGY APKETV VOuilm, tva pn pokpov to Pifriov Nuiv yévnratr. Hay que tener en
cuenta que el parrafo parte de una indicacion sobre la graphé de Andromaco (255.11),
es decir, un texto escrito; pero ahora, en el contexto ofrecido, se habla de 16gos (“re-
cuerdo de su explicacion”), que puede referirse a una manifestacion oral o escrita. De
nuevo, pues, la ambigliedad entre la transmision oral y el terreno de la escritura.

124 No he encontrado dénde lo dice.

125 De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus 9.3.34.12.238.4:
XdarkavOog. iotopnToi pot Kol Tepi xahkdvOou KoTd TOYNVY €ig YaAKITIY LETOPBAAAOVTL.
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solo, contamos'?® que muchos se curaron”'?’. El poligrafo apunta la ne-
cesidad de moderacion en comidas, bebidas y relaciones sexuales'?®:
“Pues asi como conté'?® que algunos resultan dafiados en gran medida,
del mismo modo otros siguen sin dafio hasta la vejez en el uso de las
mismas”*%,

Con todo, no faltan secuencias en que no logramos saber, ni con la
ayuda del TLG, donde puede encontrarse una referencia concreta. Asi
ocurre, cuando el investigador habla del higado cirrotico, advirtiendo
que, si no se cura al comienzo, se convierte en incurable, y que, avan-
zada la enfermedad, sobreviene hidropesia: “Los mas perecen en un ti-
empo bastante largo. Pero conté que algunos perecieron rapidamente:
aquellos cuyo vientre excretaba mucho”'3. Y, otro ejemplo: “Pues
bien, yo conté que en cierta ocasion un nifio se consumio por el uso de
un antidoto inoportuno’*32,

2.6. Coordinado con escribir.

Tras una cita de Satiro®®® sobre los ensuefios, nuestro prosista afiade:
“Pues bien, que algunos, levantandose de su suefio se pasean, y acosta-
dos tienen los ojos abiertos de modo parecido a los que estan despiertos,

126 Conslltese 12.289.1.

127 De compositione medicamentorum secundum locos 5.3.12.831.9: tovt® poéve
TOAAOVG OepamevBiviog ioToprcopey.

128 Con respecto a las Ultimas, aconseja tener en cuenta cada cuantos dias conviene
realizarlas para que la practica de las mismas resulte inofensiva, advirtiendo que, de
otro modo, llegan a ser dafiinas: 6.449.11-13

129 En otros lugares el estudioso aborda la cuestion: 6.37.7; 401.15; 402.2; 17a521.9;
17b288.9.

130 De sanitate tuenda 6.14.6.449.13=197.9-11 Koch: kaOdmep yop ictopncd Tivag
peydilwg Pramtopévong, obtmg Etépovg aPAaPeis dapévovtag peEypt YPoG Tl Taig
APNOECY OOTDV.

131 Ad Glauconem de medendi methodo 2.7.11.109.14: SiagpOsipovtor §° oi mAgicTol
&v xpOVe LOoKPOTEP. TIVAG & i6TOPNGO Kol S18 ToyEMV ATOAOUEVOUS, O1C 1| YOOTHP
e dPEL TOAAGL.

132 De theriaca ad Pisonem 17.14.286.12: &yo yobv ictopnoo Siadlvbév note mardiov
V7O TG AKAIPOL TG AVTIOOTOV YPHCEDG.

133 Satiro fue el primer maestro de anatomia que tuvo Galeno, precisamente en Pér-
gamo (2.224.16), por los afios 146-147; el prosista lo recuerda, precisamente, por sus
investigaciones anatémicas (15.136.14) y lo menciona casi quince veces.
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esta relatado y escrito en muchos3*"1*°, Algo parecido leemos en otro
lugar: “Pues bien, de modo esperable, en las anginas contadas en la ex-
plicacion antes escrita, sobrevinieron paraplejias hasta las manos, como
si las manos recibieran los nervios desde el extremo del cuello”,
Una secuencia especial la hallamos donde el prosista habla, primero,
de que le ha parecido bien “contarles” (ictopficar)**’ ciertos detalles a
sus anonimos lectores, con lo que se esta refiriendo claramente a lo es-
crito; pero, a continuacion, afiade: “que hay que escuchar en tales razo-
namientos el dafo...” (‘Oti p&v yap &v 10ig T0100T01G AOYO0IS AKOVOTEOV
goti v PAGPNv...), donde, mediante 10gos, apunta a lo que ha escrito
anteriormente; advertimos, ademas, un adjetivo verbal del campo de la
audicién (akoustéon) para aludir a un 16gos escrito, no transmitido oral-
mente. Se establece, asi, un juego entre lo oral y lo escrito; y, ademas,
una especie de sinestesia entre oir y leer, es decir, laaudicion y la vision.

3. historikds (4).

El adjetivo esta registrado desde Platon (1) y Aristoteles (5). En Galeno
contamos con cuatro usos. En dos de ellos se hace referencia, mediante
dicho vocablo, al escritor especializado en historia, el historiador'®. En
el primero se pone el acento en el significado médico del término

I

aphorme®. Conviene indicar aqui que el médico de Pérgamo, en la

134 No localizado ningtin ejemplo paralelo.

135 In Hippocratis prorrheticum i commentaria iii 1.5.16.525.4=20.15-17 Diels: 6t
P&V oLV Kol AL TIVEC €K TGV DIVOV GVIGTAUEVOL TEPLEPYOVTAL, KOUULMUEVOL PEV,
AVOTENTOUEVOVG 08 TOVG OPOaAOVG Exovteg OpLoimGg TOlG £Ypryopocty, &V TOANOIG
iotopntai te kal yéypamtor Para la relacion estrecha entre “contar” y “escribir” el
TLG nos presenta algunos ejemplos. Si nos limitamos a autores de obra conservada
tenemos: Palaeph. proemio; D. H. 1.23.5; 2.48.4; 7.2.4; Is. 1; Plu. Num.8; Cor.33;
Cim.4; TG 4; 21; Moralia 872¢; Luc. Syr. D. 1; etc.

1% De locis affectis 4.6.8.245.14: gixétwg odv éml tdic ictopnOsicalg kotdl Thv
TPOYEYPOUUEVIV PTIGLY KUVAYYOLG dxptL XEPpDY 0l TapomAnyion GuVvETEGOV, MG Gv €K
0D TéPaTog Tod TpayAov Aopfovoucdv Tt vedpa TdV YEPdV.

137 De locis affectis 4.9.8.266.12-14: Péhtiov obv E50&¢ pot kod Tad®’ vV ictopficat.
‘Ot pév yap €v T0i¢ T0100TO1G AOYOIS AKOVGTEOV E0TL TNV PAAPN V...

138 Encontramos el citado adjetivo, con ese sentido, desde el siglo I1V: Arist.
P0.1451b1; posteriormente, en la Carta de Aristeas, 31; D. S. 1.6.3; 37.1; 6.1.3; D. H.
4.6.1; 7.1.6; etc.

139 Hp. Epid. 6.3.10.5.296.11-12=238.10-11 Smith: &t &dvvapiny Tfc dpoppfic, “por
debilidad de su punto de partida”, es decir, de su ser natural, desde su nacimiento.
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linea establecida por los estoicos, se preocupd por los distintos signifi-
cados de numerosas palabras y su relacién con el significante. Ademas,
en el pasaje se insinla el fundamento de la metafora, aspecto bien estu-
diado por el escritor:

“Y ese significado* esta incluido en aquél que dije antes,
pues se aplica en general, habiendo muchos tales en parti-
cular. Por un lado, los rétores, como también los historiado-
res y los filésofos han llamado comienzos a las acciones de
los hombres, como si hablaran sobre éstos. Pero por obra de
Hipocrates esta transferido'** el nombre, como también
otros muchos de las acciones y pasiones fisicas, en todos
los cuales un elemento comun es ‘desde donde comenzo a
producirse”42,

En el segundo se critica a los médicos que se entregan a lecturas de otras
areas apartandose del terreno de su competencia:

“Por tanto es evidente que quien haya de juzgar su contro-
versia**® ha de leer muchisimos libros de los antiguos grie-
gos. Pues es imposible conocer de otro modo si no les era
habitual pithanoén, sino pithano6teron, tal como no entraba
en la costumbre eikdteron, y si eikds. Pues si alguno de los
que han elegido de antemano aprender el arte médica se

140 E] verbo onuaivem aparece 967 veces en el médico; concretamente, dentro de aquél,
el participio onpowvopevov, y limitaindonos a los casos rectos del singular, esta regis-
trado en 154 ocasiones, muchas de las cuales tienen que ver con el significado.

141 Por su lado, petagépm consta en 133 textos galénicos, frecuentemente en relacion
con el cambio de sentido de las palabras. A su vez, el sustantivo correspondiente,
petogopd, lo leemos en 79 contextos, y, a menudo, con el sentido especial que tenia
entre los retoricos: cf. von Staden 1995; Ldpez Férez 1999.

142 1n Hippocratis librum vi epidemiarum commentarii vi 3.18.17b54.5=152.11-17
Wenkebach: kai 10070 10 oNUOVOpEVOY <EGTLV 8V EKetve TEPLEYOUEVOV>, @ TPOGOEY
£lmov, 8Vt kaOOAOV TOAADY TOVTOV KATA LEPOC. Ol Pév Yap PTopec, domep Ye Kai
ol ioTopiKol Kol 01 PIAOGOPOL APOPLAC TAV AvOpOT®V Evepyeiog sipikacty, ¢ av Kol
mepl T00TOV dlaAeyouevol. petevivektol 6 v’ Tnmokpdrovg Tobvopa, kKabdmep Kol
T8 SAAG TOAAG TEV QUOIK®Y Evepyeldv Te Kal Tabdv, &v oic Bmact Kowov £0Tt TO
“OK60ev fipEato yevéchHar”.

143 ge trata de una polémica sobre el significado de algunos términos hipocraticos,
enfocados desde angulos distintos.
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aleja hacia la lectura de los libros antiguos, cuantos han sido
escritos por rétores, historiadores, graméticos, tragediogra-
fos, comedidgrafos y filésofos, gastara su tiempo en eso y
se alejara de la utilidad, sin haber conseguido ninguna otra
cosa durante toda esa ocupacion salvo la genealogia de una
palabra que no es util ni para la diagnosis de las enfermeda-
des ni la curacion ni la prognosis”™*.

Los otros dos ejemplos también tienen interés para nuestro propdsito.
En uno, a proposito del pulso, nos dice el sabio: “Todas las demas notas
malignas, carentes de articulacion e incapaces para las diagnosis las ti-
enen las cosas dichas por Herdfilo sobre los ritmos*®; unas es posible
aprenderlas a partir del tercero Sobre la diagnosis de los pulsos, y otras
a partir de lo que escribiremos en particular sobre el arte de Heréfilo en
torno a las pulsaciones. Pero ahora no hago un tratado histérico*® ni
antildgico, sino que ensefia lo que nosotros conocemos, y pasaré ya a la
explicacion sobre los pulsos anémalos!*”148, En el otro, el estudioso

Wenkebach (no en Kiihn): ebdnlov <obv 81> 1@ pédhovit <tiv> du@iofriTnoty
aOTAV SKPWVETV AvOyvmoTEOV €0TL mAvy mOAAG TV modoidv EAAvev Biiio
yvévon yap dunyavov £tépwg, & uf ve T mBavov adtoic Nv ovvndec, GALL TO
mBavdtepov, <domep> ok v ye 10 &ikdtepov &v E0el, kabdmep 1O gikdg. dav
<pévtor> Tig T@V TNV WITPIKNV TEXVNV TpoNPNUEVOV povBdvely €ml v avayvoowy
EkTpEmNTOL TOV TOA®V Piflimv, doa Toig PTOPoLY T I6TOPIKOIG T YPUUUOTIKOTS §
<TPay®S0TOL0iG | KOUMSOTOL0IG T™> PIA0GOPOLG YEYPOUTTAL, KATOTPIWEL LEV £V TOVT®
TOV XpdVoV, amoothosTol 08 <tiig deeleiog, undev GAAO KoTO TAcHV TNV AoYOAMoY
TOOTNV  TEPUTOIOVUEVOC GAN 1) yeveoloyiov oOvopotog™> pnte &l didyvootv
voonpatev <unt’ gig Oepomeiov> PNt gic Tpdyvecty dvtog xpnoipov.

145 E] pergameno se ocupa en otros lugares (7.812.11; 8.592.11; 913.1) de la atencién
prestada por Herofilo al ritmo del pulso. Por lo demas menciona con frecuencia la
importancia del mismo en el citado: 8.458.8; 556.1; 592.12; 625.7; 716.16; 724.1
(aqui, y en otras partes, alude a un tratado herofileo dedicado al estudio del pulso);
etc.

146 Galeno es el tercer autor griego en referirse a “obra histérica”, con la expresion
iotopkn mpaypoteio. Antes de €l la registran D. S. 20.2.1; D. H. 1.1.3; Th. 2; 9; 24;
50; 51; Pomp. 3. Otros sentidos que podria tener aqui historikés son: “exacto”, “pre-
ciso”, “cientifico”, es decir, algo que es resultado de una investigacion. Por cierto,
LSJ, dentro del adjetivo mencionado, cita un pasaje galénico inexistente.

147 Se ocupa del particular en De praesagitione ex pulsibus.

148 De praesagitione ex pulsibus 2.3.9.279.8: 8ca 8 dAAo poyOnpd kol dd14pOpwTa
Kot advvata TPOg TAG TPOYVMGELG Exel T TtEpl puOudY Ve’ Hpopidov Aeyoueva, T
pév £k Tod Tpitov TEPL THC S1ayvOGEMS TV CEUYLDY EveoTt nadsiv, Ta &’ € dv idig
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estd explicando el término periodos, como paseo, recurriendo a Platon,
guien mencionaba mucho a Herddico porque daba muchos paseos cir-
culares'*®: “En otro tratado'® reviso tales cosas de forma completa.
Pero ahora no es momento oportuno de investigaciones historicas!®®:
por qué, dejando al lado no pocas de las exegesis escritas por algunos,
nos conformamos si completo la exegesis en ocho libros”%?,

4. historikés (1).

El adverbio es raro®®? hasta el griego tardio. Con todo, su sentido parece

claro: “con investigacién”, “mediante estudio”. Nuestro pensador nos
dice lo siguiente:

“Pues errando la fluxion en el cuerpo, el pulmén, movién-
dose siempre por la necesidad de la respiracion, pudiendo
recibir facilmente el flujo a causa de la poca densidad del
cuerpo, y arrastrandolo todo €l mismo hacia si mismo, de

ypayopuev vrep ti|g Hpopilov mepi Tovg 6puyHovs TéVNG. VOV 88, 00TE YO IGTOPIKTV
o0T’ AVTILOYIKTV TOl0DaL TPAYHOTELOY, GAAD TV MUV £YVOOUEVOV SIOACKOAKTY,
€M TOV EPL TOV AVOUIA®Y GELYUAY 1o petafroopat Adyov.

149 E| sustantivo peripatos también suele entenderse como paseo de ida y vuelta. Kiihn
recoge el nombre de Prédico, en vez de Herddico. S6lo he encontrado una mencion
en Platén respecto a Herddico y los paseos: Phdr. 227d, donde se habla de un paseo
de ida y vuelta desde Atenas a Mégara. Piénsese que la distancia minima entre ambas
ciudades es de mas de 40 kilometros.

150 No sabemos a qué obra quiere referirse el autor.

151 Sélo aqui, dentro de la literatura griega, hallamos la expresion ictoptcdv {Rtnpua.
Este sustantivo se especializé pronto para referirse a una investigacion cientifica o
filosofica. Registrado desde E. (3), lo vemos luego recogido, entre otros, por PI. (7),
Arist. (9), Plu. (28), Gal. (104), etc.

152 In Hippocratis librum vi epidemiarum commentarii vi 3.31.17b99.13=177.13-16
Wenkebach: év 8AA® yop AOY® TO TOL0DTO TAVTOG SIEPYXOUAL. VOVL §’ 0D TOL KapOg
ioTopik®V {nnudtov, 6mov Kol TAV YEYPOUUEVOV TIolY EENYNOE®V OVK OAiyag
TOPAAMTOVTEG Ayomdpey, €av &v Oktd Biriolg copumAnpmcouey v é€nynow. Nos
han llegado seis libros del Comentario a Epidemias VI, mas tres, dedicados al I, cinco,
respecto al Il, y tres, al 11l. En total: diecisiete libros.

158 Arist. (1), Str. (1), Gal. (1), etc. figuran entre los autores que lo han recogido en
sus obras.
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ese modo causa sofoco al hombre, lo que yo, mediante in-
vestigacion, aprendi en muchos gracias a la experiencia y
por eso desaconsejo por completo beber esas medicinas4,

5. Galeno como fuente literaria y cientifica.

Desde hace unos afios los estudiosos vienen revisando la importancia
de Galeno como lector, receptor y transmisor de numerosos autores y
obras, no solo médicas, de la literatura griega'®. En este sentido es re-
levante su interés por los poetas!®®. Sabemos que el poligrafo dispuso
de magnificas bibliotecas a su alcance —entre ellas, sucesivamente, la
de Pérgamo, a la que se le calculaban unos 200.000 volimenes en sus
momentos de maximo esplendor, y las de Roma, donde mencidn espe-
cial merecen las imperiales— asi como de una cuidada seleccion pri-
vada®®’, muy nutrida tanto por libros comprados como por los que iba
encargando que le copiaran a partir de ejemplares existentes en la urbe.

6. Historiadores citados por su nombre.

Hoy, gracias al TLG, manejado siempre con cuidado y comprobacion
de los datos, sabemos que, respecto a los grandes historiadores griegos,

1% De theriaca ad Pisonem 15.14.275.9: mhavopévov yap v 1 cmUoTL ToD PedIaToc
0 TVELU®V del KIVOOWEVOG OO TNV TG Gvamvorig avaykny, Koi o0 T0 Havov Tod
odpatog 6£Eacbut To pedpa padimg SuVANEVOC, TO AV aDTOG £’ E0LTOV EAKWOV, OVT®
nviyel oV avBpwmov, Omep 1oTopIK®S £l TOAAGY £yd Ti| meipa KoTépabov, Kol did
TOVTO ATOGVUPOLAEL® PNS’ OAWMG TVELY TADTO TO QAPLLOKCL.

155 Sin pretender ser exhaustivo, en este trabajo hemos visto ya la presencia en el mé-
dico de fil6sofos (Platon, Aristoteles, Teofrasto), médicos (Hipocrates, Herdfilo, Era-
sistrato, Eudemo el anatomista, Arquigenes, Andrémaco de Creta, etc.), botanicos
(Crétevas, Dioscorides), varios comentaristas hipocraticos, etc. Entre otros, también
le interesaron al estudioso los comedidgrafos (muy importantes para sus estudios so-
bre palabras aticas) y los tragicos, especialmente para deslindar el significado de al-
gunas palabras raras en el siglo 1l d. C.

156 Cf. De Lacy 1966; Lopez Férez 1992 y 2014; Rosen 2010; 2013; etc.

157 Véase Nutton 2009, quien sefiala el poco interés del pergameno por los historiado-
res, si exceptuamos a Tucidides. Cf. punto 6.3.1 de este trabajo.
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Galeno contiene varias referencias: Herddoto (4), Tucidides (25), Cte-
sias de Cnido (3), Jenofonte (7), y, quiza, Posidonio®®. Procuraré fi-
jarme en lo esencial de ese cimulo de datos.

6.1. Herddoto (4).

De las 18 ocasiones en que el antropdnimo Herddoto aparece en Galeno
s6lo cuatro hacen referencia al historiador de Halicarnaso'®®. Las otras
aluden a dos médicos homdnimos:®.

6.1.1. Nuestro estudioso, hablando de las “partes de la mano”, concluye
de este modo:

“Yo ya tengo dichas todas las partes de la mano. A ti'®! te
interesa leer, no por placer, como el relato de Herddoto, sino
para poner en tu memoria cada cosa observada, a fin de que

1%8 valiéndome del TLG y a la vista de las Historias de la literatura griega mas reco-
mendadas, he rastreado la presencia en Galeno de los historiadores anteriores a él. No
gueda excluido que pueda haber en él algin nombre mas que los aqui recogidos, dado
el elevado nimero de historiadores de época helenistica e imperial perdidos para no-
sotros. Por otra parte, el médico recoge en ocasiones citas sin decir de quién las ha
tomado ni de qué obra o libro de la misma. Queda abierto, pues, el camino para futuros
investigadores.

159 La obra de Herddoto (484-después del 425 a. C.) ha sido siempre de gran interés
para los estudiosos de historia de la medicina. Thomas 2002, ha subrayado la impor-
tancia en el historiador de la descripcidn de ciertas curas y tratamientos, deteniéndose
en las semejanzas con los textos hipocraticos. Por otro lado, respecto al proceso his-
torico y el modo de enjuiciar a los pueblos con quienes los griegos fueron entrando
sucesivamente en contacto hay curiosos paralelos entre los tratados hipocraticos de
primera hora y ciertos textos herodoteos: véase Nutton 20132, 51. Un estudio reciente
sobre la anatomia en el historiador es el de Sierra Martin 2014. Para la recepcion de
dicho autor en la posteridad, actdase a Priestley 2014 y Priestley / Zali 2016.

160 Conviene distinguir, por un lado, un Herddoto médico (quiza del siglo V a. C.) que
se interesd por los beneficios e importancia de la leche recién sacada, o tomada direc-
tamente de las mamas, bien de una mujer, bien de asnas (10.474.17). Por otro, un
médico homdnimo del siglo | d. C., que se ocupd especialmente de los alimentos (ce-
reales, ante todo: 6.516.12; y otros productos nutritivos: 11.432.5; 441.18; 442.3.6;
443.4) y del pulso (8.751.3), y que investigé y escribid sobre temas referentes a los
medicamentos simples (11.430.5).

161 posiblemente Boeto, gran amigo del pergameno, que le dedicé varios tratados re-
ferentes a anatomia.
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aprendas perfectamente la naturaleza de cada una de sus
partes”!62,

Conviene detenerse en dos ideas de lo antes expresado: de un lado, el
relato de Herddoto, vy, de otro, leer por placer. En primer lugar, la es-
trecha relacion de los términos historia (como titulo o forma literaria o
simplemente relato)-Herodoto la hallamos por primera vez en Aristote-
les, dentro de los autores de obra conservada. Se trata de una secuencia
en que el estagirita afirma asi: “El historiador y el poeta no difieren en
expresarse de forma métrica o carente de metro— pues lo de Her6doto
podria ponerse en metros y no seria en nada menos historia con metro
que sin metros—"%%, En segundo, el Ginico precedente sobre el binomio
lectura-placer lo tenemos en Polibio:

“Por lo cual nosotros, pretendiendo no tanto el placer de los
que me vayan a leer como la utilidad de los que prestan
atencion, dejando lo demas, hemos sido transferidos a esta
parte (sc. del relato historico)%.

162 De anatomicis administrationibus 3.9. 2.393.8: gpoi pév §on mévra té tfig HAng
YEPOC gipnTan popa. & 8’ oy dg Hpodotov v iotopiav Eveka TEPYEMG Avayvdval
TPOoNKeL, GAAQ Tf] LN TapadécBotl TV 0pBéviav Ekactov, Ommg e1dTig amdvimv
TOV HeP®V TG AKPIPDS TNV VoLV

163 Arist. Po. 1451b3: 6 yap ioTopikdg kol 6 momTig ov td 1| EUpeTpa Adyewy fi dueTpa
Srapépovoty (gin yap &v 1o Hpoddtov i pétpa tebfjvor kai odSEv frTov dv &in
ioTopio TG HETO PETPOL 1j Gvev pétpav). Otro ejemplo importante, pero secluido por
algunos editores, es Rh. 1409a28: % pgv obv sipopévn Aéfic M apyoia otiv:
“Hpoddtov ®ovpiov {0’ iotoping amodet&ic:’” (tavty yap TpodTEPOV HEV ATAVTES, VOV
d¢ oV moAlol ypdvtar), “Pues bien, el estilo continuo es el antiguo: ‘Esta es la expo-
sicion de la historia de Herodoto turio” (ése lo usaban antes todos, pero, ahora, no
muchos)”. Para el estrecho paralelo Herodoto-historia, véanse textos importantes en
D. S. 1.37.4; D. H. Th. 5;6;9; Pomp.3; Dem. Eloc. 44; Plu. Moralia 604f; etc.

164Plh. 9.2.6: S16mep Mpeic ovy 0BTMG THG TEPWEMC GTOYALOLEVOL TRV AVAYVOGOUEVDY
Wg Thg oeeAeiog TV TPOcEYOVI®V, TOEANO Topévieg €ml TODTO TO HEPOG
katvéyOnpev. Polibio estd hablando de que habia decidido escribir una historia de
hechos presentes, de actualidad, sin genealogias ni recurso a los mitos. Es relevante
que nuestro prosista se haga eco de esa interrelacion “leer”-“placer”, de escasos ecos
en la literatura posterior.
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6.1.2. El investigador, mientras esta comentando un texto del libro sexto
de las Epidemias hipocraticas'®, se detiene en el adjetivo mTopmdoncte®.
En tal ocasion se manifiesta con estas palabras:

“A cuales llama “furfuraceas” es dificil descubrirlo, si uno
no lee s6lo como historia, como la de Herédoto®” y Cte-
sias'®® los libros de los médicos antiguos, sino para conse-
guir algun provecho para las obras del arte (sc. médica).

185 Hp. Epid. 6.3.5.5.287.8-9.

186 E] sentido apunta a la sustancia que tiene aspecto de “salvado”, es decir, furfuracea.
El término era propio de los tratados cientificos: Hp. (5), Theoph. (1), Dsc. (5), Erot.
(2), Ruf. (1), Gal. (26). Nuestro prosista, pues, lo recogio6 con frecuencia en sus obras.
167 En apoyo de que se trata del historiador de Halicarnaso tenemos algunos textos que
avalan la consideracién conjunta de ambos escritores. Estrabon (11.6.3; 3¢,688 T Ja-
coby; Fr. 29 TLG), refiriéndose a una serie de escritores anteriores que habian hablado
de diversos pueblos y comarcas sin saber nada verdadero sobre ellos, concluye que
“seria mas facil que uno le diera crédito a Hesiodo y Homero cuando hablan de los
héroes, y a los poetas tragicos, que a Ctesias, Herédoto y Helanico, y a otros semejan-
tes” (pgov 6’ dv Tig 'Ho10d®m kol Opnp® TeTELSELEY 1)p®OA0YODOL Kol TOTG TPUYIKOTG
momtaic f| Kmoig te kai Hpodote kol ‘EAlavike kol GAAOIG T0100TO1G); asimismo
(St. 1.2.35; 3c, 688 Jacoby; Fr. 30 TLG), donde el gedgrafo de Amasia se expresa de
este modo: “Teopompo lo reconoce al afirmar que narrara mitos en sus historias mejor
que Herddoto, Ctesias y Helanico, y los que escribieron Relatos de India” (@gdmopmog
8¢ €Eopoloyettan @nooag &1t kol pobovg €v Toig iotopiong €pel, Kpelttov §| MG
‘Hpodotog kai Kmoiag kai ‘EAAGVIKoG kai ol ta Tvdikd cvyypdyavteg.). Luciano tam-
bién los considera a ambos proclives a los relatos miticos: Cf. Pseudol. 2; VH 2.31.
Posteriormente, otros autores, en fuentes distintas, apoyan el mismo criterio.

188 Ctesias de Cnido, notable historiador y médico, nacié en la segunda parte del V a.
C. Posiblemente naci6 hacia el 440, y, aunque no sabemos nada de la fecha de su
muerte, si hay datos para fijar hacia el 397 su vuelta desde Persia a Cnido, donde se
establecié definitivamente y escribid sus libros historicos. Como médico personal,
acompafié en el 401 a Artajerjes Mnemon en una expedicion dirigida contra el her-
mano de éste, Ciro el Joven. Su obra nos ha llegado en estado muy fragmentario:
destacan unos Relatos de Persia (Persikd), en 23 libros, y unos Relatos de India (In-
dikd), precisamente la monografia mas antigua dedicada a ese remoto pais. En el te-
rreno médico sabemos que critico el modo hipocratico de solucionar una luxacion de
cadera, pues, en fin de cuentas, su formacién era cnidia, donde habia una famosa es-
cuela médica rival de la coica (Hip6crates, por lo que sabemos, siguid, en buena me-
dida, el método médico coico propio de su patria chica, la isla de Cos); también se
ocupd del uso del heléboro con fines médicos. Cf. Nichols 2008; 2011; a su vez,
Stronk 2010, revisa las fuentes esenciales para el estudio de las Persika, a saber, Dio-
doro de Sicilia, Nicolas de Damasco, Plutarco y Focio. Galeno lo llama “pariente” de
Hipdcrates, porque también era Asclepiada. Lo menciona en otras dos ocasiones:
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Pero muchos exegetas, descuidandose de eso, especial-
mente los que emulan el método sofistico, llegan hasta lo
facil del comentario, lo que consiste en la monstracion del
término, sin comprobar en los enfermos la verdad de lo que
se dice”°,

6.1.3. Dentro de su exegesis del libro séptimo de los Aforismos hipo-
craticos, nuestro prosista se detiene en el quincuagésimo’®, donde se
habla del esfacelo (0 gangrena) que afecta al cerebro. Precisamente, el
médico se extiende, de modo particular, en los términos sphakelizai,
sphakelos y gangraina:

“Ahora bien, a la necrosis de las partes carnosas a conse-
cuencia de la magnitud de la inflamacién, a aquella la lla-
man con propiedad grangena los médicos, y a ésa también
la llamaban esfacelo los griegos. Por tanto me parece que

18a731.9 y 11, como primer critico del método seguido por Hipdcrates para solucio-
nar la luxacion de cadera. Nos ocuparemos de ello més adelante.

189 In Hippocratis librum vi epidemiarum commentarii vi 3.13.17033.2=141.1-7 Wen-
kebach: Tivag Aéyel mTupddelg dmopov evPELv, £4v v Tig ur, kabdnep Hpoddtov kai
Knoiov, poévov g iotopiav davaywvookn ta Bpiio tdv mtoladv iatpdv, aAL’ Eveka
0D TAEOV T Exew €ig ta TG TéYVNG Epya. TOAAOL 08 TV EENYNTAOV AUEANCOVTEG
T00TOV Kol pAMGTA O TO GOQPIOTIKOV £100¢ (MAMGAVIEC €M TO mPOYEPOV
agpikvodvton i éénynoemg, O kata TV Tig Affemg Evdel&iv €otiv, OUKETL
Booavifovteg &nt TV vocoOvimv TV TV Aeyouévav dandeway. Adviértase la oposi-
cién entre leer como historia (o relato) y el hecho de servir de provecho para la medi-
cina. Al menos tres detalles merecen una rapida explicacion:1. eidos sophistikdn,
donde efdos apunta al modo de actuar, el método, de los sofistas. Pueden verse dos
precedentes: Arist. SE 165a; y Phld. Rh. 1.col.41.6ss. El propio médico recurre a la
expresion en 17b81.12; 180858.18; 2. la éndeixis léxeds, 0 simple hecho de mostrar
la palabra sin entrar en su uso ni significado, es mencionada también en 16.615.7. No
hay precedentes literarios; 3. basanizein alétheian, donde hay un uso metaférico no-
vedoso, pues, en realidad, a quien se somete a tortura no es a la verdad, sino a un
esclavo (u otro testigo) en busca de la verdad de los hechos, como leemos desde los
oradores aticos. Nuestro prosista recurre a la metéfora en otras ocasiones: 6.462.2;
17b347.15.

170 Hp. Aph. 7.50.4.592.1-2=204.8-10 Jones: ‘Okdcotctv dv cpaxeicdij 6 &yképolog,
&v tptolv uépnoy amorivvral: fiv 8¢ Tovtag dapidywoty, vyéeg yivovtat, “Todos
aquellos cuyo cerebro padece esfacelo, mueren en tres dias; pero si escapan de éstos,
llegan a estar sanos”.
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conforme Herddoto!™ ha dicho que el muslo de Cambises
padecia esfacelo, asi también diria uno que el cerebro pa-
dece esfacelo™"2.

6.1.4. En su Comentario a Sobre las articulaciones, el pergameno esta
revisando un pasaje hipocratico!” donde se expone que, cuando se ha
padecido una luxacion de cadera, la pierna correspondiente, por falta de

171 Hdt. 3.66: Metd 8¢ tadto OC 0QakéAcE T TO O0TE0V Kai O pnpdg Téyiota dodmm,
amvewke Kappoonv tov Kbdpov, Baciredcavia pev ta mavta Ent €10 Kol TEVTE
pivog, droa 8¢ 1o Tapanav £6via £poevog kai OMieog yovov. “Y poco después,
como se le habia esfacelado el hueso y el muslo se le grangrend rapidamente, se llevo
a Cambises, hijo de Ciro, tras haber reinado, en total, siete afios y cinco meses, y
estando totalmente sin hijos, ni del género masculino, ni femenino”. Hdt. 3.64, relata
que saltando Cambises sobre su caballo, cerca de Ecbatana de Siria, su espada, salién-
dose de la vaina, le hirié en el muslo. El rey, recordando hechos anteriores, medio
miticos, penso, en seguida, que la herida era mortal. Unos veinte dias después reunio
asus préceres y les dirigié unas palabras; tras ello, al poco, murio. Por su lado, Ctesias
(Per. 12) precisa que fue accidental la herida que Cambises sufrié en el muslo, pero
que, a resultas de la misma, murio a los diez dias.

172 In Hippocratis aphorismos commentarii 7.50.18a156.15: kaitot ye kai tHv &v 10ig
COPKMOESL LOPiolg VEKpmOLY i peyébet

eAeypoviic, fiv 1dimg ovopdalovot yayypoawvov ol iotpol koi tavtnv ol "EAAnveg
gkdAovv cpakelov. obT® yoiv pot dokel kol 6 Hpddotog tov pnpov gipniévor tod
Kappoocov opaxerilecBor kai tov €yképolov 8¢ cakelifey obtwg dv Tig €lmot
péves: Galeno recurre con frecuencia al gentilicio “EAAnv (10 secuencias), plural
"EAAnveg (264), para referirse al 1éxico utilizado por los griegos, especialmente los de
los siglos V-1V a. C. Sobre el particular, véase Lopez Férez 2006, 140-159. Un apar-
tado especial merecen los abundantes ejemplos en que el médico hace referencia a la
lengua de los griegos en sus distintos niveles: fonético, morfolégico, sintactico, 1éxico,
estilistico, etc. Nos encontramos con numerosas secuencias que nos permiten extraer
informacion sobre las opiniones del médico acerca de la lengua griega en su desarrollo
diacrénico, de modo especial, desde el siglo V a.C. hasta sus propios dias, es decir,
un panorama historico de setecientos afios. Precisamente, en el comentario del estu-
dioso a los Aforismos hipocraticos hallamos en ocho ocasiones, al menos, la frase “los
griegos llaman...”; el autor, sin duda, era plenamente consciente de que el tratado hi-
pocratico contenia vocablos arcaicos, raros, fuera de uso ya en el siglo Il a.C. Asi,
leemos: “A la que los griegos, propiamente, y, sobre todo, los atenienses llaman ‘con-
suncion’, a é€sa, pues, Hipdcrates la llamo ‘tisis” (18a116.1: “"Hv idiwg ovopaovov
ol "EAMAnveg kol pdiot’ adt@dv ol Abnvaiot eB6nv, tavtny vidv o ‘Inmokpdtng
avopaoce edicwy...).

173 Hp. Art. 62.4.230.7-9=318.57-59 Withington: ypficic yop petefetépn poetar tic
Gyav ékOnAdvolog: poetor 8¢ Tt Kol Th¢ Eml pijkog avavénectog, “Pues cualquier otro
uso protege de la flaccidez excesiva. Y también protege, en cierta medida, del creci-
miento en extension”.
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uso, se vuelve flaccida y delgada. En ese contexto se detiene, de modo
singular, en un adjetivo desusado en su época, Y, en griego, en general,
pero utilizado por Herddoto:

“Es posible aprender precisamente a lo largo de Herddoto
que metexetéren no significa entre los jonios nada distinto
de hetéren entre nosotros. Pues muchas veces esta usado en
él, tal como también metexéteron!’. Por tanto es evidente,
por medio de éste, lo que para nosotros es mediante tines,
aunque, con todo, lo evidente de metexetérou no es tal”1’>,

6.2. Tucidides (25).

6.2.1. En la nota 158 hemos aludido al trabajo de Nutton, quien sefiala
que para nuestro investigador Tucidides, tras Hipocrates, Platon y Aris-
toteles, es el prosista favorito, no sélo por la importancia del ateniense
en la descripcion de la espantosa peste que asolé la ciudad de la Acré-
polis, sino por su uso preciso, de la lengua.

6.2.2. Relacion y diferencia entre Hipdcrates y Tucidides.
Dentro del tratado Sobre la dificultad de la respiracién, el médico nos
ilustra a propdsito de la diferencia entre Tucidides e Hipocrates a la hora

174 E| singular no esta registrado en el historiador.

15 In Hippocratis librum de articulis commentarii iv 3.82.18a599.11: "Eveott pév
nmap’ ‘Hpbddotov pdiioto pobelv ovdev mAéov onuoivov mopd toig “Twot to
pete&etépny tob mop’ MUV ETEPNV: TOAAAKIS Yap aOT® kEyxpnrTal, Kabdmnep Kol T@
peteéétepov. Sfhov odv Kkoi S16 Todto A dmep HUiv S Tod Tveg pev &l kol viv
obv oV kol petefetépov totodtov 1o Sfjhov. La secuencia, si es sana (también tienen
esa lectura la Aldina, 1525, 5, p. 190; y la de Basilea, 1538, 5, p. 629), presenta varias
dificultades: 1. el uso de la larga construccion p&v &i koi viv ovv ov kai es Gnico en la
literatura griega; 2. el neutro sustantivado 10 dfjAov es una rareza en griego, con s6lo
dos precedentes (Arist. Ph. 254b26; Ammon. Diff. 63), y otras dos apariciones en el
médico:17b314.2; 18b848.10. Frente al juicio de nuestro investigador, conviene ad-
vertir que Herddoto usa una lengua literaria altamente elaborada, una mezcla de dia-
lectos, que no coincide con la hablada por los jonios en el siglo V a. C. Cf., entre otros,
Priestley 2014, 187-220. Por su lado el indefinido peteéétepor-ar-a (“algunos entre
varios”, “determinados”) lo leemos a partir de Herddoto (17), Tratados hipocraticos
(8 empleos; de ellos siete en plural; el Unico singular es el ofrecido en Art. 72, ya
leido), Nicandro (2), Erotiano (2), Arriano (6), Areteo (60), Galeno (12), etc.
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de presentar los hechos, precisamente en un pasaje donde el primer an-
tropdnimo aparece citado tres veces, buen ejemplo de acumulacion ver-
bal, rasgo estilistico de Galeno:

“Los antiguos piensan que ¢l (sc. Hipdcrates) escribe todo
lo que les ocurre a los enfermos, como hace Tucidides. Pero
no es asi, sino que eso mismo es lo méas opuesto en los es-
critos de Hipocrates respecto a Tucidides. Pues uno escribe
todos los datos que se saben sobre las personas particulares,
sin omitir nada de ellos, Tucidides; en cambio, Hipocrates,
unos pocos de entre ésos, cuantos son diferentes respecto al
estado total de acuerdo con el cual el enfermo corri6 peli-
gro, omitidas otras muchas notas referidas a los profanos y
que ofrecen una diagnosis muy técnica y exacta, y que mu-
chas veces pueden pasar inadvertidas incluso a los propios
médicos excelentes’®.

176 De difficultate respirationis 2.7.7.850.13.15.17: oxodot yép ol makaiol whva To
T01g vooodaotl cupfaivovia ypagew adTov, domep kol TOV Govkvdionv: Exel &’ ovy
oDTOG, GAA’ 0OTO 81 TODTO TO EVAVTIOTATOV DTTAPYEL TOTG Tnmokpdtovg ypappact Tpog
0 @ovKvdidov. O PEV YOp TOVTA YPAPEL TA KO TOIG I01DTALG YVOPLUd, UNdEV GG
avT@V Tapommv, 6 Aovkvdiong, 0 & Trnokpdmg OAlya pev tobtmv, o0 TPOg TNV
6Anv didbeotv, kKo’ fjv Ekvddvevcey 0 Kapvav, dtoépel, mopmorho &’ Ao Toig
iO1DTOIG HEV TOPEMPAEVD, TEYVIKTV OE TAVY Kol AKP1PT] TV d1dyvecty Toapeydueva,
Kot dLVAEVE, TOALAKIS KOl aTOVE TOVG apioTovg iatpovg Aabelv. Subrayo en el pa-
saje el antropdnimo que nos interesa. Asimismo, las tres palabras relacionadas con la
idea de “escribir”, rasgo definidor de las ciencias a partir del siglo V. Entre los ele-
mentos dignos de comentar destaco tres: 1. hoi palaioi, “los antiguos”, “los antepasa-
dos”, vocablo homérico (18), con fuerte presencia en poesia (Pi. 14; A. 49; S. 25; E.
61), muy usado en prosa (Hp. 100; PI. 142; Arist. 87; Plu. 363; Gal. 1236); 2. la idea
de oposicion, en lo referente a la obra escrita, me parece que es algo innovador, ex-
presado ademas en grado superlativo; 3. una novedad literaria es la relacion idiotés-
gnorimos, que aparece en otros lugares galénicos: 4.265.18; 9.382.1; 4. la oposicion
panta-oliga, que corresponde, respectivamente, a lo que escribe Tucidides frente a lo
que Hipdcrates pone por escrito, es un modo de contrastar la historia cientifica con la
medicina de primer nivel. Con todo, es un juicio de Galeno, que no se corresponde
bien con el proceso selectivo del gran historiador &tico a la hora de redactar su obra:
cf., por ejemplo, el trabajo de Romilly 1967, 10, todavia importante. Y, ahora, por
citar una aportacion relevante, Balot / Forsdyke / Foster 2017, con varias contribucio-
nes sobre el particular.
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Algo mas delante, dentro de la misma obra, tras haberse referido a las
diferencias esenciales entre Hipdcrates y Tucidides, insiste en el pri-
mero:

“Y sobre esos puntos lo tengo demostrado en muchos otros
(sc. escritos), y también, precisamente, en los de Sobre la
anatomia de Hipdcrates’” y en los de Sobre la peste de Tu-
cidides'’®. Por tanto acordandote de ésos, comprenderas, no
con dificultad, lo que se dice”*”°.

Siguiendo la misma linea, también en el citado escrito (con seis menci-
ones de Tucidides, es el que méas veces lo contiene dentro de las obras
galénicas, precisamente en el mismo capitulo siete del libro Il, justo
donde se habla de la dificultad de la respiracion), leemos asi:

“Pues también las disposiciones son evidentes, y la clase de
la disnea es clara, y a muchos se les produce casi cada dia.
Pero que Hipdcrates no escribe nada de lo que es tan evi-
dente, estd demostrado muchas veces. Pues Tucidides escri-
bio lo que les ha sucedido a los enfermos, como un profano
para profanos, pero Hipocrates, como profesional para pro-
fesionales”*e°,

177 Se trata de un tratado perdido, quiza espurio. El escrito aqui titulado Sobre la ana-
tomia de Hipocrates es llamado también Sobre la anatomia (18a86) y Anatémicos
(17b841).

178 Libro perdido en la transmisién literaria. EI médico, pues, habria seguido el interés
mostrado hacia la obra tucididea a partir de la época helenistica, y, de modo especial,
en la imperial: Dionisio de Halicarnaso, Pseudo-Demetrio, Cicerdn, Salustio, Tacito,
Plutarco, Dién CrisGstomo, etc. Sobre la transmision y recepcion del historiador,
véanse, por ejemplo, Lopez Férez 1988, 561-562; Hornblower 1995; interesantes
aportaciones en Fromentin / Gotteland / Payen 2010, y Harloe / Morley 2012; recien-
temente, con mucha informacion, Lee / Morley 2015; varios trabajos en Balot /
Forsdyke / Foster (eds.) 2017, 691-707; etc.

179 De difficultate respirationis 2.7.7.851.16: drodédeuctan 8& koi mepl TovTOV NIV &V
GAL01G TE TOAAOTG Kot O1) K@V TG Tepl ThiG TnmokpdTovg dvatoputig, ovy fiKioTa 8& KGv
101 epl 100 TP TOD BoVKVIIZOoV AOL0D. TOVT®V TOIVLV HEUVIUEVOG, OV YOAETMS
aicOnon 1@v Aeyouévmv. Dejando ahora otras consideraciones, conviene que nos de-
tengamos unos segundos para decir que la obra citada (Sobre la peste de Tucidides)
no nos ha sido transmitida; es el Gnico sitio galénico donde se habla de la misma.

180 De difficultate respirationis 2.7. 7.854.6: koi yop ai Siadéceic cageis, Kai 1O ThC
Svomvoiog €160c vopyéc €oTi, kol mOALOIC povovovyi ke’ Ekdotnv Muépav
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En tercer lugar, dentro del Comentario a sobre las articulaciones!®lel
estudioso establece una importante oposicion entre escribir historia,
como Tucidides, y ocuparse de las clases de disenteria, como hace el
padre de la medicina:

“No es como si (sc. Hipocrates) escribiera el relato de lo
que les acontece a los enfermos de ese tipo, tal como Tuci-
dides, cuando describe la peste, sino por causa de la division
de las disenterias producidas por otras causas por lo que Hi-
pocrates afiadio esos puntos, de modo que, aunque la expli-
cacion no sea propia de la obra propuesta, no sea nada per-
judicial exponerlo, cuando muchos médicos son incapaces
de reconocer las situaciones en que se producen secreciones
de sangre1®,

yuiyvopevov. AN 6t pundév tdv obte caed®dv Inmokpdtng ypdeest, TOAAGKIG
amodédektal. ®ovkvdidng PV Yap 0 CLUPAVTO TOIG VOGOUGY MG O1MTNG d1dTONG
gypaveyv, Tnnokpdrng 8¢ teyvitng teyvitaig. Acerca del paralelo (u oposicion) Iéxico
idiotés-technités, contamos con algunos ejemplos antes de nuestro estudioso: Hp. VM
4; D.H. Th. 4; 27; Comp. 11; etc. No obstante es el pergameno quien mas lo refleja en
su obra: 2.239.5.9; 4.265.18; 6.204.1.2; 8.463.4; 9.774.12; 10.160.16; 11.376.20;
15.419.7.8; 16.526.10.11; 18b245.1.

181 Hp. Art. 69.4.288.7-10=366.3-7 Withington xoi Oppditor pév Aovpng kai ioyvpéc:
atap obte molvnpepog yivetar obte Bavatddng: obte yap péAa drodcitol yivovtot ol
tolod7o1, 00T BAAMG cupEEpet keveayyéew. Y (Sc. la disenteria) ataca con violencia
y fuerza. Con todo ni es muy duradera ni mortal. Pues los tales ni pierden mucho el
apetito ni, de otro modo, conviene someterlos a inanicion”. Se trata de la parte final
del capitulo 69, donde se han expuesto diversos casos de gangrena en las extremidades
y de la amputacién necesaria. Muchos de esos pacientes padecieron al final disenteria.
182 In Hippocratis librum de articulis commentarii iv 4.39.18a2729.3: Oby o¢ ictopiav
YPAPOV T@V cupPovoviov Tolg oUT® KAapvovoly, domep O BOovkvdidng, Mvika
dmyeitor TOV Aoov, GAL™ €veka S10popod TV €9’ ETEPAIC OUTiONG YLYVOUEV®OV
dvoevtepudv, tadta mpooédnkev O Tnmokpdtng, Got’ &l un Kol Thg TPOKEWEVNG
npaypateiog i010¢ oty 0 AdYyog, ovdev yeipov avtov éEgpydoacor mopmdAhmv
{otpdv advvatovviov Stakpivor Tag Stadécelc, £’ aig éxkpicelc aiuatog yiyvovral.
Algunos detalles: 1. Solamente en el pergameno hallamos el giro preposicional
héneka diorismoQ: aqui y en 16.784.5; 17b24.1; 728.8; 2. la formula oudén cheiron,
“nada peor”, la inicia Tucidides: 6.80.3. Nuestro prosista la utiliza mucho: 1.246.6;
281.14; 289.16; 577.10; 3.526.13; 632.4; 662.8; etc.; 3. S6lo dos veces contamos en
el médico, y s6lo en él, con la secuencia “médicos que son incapaces de juzgar”: aqui
y en 8.477.16.
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6.2.3. En varias ocasiones el médico recurre a Tucidides para conferirle
autoridad a un sustantivo, idea, frase, sentido de un giro de participio
mas sustantivo, e incluso significado de un adverbio.

6.2.3.1. En el presente caso se trata de un término médico especializado
(dmoxabapcic):

“Pues solia (sc. HipOcrates) denominar purgas no sélo a las
que se realizaban por obra de medicinas, sino a las que te-
nian lugar por obra de la naturaleza. Y Tucidides también a
las que acontecian por un sintoma en razén de la afeccion,
y no solo a las evacuaciones producidas en las enfermeda-
des por impulsos de la naturaleza, las llamé [purgas y] pur-
gaciones, al decir: ‘y purgaciones de bilis, todas cuantas son
denominadas por los médicos, se presentaron’*®®, Eso
queda dicho por aquél en el relato concerniente a la pesti-
lencia'®, dentro del segundo (sc. libro) de las historias™*®°.

6.2.3.2. El pergameno, en Sobre las doctrinas de Hipdcrates y Platon,
refiriéndose al postulado de que la facultad racional esta en el cerebro
y la irascible en el corazon, cita a Homero, Tucidides y Demdstenes,

183 Th. 2.49.3: kai dmokaddépoeig xorfig ndcor doar Vo ioTpdV AdVopAcHEVaL EiGiy
Emfloav.

184 Es la Gnica vez que aparece la pareja de términos (loimike diégésis) en la literatura
griega, verdadero hapax morfoldgico y sintactico.

185 In Hippocratis librum vi epidemiarum commentarii vi 17b167.13=219.4-10 Wen-
kebach: kaBdapoeic yop ciwbev dvopdlev o0 pdvov tag VIO PAPUAK®OY YIVOUEVOG,
AAAG KOl TAG VIO TG POGEMG. 0 0& B®oVKLAIONG Kol TOC KATA COUTTOUA TG AGYE® TOD
VOOHLLOTOG, <0 HOVOV TG OU> OpUAG TG PUOEWMS YIVOUEVOG KEVMDOELG £V VOGOLG
[kaBdpoelc koi] “amokabdpoels” avopacey indv: “kal arokadapoelc YoATig maoot
60t V1o latpdv mvopacpévar gicty énneoav”’. ipntot 8¢ Tadta VI ADTOD KATA TV
Aok dmynow &v Tf) deutépy Td®V ioTopdv. Eppavéwng &ypnyopas Beppotepog o
EEw, T0 Eow 68 yuypdtepog, kabevdwv Tavavtia. El paréntesis entre corchetes rectos
contiene una glosa a lo que fue en su momento un término innovador (dwoxaOpG1g)
que comparten Tucidides (1) y los Tratados hipocraticos (2), poco usado en la poste-
ridad: Aristételes (7), Plutarco (4), Galeno (5), etc., con un total de 140 apariciones;
frente a ¢l consta el vocablo normal, kdBapoic: Esquilo (2), Tucidides (3), Tratados
hipocréticos (236), Platon (16), Aristoteles (66), Galeno (388), etc., y asi hasta 3971
ejemplos. Para el conocimiento, presencia y uso apropiado del vocabulario médico en
el historiador, véanse: Thomas 565-585, en Balot / Forsdyke / Foster (eds.) 2017. Para
la presencia de la peste en Tucidides, véase nota 205.
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entre otros: “Y basta también Tucidides cuando dice: ‘Y los que utilizan
poquisimo el razonamiento se preparan en muchisimas ocasiones con
ira para la accion’18187,

6.2.3.3. El estudioso se manifiesta sobre la conveniencia o no de bafiar
en agua fria a los que padecen fiebres hécticas (continuas): “Puesto que
la validez del tratamiento consiste en enfriar y humedecer, y a todos los
remedios que enfrian les acecha el dafio a causa de la delgadez del cu-
erpo, pienso que es forzoso que ocurra lo de Tucidides: ‘tras haber he-
cho algo, correr el peligro’'®, Pues para quienes no hay otro camino de
salvacion, y el Unico existente se ha hecho peligroso, es forzoso para
és0s, pienso, ir al encuentro de las situaciones terribles. Con todo, el
fracaso ni es mortal ni irremediable”*®°,

18 Th, 2.11.7-8: xai oi Aoywoud Ehdyrcto ypopevor Boud mieioto &g Epyov
kabiotavtat. Palabras pronunciadas por Arquidamo, rey de los lacedemonios, en el
Istmo, ante los generales y jefes principales de la expedicion organizada para invadir
el Atica.

187 De placitis Hippocratis et Platonis 5.7.5.503.2-4=358.8-9 De Lacy: &pxel 8¢ xoi
Bovkvodidong Aéyov ‘kal oi Aoyilopud EAdyioto ypodpevol Buu@d mielota gig Epyov
kobiotavtar’ [...]. Respecto a la oposicion 1éxica y semantica logismos-thymos el lec-
tor interesado hallara ejemplos importantes tras el citado tucidideo: PIl. R.441a; 586d;
Arist. EN 111a34; Pol.1334b22; Rh.1369a6; etc. Pero es nuestro médico quien mas
recurre a ella, pues la ofrece en mas de cuarenta pasajes del citado De placitis, tratado
en que funciona como hilo conductor.

188 Th, 1.20.2: BovAduevol 88 mpiv EvAANEOfjvan Spdcovtéc Tt kol kivdvvedoat, T6
Inrdpye neprrvydvieg mepl 10 Aswkopelov kadovpevov v [avabnvaikniv moumnv
dwakoopodvtt anéktevay, “Pero queriendo, antes de ser apresados, correr el peligro
tras haber realizado algo importante, habiéndose encontrado con Hiparco, que, en
torno al llamado Leocorion, organizaba la procesion panatenaica, lo mataron”. Alu-
sion a la muerte de Hiparco a manos de los tiranicidas Harmodio y Aristogitdn, suceso
acontecido en el 514 a. C. El historiador habia manifestado poco antes que queria
rectificar la errénea opinion publica extendida entre los atenienses, segun la cual los
citados dieron muerte a Hiparco siendo el tirano de Atenas, cuando, a la sazon, era
Hipias, el hermano mayor, quien tenia el mando supremo en la ciudad.

189 De método medendi 10.10.10.719.9: énei & &v pév t® ydéo koi Vypdvor 1o kdpog
g Oepanciag €otiv, dnaoct 8¢ T0ig YukTiKoig fondfuacty £pedpevel PAGPN o v
ioyvomTa tod chuatog, avaykaiov otpat yiyveshor T 10D Govkvdidon: ‘Spacavtdc
T Kol Kivduvedoar’. oig HEv yap ETépa PEv ovy Vapyst TH cmTnpiog 680¢, 1) 8 odoa
1oV oealepd KaBEGTNKEY, Gvoykaiov, oipal, ToVTOIG £6Tv ONOGE TOIC Sevoic iéva.
00 unv 00dE T0 o@aApa Bavotddeg 008’ aforOnrtov. Senalaré, entre otros varios, s6lo
un punto digno de atencidn: la expresion kyros tés therapeias, “validez de la cura-
cion”, es propia solo del prosista, que la utiliza en otros lugares: 6.215.12; 293.6;
8.168.3; 10.899.10; 12.904.3; 18b557.5; 570.6.
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En otro lugar, partiendo de la frase tucididea 1} a&ovetdg €otwv 1 idig Tt
ovtd Sopépet’®®, “o es ignorante o tiene algln interés privado”, el
médico, en Sobre el uso de las partes, la desarrolla y le saca todo el
partido posible para su razonamiento referente a las manos, pues, para-
fraseando el estilo tucidideo, arremete contra quienes no admiran el arte
de la naturaleza en lo relativo a la disposicion de esas partes del cuerpo

humano:

“Y quien no admiro6 el arte de la naturaleza o es ignorante o
tiene algln interés privado. Pues seria oportuno para mi
usar la expresion de Tucidides. Por tanto es un ignorante
quien las acciones, cuantas es mejor que las tengan las ma-
nos, o no las ha comprendido o pensé que habian de ser
mejores a partir de una disposicion diferente. Y tendria al-
gun interés privado al darse prisa para instruirse en doctri-
nas perversas, segun las cuales no se sigue que la naturaleza
lo realiza todo con arte. Por tanto es preciso apiadarse de
esos que han fracasado desde el comienzo en los asuntos
mas importantes y ensefiar a los inteligentes, y, al mismo
tiempo, amantes de la verdad, a los cuales también ahora les
hacemos recordar que demostramos cémo en la disposicion
de las manos es preciso que haya cuatro movimientos de los
dedos [...]"%%%

190 Th. 3.42.2. El historiador pone la frase indicada en boca de Diddoto (rival de Cledn)
durante el famoso debate sobre Mitilene. El discurso en que aparece inserta fue tan
elaborado y convincente que llevo a los miembros de Asamblea ateniense a una hueva
votacion. Aunque el resultado final fue casi un empate, se impuso el criterio de Di6-
doto y se libr6 de la muerte a los mitilenios. EI médico, por su parte, parafrasea el
estilo tucidideo, arremetiendo contra quienes no admiran el arte de la naturaleza en lo
relativo a la disposicién de las manos.

191 De usu partium 3.10.3.218.2=1.159.17-160.5 Helmreich: kai 8otig 00k &0adpoce
TNV TEYVNY THG PVGEWMG, T AEVVETOC €0Tv 1) 101 TL DT dtaPEPer: Kaupdg yap av ein
ot tf ®ovkvdidov yprcacHar Aééet. afbvetog udv odv dotty, dg v TaC &vepyeiog,
do0g Guevov HLapyew Toic yepoiv, ﬁ 0VK €vevonaoev 1j £ GAANG KATAGKELTG AUEIVOLS
g€oecbon npocaéomcsv idige 8” av avTd TL Srapépot POAvovTL poyOnpoig svrsepa(pem
Soypacty, olg ovy Emetal TEXVIKAC Bmavta THY QUG Amepyalecdat. TOVTOVC PEV oLV
€lecioBal ypn Svotuynoovtog €€ apyfc mepi ta péylota, SddokecBal 08 Tovg
oLveTONE Te Auo Kol dAnBeiog épactdc, odg Kol VOV AvapvioovTES, O¢ &V Ti TOV
YEWPDV Kataokevt] TétTopog €0eifopev EKAOT® TAOV JAKTOA®V VIApYEW YpTvol
Kwnoeig [...] Algunos puntos merecen atencion: 1. la idea de admirar (thaumazein) la
naturaleza (physis) (bien sea ésta el objeto directo, bien lo sea un giro en que ella
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6.2.3.4. En su Comentario a los Aforismos, el estudioso, a propdsito de
la seccion primera, aforismo decimotercero®®?, se detiene en el valor del
giro kathestekyia heélikia (“edad establecida”, “edad madura”), ha-
blando sobre las diversas etapas de la vida y los nombres que reciben:

“Y llama maduros, es evidente, a los que tienen edad inter-
media, entre el apogeo y la vejez, en la idea de que han ce-
sado ya respecto a los afios del apogeo, pero que todavia no
tienen ninguna sensacion clara de vejez. Asi dijo también
Tucidides respecto a los de edad madura'®3, Entre ésta y la
edad de los muchachos hay otra, como en orden, intermedia
entre ésas, y asi también respecto a la facilidad o dificultad
de soportar, de modo que ni nosotros podemos soportar con
facilidad la falta de alimento tal como los de la edad madura
y los ancianos, ni con dificultad, como los muchachos y los
nifios” %,

constituye el centro) tiene escasos usos antes de nuestro prosista: quiza sélo uno en
Filon, Decalogo 24. En cambio es muy frecuente en Galeno. Limitandome a la obra
mencionada (De usu partium), y sélo al volumen tercero de Kihn (libros 1-11), la
tenemos en 3.33.10; 58.7; 217.19; 220.18; 236.8.12; 244.11; 252.13; 254.20; 363.5;
394.3; 495.15; 508.6; 545.1; 601.15; 772.15; 792.2; 794.8; 846.15; 885.8; 939.4; 2.
otras tres veces nos habla el médico de los postulados o doctrinas perversas (mo-
chthérds): 1.590.17; 3.469.9; 7.833.12. No contamos con ejemplos anteriores; 3. En
pocas ocasiones hallamos el giro “amante de la verdad” antes de nuestro autor: P1. R.
501d, mas tres secuencias en Filén. El pergameno si lo emplea con cierta frecuencia:
4.310.16; 409.2; 5.131.1; 484.11; 7.45.14; 8.774.1; 808.15; 859.18; 9. 97.9; 10.8.15;
11.589.5; 15.41.5.

192 Hp. Aph.1.13.4.466.5-7=104.12-14 Jones: I'époviec &£DQOPAOTEPU VNGTEMY
QEPOVGL, deVTEPO. Ol KOOEOTNKOTEG, KIOTA HEPAKLN, TAVTOV O& paAloTto Toudia,
TOVTOV O TV TOYT a0 Td EOVT®Y TpoBupdTepa £6vTa, “Los ancianos soportan bastante
bien el ayuno; después, los maduros; muy poco, los adolescentes, y, peor que todos,
los nifios; y, de entre éstos, los que son mas vivaces de lo que les corresponde”. El
texto presentado por Galeno difiere ligeramente del establecido por Jones.

193 Th. 2.36.3: 10 62 mheiw ovtiig avtol Muelc oide ol viv &1l Svteg pélicto &v i
kabeotnruig Nkig Exnuénoapey kai TV TOAMV T0IG TACL TAPECKEVAGOUEY KOl £G
O epov kai §¢ eipivnv avtapkeotatny. “Y la mayor parte de ¢l (sc. el poder, el im-
perio), nosotros mismos aqui presentes, los que ahora estamos ya en la edad madura,
lo agrandamos y preparamos la ciudad muy autosuficiente en todos los sentidos, tanto
para la guerra como para la paz”.

1% In Hippocratis aphorismos commentarii 1.13.17b402.3: kafgotxotag 8¢ Aéyel
dMAovoTt Tovg TV péonv Eyovtag NAkiov, Akuiis te Kol YNpwg, dg tovecat pev 1ion
To ThG akpuic, undémw 8¢ pndepiov aicOnow caef] ynpwg &yewv. ovt® 8¢ Kol
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Tucidides es el primero en recurrir a la expresion, precisamente para
subrayar, dentro del famoso discurso llamado ‘Epitafio de Pericles’, que
quienes estaban en la edad madura, habian engrandecido el imperio y
conseguido una ciudad autosuficiente tanto en tiempo de paz como para
la guerra ya existente. El giro no tuvo mucha repercusion ulterior, pero
Galeno lo recoge para su Iéxico referente a las edades de la vida, asunto
del que se ocupd bastante a lo largo de sus obras!®.

6.2.3.5. Dentro de su Comentario a sobre las articulaciones, a propésito
de una frase hipocratica'®®, Galeno entiende el adverbio malista como
“aproximadamente”, pues el pasaje se refiere a unos enfermos que se
morian al “décimo dia aproximadamente”:

“Que (sc. los antiguos; es decir, los escritores hipocraticos)
usan asi el término malista, te resulta evidente también a
partir de estos ejemplos: Por un lado, Tucidides!®, en el
primero, afirma: ‘“Todo eso cuanto hicieron los griegos unos
contra otros y contra el barbaro acontecio en cincuenta afios

Bovkvdidng eine Tovg &v T Kabeotnkuig NAukie. peta&d 8¢ TavTng TE Kai THG TV
pepaxiov Nlxiag £tépa tig Eotv dhomep Kol Tfj Taéetl péon tovtmv, obT® Kol KoTd
TNV g0Qopiay T€ Kol Sucpopiav, g HAT’ e0POpmg NUdG dOvachal eépewy TV dottiov,
kafdmep ol KabeoTNKOTEG KOl YEPOVTEG, UNTE SVGPOPMS, MOGC TA UEPAKIGL TE Kol Ol
TOAdEC.

195 Resumiendo datos dispersos de sus tratados puede concluirse que el bréphos es el
bebé o nifio de pocos afios, sin mas precisiones; el pais oscila entre el recién nacido y
los 18 afios; el meirékion tiene una edad comprendida entre los 18 y los 25; vy el
neaniskos, entre 25 y 35. En cambio no contamos con precisiones cronoldgicas
cuando menciona al presbytes, que esta a caballo entre el neaniskos y el géron. La
edad madura, kathestekyia helikia (propiamente, la constituida, la asentada, la firme),
cabria situarla entre el neaniskos y el presbytés, aunque el médico no se manifiesta al
respecto.

1% Hp. Art. 31.4.146.10-11=256.14-15 Withington: Odtot obv kai Ovickovct
dexatoiol pdAiota, “Pues bien, ésos mueren a los diez dias aproximadamente™.

197 Cf. Th. 1.118.2, para la primera expresion; 1.63.2, para la segunda, que no coincide
con el texto tucidideo. Importante es la mencion de la Historia de Tucidides dividida
en libros; precisamente la que lo reparti6 en ocho libros, tal como lo leemos ahora, ya
la conocia Dionisio de Halicarnaso en el | a. C.: Th. 24. Hubo otra distribucion en
nueve libros: D. S. 12.37; 13.42. Por su lado, Marcelino, Vita Thucydidis 58, apunta
que el reparto en ocho libros era el comun, pero que conocia otro en trece libros. Las
tres divisiones remontarian posiblemente a los filélogos alejandrinos. Cf. Balot /
Forsdyke / Foster 2017, 199.
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aproximadamente’. Y, en el mismo: ‘dista sesenta estadios
aproximadamente’”%,

6.2.4. A su vez, en Sobre el uso de las partes, el pergameno considera
al historiador un referente clave en la observacion astronémica. En ci-
erto momento el ilustre médico esta explicando las tdnicas del ojo y los
contrastes entre luz y oscuridad. En ese contexto nos dice asi: “Pero
también en los grandes eclipses solares las estrellas se hacen visibles
por la misma razon, y, como eso habia sucedido en sus propios tiempos,
lo escribi6 Tucidides'%. Hallamos aqui una clara alusion a la descrip-
cion ofrecida por el historiador sobre un eclipse de sol?®.

1% In Hippocratis librum de articulis commentarii iv 2.21.18a450.7: 8t & obtw
xp®dVTUL T pdAota, SHAOV 0Tl oot Kol €k TOVOETAV Tapaderypdtov: Bovkvdidng
HEV &V T® TpOTO PNoi-Tadta 08 Evumavta doa Enpasay ol "EAANveG Tpog te dAAMAOLG
Kol TovV PapPapov £yEVeTo €v £TEGL TEVINKOVTO LOMOTO. Kol &V T® odTd: dméyel 68 &
otadiovg pdhota. Cf. Th. 1.118.2, para la primera expresion; 1.63.2, para la segunda,
gue no coincide con el texto tucidideo.

199 De usu partium 10.3.3.776.19=2.67.19-22 Helmreich: dAAO kév Taig HALaKOAC
gihelyeot Toig peydlaig aotépeg eoivovtat did v adty aitiav, dorep Kai Todto
yevopevov €v Toig kab’ £avtov xpdvolg Eypaye Oovkvdidng. Nuestro estudioso nos
ofrece otras referencias sobre los eclipses de sol (1.254.4; Institutio oratoria 12=
27.19-12 Kalbfleich), de sol y de luna (5.69.5; 11.256.14), y sobre los mismos, en
general (3.777.4; 17al14.6; 19.40.11). Para el particular, acidase a Stephenson 1997
2001. Algunos estudiosos piensan que el citado eclipse de sol no fue total, sino anular:
cf, entre otros, Fomenko 20062, 99-105.

200 Th, 2.28: Tod & avtod Bépovg vovpnvig katd ceAfvny, Gomep kol povov Sokel
sivar yiyveoOar Suvatov, 6 floc éEéhme petd peonuPpioy koi oAy GvemAnpmon,
YEVOLEVOC UNVOELDTG KOl AGTEP®V TIVAVY EKpavévimy. “En el mismo verano, estando
con luna nueva en lo pertinente a la luna, del modo que parece que es el Unico posible,
el sol se puso después de mediodia y de nuevo se llend, tras haber estado con aspecto
de luna creciente y mostrarse algunas estrellas”. El historiador precisa que un eclipse
de sol sdlo puede producirse con luna nueva, sefialdndolo mediante un “parece”
(dokef) de valor ambiguo, pues tanto puede indicar que era una opinion mas sobre el
hecho, como que se trataba de algo aceptado por lo general, matiz que parece tener en
el citado pasaje. Algunos sittan el fenémeno en el 3 de agosto del 431. La importancia
del detalle es grande en la historia de la astronomia, pues es la primera vez en la lite-
ratura europea en que se habla como durante un eclipse solar se veian las estrellas.
Soélo unos afios antes hubo un fenémeno similar recogido en fuentes chinas (444 a.
C.). El eclipse antes mencionado fue recogido por Cicerén (R. 1.16) y Plutarco (Per.
35), que indica como Pericles, discipulo de Anaxagoras, disip el miedo de la gente,
al explicar el hecho recurriendo a su manto para ocultar la luz del sol, y dando asi la
justificacion pertinente.
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6.2.5. El pergameno es consciente de la capacidad literaria del historia-
dor ateniense para la descripcidn rapida de una persona, pues Tucidides,
con gran habilidad y pocas palabras, sabe mostrar e incidir en varios
detalles de gran valor psicoldgico, social y educativo. Asi, en su exege-
sis al libro VI de las Epidemias hipocraticas, el prosista afirma:

“Por eso (sc. Hipocrates) proclamd con estas mismas pala-
bras: ‘la naturaleza, al estar bien preparada, sin haberlas
aprendido, hace las cosas necesarias’?°%. Pues bien, los que
han aprendido cualquier conocimiento se dice que estan
preparados en ése, pero la naturaleza cuando esta formada
tiene los conocimientos mas grandes sin haberlos apren-
dido, como Tucidides dijo a propdsito de Temisto-
cles?2:“por inteligencia natural, sin haber aprendido nada
antes ni después para ello, y, respecto a las situaciones im-
previstas, con deliberacion brevisima, el mejor consejero, y
en cuanto a las futuras, éptimo conjeturador con referencia
a la mayor parte de lo que habia de suceder’2%3204,

201 Epid. 6.5.1.5.314.7=254.5-6 Smith: ednaidevtoc 1) pvoig Ekodoa ov pabodco Ta
déovto moéel. El Index Hippocraticus comenta asi la lectura que ofrecemos: MV,
Gal.ar., Gal.cit.: anaidevtog Gal.gr., Li. Efectivamente, Littré lee dnaidevtog y tra-
duce de este modo: “la nature, sans instruction et sans savoir, fait ce qui convient”; en
nota 8, afiade: evmaidevtog CHIJ. Por su parte, Smith, indica en nota: draidevtog (v.l.)
Gal. Lo que nos resulta evidente en este ejemplo hipocratico, seglin nos parece, es que
nos encontramos en el terreno semantico de la educacién, pues el paralelismo textual
— aunque sea por correspondencia interna— entre gdmaidgvtog y pabodoa parece indi-
carlo asi. Cf. Lépez Férez 2002, 341.

202 En otras dos secuencias se ocupa el médico del ilustre personaje ateniense: 1.13.13;
35.7-8.

203Th. 1.138.3: oikeiq yap Evvécel kai obte mpopadmv & oty o0dev obT’ Emuoddv,
TOV T€ TOpoyPTipa S EAayioTe POVATS KPATIoTOG YVAOU®Y Kol TOV HEAAOVTOV €
TAEIGTOV TOD YEVNOOUEVOL GPLOTOG EIKACTAG

204 In Hippocratis librum vi epidemiarum commentarii vi 5.2.17b237.3=261.8-14
Wenkebach: 810 kol tovtolg avToic Emepmdvnocey: ebmaidevtoc 1| QUG 0DGO 0D
uofodoa to déovio. <morder>. KaloDvtol pEV ovv ol uafovies OTOOV udOnuo
memaidedobar kot éxeivo, Ti PUoEL &’ VIAPYEL TETALdEVUEVY TO PHEYIGTOL EIVOL YMPIC
10D ualbsiv, domep 6 Covkvdidne émi Tod Ospotorhéong sinsv: “oikeiq Yép ovvéost
Kot oUte mpoualwv €ig adTV 003V 0Ute emuabwv TV T Tapaypfjuo ot Erayiotg
BOVATIC KOAMOTOC YVOU®V KOl T®V LEAAOVT®V €l TAEIGTOV TOD YEVNGOUEVOL APLoTOg
gikaotg.” El pasaje galénico esta lleno de términos referentes a la esfera de la edu-
cacion, concretamente, nueve, marcados en cursiva. Aparte de la concentracion Iéxica,
rasgo estilistico del médico, consta aqui su preocupacion por la educacién en todos
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6.2.6. En doce ocasiones recurre Galeno a Tucidides a propésito de lo
narrado por el historiador sobre la peste ateniense?®. El asunto le preo-
cupd seriamente al médico, sin duda a causa de la grave pestilencia de-
clarada en sus propios dias, la llamada por muchos “peste antonina”?%,
que acabo con la vida de millones de personas en diversos territorios
del inmenso imperio romano. Dicha pandemia, llamada, a veces, “peste
de Galeno”, por ser éste quien la recogiera con mas acierto, se extendio,
al menos, durante los afios 165-180 d. C. —con algunos brotes, incluso,
en fechas posteriores—, por buena parte del imperio durante el mandato
de la dinastia de los Antoninos. Entre los sintomas de dicha peste figu-
raron fiebre alta, inflamacion de la boca y garganta, sed, diarrea y pus-
tulas sobre la piel. No se sabe bien qué afeccion la produjo: se ha pen-
sado en la viruela. Pues bien, nuestro médico describe varios sintomas
de la misma y apunta a posibles tratamientos para su curacion.

6.2.6.1. Galeno se fija atentamente en las consecuencias de la peste des-
crita por el historiador, y le llama la atencion, de modo singular, que
algunos de los que sobrevivieron no se reconocieran a si mismos ni a
sus familias. Se ocup6 del asunto en varias obras.

6.2.6.1.1. En Que las costumbres del alma siguen a los temperamentos
del cuerpo leemos asi:

“Que el alma es dominada por los males del cuerpo se ma-
nifiesta evidentemente en las melancolias, frenitis y locu-
ras. El no reconocernos (agnoésai) a nosotros mismos ni a
los familiares por causa de una afeccion, precisamente lo

los niveles, como ya lo estuviera también Tucidides. Cf., respecto al médico, Lopez
Férez 2003.

205 Recogida en Th. 2.47-54. En esos capitulos el historiador establece varios paralelos
(véase 2.48) entre los hechos naturales y los acontecimientos histéricos, incidiendo en
coémo ataco la terrible enfermedad a los atenienses, y asimismo en las medidas que
podrian tomarse en caso de que sobreviniera otra vez. Sobre la peste ateniense conta-
mos con numerosos trabajos: Page 1953; Holloday / Poole 1979; Demont 2013; King
/ Brown 2014; etc.

206 Cf., entre abundantes estudios, Littman / Littman 1973; Duncan / Jones 1996; Hop-
kins 20022, 22-23; etc.

136



Historia, historéo, historikés y los historiadores en Galeno

que Tucidides®®” afirma que les sucedia a muchos y que
también nosotros hemos contemplado en la enfermedad

pestilente ocurrida recientemente, hace no muchos afios
[...]7%%,

6.2.6.1.2. En su Comentario al Prorrético, cuando habla de la imbeci-
lidad (morasis) de ciertos ancianos, sefiala:

“A la afeccidon es semejante, pero no es la misma, la que
llaman ‘desconocimiento’ (agnoia), sobre la que escribid
Tucidides, a propésito de los que se habian salvado de la
peste, de la manera siguiente: ‘y se desconocieron a si mis-
mos y a los familiares’. Y en qué difiere del olvido, no es
necesario examinarlo para la ocasion presente”?%,

207 E| historiador esta relatando hechos acaecidos en el 430. Selecciono en cursiva las
palabras recogidas por Galeno y traduzco un fragmento de la famosa descripcion tu-
cididea (Th. 2.50.1): tovg 8¢ kol AfON Eraufave TopavTiKo AvacTAVTIG TOV TAVIWV
opoimg, kol fyvonoay opac e avTovs Kal ToUG EmTHIEIONG. YEVOLEVOV YOp KPEICGOV
Aoyov 1O £ld0¢ Thic vOsoL TA TE BALN YoAEmWTEPMC T} KaTd THYV AvOpwmeiay @Ooty
TPOGEMTTEY EKAGT® Kol £V TdMde EdMAwoe polota dAlo T v fj Tdv Euvtpdewv T
0 yap Opvea kai teTpdnoda doa avBpodnov dnteton, TOAADY ATAE®V YIYVOREVOV T
oV pooTeL 1j Yevodpevo diepbeipeto. <Y a otros, restablecidos hacia poco, les sobre-
venia olvido de todas las cosas por igual, y no se reconocian a si mismos ni a sus
familiares. Pues produciéndose una clase de enfermedad superior al razonamiento y,
en lo demas, de manera mas violenta de la que corresponde a la naturaleza humana,
atacaba a cada uno, y demostrd precisamente que era algo distinto de los males ordi-
narios por lo siguiente: en efecto, las aves y cuadripedos, cuantos se alimentan de los
hombres, al haber muchos insepultos, o no se acercaban o tras probarlos morian”. En
el pasaje, pues, el historiador sefiala el olvido (/éthé) y el hecho de no reconocerse
(egndésan) ni a si mismos ni a los familiares.

208 Quod animi mores corporis temperamenta sequantur 5.4.788.16=49.1-11 Mdller:
0 0 VYm0 TAV TOD ODUATOC KOKDV duvaotevecHar v yoynyv &vapydg &v
pehayyoriong kol @pevitiol kol poaviolg eoivetat. IO HEv yap dyvoijoor d1d VOOT|LLa
oQdg T’ aTovg Kai Tovg Emrtndeiovs, dmep & te Govkvdidng cuppiivat ToAAOTG o
&v te ] holuddel voow Tf| VOV yevouevov £tecty o moAholg [fiv] kol mMuelg
80cocauedo, mapamiiclov stvar 86&et 1@ un PAéme S Muny fj Do VoY 0VSEY
abTiG TG omTikig duvapemg memovOviag 10 6’ av’evog tpio PAEmew avTig TG
OMTIKTiC Suvapede 0Tt péytotov mahoc, M TO Ppevitilety Eowkey. Sefialo en cursiva el
verbo clave.

209 In Hippocratis prorrheticum i commentaria iii 1.1.94.16.696.7=101.19-23 Diels:
@ TadAUATL TOPUTANGIOV PV €TV, 0D Ry TawTdv, Smep dvopdlovsty ‘Byvolay’,
OIEP MG Kol 6 ovkvdidne Eypayev &mi @V &k oD Aopod Sacwbéviav md: “xoi
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6.2.6.1.3. Por su lado en el tratado De las diferencias de los sintomas el
estudioso insiste en el hecho de no reconocer a otros ni a si mismo,
cuando nos habla de un loco delirante, el cual, a pesar de su enfermedad,
se encerrd en una habitacion y tiraba por las ventanas diversos recipi-
entes, cuyos nombres decia con toda propiedad, exhortando a hacer lo
mismo a los que pasaban por alli. Ese comportamiento le hace pensar
al pergameno que la memoria del demente no habia sido afectada:

“;Por qué queria que, con ¢él, lo tiraran todo desde lo alto y
lo rompieran? Eso no era €l capaz de comprenderlo, pero
con ese mismo hecho resultaba evidente que estaba pertur-
bado. Y que, respecto a la facultad recordadora del alma, se
producen sintomas no sélo en los enfermos sino también en
los que ya han cesado de sus afecciones, eso es posible
aprenderlo a partir de Tucidides cuando dice que algunos
de los que se habian salvado de la peste se habian olvidado
de todo lo anterior hasta el punto de no reconocer, no sélo
a los familiares, sino ni siquiera a ellos mismos™?°,

6.2.6.2. El investigador observa incluso algunos detalles médicos no re-
cogidos por Tucidides, como el olvido de las letras, lo que le lleva a
establecer un paralelo con los sintomas descritos en el historiador a pro-
posito de la peste. Asi, en su estudio Sobre las causas de los sintomas,
revisa los referentes a la pérdida de actividad, en los que incluye imbe-
cilidad y olvido:

Nyvonoav 6edc Te avTodg Kol Tovg Smmdsiove”. GTvi 8¢ Sapépet Thic ARONC, odk
avaykoiov gig Ta mapovto okoneicOar. No contamos con mas paralelos Iéxicos entre
agnoia-nésema, pero si lo hay entre 4gnoia-ndsos: Is. 12.95; PI. Sph. 228a; Arist. EN
1145b29; Ph. De ebrietate 155.

210 De symptomatum differentiis 3.7.62.4=226.15-22 Gundert: 11 §” §Povreto adTd 10
mhvta pintey e’ Vymiod kai kotayvovar; TodT o0kED” 01d¢ T v cupPodeiv, GAL
&v avt® O @ Epymd T®MOe Katddnlog €yivero mapomaiov. Ot 6¢ Kol mEPL TO
LUVTLLOVELTIKOV TG WLYAG YIVETAL CUUTTOMATO, Koi VOGoDoLY £T1 Kol 1on TETAVIEVOLG
TOV voonudtev, todto pev Kol mapd Govkvdidov pobelv Eveotv éviovg @V
Sowbévtav €k 100 Aood péxpt T060VTOL TAV Eumpochey amdvimv EmieiiicOot
AEYOVTOG G UT| LOVOV TOVG 16i0vg, A Kol odg avtovg dyvotjcat. En griego hele-
nistico tardio, a partir del | a. C., se registran algunos usos de i1oc, especialmente en
plural (o1 id1o1) con el valor de “los propios”, “los familiares”.
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“Se ha visto no pocas veces que algunas afecciones, ata-
cando hasta el absceso, han llevado a la imbecilidad y el
olvido (morésin kai lethén). Por tanto hemos visto a algunos
que habian olvidado completamente las letras y sus artes y
que ni siquiera se acordaban de sus propios nombres, tal
como Tucidides afirma que ocurri6 en la peste: pues algu-
nos de los que sobrevivieron no se reconocian a si mismos
ni a sus familiares. Y se han visto también algunos, por
causa de una vejez extrema, presas de sintomas semejan-
tes”?M,

6.2.6.3. El pergameno establecid en algunos pasajes un paralelismo en-
tre la peste descrita por Tucidides y la sobrevenida en sus propios dias,
atendiendo a la diferencia entre la temperatura de la parte externa de los
afectados, a juicio de quienes los tocaban, y la sensacion de ardor in-
terno manifestada por quienes padecian la enfermedad.

6.2.6.3.1. En su Comentario a Epidemias VI nos dice a propdsito de
ciertas fiebres acompafiadas de pustulas:

“Pues ¢€sa es realmente una clase de fiebres. Y que en ella
se producen pustulas también lo testimonia Tucidides cu-
ando escribe de este modo: ‘Y el cuerpo, por fuera, para
quien lo toca no es demasiado caliente ni verdoso, sino algo

rojo, livido, florecido con pequefias pustulas y ulce-
ras’212”213.

211 De symptomatum causis 2.7.7.201.3: @mtol yép odk OMYdKIC ¢ £i¢ AmOGTAGTY
TIVOL KOTOOKNYOVTO VOCT|LOTO LOPOGLY Tj ATV Enfyaryev. £viovg YoOv Kol YpappLoTo
Kol téyvag teAéng Emhabopévoug €Beacdipedo kal Pnde TV CEETEPOV OVOUATOV
HELVNLLEVOVG, OTTOTOV TL Kol 6 ®ovkLdidNG PNoiv &v T® Aoud cvpufijvar Tvag yop
TAV SowBEVTOV dyvofjcat opag Te DTOVG Kol ToVg Emttndeiong. dedncay d¢ Kol dud
yiipog éoyatov £viot TapamAnciolg AAOVTIEG GUUTTOUOGLY

212 Th, 2.49.5: kai 10 pév EmBev antouéve odpo obt’ dyov Oepudv v obTe YA®POV,
AN’ DEpLOpov, TeMTVOV, PAvKTaivalg pikpais kol Ehkecty éEnvOnkog: Hay ligeras
variantes respecto al texto ofrecido por Galeno.

213 |In Hippocratis librum vi epidemiarum commentarii vi 1.28.17a882.11=52.1-9
Wenkebach: €nel 8¢ ol petd pAvktav®dv 6o copntdpatog ovopdlovral, mlavidg Gv
akovotpey amo ovupPefnrotog obtmg avTOV dVOUALEY TOVG AOIUMIELG TLPETOVG: EO0TL
yap dpélel kai o0’ Ev TL TLPET®V £180¢. HTL S dv AT PAvKTOVOL YivovTal, Kol O
®ovKVJIdNG LOPTLPET YPAP®V 0VTOS ‘Kol TO eV EEmBev amtopéve odpa obte dyov
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6.2.6.3.2. Dentro del mismo tratado, algo despues, insiste en la misma
idea:

“Consiguientemente, por eso no les parecian calientes ni ar-
dientes a quienes tocaban a los afectados de peste, aunque
las partes interiores estaban ardiendo con fuerza, conforme
Tucidides afirmaba: ‘Y el cuerpo, por fuera, para quien lo
toca no es demasiado caliente ni verdoso, sino algo rojo,
livido, florecido con pequerias pustulas y Glceras. Y las par-
tes interiores ardian de tal forma que no soportaban el re-
vestimiento con mantos y telas muy finas, ni ninguna otra
cosa sino estar desnudos’?14721,

6.2.6.4. Nuestro autor, buen observador de los enfermos de peste, repara
en como les afectaba en el cardias, al que, con frecuencia llama “boca
del estomago”. En esta linea de investigacion, contamos con algunas
secuencias en que el pergameno recurre al historiador para fijar el sen-
tido elemento anatémico.

6.2.6.4.1. En el Comentario al Prondstico, aludiendo al estomago, el
pergameno nos dice:

“Pues bien, mordido por el humor de bilis amarga produce
la llamada molestia del cardias. Por ello se les produce un

Bepudv v obdte YAwpdv, GAL dmépuBpov, TEMSVOV, QALKTOIVOIC WKpoic <koi>
glkeov EENvONKOg’. oot 08 Tovg TG Yuyflg GmTOoUEVOLG TUPETOVG ipTicBal poot
TELPLYDOELS, TOPP® TG TPOKELEVNG TV TUPETDV S1POPAG ATEYDPTCOV.

214 Th. 2.49.5: xoi 10 pév §mbev antopéve odpo odt’ dyav Oepudv fv odte YAwpov,
AL VTEPLOpPOV, TEATVOV, PAVKTAIVOLS LIKPOIG Kol EAKeoty EENvONKOG: T0 O €vtog
oUTmG €KAETO MOTE PNTE TOV TAVL AeTTGV ipaTiov Kol 6tvdoVeV Tag EmPBoAdg und’
dAdo T i yopvol avéxeoBat. Obsérvense en Galeno ligeras diferencias respecto al
texto tucidideo.

215 In Hippocratis librum vi epidemiarum commentarii vi 1.28. 17a885.14= 53.19-
54.1 Wenkebach: 516 Tohto 00V 08¢ Ogppiol kol Stakaeic paivovto Toic AnTopévolc
Ol AODTTOVTEG, KaiTOL TG Y EVOOV loyvp@d¢ dlakaidpevot, kabdmep kai 6 ®ovkvdiong
EoN: ‘Kol 1O pév EEmBev dmTopéve odpo obT’ dyav Bepudv v odte YAopov [Rv], GAN
VéEPLOpoV, TEMSVOV, QAvKTaivalg opukpoic kol Ehkecty €EnvONKOG. Ta O &vtog
obTmg éxaieto, ote PNTE TOV TAVL AETTAV inatiov Kol cvdoviov Tog EmPords, und’
dAlo T 1j yopvol avéyesBar.’
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vomito bilioso. Algo tal demostré también Tucidides, cu-
ando afirma: Y cada vez que se fijaba en el estomago, lo
trastornaba y se presentaban todos los vémitos de bilis cu-
antos son mencionados por los médicos’?'®. Pues el ‘tras-
tornaba’ lo dijo a proposito del impulso referente al vomito,
[lamando también, de modo directo, cardias a la boca del
estomago. Por ello a las punzadas del mismo las denominan
molestias del cardias y dolores del cardias™?*’.

6.2.6.4.2. Asimismo, en Sobre las doctrinas de Hipocrates y Platon, el
sabio revisa el sentido del término kardias, indicando que los antiguos
se lo llamaban también a la “boca del estomago”. En ese contexto re-
curre al historiador de modo sumario: “Y Tucidides del modo siguiente:
‘Y cuando se fijaba en el estomago, lo trastornaba y se sucedian todos
los vomitos de bilis cuantos son mencionados por los médicos’”’?%,

216 Th, 2.49.3: xoi Omote & Vv xopdiov otnpileev, Gvéotpepé e odTHV Kai
amokadaposic orfic micon doan VIO TPV Gvopacpéval icty énficay, Kol odTol
peta todamopiog peyding. Puede verse que el médico conserva bastante bien el texto
tucidideo. El lector interesado advertird diferencias en el texto galénico presentado
por Heeg vy el editado por De Lacy, ambos pertenecientes al CMG, sefial de problemas
diversos en la transmision textual respectiva. Las variaciones principales ofrecidas por
De Lacy son: &ig, avétpene, Enfecay.

27 In Hippocratis prognosticum commentaria 3.30.18b286.5=360.18-25 Heeg:
Saxvopevoy obv Vo 10D mkpoydAov VoD TOV KOAODUEVOV 0DT® KAPSIOYUOV
€pydletal. 610 Kol xoAmONG EUETOG ADTOIG YiveTol. TooDTOV Yap TL KOl O BovKvdidng
€0nAmoev, &vBa enoi “kol omote £¢ Vv kapdiav ompi&ot, avéotpepe ye adTV Kol
anokoBapoelg yoAfig OTOcL TOPA TAV 1TPAV MVOoLacuHEVaL Elcty éangoay” TO Yap
“avéotpepev” &mi tfic mpdc Epetov Opufic simev 00w ye Kai Kopdiay OVoUAGHC
TOGTONO THG YOoTPOC. 010 O Kol Tag dNEelg avTtod Kapd@YUOVG Kol Kopdtadyiog
ovoudlovotv. Me detendré solo en dos conceptos: 1. chymos, “jugo”, “humor”, regis-
trado desde Hp. (50), Arist. (186), etc., alcanza en Galeno 2987 empleos, mas del
tercio del total de usos (9.035). 2. pikrdcholos, “de bilis amarga”, presente desde Hp.
(7), tiene en nuestro prosista 159 apariciones, mas del 60 % del total en griego (237).
Por lo demas, la férmula en que entran ambos términos no la tenemos hasta nuestro
autor, que la ofrece en numerosos pasajes: 5.123.3; 129.6.7; 139.9; 699.16; 700.7;
6.249.13; 636.13; 7.333.4; 335.6; 344.19; etc.

218 De placitis Hippocratis et Platonis 2.8.5.275.5-7=158.26-28 De Lacy: @ovxvdidng
& ®de- “kai OmoTE £ic THV Kapdioy oTNPiEelsv, AVETPETE T8 ADTIV Kol AmOKAOAPCELC
YOG ool oot VIO TOV laTpdV iy dvopoouévol énneoav’ “Y Tucidides del
modo siguiente: ‘Y cada vez que se fijaba en el estdémago, lo trastornaba y se sucedian
todos los vomitos de bilis cuantos son mencionados por los médicos’”. El pergameno
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6.2.6.5. A Galeno le interesaba de manera especial la etiologia de dicha
enfermedad. Hablando de diversos tipos de pestilencia y de sus orige-
nes, sostiene que la inspiracion (eispnoé) es causa importantisima en las
situaciones de peste. He aqui un extracto del pasaje:

“Y a veces comienza un calor inmoderado del medio am-
biente, como durante la peste que ataco a los atenienses,
conforme afirma Tucidides: ‘pero, viviendo en chozas asfi-
xiantes en la estacion del verano, la corrupcion se producia
por el cuerpo’®'®, Pues, por estar los humores del cuerpo
preparados para la putrefaccion a causa de un modo de vida
nocivo, se produce el comienzo de la fiebre pestilente”??°,

estd explicando el doble sentido del término xapdia, a saber, corazon y boca del esto-
mago o cardias. En esta ocasion cita a Hipdcrates y Nicandro, ademas de Tucidides.
219 Th, 2.52.2: oikiGv yap ody OLopxovcsdv, AL’ év kaldfoic mvipnpaic dpa Erovg
drtwusvay o plopog gyiyveto 0bdEVI KOGU®, “Pues, como no habia casas, sino que
vivian dentro de chozas asfixiantes en la estacion del verano, la mortandad se producia
sin orden alguno”. El historiador acababa de referirse a como la evacuacion de los que
se habian refugiado en los campos, con el fin de escapar de la ciudad, aumento el
sufrimiento de los atenienses, y seguird diciendo cdmo los cadaveres yacian unos en-
cima de otros, cdmo los templos se habian llenado de los que habian muerto alli
mismo, como se menospreciaron todos los ritos y leyes divinos y humanos, como
algunos recurrieron a modos impios de enterrar a los suyos, y cémo la epidemia fue
el comienzo del mayor menosprecio por las leyes. Destaco en cursiva el texto tomado
por Galeno.

220 De differentiis febrium 1.6.7.290.6: 611 8 8te koTdpyel pév dpetpoc Ogppocio tod
TEPLEYOVTOG, G €Ml T0D KataAafdvtog AOnvaiovg Aood, kabd enotv 6 @ovkvdidng:
O €v KoAoPoig mviynpaic dpg 0£povg dartopéveav 0 06pog Katd TO GO
8yiveto’. 1@ & sivar ToVC &V T) GOUOTL YOHOVG £k poxOnpéc Stodtnc Emmdeiovg &ic
oy dpyn Tod Aoddovg yivetar mupetod. Haré tres observaciones sobre el pasaje:
1. salvo un texto en Eudox. Selenodromium 7.183 (muy importante), es Galeno quien
se ocupa del calor del medio ambiente de nuestro entorno (thermasia to( periéchon-
tos): otros contextos en 6.240.2; 11.184.2; 15.87.12; 17b424.11; 618.10. Hay algunos
ejemplos en autores posteriores; 2. la construccion epitédeios eis sépsin, “preparado
para la putrefaccion”, la tenemos una vez en Arquigenes y, luego, cuatro en nuestro
prosista. La presente, y, ademas, 7.289.14; 747.4; 13.773.1. También encontramos
algunos pasajes en autores posteriores. 3. Galeno es el primero en hablar de “fiebre
pestilente” (pyretos loimodes): otros lugares los leemos en 7.285.16; 295.8 (los tres,
contando el del texto ofrecido, aparecen en De differentiis febrium, donde puede ha-
blarse de una seleccion estilistica del l1éxico especial); 9.357.8; 359.17; 10.733.13;
12.191.17; 13.196.12; 17a709.15; 882.9. Algunos autores posteriores recogieron la
férmula.
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6.2.6.6. Consciente de la gravedad de la llamada “peste antonina”, el
pergameno observo atentamente qué remedios podrian curarla, o, al me-
nos, mitigarla. Nos refiere codmo algunos enfermos habian mejorado
gracias a la tierra de Armenia, tomada en determinadas preparaciones:

“Pues bien, a €sos, segiin afirmaba, les beneficid evidente-
mente el bolo de Armenia??!, incluso cuando vivian en
Roma, y todavia més a los que tenian disnea permanente. Y
en esta gran peste, que es semejante en aspecto a la aconte-
cida segun Tucidides, todos los que bebieron esa medicina
se curaron rapidamente, y, a cuantos no les favorecio nada,
todos murieron y no recibieron beneficio por efecto de nin-
gun otro producto, con lo que resulta evidente que sélo a los
que estaban en situacion incurable no les beneficio. Se bebe
el preparado con vino ligero, mezclado con moderacién, si
la persona esta totalmente sin fiebre o tiene poca, y muy
aguado si tiene fiebre en mayor grado. Con todo, las fiebres
pestilenciales no son intensas por su calor. Y, con respecto
a las Ulceras que necesitan secarse, ¢qué necesidad hay de
decir cuanto poder tiene ese bolo arménico? Te es licito,
conforme afirmaba yo, llamarlo piedra, como lo denomi-
naba quien me lo dio, y también tierra, como lo afirmaria
y0, puesto que se humedece con los liquidos”??2.

221 Remedio mencionado por los médicos: Galeno, que es el primero en citarlo, sélo
lo usa en este lugar con esa estructura sintactica. Posiblemente estaba compuesto de
tierra armenia, mezclada con otros elementos y bebida en ciertas enfermedades. Nues-
tro prosista lo usa otra vez como Apuevikr BdAog, precisamente dentro del mismo
pasaje. El preparado es mencionado, posteriormente, por médicos como Aecio, Ale-
jandro de Trales y Pablo de Egina.

22 De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus 9.1.12.191.9:
T0VTOVG 0DV, MG EQNV, 1) &k Tiig Apueviag Bdrog dvapyde deéince kaitoly’ &v Podun
dwtpifovrag, £Tt € HAAAOV TOVG SLGTVOOVVTAG CUVEXDG. &V 08 TA PeYOA® TOLTW
Aod mopamAncio v idéav vl 1@ Katd OovKudidnV YEVOUEV® TAVTES Ol TIOVTEG
TOVTOL TOD PappdKov dud Tayémv E0epameddnoay, Hoovg 6 0VSEY dvnoey amébavov
TavTeg, 00’ VI’ HALOL TIVOC OGEEMONGAY, @ Kol STV &TL HdVOLE TOVS AVIATOC
£xovTog oK OQEANGE. TiveTol € LT’ 0Tvov AemToD TNV GVOTAGLY, KEPUUEVOL LETPIMG
pev, &l amdpetog €in mavianacy 6 dvOpwmog fj Ppoyd mupetaivol, whvy & VéaPODC,
&l mopéttol pelldovag. ob Uy ovde cPodpoi kutd TNV Bepuaciov gicly ol AOMOELS
nmopetol. mepl 6& TOV Enpavoijvar deopévav EAK®OV Ti Ol kol Aéyev OmnAiKnV Exet
dovapy 1 Appevikn BdAog adtn; kaAelv o’ EEgoti cot, kabdmep Epnv, kal Aibov
adTV, OG0 60V dvopaley, Kol yijv, d av Yy eainy, Enedn Kol Téyyetal Toig Vypois.
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6.2.7. Creo que estamos ante un texto dudoso, cuando, en el Comentario
al consultorio médico, nuestro prosista interpreta un lugar en que se
habla del entablillado que debe ponerse bajo la pierna fracturada??®:

“Pues quiere que, para toda la pierna, nosotros pongamos
debajo el entablillado sin dafio, conforme Homero afirma:
‘Prefiero yo que el pueblo esté sano a que desaparezca’??,
Y Tucidides: ‘Pues el hielo flotaba’?%. Y afirma que es pre-
ciso observar la afeccion por causa de la cual se recibe el
entablillado y qué dafios suele producir”??°.

Tres consideraciones nos parecen oportunas: 1. Galeno es el primero en utilizar el
adjetivo parapléxios, “semejante”, con idéan, “en cuanto a la forma”, como acusativo
de duracion; la construccién la hallamos en otros lugares: 3.121.14; 12.90.9; 119.4;
12.364.16; 2. la repeticion de pantes-pantes, “todos...todos”, referido, respectiva-
mente, a los que bebieron el producto, y a cuantos no les favorecid, no deja de ser una
consideracion hiperbdlica de los resultados de la enfermedad; 3. pyretaina es el verbo
caracterizado desde HipGcrates para referirse a quienes padecen fiebre (Hp. 74;
Anonymus Londinensis, 1; Publio Elio Flegon, 1; Areteo, 5; Galeno, 17), frente a
pyréssol-tta, que es el general, usado también por poetas (E., Ar., Men.), minoritario
en Hp. (40), pero mayoritario en Gal. (534). Es Galeno el primero y Unico que los
utiliza muy juntos, con imperceptible diferencia seméantica: contamos con otros dos
ejemplos en 17b763.6; 18b465.18.

223 Hp. Off. 14. 3.318.7-9=74.2-4 Withington: ZwAfjva mavii 1@ okéAet, §| Huicer &
10 mdBog 8¢ PAémev Kol TiAia dxooa PAdntel Sfjda. “Tablilla para toda la pierna,
mejor que para la mitad. Y mirar a la afeccion y a todo cuanto de modo evidente
perjudique”.

224 Hom. II. 1.117: Bovrop’ &y® Aadv odv Eupevor §| drorécOar:

225 Th. 3.23.5: kpOoTaAAOC TE Yap dmemnyst ob PEPoroc 8v antii ot Enerdeiv. “Pues
se habia congelado en él (sc. en el foso, femenino en griego) un hielo no seguro para
caminar sobre aquél”. Es la tinica secuencia donde aparece “hielo”, por lo que Galeno
debe haberse apoyado en una lectura, o tradicidn, diferente.

YOp Amavtt @ oKEAEL OVTOG NLAS TOV cOATva Y®pig PAAPNG doPdAlecBat, kabdmep
‘Ounpog €on-‘Bovdop’” &yd Aodov codov Eupevor 1 amorécBat.” 6 Govkvdidng
8¢+ “kpOoTAALAC TE Yap Emepéov.” okomeichar 88 @not, xpfvar kai o mdhog, od xapv
0 coAnv meptiapfaveror kai 6co PAdmtey mépuke. La grafia éngpéov (confirmada en
la Aldina: 3.321; Basilea: 5.694; y Chartier, 12.85) (la traduccion latina la confirma:
affluebat), forma unica en griego, segln el TLG, ofrece un grave problema Iéxico,
pues énppéw, “fluir por encima”, “flotar”, no esta registrado en Tucidides. E1 TLG no
recoge ninguna otra secuencia en que ambos conceptos aparezcan estrechamente re-
lacionados. Por otra parte, hay, tras ¢not, una coma que no se justifica. En mi opinion,
si la mencion de Homero viene bien para explicar el valor alternativo de 1}, donde el
segundo elemento contrasta con el primero, no se ve bien la funcién de la cita de
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6.3. Ctesias (3).

6.3.1. De los tres pasajes, ya hemos adelantado uno al ocuparnos de
Herodoto?’,

6.3.2-3. Las otras dos apariciones las hallamos en el mismo contexto.
El pergameno revisa el texto hipocratico donde se habla de como hay
que reducir una luxacion del muslo??:

“Han condenado a Hipdcrates por reducir la articulacion
por la cadera, porque se disloca en seguida; el primero, Cte-
sias de Cnido, familiar suyo, pues también éste era asclepi-
ada por estirpe, y, después de Ctesias, algunos otros. Pues
bien, siendo doble el juicio sobre todos los asuntos tales,
uno, cuando alguien es testigo ocular de lo investigado,
otro, cuando a partir de su propia naturaleza, sin esperar una
larga prueba, muestra algo de modo probativo, también no-
sotros realizaremos los dos”??°,

Tucidides. Una posible explicacion podria ser que tal como el hielo flota, es decir, se
mantiene estable por encima del agua no congelada, asi la pierna debe quedar fijada
encima del entablillado. Asimismo, el propio pergameno recoge la expresion tucidi-
dea en dos ocasiones: en una de modo directo a proposito de la flema, “pues, si fuera
s6lo completamente fria, como el cristal se habria quedado congelada” (15.96.5: ag,
&l Y& Yuypov dxpiPdg v ovov, O¢ kpHoTaAlog dv émemyel); en otra, también en el
mismo contexto, se dice de la bilis negra que “si fuera completamente fria se habria
quedado congelada a manera de hielo”(15.96.11: &l yodv axpiédc fv yoypd,
KkpvotdAlov diknv dv Enemnyet). Por lo demas, tenemos en el médico otras dos refe-
rencias al hielo congelado: 1.598.13; 5.623.12.

221 Cf. nota 168.

228 Hp. Art. 70.4.288.11-12=366.77-78 Withington: Mnpod §& dAicOnpa kat’ icyiov
D8 yp1 EuPaALety, v &¢ 10 Eom pépog dMadfn- “Una dislocacion del muslo por la
cadera debe reducirse de la siguiente manera, si se ha dislocado hacia dentro”. Entién-
dase “muslo” como “hueso del muslo”, es decir, el fémur.

29 In Hippocratis librum de articulis commentarii iv 4.40.18a731.9.11:
Karayvcm«xcsw ‘InmoxpdTovg snauB(stTv 10 Kot 1(5)(10\/ apBpov, wg av sKmmov
avtiko. mpdTog pev Kmoiag 6 Kvidiog cvyyeviig avtod: kai yap aotog nv
AcKANmAdNG T yévoe, £petfic & Kmoiov kol Aot Tvée. Sittiic obv odonc kpicewe
AmAVTOV TOV TOVTOV TPayUdTtoV THg HEV £Tépag, Gtav avtdnTNg TIg YEvnTol ToD
{nrovpévov, tig 6’ €tépoag dtav €K Thig PYoemg adToD | TEPIUEVOV LLOKPOY TTEIPOV
gvBekTikdG amopaivnrai T, Kai Muels au(porspag nomoopeba. Varios elementos me-
recen atencion:1. syngenés indica, por lo comin, un cierto grado de parentesco por
pertenecer a la misma familia o estirpe; 2. Asklepiades, patronimico presente ya en
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6.4. Jenofonte (7).

6.4.1. Galeno habla tres veces de este historiador ateniense en su fa-
moso tratado De usu partium. Las dos primeras, dentro de su estudio

Homero, alude a quien es descendiente o familiar, en algin grado, de Asclepio. Los
asclepiadas, diseminados por diversos lugares, tenian en comin el conocimiento y la
préctica de la medicina, como ilustre legado de su estirpe. El término también designa,
por extension, a los médicos (no debe confundirse con el antropénimo homaénimo.
Galeno recoge varios personajes de dicho nombre, especialmente Asclepiades de Bi-
tinia). No he hallado ninguna referencia mas donde el patronimico asclepiada se atri-
buya al historiador cnidio; 3. autdptés, “testigo ocular”, lo leemos desde Her6doto (5);
a continuacion, entre otros autores, lo registran Arist. (6), Pol. (22), Plut. (6), Gal.
(18), etc. 4. endeiktikds. El adverbio lo leemos una vez en la Carta de Aristeas, y luego
en Galeno (19 secuencias, de un todal de 34 registradas por el TLG), donde constituye
una verdadera aportacion: “de modo probativo”, “demostrativo”. Por lo demas, la se-
cuencia ofrecida es, segn el TLG, la Unica en que hay una relacion textual cercana
entre Hipdcrates-Ctesias.

230 |_a vida del historiador puede encuadrarse entre los afios 430-354 a. C. Realmente
el antropénimo correspondiente consta en nueve contextos galénicos, pero dos de
ellos pertenecen a Jenofonte médico (9.874.16; 18a415.1), el cual florecid hacia el
250 a. C., escribié un libro sobre las partes externas del cuerpo y fue discipulo de
Praxagoras. Sobre el citado médico, cf. Erotiano, Fr. 32.10.15: 6 8¢ ZEevoedv 6
poa&aydpov yvapuog Ogiov £pn 10 TV Kploipmv NuepdvV yévog. ‘kabdmep yap’,
onot, ‘1oig &v meAdyet xeWWalopévolg ol AOGKOVPOL PAVEVTEG COTNPINY ETLPEPOVGL
Oeol Gvteg, T00TO Kol ai Kpioyol NUEPAL YEVOUEVOL TOALAKIG cOTNpioy fveyKay’.
YVOGTEOV 0DV, 8TL 6 Zevoedv apaptdvel Ogiov groag Ty kpictpov Huépav. <Y Jeno-
fonte, el discipulo de Praxagoras, afirmaba que era divino el género de los dias criti-
cos: ‘Pues, conforme —afirma—los Dioscuros, siendo dioses, apareciéndose a quienes
sufren una tormenta en el mar, les aportan salvacion, asi los dias, cuando son criticos,
trajeron muchas veces la salvacion’. Ahora bien, se ha de reconocer que Jenofonte se
equivoca al afirmar que es sagrado el dia critico”. Por su lado, el tratado galénico
espurio Introductio seu medicus, 10, 14.700 1-2, lo cita en otra ocasion aludiendo a
quienes se habian ocupado de darles nombre a las partes externas del cuerpo. Se dice
alli que todo empez6 con Aristoteles; luego, los médicos: pdiiota 8¢ todto oi mepl
‘Epaciotpatov énimcav, &g AToAAdViog 0 Meppitg Kol Zevoe®dv 0 mpod adToD.
“De modo especial buscaron ardientemente eso los de la escuela de Erasistrato, como
Apolonio de Menfis, y Jenofonte, antes de é1”. En este caso el TLG no constata el
antrop6nimo citado, porque el texto de Kiihn esta borroso y posiblemente no lo regis-
tré el aparato reproductor foto-mecénico. En cambio si consta en la traduccion latina
correspondiente y, ademas, en el tomo 20 de Kihn, p. 675, dentro del Index in Galeni
libros compuesto por F. W. Assmann. M&s noticias sobre el citado médico las ofrece
Oribasio en varias ocasiones: 44.15.3, donde lo presenta como discipulo de Praxago-
ras; 44.15.1, aparece como experto, junto con su maestro, en cierto tipo de Ulcera;
45.5.1-11.5, se le tiene por especialista en determinada clase de cancer; etc.
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sobre el 0jo, donde se detiene en como una luz brillante y viva hiere los
0jos:

“Precisamente, respecto a los soldados de Jenofonte?®! que
caminaron a través de mucha nieve, hasta qué punto sufrie-
ron dafios, quiza lo ignoras. Pues no me resulta nada extrafio
que no te intereses por los escritos de aquél”?*2, Y mas ade-
lante, en la misma obra, sigue exponiendo los males que la
nieve produce en el citado 6rgano sensorial: “Pero, el cami-
nar a través de la nieve, hasta qué punto es malo para los
0jos, si no crees a Jenofonte, te esta permitido aprenderlo
mediante una prueba’?%,

6.4.2. Dentro del libro | de citado escrito el pergameno se extiende sobre
la utilidad de la mano y la oportunidad y conveniencia de cada una de
sus partes. Sostiene que la mejor belleza es la disposicion optima. “De

231 | os hechos principales estan recogidos en Anabasis, 4.5.1-15, donde leemos que,
soplando un viento del norte que lo helaba todo, el ejército caminaba sobre la nieve,
que tenia mas de una braza de profundidad; en su larga marcha por una llanura, no
lejos del nacimiento del Eufrates, se quedaban atras, tanto los soldados que tenian
dafiados los ojos por efecto de la nieve, como aquellos cuyos dedos de los pies pade-
cian gangrena a causa del frio (An. 4.5.12); asimismo leemos una frase de sumo interés
médico: “y los ojos tenian una proteccion de la nieve cuando alguien marchaba te-
niendo algo negro delante de los ojos” (An. 4.5.13: fv 8¢ Toig pév O0@Oaiuoic
gmkovpnpo g y1ovog €1 Tig péAav TL £V TPO TOV 0PBaAU®Y EmopEHETO).

232De usu partium 10.3.3.775.10=2.66.20-23 Helmreich: todg pév o1 d1d tiic moAARC
FLOVOG OSOITOPNCAVTIC OTPATIATOG TOVS TOD Eevop@dvtog, €ig doov EBLapnoay, icmg
AyVOElg. 000EV yap pot Bavpaoctov dpelelv o€ kai TV €keivov ypoupdtov. Dos indi-
caciones me parecen oportunas: 1. agnoéa, “desconocer”, “ignorar”, lo leemos en
Hom. (7), los tragicos, Th. (6), PI. (163), Arist. (136), Gal. (549); 2. La férmula oudén
thaumastan, “nada extrafio”, conocida desde Thgn. (1), Th. (1), X. (11), P1. (22), Isoc.
(3), etc., la registra el médico en 243 ocasiones, bien con este orden, bien con el in-
verso, introduciendo con frecuencia alguna particula entre ambos términos; 3. la cons-
truccion amelein grammdton, en sus distintas posibilidades morfoldgicas, aparece por
primera vez en el prosista. Posteriormente la recogeran unos pocos autores.

233 De usu partium 10.3.3.777.9=2.68.4-6 Helmreich: dALd kol 10 816 y1dvog
0001mopELY MAlKOV 0Tl KaKOV 10l Oyeoty, &l kal pn 1@ ZevoedvTl moTedels, EveoTi
oot mteipg pabeiv. Después de estas palabras, el médico, mediante varios experimentos
posibles, dirigidos al destinatario del tratado (cf. nota 235), explica cémo una luz mas
pequefia es vencida por otra mas grande y como la naturaleza lo previé todo y creé en
el ojo la tinica coroides, parcialmente negra, para que la vista cansada pudiera repo-
sar.
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donde un mercader de esclavos?* elogiaria unos cuerpos, pero Hipo-
crates, otros. TG?*® piensas quizd que el Sdcrates presente en Jeno-
fonte?*® gastaba bromas?®” al discutir sobre la belleza?® respecto a los
gue parecian ser los mas hermosos de su época. Y si él hubiera hablado
sencillamente sin referirse a la accion y sin evaluarlo todo mediante ella
con respecto a la belleza, quiza sélo habria gastado una broma. Pero
puesto que en todo el razonamiento atribuye la belleza de la disposicion
de las partes a la virtud de la accion, no hay que pensar que s6lo gastaba

234 E| sustantivo andrapodokdpélos, “mercader de esclavos”, lo tenemos, por primera
vez,enl. (2)y, luego, en Gal. (7), entre otros. Nuestro médico da bastante informacion
sobre la actividad de tales individuos, especializados en solucionar defectos en perso-
nas que los tuvieran: sabian eliminar las manchas de la cara lavandolas con harina de
habas (10.998.6), solucionar las partes demasiado delgadas de ciertos nifios
(10.998.6), incrementarles los gluteos (10.999.3), asi como hacerles desaparecer cier-
tas manchas del rostro (15.459.6).

235 En ocasiones, nuestro prosista se dirige a un lector anénimo. No en este caso, pues
el famoso escrito del que estamos tratando tuvo como destinatario a Boeto. Leemos
en De anatomicis administrationibus 1.1.2.217.13 K.=80.11-82.2 Garofalo: Y, para
quien estaba a punto de salir, le escribia yo un tratado extenso Sobre la utilidad de las
partes, el cual, habiéndolo terminado en 17 libros, se lo envié también a Boeto cuando
todavia vivia” (¢§10vtL 8’ &ypapetd pot Tpaypateio peyaAn mepl ypeiag uopiov, fv
ovvtedéoag v 1" Piffiiorg Emepya kol avty €Tt {@dvTt @ Bond®). Flavio Boeto, que
habia sido consul en los afios sesenta, le agradecié siempre al médico haber curado a
su mujer y su hijo, y, en prueba de su reconocimiento, lo introdujo en los grupos se-
lectos de la Roma imperial. Nuestro hombre alude a él méas de treinta veces: lo pre-
senta como seguidor de la filosofia aristotélica (19.13.6), amante del saber y la belleza,
y discipulo del peripatético Alejandro de Damasco (14.627.1). Por otra parte, Galeno
manifiesta que habia realizado muchas demostraciones anatdmicas en casa del men-
cionado, estando presentes, ademas, otros ilustres conocidos como el indicado Ale-
jandro y Eudemo el peripatético (2.218.5).

236 X. Smp. 5.6-7: Socrates sostiene que tiene ojos, nariz y boca mas hermosos que los
de Critobulo. Este era hijo de Criton, personaje central en el homénimo dialogo pla-
ténico, y aparece como seguidor de Socrates en varios didlogos de Platén y en obras
de Jenofonte (Recuerdos de Socrates y Banquete); quiso librar a Sécrates de la multa,
y estuvo presente en la muerte del maestro. Precisamente en el Banquete jenofonteo
se le presenta como amante de Clinias, hijo de Axioco.

237 Que Sécrates gustaba de “gastar bromas” (paiz6) lo leemos desde X. (Oec. 11.7,
17.10, 20.29) y PI. (Tht.168c; Grg. 481b.bis).

238 E| sustantivo to kallos, “la belleza”, término homérico, conocido por los tragicos,
corriente en el circulo socratico —Pl. (92). X. (29), Isoc. (22)—, bastante utilizado por
Arist. (63), se desarrolla mucho en Plut. (141). Gal. (38) lo usa con moderacion.
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bromas, sino que también hablaba en serio. Pues esa es la inspiracion
de Socrates, mezclar siempre la seriedad con una parte de broma”°,

6.4.3. El medico, entrando en terreno distinto, insiste en la inutilidad,
para la ética y la politica, de preguntarse sobre la sustancia de los dioses
y si tienen cuerpo o no: “Pues tanto esos asuntos como otros muchos
son intiles para las llamadas virtudes y acciones éticas y politicas, y
asimismo para las curaciones de las afecciones propias del alma. Y ha
escrito muy bien sobre ellas Jenofonte, no sélo condenando su inutili-
dad, sino afirmando que también Socrates pensaba asi”?4,

6.4.4. Por ultimo, recojo dos secuencias donde se muestra el interés lin-
guistico y estilistico de Galeno, asi como su refinado gusto literario,
pues, al comentar cierto texto hipocratico, recurre a Jenofonte como ar-
gumento de autoridad®*!. Por un lado, en la primera de ellas leemos dos
veces el antropénimo. Efectivamente, en el proemio de su Comentario
a sobre las articulaciones insiste en que seguira al Comentario a sobre
las fracturas, como habia dicho ya en la exegesis dedicada a este tra-

29 De usu partium 1.9.3.25.7=1.18.5-17 Helmreich: 60sv &Aka piv av
avdpamodokdnnrog, GAla &’ ‘Inmokpdtng émowvécele oopato. ov 6 fowg oietl
nmailovta TOV Topd T@ Eevoedvil Xokpdtnv  aueiofntelv  kGAAovg  TOig
EOLOPPOTATOIG E1vaL S0KODGL TAV KaT aOTOV. 6 8’ £l Pév AmAdC elmev &vev Tod Tpog
TNV EVEPYELLY AVOQEPELY KOl TaT TO TTav oTofpdcton kdAAovg wépy, Thy’ dv Eraiée
puévov: €mel 8’ év Gmovtl @ AOY® TO Tii¢ KaTaokevT|g Tdv popiov kKaAAog &ig TV
ApETNV Avoeépel Tii¢ vepyeiag, ovkétt Tailev adtov udvov, GALL Kol omovdale
vopotéov. abtn Yop 1 ZOKpAETtovg Hoboa, Hyvoe Al TNV GrovdnV &v uépeL ToLdLag.
240 De placitis Hippocratis et Platonis 9.7.5.781.90=588.25-29 De Lacy: kai yop kai
TadTo kol GAAO TOAAG TEAE®G Gypnot’éoTiv €ig Tag MOKAC T Kol TOAMTIKOG
ovopalopévag apetdg te kol Tpa&els, domep ye Kol €i¢ Tag TV WuyIk®dV Tabdv idoelg.
Kot YEYPOmTOL TEPL QDTAOV VIO ZEVOOEMVTOG PLoTa, [T LOVOV awTod Ti|g dypnoTiog
KATEYVOKOTOC, GAAG Kol ZOKPATV PAcKOVTOG oVT® @poveiv. La afirmacion causa
bastantes problemas, pues ni ethikos, ni psychikds constan en Jenofonte. Un reflejo de
la aseveracion podria verse en Cyr. 8.6.14, donde se habla de las politikai praxeis, asi
como en Oec.21.2, a propdsito de la politiké, dentro de una enumeracion de praxeis;
ademas, en Lac.10.7, donde se alude a la politike arete. Por otro lado, el historiador
no usa nunca el sustantivo achréstia, “inutilidad”, novedad platonica (3), bien cono-
cida por nuestro médico (10).

241 Algunos llamaban al historiador “la abeja atica”: Eust. ad 0d.1.418.14; Sud. x 47.
Gray 2017, 227, resume el juicio sobre lengua y estilo de Jenofonte, casi siempre
favorable, emitido por grandes criticos literarios de la posteridad.
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tado. Primero expone como comienza el hipocratico Sobre las articula-
ciones?®®, y, a continuacién, afirma: “Y, con respecto a éste, a su vez,
justo al comienzo (sc. Hipdcrates) escribio la conjuncion®*® dé pues se
refiere claramente, con todo, a lo dicho de antemano, pero no comienza
jamas una explicacion. Ahora bien, algunos han llegado a tal punto de
sabiduria que creyendo recordar los Econdmicos®** de Jenofonte para
testimoniar que era costumbre para los antiguos usar la conjuncion al
comienzo de una explicacién, afirman por eso que Jenofonte comenzo
su obra del siguiente modo: ‘Lo oi en cierto momento, afirma, dialo-
gando conmigo en tales términos sobre economia’?*°, sin darse cuenta
de que ese libro es el Gltimo de los Recuerdos socraticos?#¢”%47, Por
otro, en la Linguarum seu dictionum exoletarum Hippocratis explicatio,
como Ultimo vocablo de la dmicron, leemos: “otidos?*®: el ave a la que

2422 Hp. Art. 1.4.78.1-2=200.1-2 Withington: "Quov d¢ &pbpov &va TpdmOV 0ildw
oMcOdavov, Tov £g TV pacyoAnv: <Y con respecto a la articulacion del hombro co-
nozco solo una manera: la que se produce hacia la axila”. Asi es el comienzo del
tratado hipocratico. Aqui y més abajo, para mayor claridad, ofrezco la conjuncién en
negrita y cursiva.

243 E| sustantivo cdvdeopog, presente en griego desde Tucidides, tiene un amplio es-
pectro semantico: “unién”, y de ahi, el valor médico de “ligamento”. A partir de Aris-
toteles cobrd un valor nuevo, gramatical: “conjuncién”, que lo hallamos especial-
mente en gramaticos posteriores (Dionisio Tracio, Apolonio Discolo, Hermdgenes,
etc.). Galeno conoce bien ese sentido. Limitdndome a su aparicion en relacion con
graphd, lo tenemos en: 16.765.8 (&ra; realmente particula interrogativa); 15.849.11;
16.602.13 (dé); 16.743.1.6.7; 757.8; 17a813.8; 17b167.3; 480.3; 481.5; 18b100.11
(kaf); 17a936.5 (mén).

24 Filodemo (Peri oikonomias, col. 6, linea 4; col. 7, 1in.28), Plutarco (40c; 515¢) y
Amonio (Diff. 340) son los Unicos que habian mencionado dicha obra de Jenofonte
antes que Galeno, donde sélo se recoge en esta secuencia.

245 X, Oec.1: "Hkovco 8¢ mote antod Koi mepi oikovopiog To1dde diodeyopévon: Son
las primeras palabras del escrito jenofonteo.

246 Galeno es el primero en mencionar los Recuerdos socraticos. El titulo lo hallamos
después en Estobeo, 2.1.30; 31.127; 4.1.37.

247 In Hippocratis librum de articulis commentarii iv proem.18a301.5.8: xatd 82
To0TO TTAAY €0OVG £V APy TOV 8 GUVOEGLOV EYPAYEV ETL TPOEPTUEVED UEVTOL TAVIWG
Aeyopevov, apyopevov 8€ 000Em0TE AOYOV. KaiTol TIVES €l T0o0DTOV TiKOVGL

copiog MoTe T00 EEVOPDVTOC OIKOVOLK®Y LVIILOVEDELY OIOUEVOL LOPTUPELV 0DTOIG
£00¢ sivar Toic Tohonoic £v apyfi Adyov xpiicat T 8¢ cuvdéou®, S TOVTH Pacty
GpyecOat Tov Eevoedvto Tod cVYYpapaTog 0UTmS: ‘kovoa d0é mote anToD, nol, Kol
mepl oikovoping To1dde pot dtudeyouévon’, un yryvookovteg 6t 10 Pifiiov todto T@dv
ZOKPATIKOY ATOUVIHOVELUAT®V £GTL TO EGYOTOV.

248 Aparte de este lugar, el médico recoge el vocablo otis (“avutarda™) en tres ocasio-
nes mas (De victu attenuante 57=441.32-34 Kalbfleich: obtm 8¢ kai dTidov kai ynvav

150


http://stephanus.tlg.uci.edu/Iris/indiv/tsrch_red.jsp#query_type=popupfresh&search_type=lemma&search_cat=simple&flexica=true&ql=SU%2FNDESMOS&q=σύνδεσμος, ‑ου, ὁ&td=greek&dispg=10&qexact=true&fr=t
http://stephanus.tlg.uci.edu/Iris/indiv/tsrch_red.jsp#query_type=popupfresh&search_type=lemma&search_cat=simple&flexica=true&ql=SU%2FNDESMOS&q=σύνδεσμος, ‑ου, ὁ&td=greek&dispg=10&qexact=true&fr=t

Historia, historéo, historikés y los historiadores en Galeno

Avristoteles?® llama otida con la omega, pero Jenofonte, en el primero
de la Anabasis®° de Ciro, la escribe otida con la émicron”?>*,

6.5. Posidonio®?,
Desde comienzos de los setenta se ha podido comprobar la enorme im-

Kol TOV GAA®V peYGAmV 6Tpovddvy 6 kKol otpovbokapuniovg dvopdalovst Kol mhviov
TAV OpoiV ApeKTEOV, OT® PPoVTic é0TL AemtuvovoT ypficbat dwaitn: “Asi también de
las avutardas, gansos y las demas aves grandes a las que llaman avestruces y de todas
las semejantes tiene que abstenerse aquél que tenga el propdsito de seguir una dieta
adelgazante”; De alimentorum facultatibus 3.20.6.703.10=358.4-7 Helmreich:
peTall 6¢ mog ThHe TAV YEPAvmV TE Kal YMvaVv 1) TOV KoAOLUEVEV OTId®V 1| ®TidmV
€0TIV: EKATEPMG YOP OVORALOVGT TE KOl YpAPOVGL TV TPMOTIV GLAAAPNY, d1d T€ TOD
o ototyeiov kai Tod ®. “Intermedia entre la (Sc. carne) de cigliefia y de oca, es la de
las llamadas otidon u atidon, pues las denominan de las dos formas y escriben la pri-
mera silaba ya con 6micron ya con omega”).

249 Arist. HA 509a4; 509a22; 539b30; 563a29; 619b13 (las localiza entre los escitas).
250 X, An. 1.5.2 y 3 (habla de una region proxima al Eufrates, entre Siria y Arabia).
Antes de nuestro prosista hallamos numerosas menciones de la Anabasis (bien asi,
solo este sustantivo; bien acompafiado del genitivo subjetivo, “de Ciro”) en: D.H.
[Eloc. 3]; Ammon. Diff. 63; Harp. (cuatro citas; en { 1 leemos la primera referencia al
séptimo (y ultimo) libro de tal obra); Hdn. (seis citas); etc.

251 Linguarum seu dictionum exoletarum Hippocratis explicatio 19.127.9: como ul-
timo vocablo de la 6micron, leemos: 01id0g: T0D OpvEOL, & AploToTEAN G DTS d10 TOD
® KOAEL, Eevop@v d¢ év 1@ mpmte Kdpov dvaPdoewg otida dut tod o yphoet.

252 posidonio de Apamea vivid aproximadamente entre el 135 y la mitad del | a. C.;
fue discipulo, en Atenas, del fil6sofo estoico Panecio de Rodas, y maestro, entre otros,
de Ciceron. Verdadero sabio en su época, sus obras se han perdido, aunque parte de
su importancia puede rastrearse en los humerosos fragmentos que nos han llegado a
través de autores posteriores, algunos de ellos muy conspicuos: Diodoro de Sicilia,
Cicerdn, Estrabdn, Plutarco, Galeno, etc. Destaca su interés por la historia y la filoso-
fia. Con respecto a la primera, aspecto que nos afecta especialmente para el presente
estudio, su obra mas importante, Historias, comenzaba aproximadamente donde habia
acabado la de Polibio (Estrabdn las cita en dos contextos; Ateneo, en 22 ocasiones.
Para otros autores que las han recogido, véase la edicion del estoico publicada por
Theiler 1982, recogida en el TLG): compuesta en cincuenta y dos libros, nos ha sido
muy mal transmitida; el escritor prest6 indudable atencién a los modos de vida y ca-
racteristicas psiquicas de los distintos pueblos, y, asimismo, a la universalidad, preo-
cupado por las peculiaridades fisicas y costumbres de los pueblos. En lo pertinente al
terreno filoséfico, Posidonio siempre se sintid estoico, aunque discrepd de numerosos
postulados de esa corriente intelectual; concretamente, critico bastante ciertas teorias
y afirmaciones de Crisipo. En las obras galénicas tenemos 59 menciones de su nom-
bre, de ellas nada menos que 55 en el tratado De placitis Hippocratis et Platonis. De
otro lado, sobre la presencia de Posidonio en el médico, especialmente cuando desea
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portancia del médico para el conocimiento de la obra perdida de Posi-
donio®3. No obstante, revisando bien los pasajes?®*, hemos concluido
que hay en ellos muy poco en relacion con la historia, aunque es mucho
lo referente a filosofia, ética y psicologia de los pueblos. En punto a la
historia, el Ginico pasaje de nuestra competencia es el que dice asi: “A
continuacién Posidonio presenta pasajes poéticos y relatos de antiguos
hechos que testimonian lo que dice”?®. Tras unas palabras tan prome-
tedoras, sdlo hallamos, a continuacion, una serie de consideraciones so-
bre el vicio y el mal, segun el famoso estoico. En otro lugar el investi-
gador tiene a Posidonio por el mas cientifico (émotnpovikdtatog) de
los estoicos, porque era experto en matematicas y, por tanto, acostum-
brado como nadie a seguir las demostraciones y partidario, con sumo
interés, de la prueba apodictica®®. Posiblemente, por todo ello, segin
el médico, aquél sentia vergienza ante el conflicto de Crisipo con los
hechos evidentes?’. Otro pasaje de sumo interés nos muestra a nuestro

contradecir a Crisipo, véase Harris 2001, pp. 389, 403 y 411. En general, del interés
del médico por los estoicos, nos da idea un grupo de sus obras perdidas incluido en
De libris propriis, a saber, el conjunto rotulado precisamente To mpog v t@v
Zrtwikdv priocopioy drapépovra (Divergencias respecto a la filosofia de los estoicos)
(19.47.15=172.3-4 Boudon / Millot). Entre los titulos incluidos en él, figuran: I7epi
i loyikijc dvviuewe kai Bewmpiag émra (Sobre la facultad y teoria légicas, siete li-
bros); Iepi ijc ypeiag v gic To0g ovIAoYIGUODS OewpnudT@y TPDTOV KOl JeDTEPOV
(Sobre la utilidad de las observaciones respecto a los silogismos, primero y segundo);
y ‘Ou 1 yewpetpixn dvalvtirn dueivov i tov Zrwixdv & (Que la geometria anali-
tica es mejor que la de los estoicos, un libro)(19.47.18-22=172.9-10 Boudon / Millot).
253 Gracias a la edicion de Edelstein / Kidd (1972-1988) podemos leer mas de 90 citas
conservadas en obras galénicas verdaderas, méas otras 7 trasmitidas en tratados espu-
rios. Por su lado, De Lacy, en su espléndida edicidn del tratado De placitis Hippocratis
et Platonis (1978-1984) muestra bien cdmo Posidonio fue utilizado por Galeno como
autoridad principal en psicologia ética, contra los postulados de Crisipo. Efectiva-
mente, en los libros 4-5 de tal tratado galénico es palpable la presencia del ITepi wafwv
(Sobre afecciones) de Posidonio, herramienta eficaz para rebatir la obra homénima de
Crisipo. Los fragmentos de Posidonio fueron editados por Theiler 1982.

254 En las obras galénicas tenemos 59 menciones de su nombre, de ellas nada menos
que 55 en el tratado De placitis Hippocratis et Platonis. De otro lado, sobre la presen-
cia de Posidonio en el médico, especialmente cuando desea contradecir a Crisipo,
véase Harris 2001, 389, 403y 411.

25 De placitis Hippocratis et Platonis 4.5.5.399.16-400.1=266.35-37 De Lacy:
€petiic 0¢ tovtev O Ioocewdviog Proelg 1€ TomTIKAG Topotifetan kol ioTtopiog
TaAu®Y TPAEEMV HapTLPoVeaC 0l ASYEL.

256 4.819.16.

257 |bid., 5.5.466.12-17=324.5-9 De Lacy.
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prosista sosteniendo que Posidonio, en Sobre afecciones, habia escrito
un epitome de las indicaciones de Platon sobre la crianza y educacion
de los nifios, para que la parte afectiva e irracional del alma de los mis-
mos guardara la medida adecuada y obedeciera a los dictados de la
razon°8, Con todo no faltan frases duras en el pergameno, como cuando
critica acerbamente a Posidonio por haber preferido la doctrina de los
estoicos antes que la verdad®®,

Bibliografia
1. Fuentes?®.
1.1. Galeno.

Claudii Galeni opera omnia, vol. 1-20 [22], ed. K. G. Kihn, reimp. Hildes-
heim, Olms, 1965 (Leipzig, K. Knobloch, 1821-1833%).

Claudii Galeni Pergameni. Scripta minora (=SM). I, ed. I. von Muller, Leip-
zig, Teubner, reimp. Amsterdam, Hakkert, 1967 (1891%).

Claudii Galeni Pergameni. Scripta minora. Ill, ed. G. Helmreich, Leipzig,
Teubner, 1893.

Galeni Institutio logica, ed. K. Kalbfleisch, Leipzig, Teubner, 1896.

Galeni De experientia medica, ed. R. Walzer, Galen on medical experience,
London, 1944.

Galeni De optimo docendi genere, Exhortatio ad medicinam (Protrepticus),
edidit et in linguam Italicam vertit A. Barigazzi, Berlin, Aedibus Aca-
demiae Scientiarum, 1991 (CMG V 1.1).

Galeni De placitis Hippocratis et Platonis, ed., trad. ing., com. Ph. De Lacy,

vol. I-111. (revisada y aumentada, 13, 111112, Berlin, Aedibus Academiae
Scientiarum, 2005). (Berlin, Akademie Verlag, 1978-1984%) (CMG V
4.1.2)

Galeni De sanitate tuenda, ed. K. Koch, De alimentorum facultatibus, ed. G.
Helmreich, De bonis malisque sucis, ed. G. Helmreich, De victu atte-
nuante, ed. K. Kalbfleisch, Leipzig—Berlin, Teubner, 1923 (CMG V 4.
2).

Galeni De usu partium libri XVII, ed. G. Helmreich, I (Libr. I-VI11), Il (Libr.
IX-XVII), Leipzig, Teubner, 1907-1909.

28 |hid., 4.4.5.390.5-13=324.5-9 De Lacy.

259 4.820.1.

260 Recojo aqui solamente las ediciones de las que se han tomado los pasajes ofrecidos,
0 a las que, por cualquier otro motivo, nos hemos referido de modo especial.

153



Juan Antonio Lopez Férez

Galeni in Hippocratis De natura hominis commentaria Ill, ed. J. Mewaldt.
Leipzig—Berlin, Teubner, 1914 (CMG V 9.1).

Galeni in Hippocratis De victu acutorum commentaria 1V, ed. G. Helmreich.
Leipzig-Berlin, Teubner, 1914 (CMG V 9.1).

Galeni in Hippocratis Epidemiarum librum Il commentaria Ill, ed. E.
Wenkebach. Leipzig, Teubner, 1936 (CMG V 10.2.1).

Galeni in Hippocratis Epidemiarum librum VI commentaria I-VI, ed. E.
Wenkebach; commentaria VI-VIII, in Germanicam linguam transtulit
F. Pfaff, editio altera lucis ope expressa. Berlin, Aedibus Academiae
Scientiarum, 1956 (CMG V 10.2.2).

Galeni in Hippocratis Prorrheticum | commentaria I, ed. H. Diels... In Hip-
pocratis Prognosticum commentaria Ill, ed. A. J. Heeg. Leipzig—Ber-
lin, Teubner, 1915 (CMG V 9.2).

Galeni Pergameni summi semper viri quique primus artem medicinae univer-
sam. Opera omnia, ad fidem complurium & perquam vetustorum exem-
plariorum ita emendata atque restituta, ut nunc primum nata, atque in
lucem aedita, uideri possint, eds. H. Gemusaeo / L. Fuchsio / J. Came-
rario, Basilea, 1538.

Galien. Euvres. IV. Ne pas se chagriner, ed., trad. fr., notas V. Boudon /
Millot / J. Jouanna, con la colaboracion de A. Pietrobelli, Paris, CUF,
2010. (De indolentia, en este trabajo=De indol.).

Magni Hippocrates Coi et Claudii Galeni Pergameni Archiatron Universa
Quae Extant Opera (=Operum Hippocratis Coi et Galeni Pergameni
medicorum omnium principum=0perum Hippocratis Coi et Galeni
Pergameni archiatron), ed. R. Chartier, Paris, André Pralard, 1638-
1689 (vol. 1-13. Texto griego y traduccion latina).

1.2. Hipocrates.

Hippocrate. OEuvres complétes d’Hippocrate, ed. E. Littré, vol. 1-10, reimp.
Amsterdam, Hakkert, 1961 (Paris, J. B. Bailliére, 1839-1861') (Con-
tiene texto griego, version francesa, prélogos ilustradores y abundantes
notas. Las citas unificadas de los pasajes hipocréaticos remiten al indi-
cado estudioso francés (recojo en cifras arabigas, libro—en caso de ha-
berlo— y capitulo, volumen, pagina y linea), aunque sigo, en bastantes
casos, el texto de editores posteriores, oportunamente indicados).

Hippocrates, ed., trad. ing., E. Th. Withington, London—Cambridge (Massa-
chusetts), Heinimann—Harvard University Press, reimp., 1972 (1928%);
(Loeb. I11) (Contiene, entre otros, Sobre las articulaciones=Art., Sobre
el consultorio del médico=0ff.)

154


http://cmg.bbaw.de/epubl/online/cmg_05_10_02_01.php
http://cmg.bbaw.de/epubl/online/cmg_05_10_02_01.php

Historia, historéo, historikés y los historiadores en Galeno

Hippocrates, ed., trad. ing., W. H. S. Jones, London—Cambridge (Massachu-
setts), Heinimann—Harvard University Press, reimp. 1968 (1931%);
(Loeb. 1V) (Incluye, entre otros escritos, los Aforismos=Aph.).

Hippocrates. Epidemics. 1I. IV-VII, ed., trad. ing., W. D. Smith, Cambridge
(Massachussets), Harvard University Press, 1994 (Loeb.VII) (Abarca
Epidemias I1, IV-VII).

1.3. Otras ediciones.

Anonymus Londinensis: De Medicina, ed. D. Manetti, Berlin, Teubner 2011.

Erasistrati Fragmenta, ed. |. Garofalo, Pisa, Giardini, 1988.

Herophilus. The Art of Medicine in Early Alexandria, ed., trad., com., H. von
Staden, Cambridge, Cambridge University Press, 1989.

Posidonios. Die Fragmente.1. Texte; 2. Erlauterungen, ed. W. Theiler, Berlin,
Walter de Gruyter, 1982.

Posidonius. 1111, eds. L. Edelstein / I. G. Kidd, Cambridge, Cambridge Uni-
versity Press.

2. Instrumentos Iéxicos.

Anastassiou, A./ Irmer, D., 1997-2012: Testimonien zum Corpus Hippocrati-
cum (I-111; 11 tiene dos tomos), Gotinga, Vandenhoeck & Ruprecht (Es-
pecialmente, 11 1: Galen. Hippokrateszitate in den Kommentaren, 1997;
Il 2: Galen. Hippokrateszitate in den tbrigen Werken Galens ein-
schliesslich der alten Pseudo-Galenica, 2001).

Chantraine, P., 1968: Dictionnaire étymologique de la langue grecque. His-
toire des mots, Paris, Klincksieck.

Corpus Galenicum. Bibliographie der galenischen und pseudogalenischen
Werke, G. Fichtner et alii, Brandenburgischen Akademie der Wissen-
schaften, Berlin, febrero 2015 (Gltima revision; en linea. Abreviado
como CGB en este trabajo).

Corpus Hippocraticum. Bibliographie der hippokratischen und pseudohip-
pokratischen Werke, zusammengestellt von G. Fichtner weitergefiihrt
durch die Arbeitsstelle “Galen als Vermittler, Interpret und Vollender
der antiken Medizin (Corpus Medicorum Graecorum)” der Berlin—
Brandenburgischen Akademie der Wissenschaften, Berlin, febrero
2012 (Gltima revision; abreviado como CHB en este estudio).

DGE, 1980 ss: eds. F. R. Adrados et alii, Diccionario griego-espafiol, Madrid,
CSIC.

Durling, R. J., 1993: A Dictionary of Medical Terms in Galen, Leiden—New
York.

Garcia Sola, M. C., 1996: “Bibliografia de Galeno”, Tempus (Revista de Ac-
tualizacién Cientifica sobre el Mundo Cléasico en Espafia) 14, 5-46.

155


http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=270291
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=2051
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=2051
http://dialnet.unirioja.es/ejemplar/53879

Juan Antonio Lopez Férez

Gippert, J., 1997: Index Galenicus. Wortformenindex zu den Schriften Galens,
Dettelbach, Roll.

Kollesch, J. / Nickel, D., 1994: “Bibliographia Galeniana. Die Beitrage des
20. Jahrhundert zur Galenforschung”, ANRW 37.2, 1351-1420, 2063—
2070.

Kihn, J.-H. / Fleischer, U., 1986-1989: Index Hippocraticus (Cui elaborando
interfuerunt sodales Thesauri Linguae Graecae Hamburgensis. Curas
postremas adhibuerunt K. Alpers / A. Anastassiou / D. Irmer / V.
Schmidt), I-1V, Gotinga, Vandenhoeck&Ruprecht.

LSJ, 1843 Greek-English Lexicon, H. G. Liddell / R. Scott, revis. H. S. Jones
et al., Oxford (con muchas reediciones).

Lewis, Ch. T. / Short, Ch., 1879': A Latin-English Dictionary, Oxford (con
muchas reediciones).

PHI, 1987-2017: Classical Latin Texts. Packard Humanities Institute. Los Al-
tos, California (en linea).

Quiroga Puertas, A./ Garcia Sola, M. C., 2013: Galen. Selected Bibliography
(1965-2012), Berlin.

TLG, 2001*: Thesaurus Linguae Graecae, Irvine (California), en linea.

3. Estudios.

Balot, R./ Forsdyke, S. / Foster, E. (eds.), 2017: The Oxford Handbook of Thu-
cydides, Oxford.

Boudon-Millot, V., 2012: Galien de Pergame.Un médecin grec a Rome, Paris.

Chiaradonna, R., 2009: “Galen and Middle Platonism”, en Gill, C. /
Whitmarsh, T./ Wilkins, J. (eds.), 2009: Galen and the World of
Knowledge, Cambridge—New York, 243-260.

Christie, R. V., 1987: “Galen on Erasistratus”, Perspectives in Biology and
Medicine 30.3, 440-449.

Dawson, W. R./ Harvey, F. D., 1986: “Herodotus as a medical writer”, Bulle-
tin of the Institute of Classical Studies 33, 87-96.

De Lacy, Ph., 1966: “Galen and the Greek Poets”, GRBS 7, 259-266.

Demont, P., 2013: “The causes of Athenian plague and Thucydides”, en A.
Tsakmakis / M. Tamiolaki (eds): Thucydides Between History and Lit-
erature, Berlin—Boston, 73-87.

de Romilly, J. 19672 Histoire et raison chez Thucydide, Paris.

Duncan-Jones, R. P., 1996: ‘The impact of the Antonine Plague”, Journal of
Roman Archaeology 9, 108-136.

Flower, M. A. (ed.), 2017: The Cambridge Companion to Xenophon, Cam-
bridge.

Fomenko, A., 2006% History: Fiction or Science? Chronology 1, Paris—Lon-
don—New York.

156



Historia, historéo, historikés y los historiadores en Galeno

Fromentin, V. / Gotteland, S. / Payen, P. (eds.), 2010: Ombres de Thucydide:
la réception de [I’historien depuis [’Antiquite jusqu’au début du XXe
siecle. Actes des colloques de Bordeaux, les 16-17 mars 2007, de Bor-
deaux, les 30-31 mai 2008 et de Toulouse, les 23-25 octobre 2008.
Etudes 27. Pessac.

Gerson, LI. P. (ed.), 2000: The Cambridge History of Philosophy in Late An-
tiquity. 1, Cambridge.

Gill, C. / Whitmarsh, T./ Wilkins, J. (eds.), 2009: Galen and the World of
Knowledge, Cambridge / New York.

Gray, V., 2017: “Xenophon’s Language and Expression”, en M. A. Flower
(ed.) 2017: The Cambridge Companion to Xenophon, Cambridge, 222—
229.

Hankinson, R. J., 2000: “Galen”, en LI. P. Gerson (ed.): The Cambridge His-
tory of Philosophy in Late Antiquity. I, Cambridge, 210-232.

— 2006: “Body and soul in Galen”, en R. A. H. King (ed.): Common to Body
and Soul: Philosophical Approaches to Explaining Living Behaviour in
Greco-Roman Antiquity, Berlin-New York, 232-258.

— (ed.), 2008: The Cambridge Companion to Galen, Cambridge.

Harloe, K. / Morley, N. (eds), (2012): Thucydides and the Modern World:
Reception, Reinterpretation and Influence from the Renaissance to the
Present, Cambridge.

Harris, W. V., 2001: Restraining Rage: The Ideology of Anger Control in
Classical Antiquity, Cambridge (Mass.).

Holladay, A. J./Poole, J. C. F., 1979: “Thucydides and the Plague of Athens”,
CQ 29.2, 282-300.

Hopkins, D. R., 2002%: The Greatest Killer: Smallpox in History, Chicago—
London.

Hornblower, S., 1995: “The Fourth-Century and Hellenistic Reception of
Thucydides”, JHS 115, 47-68

Jouanna, J., 2012: Greek Medicine from Hippocrates to Galen: Selected Pa-
pers, Leiden.

King, H. / Brown, J., 2015: “Thucydides and the Plague”, en Ch. Lee / N.
Morley (eds.): A Handbook to the Reception of Thucydides, Malden
(MA), 449-473.

Langholf, V., 2004: “Structure and Genesis of some Hippocratic Treatises”,
en H. F. J. Horstmanshoff / M. Stol (eds.): Magic and Rationality in
Ancient Near Eastern and Graeco-roman Medicine, Leiden, 219-275.

Lee, Ch. / Morley, N. (eds.), 2015: A Handbook to the Reception of Thucydi-
des, Malden (MA).

Lennox, J. G., 2001: Aristotle’s Philosophy of Biology: Studies in the Origins
of Life Science, Cambridge.

157



Juan Antonio Lopez Férez

Littman, R. J./ Littman, M. L., 1973: “Galen and the Antonine Plague”, AJPh
94. 3, 243-255.

Lopez Férez, J. A., 1988: “Tucidides”, en J. A. LOpez Férez (ed.): Historia de
la literatura griega, Madrid, 537-567.

— 1992: “Galeno y la literatura griega”, en J. Zaragoza / A. Gonzéalez Sen-
marti (eds.), Homenatge a Josep Alsina. Actes X Simposi de la Seccio
catalana de la SEEC. Universitat de Tarragona. Sociedad Espafiola de
Estudios Cléasicos. 28-30/11/1990, Tarragona, |, 217-224.

— 1999: “Lectura y comentario de algunos textos de Galeno relacionados con
la retorica”, en J. A. Lopez Férez (ed.): Desde los poemas homéricos
hasta la prosa griega del siglo 1V d. C. Veintiséis estudios filol6gicos,
Madrid, 420-445.

— 2002: “El 1éxico de la educacion en los tratados hipocraticos” en A Thivel
[ A. Zucker (eds.): Le normal et le pathologique dans la Collection hip-
pocratique, Nice, 313-357

— 2003: “Notas sobre el 1éxico de la educacion en Galeno. I, en A. Garzya /
J. Jouanna (eds.): Trasmissione e ecdotica dei testi medici greci, Napoli,
281-319.

— 2006: “El Helenismo en Galeno”, en V. Boudon / Millot / A. Garzya / J.
Jouanna / A. Roselli (eds.): Ecdotica e ricezione dei testi medici greci,
Napoli, 137-164.

—2014: “Euripides en Galeno”, en U. Criscuolo (ed.): Filologia e storia delle
idee, Napoli, 25-65.

Manetti, D., 2009: “Galen and Hippocratic medicine: language and practice”
en Gill, C. / Whitmarsh, T./ Wilkins, J. (eds.), 2009: Galen and the
World of Knowledge, Cambridge / New York, 157-174.

Manetti, D. / Roselli, A., 1994: “Galeno commentatore di Ippocrate”, en
Aufstieg und Niedergang der Romischen Welt 1. 37.2, 1529-1635.

Mattern, S. P., 2013: The Prince of Medicine: Galen in the Roman Empire,
Oxford.

Moraux, P., 1976: “Galien et Aristote”, en F. Bossier et al. (eds.): Images of
man in ancient and medieval thought. Studia Gerardo Verbeke ab ami-
cis et collegis dicata, Leuven, 127-146.

—1984: Der Aristotelismus bei den Griechen. Il. Der Aristotelismus im I. und
I1. Jh. n. Chr., Berlin.

— 1985: “Galen and Aristotle’s De partibus animalium”, en A. Gotthelf (ed.):
Aristotle on Nature and Living Things: Philosophical and Historical
Studies presented to David M. Balme on his Seventieth Birthday, Pitts-
burgh (PA)-Bristol, 327-44.

Nichols, A., 2008: The complete fragments of Ctesias of Cnidus. Translation
and commentary with introduction, [PhD-Thesis], University of Flor-
ida.

158


http://www.degruyter.com/view/product/137304
http://www.degruyter.com/view/product/137304

Historia, historéo, historikés y los historiadores en Galeno

— 2011: Ctesias. On India and fragments of his minor works. Introduction,
translation and commentary, London—New Delhi—-New Y ork—Sidney.

Nutton, V., 2013%(2004%): Ancient Medicine, London—New York.

— 2009: “Galen’s Library”, en Gill, C. / Whitmarsh, T. / Wilkins, J. (eds.),
2009: Galen and the World of Knowledge, Cambridge / New York, 19—
34.

Page, D. L., 1953: “Thucydides’ Description of the Great Plague at Athens”,
CQ 3.32-4, 97-1109.

Priestley, J., 2014: Herodotus and Hellenistic Culture: Literary Studies in the
Reception of the Histories, Oxford—New York.

—Zali, V., 2016: Brill’s Companion to the Reception of Herodotus in Antiq-
uity and Beyond, Leiden—Boston.

Rocca, J., 2016: “Anatomy und Physiology”, en G. L. Irby (ed.): A Companion
to Science, Technology, and Medicine in Ancient Greece and Rome, I,
Chichester, 345-359.

Roselli, A., 1999: “Notes on the doxai of doctors in Galen's commentaries on
Hippocrates”, en Ph. J. Eijk (ed.): Ancient histories of medicine: essays
in medical doxography and historiography in classical Antiquity, Lei-
den—Boston—Colonia, 359-381.

Rosen, R. M., 2013: “Galen, Plato, and the Physiology of Erés”, en E. Sanders
/ Ch. Thumiger / Ch. Carey / N. Lowe (eds.): Erds in Ancient Greece,
Oxford, 111-127.

— 2010: “Galen, Satire and the Compulsion to Instruct”, en M. Horstmans-
hoff (ed.): Medical Education: Selected Papers Read at the XllIth Inter-
national Hippocrates Colloquium, Leiden, 325-342.

— 2013: “Galen on poetic testimony”, en M. Asperin (ed.): Medical and
Mathematical Authorship in Ancient Greece, Berlin—Boston, 177-189.

Schiefsky, M. J., 2007: “Galen’s teleology and functional explanation”, en D.
Sedley (ed.): Oxford Studies in Ancient Philosophy.33, Oxford, 369—
400.

Schiefsky, M. J., 2007: “Galen’s teleology and functional explanation”, en D.
Sedley (ed.): Oxford Studies in Ancient Philosophy.33, Oxford, 369—
400.

Schlange-Schoningen, H., 2003: Die rémische Gesellschaft bei Galen: Biog-
raphie und Sozialgeschichte, Berlin-New York.

Sierra Martin, C., 2014: “Herddoto (II. 86-88) y el conocimiento anatdmico
griego”, Agora: estudos classicos em debate 16, 29-40

Smith, W. D., 1979: The hippocratic Tradition, Ithaca—London.

— 1989: “Notes on ancient medical historiography”, Bulletin of History of
Medicine 63.1, 73-109.

Stephenson, F. R., 1997: Historical Eclipses and Earth’s Rotation, Cam-
bridge.

159



Juan Antonio Lopez Férez

Stephenson F. R. / Fatoohi, L. J., 2001: “The Eclipses Recorded by Thucydi-
des”, Historia 50.2, 245-253.

Stronk, J. P., 2010: Ctesias’ Persian History: Introduction, text, and transla-
tion, Dlsseldorf.

Fortenbaugh, W.W. / Huby, P. M. / Sharples, R. W. / Gutas, D. (eds.), 1993:
Teophrastus of Eresus. Sources for his Life, Writings, Thought and In-
fluence, 11 vols, Leiden.

Sharples, R. W. / Huby, P. M. / Fortenbaugh, W. W. (eds.), 1995: The-
ophrastus of Eresus. Sources on Biology, Human Physiology, Living
Creatures, Botany, Leiden.

Thomas, R., 2002: Herodotus in Context: Ethnography, Science and the Art
of Persuasion, Cambridge.

— 2017: “Thucydides and his intellectual milieu”, en R. Balot / S. Forsdyke /
E. Foster (eds.), 567-585.

van der Eijk, Ph. J. (2009): “Aristote! What a thing for you to say! Galen’s
engagement with Aristotle and Aristotelians”, en Gill, C. / Whitmarsh,
T./ Wilkins, J. (eds.), 2009: Galen and the World of Knowledge, Cam-
bridge / New York, 261-280.

von Staden, H., 1995: “Science as text, science as history: Galen on meta-
phor”, en Ph. Van der Eijk / H. F. J. Horstmanshoff / P. H. Schrijvers
(eds.): Ancient Medicine in its Socio-cultural context, Amsterdam—At-
lanta, 499 518.

— 2005: “Erasistratus”, en F. N. Magill (ed.): Dictionary of World Biography,
I, Pasadena, 395-401.

160



Galeno a Roma
Medici e filosofi e la dietetica per le élites

Amneris Roselli
Universita di Napoli — L 'Orientale

1. Plutarco

Nella parte iniziale dei de sanitate tuenda praecepta?, Plutarco situa il
dialogo nel contesto di un dibattito sulla pertinenza al medico o al
filosofo del discorso sul regime salutare (SiaheyBeiot meptl Swaitng
vytewig); apprendiamo che, nella finzione del dialogo, il medico
Glauco, il giorno precedente, aveva rivendicato 1’igiene come materia
di sua pertinenza e avrebbe voluto che i filosofi si tenessero fuori dai
confini del territorio che considerava suo, per Zeusippo (la voce che
sostiene tutta I’opera) invece non ¢ possibile essere filosofi senza
occuparsi di medicina e dunque non si devono accusare i ‘filosofi’ di
oltrepassare i limiti del loro terreno (0¥ mapdfacty Spwv EmKorelv del
101G mepl VYEWVDY daAeyopévolg eiioodpotg): le due attivita occupano
a buon diritto lo stesso territorio e lo possono abitare in pace e
concordia; la medicina condivide con la filosofia 1’essere un’attivita di
alta ricerca, il loro agire ¢ un ‘ricercare insieme’ KOW®C EUPIAOKOAETY
(il verbo ha due sole attestazioni; e compare solo in Plutarco).

“— MOSCHIONE: Tu, Zeusippo, ieri hai respinto il medico
Glauco quando ha manifestato I’intenzione di filosofare con
VOI (cuUPILOGOQETV)?

— ZEUsIPPO: No, caro Moschione, non 1’ho respinto; e
quello non aveva intenzione di filosofare con noi
(ovuprrocoeeiv); sono invece fuggito e ho temuto di offrire
il destro per litigare a uno a cui questo piace troppo: ché in

! Sui de sanitate praecepta si vedano da ultimo: Jori 2007; Jori 2009; van Hoof
2010/2011; van Hoof 2010; Roselli 2014.
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medicina quell’uvomo, come dice Omero “vale quanto molti
altri”’, ma non é benevolo verso la filosofia e nelle sue
parole ¢’¢ sempre una certa asprezza e un certo malumore.
E anche poco fa ci € venuto incontro, gridando ancora da
lontano che non era compito piccolo e facile quello che
avevamo osato assumerci discutendo (SwokeyOeior) sul
modo di vivere in buona salute (mepi Swaitng VyEwiQ),
perché comporta una confusione dei confini (cVyyvowv
6pwv). Diceva che le competenze dei filosofi e dei medici
sono “lontane come i confini dei Misi e dei Frigi”, e
ripetendo alcuni nostri pareri, esposti si non accuratamente
(o0 petd omovdiic), ma certo con qualche utilita, li faceva a
pezzi.

— MoscHIONE: Ebbene, per quel che mi riguarda,
ascolterei volentieri coll’attenzione di un discepolo la
discussione su questo e su altri argomenti.

— ZEUsIpPO: Tu sei incline per tua natura alla filosofia,
Moschione, e ti adiri contro il filosofo che rifugge dalla
medicina e ti sdegni se giudica piu conveniente per lui farsi
vedere intento ad occuparsi di geometria, dialettica e
musica piuttosto che ad indagare volendo apprendere “cosa
di bene e di male é avvenuto in casa sua”, cioe nel suo
corpo. Eppure potrai vedere piu spettatori la, dove si
stabilisce ai convenuti un compenso (Bswpikov) perché si
paghino il posto, come ad Atene; e tra le arti liberali la
medicina non e inferiore a nessuna per raffinatezza,
eccellenza e diletto e grande € il compenso (Bewpkdv) per
chi ne ama lo studio, la conservazione della vita e della
salute. Quindi non bisogna accusare i filosofi che discutono
questioni di salute (toig mepli VylEwWdV SloheyOUEVOLS
@uoodorc) di varcare i confini (o0 Tapapacty dpwv), anzi
vanno disapprovati se non ritengono opportuno
sopprimendo del tutto i confini (dvelovieg tovg Hpovg)
dedicarsi ai loro nobili studi in comune (éuprlokaleiv),
come in un terreno unico (v wd YOPA KOWAC),
perseguendo a un tempo, nei loro discorsi, il piacevole e il
necessario (Gua to 7oL T® AOy® Kol TO dvaykoiov).

— MOsSCHIONE: Ebbene, Zeusippo, lasciamo stare Glauco,
che, borioso com’¢, pretende di essere autosufficiente
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(avtoteAd]) e di non aver bisogno della filosofia (dmpocden
erocooiag); tu invece esponici tutti i tuoi ragionamenti o,
se preferisci, prima quelli che, come hai detto, erano esposti
non troppo accuratamente (o0 mAVL pETA GMOLOTC) €
disapprovati da Glauco (trad. L. Senzasono, leggermente
modificata)” (Plut. de sanitate tuenda praecepta 122 b-e).

Questo dialoghetto? tra Zeusippo e Moschione contiene una sorta di
riconoscimento preliminare dell’insufficienza delle due discipline
(medicina e filosofia) se separate una dall’altra. Con un breve scambio
di battute i due infatti arrivano rapidamente alla decisione di non curarsi
dell’opinione del medico Glauco, proprio perché egli si ritiene
autosufficiente (Mlodkov pv édpey ... adToTeAd Bovdduevoy sivat), e
motivano invece la scelta da parte di un gruppo di uomini colti, ma non
specialisti di medicina (e neppure specialisti di filosofia), di trattare dei
precetti di igiene e di rivendicare il diritto, di piu, l'utilitd (70
avaykoiov) di dedicarsi alla discussione di questo tema (una
discussione che viene definita due volte, in apertura, come un
OLUEIA0COQELY , Poi due volte come un dwahéyesbon e infine come un
guiiokaleiv)®. L’ammissione della non perfetta competenza (00 mévo
petd omovdiic), anche questo detto due volte, e certo una forma di
excusatio, tipica di un esordio®, ma esplicita anche 1’orgoglio dei
convenuti di voler adeguare la propria vita ad un ideale, consapevoli del
valore anche sociale della conservazione della salute. Nel paragone tra
il Bewpucdv che si guadagna andando a teatro e il Bewpicov che si
guadagna studiando il corretto regime salutare, il riferimento ad una
pratica sociale distintiva della ‘vita attica’, enfatizza il valore della
dietetica. La vita urbana e le incombenze che in diversi modi ostacolano
I’osservanza di un regime semplice e ordinato da parte di coloro che
vivono piu vicini al potere politico sono il contesto di riferimento della

2 Per la valorizzazione della cornice introduttiva del dialogo, cfr. van Hoof 2010/2011.
I1 passo ¢ stato esaminato anche da Grimaudo 2008, 31-32.

311 verbo & usato solo da Plutarco, qui e nel capitolo quarto della Vita di Filopemene.
4 La stessa tournure (00 pett omovdiic) si legge anche in un dialogo tra due interlo-
cutori che si riferiscono alle cose dette il giorno prima durante un banchetto in de
sollertia animalium 960 b 8: “Dunque, se vuoi, prima dell’agon, riprendiamo gli ar-
gomenti che non sarebbero stati convenienti nel discorso di ieri e che o non sono stati
affrontati o lo sono stati non accuratamente (00 petd omovdiic) perché sotto I’influenza
del vino”.
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dietetica tracciata in questo testo. La citta a cui pensano gli interlocutori
del dialogo di Plutarco potrebbe benissimo essere Roma, ma puo essere
una qualunque delle grandi citta dell’impero.

2. Celso

Di questa stessa preoccupazione e di questi stessi destinatari si possono
trovare tracce gia nell’incipit del I libro del de medicina di Celso che é
dedicato alla conservazione della salute dei perfettamente sani (sanus
homo I 1.1) e di quelli che sono fragili (imbecilli | 1.2), pur non avendo
vere e proprie malattie®; ai secondi in particolare & dedicata la maggior
parte del I libro, anche questo probabilmente scritto con una particolare
attenzione alla vita dell’Urbe®:

“L’uomo sano, quello che ¢ in buona salute (qui bene valet)’
e insieme padrone di sé8, non deve costringersi a nessuna
legge, e non deve avere bisogno né di un medico né di un
medico-massaggiatore®. Egli deve avere un genere di vita
vario: stare ora in campagna , ora in citta, e piu spesso nel
campo, navigare, andare a caccia, riposarsi di tempo in
tempo ma piu di frequente esercitarsi” (Cels. I 1).

Alla vita di citta si deve alternare la vita di campagna, e la vita in

5 Cfr. Mudry 1997 [2006], 193-202.

6 Celso cita tra le sue fonti del I libro, il solo de tuenda sanitate di Asclepiade di Bitinia
(I 3.17-18) e in questo contesto allude alle condizioni sociali di coloro a cui prescri-
vere il vomito: <R>eiectum esse ab Asclepiade uomitum in eo uolumine, quod DE
TVENDA SANITATE composuit, uideo, neque reprehendo, si offensus eorum est con-
suetudine, qui cotidie eiciendo uorandi facultatem moliuntur; secondo Mudry 1985
[2006], 465, questo sarebbe un tratto specificamente romano. Una critica alla pratica
dei suoi concittadini (nostri) di giustificare il desiderio di bere vino o acqua ghiacciata
col malessere dello stomaco mi pare si possa leggere anche in I 8.2: Neque credendum
utique nostris est, qui cum in aduersa ualetudine uinum aut frigidam aquam concu-
piuerunt, deliciarum patrocinium in accusatione/m] non merentis stomachi habent,
un chiaro riferimento alla sregolatezza di molti che lo circondano.

" Qui bene valet & una sottocategoria dell’homo sanus, come precisa Mudry 1997
[2006], 195-198.

8 Probabile resa del greco oyoldlmv, cfr. Mudry 1985 [2006], 463.

% Anche questo riferimento pare spia di un adattamento romano inserito all’interno di
altri elementi di derivazione ippocratica, cfr. Mudry 1985 [2006], 465 s.

164



Galeno a Roma. Medici e filosofi e la dietetica per le élites

campagna deve prevalere sulla vita in citta; il destinatario di questa
trattazione sul regime salutare sembra essere un uomo che alterna nel
corso dell’anno la sua dimora tra citta e campagna e che su questa
alternanza modella le sue attivita.

L’agio e il tempo libero sono indicati come premesse necessarie per
la conservazione della salute gia fin dal trattato ippocratico sul Regime
(capp. 68-69), che si data al 1V sec. e dovrebbe comunque essere
anteriore al Timeo di Platone, ma il punto di vista di Celso sembra essere
quello del cittadino romano che usa spostarsi nei suoi possedimenti
extraurbani e dimorarvi a lungo.*°

L’idea guida di questa dietetica ¢ che la moderazione nel cibo e
nell’esercizio sono fonte di salute; I’eccesso di cibo, ma anche di
esercizio fisico, come nel caso degli atleti, & pericoloso (anche questa €
un’idea gia ippocratica)’’, ma in Celso c’¢ un elemento nuovo:
’ostacolo alla pratica intensa dell’attivita fisica ¢ costituito dalle civiles
necessitates (I 1.3) che ne impediscono 1’assiduita.

La prima funzione di un buon regime dietetico e fisico sembra essere
quella di prolungare lo condizione giovanile del corpo e di ritardare la
vecchiaia o I’insorgere delle malattie:

“L’inattivita ottunde il corpo (corpus hebetat), la fatica lo
rinsalda (firmat), la prima rende la vecchiaia precoce
(maturam senectam), I’altra rende la giovinezza lunga
(longam adulescentiam) (I 1.3). L’ordine dell’esercizio
fisico interrotto per qualche impegno civile (civiles
necessitates) danneggia il corpo; e quei corpi che, secondo
I’abitudine degli atleti, sono pieni molto rapidamente
invecchiano e si ammalano” (I 1.1).

Il riferimento al regime secondo le eta, che e il criterio di
organizzazione nei pochi frammenti di igiene di Ateneo di Attalia e uno
dei criteri dell’esposizione dei libri de sanitate tuenda di Galeno (infra),
é confinato da Celso ai parr. 23-33 del terzo capitolo; li Celso, con la
divisione pueri, iuvenes, media aetas, senectus, riprende lo schema

10 Cfr. Mudry 1997a [2006], 231-242.
I Cfr. Boudon-Millot 2002.
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quadripartito di Aforismi | 13 e la dottrina di Aforismi | 14. Un breve
accenno alle eta si trova anche nel secondo libro (11 1.5) dove le eta si
riducono a tre, essendo omessi i pueri. Le affermazioni che si leggono
in questi passi di Celso sono di tipo aforistico e non comportano
nessuna particolare ‘riflessione’ sul tema dell’eta. Quel che interessa
maggiormente a Celso ¢ infatti 1’'uvomo adulto, occupato nelle sue
faccende private e politiche e che nell’organizzare le sue giornate deve
trovare uno spazio per la cura? del suo corpo:

“chi durante il giorno & occupato in impegni privati e
pubblici deve dedicare un po’ di tempo alla cura del suo
corpo. E la prima cura del corpo ¢ I’esercizio che deve
sempre precedere il cibo”*® (I 2.5).

Come ha visto Ph. Mudry, vi sono tratti romani in questa presentazione,
e la dietetica che interessa Celso e decisamente quella del cittadino
colto, che egli ritiene particolarmente in pericolo a causa del suo modo
di vivere. Cio risulta gia dal proemio, dove Celso fa dipendere la
degenerazione della salute, e la conseguente necessita della medicina,
dall’abbandono dei primitivi boni mores, e dalla desidia (Proem. 4) —
dunque dalla corruzione della societa che ha abbandonato 1’originaria
purezza —, ma anche dall’applicazione allo studio e alla ricerca che
sarebbero stati sperimentati dai primi sapientes:

“dapprima il sapere della terapia era considerato una parte
della filosofia, sicché la cura delle malattie e lo studio della
natura delle cose sono nate dagli stessi autori: la
ricercavano specialmente coloro che avevano ridotto le
forze dei loro corpi nella immota riflessione e nelle veglie
notturne” (Proem. 6 e 7).

Il proemio di Celso avrebbe potuto fornire un ottimo argomento per
rispondere alle rissose proteste del Glauco di Plutarco.

Se alternanza dei luoghi di vita, attivita fisica e intellettuale e
moderazione valgono per 1’'uomo integralmente sano, tanto piu valgono

12 Curatio risponde alla greca émuéleio. Su questa nozione vedi Romano 2006.
13 Qui Celso riprende la massima ippocratica di Epidemie VI 4. 23: névor cirimv
Nyeicbocav.
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per gli imbecilli, una categoria nella quale sono compresi gran parte di
quelli che vivono in citta e pressappoco tutti gli studiosi (magna pars
urbanorum omnesque paene cupidi litterarum) (I 2.1). Nel corso della
trattazione diverse pratiche consuete degli uomini di studio vengono
elencate, e in genere vietate, dopo pranzo:

“costui  (chi soffre di male alla testa/cui caput
infirmum/caput grave) non deve scrivere, leggere, sostenere
controversie, specialmente dopo cena, dopo la quale non e
sicuro neppure applicarsi alla riflessione (Scribere, legere,
uoce contendere huic opus non est, utique post cenam; post
guam ne cogitatio quidem ei satis tuta est)” (I 4.5).

“Per tutti sono dannose dopo pranzo contentio e agitatio
animi; si puo tuttavia evitare il peggioramento delle
malattie “se dopo aver mangiato non si legge e non si scrive
(si post cibum neque legit neque scribit)” (I 5.2).

“Sempre riposare dopo aver pranzato, e non applicare la
mente né muoversi con una passeggiata per quanto leggera
(semper autem post cibum conquiescere, ac neque
intendere animum, neque ambulatione quamuis leui
dimoueri)” (1 6.2).

Prescrizioni, queste, che sono rivolte a individui delle classi alte, che
hanno tempo per 1’otium, e che dalla loro stessa dedizione all’otium che
coinvolge ’esercizio intellettuale derivano rischi per la conservazione
della salute. La medicina dei regimi salutari € insomma un prodotto per
1I’otium e un correttivo ai mali che esso ingenera.

3. Ateneo di Attalia

Una progettualitda e un’ottica piu positiva anche nei confronti
dell’attivita intellettuale — ma sempre sotto il segno della moderazione
— si riscontra invece nei frammenti ‘igienici’ del medico Ateneo di
Attalia che leggiamo grazie ad alcuni excerpta di Oribasio.

Ateneo, datazione (tra 1 a.C. e I d.C.) e collocazione geografica
incerta, ma ben noto a Galeno che lo cita e lo confuta, inclina verso
I’integrazione piu piena della paideia nel programma ‘dietetico’ dei
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ragazzi ma anche dei vecchi'®. Tra tutti gli scritti di ‘igiene’ che
leggiamo quello di Ateneo appare il piu completamente disegnato per
la buona societa che aspira al rafforzamento della istituzione famigliare
e all’integrazione di tutte le eta, secondo modelli tradizionali nei quali
la formazione intellettuale, affidata a pit persone diverse nel corso degli
anni, tende a sviluppare autocontrollo e buone abitudini fin dai primi
anni, anche in prospettiva di una gradevole vecchiaia col conforto della
famiglia e dei libri.

“Lasciare i bambini gia svezzati alla rilassatezza e al gioco
e abituarli all'ozio della mente e a esercizi che comportano
inganni e scherzi; somministrare loro cibi leggerissimi e
commisurati per quantitd. Chi nello svezzamento da loro
cibi molto nutrienti li indirizza ad una cattiva alimentazione
e ne impedisce la crescita a causa della debolezza della
(loro) natura. In molti casi, per le continue indigestioni e la
pesantezza del ventre, vengono ulcere e infiammazioni
delle viscere e prolassi dell'ano e malattie difficili.

Dai sei o sette anni affidare bambini e bambine a maestri
gentili e umani; chi infatti molcisce i bambini e insegna
usando la persuasione e l'incoraggiamento, e spesso anche
la lode, ha successo, li stimola di piu e insegna (offrendo
loro) gioia e rilassatezza: e la rilassatezza e la gioia
dell'animo contribuiscono grandemente al buon nutrimento
del corpo. Coloro che li assillano quando insegnano e sono
duri nelle punizioni li rendono servili e timorosi e nemici
dello studio; li costringono infatti ad apprendere con la
frusta, e a mandare a memoria proprio mentre vengono
battuti, quando non sono in possesso (della facolta) di
ragionare. E non é necessario neppure tormentare per tutto
il giorno quelli che cominciano ad imparare, ma lasciare la
maggior parte del loro tempo al divertimento: vediamo
infatti che, anche tra coloro che sono piu forti e avanti in
eta, quelli che si applicano intensamente e senza sosta allo
studio si consumano nel corpo.

14 Edelstein 1931; Romano 2006, 177 s.; Roselli 2017.
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A dodici anni i ragazzi frequentino ormai i maestri di
grammatica e di geometria ed esercitino il corpo: €
necessario che i loro pedagoghi e i loro tutori siano
assennati e non siano del tutto inesperti, perché conoscano
il momento opportuno e le corretta misura del cibo, degli
esercizi, dei bagni e del sonno e delle altre cose proprie del
regime. | piu infatti spendono di piu per gli stallieri,
scegliendo quelli esperti, mentre prendono come pedagoghi
dei loro figli uomini inesperti che si sono gia mostrati inutili
e che non possono piu servire a nulla per la vita.

Dai quattordici anni fino ai ventuno saranno adeguati
l'esercizio e I’acquisizione piu autentica della matematica
(mathemata), ascoltare discorsi filosofici, prendere appunti
e rielaborarli in modo accuratissimo. E utile, o meglio
necessario, per tutti, a partire da questa eta, apprendere
insieme alle altre discipline anche la medicina e ascoltare
lezioni su questo argomento, per essere spesso buoni ed
efficaci consiglieri a se stessi di cio che é utile per la salute.
[Non c'é quasi nessun momento, né di giorno né di notte, in
cui non abbiamo bisogno di quest'arte, ma sia passeggiando
che sedendo, nei massaggi e nel bagno, nel mangiare e nel
bere, nel sonno e nella veglia e in ogni azione, per ogni atto
della vita e per tutta la durata della vita, abbiamo bisogno
di consiglio per farne un uso non dannoso e proficuo:
rivolgersi ai medici sempre e per tutto e fastidioso e
impossibile]*®. Per quanto riguarda la mente, dunque, quelli
di questa eta siano governati in questo modo. Per quel che
riguarda gli esercizi del corpo siano anche essi maggiori a
causa della forza del corpo e per il fatto che in questa eta
inizia la produzione dello sperma e I'impulso al coito dei
ragazzi diventa piu forte, di modo che, affaticandosi sia nel
corpo che nella mente, subito fin dall'inizio siano impediti
dal (cedere agli) impulsi. [Nulla infatti ostacola cosi la

15 Considero le parole [in corpo minore] un commento di Oribasio e non parole auten-
tiche di Ateneo; il motivo della necessita di una certa autosufficienza nella conserva-
zione della salute ¢ topico; lo si trova in Plutarco, de sanitate tuenda praecepta 129 e,
citato anche da Grimaudo 2008, 183, ed ¢ presupposto da Galeno.
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crescita dell'anima e del corpo come l'uso precoce e
abbondante del sesso]*®. A costoro bisogna togliere anche il
vino, che spinge all'intemperanza. In generale non bisogna
lasciare non esercitata nessuna parte né del corpo né
dell'anima, ma bisogna occuparsi di tutte allo stesso modo,
in modo che giungiamo integri alla vecchiaia e possiamo
servirci di tutte le parti integre.

A coloro che sono al sommo dell'eta conviene una dieta
completa dell'anima e del corpo; per questo si deve far uso
di tutti gli esercizi, soprattutto di quelli a cui ciascuno é
abituato (e infatti I'abitudine da lungo tempo, come dice
<Galeno> nel libro Sulle cose salutari, al capitolo (...),
produce una seconda natura)l’, e di cibi sufficienti e
nutrienti. Essi devono cercare di sedare gli impulsi e di non
superare con i desideri le loro forze; fino a un certo punto
la forza del corpo € in grado di opporsi agli errori, ma gli
errori piu forti vincono e vanno oltre le forze anche di
coloro che sembrano essere massimamente vigorosi.

A quelli che hanno superato il sommo dell'eta conviene una
dieta ridotta del corpo e dell'anima e gli esercizi, quali che
siano, bisogna sempre ridurli in ragione del diminuire delle
forze. Anche il nutrimento va ridotto in proporzione, in
quanto la loro costituzione inizia a raffreddarsi.

La vecchiaia ha bisogno di una dieta piu ridotta e di
maggiore sollecitudine. Le facolta fisiche e psichiche, che
ci tengono insieme e ci conservano, si consumano; le
attivita vengono meno e il corpo raggrinzisce ed € mal
nutrito, vuoto e secco. Quando dunque, secondo le ragioni
seminali e le necessita di natura, la facolta che regge il
corpo declina (finisce sotto i piedi) e si oppone e combatte

16 Anche questo mi pare il commento di un qualche lettore interpolato nel testo.

17 In questo caso si tratta certamente di una interpolazione; il rinvio al trattato sulla
conservazione della salute non pare corretto; I'espressione @OG1Ig EnikTnTog compare
nei commenti di Galeno a Aforismi e Officina del medico, proprio in relazione con
£0og, £0ilm.
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con cio che dall'esterno ci danneggia, e il corpo e esposto a
patire e ad essere ingiuriato, basta una piccola causa e una
qualunque deviazione per portare danno.

Fin dall'inizio dunque, dalla prima eta, ci si deve
preoccupare anche del tempo della vecchiaia. Come infatti
coloro che durante I'estate hanno consumato il mantello
passano l'inverno con la tunica, cosi coloro che nella
giovinezza hanno consumato la forza portano con difficolta
il mantello della vecchiaia. In quest’eta soprattutto si
devono perseguire la mitezza e la magnanimita; un uomo
siffatto non e di peso ed e desiderato da tutti e viene curato
con benevolenza e compassione. Cerchi anche che quelli
con cui convive siano piacevoli e non fastidiosi, e si abitui
a intraprendere con loro relazioni amabili, a vivere in luoghi
piacevolissimi. In generale stia per tutto il tempo di buon
animo, o almeno dedichi la maggior parte del tempo a sé, e
si curi piu di sé che degli altri, perché nulla di cio che €
urgente per la cura del corpo sia ritenuto degno di essere
rinviato: la vecchiaia infatti, come un grande affaticamento
nel tempo precedente, ha bisogno di maggiore riposo. La
vecchiaia di coloro che si distinguono per cultura e studi
delle discipline razionali & migliore, a causa dell'attenzione
e della sobrieta del loro regime, per la stabilita dell'anima e
per il fatto che si applicano sempre e cercano il riposo nelle
loro stesse opere e in quelle di coloro che sono vissuti prima
(di loro); quale migliore compagno per sé un uomo dotato
di senno potrebbe trovare, e con chi potrebbe passare piu
piacevolmente il tempo, se trascura opere tali e di tali
uomini? quale piacere e quanta elevazione acquista 1’anima,
se ricerca insieme ai sapienti e ai medici precedenti e a tutti
quelli che eccellono negli enkyklia mathemata e se
frequentemente si confronta con essi?” (Orib. libr. inc. 39
(CMG VI 2,2 138,18-141,9 Raeder)*.

18 Sul tema cfr. anche Orib. Syn. p. 158,1-20 Raeder, e Paul. Aeg. p. 13,1-15 Heiberg.
L’analisi piu estesa di questo testo a me nota si deve a Kulf 1970, che offre uno studio
dettagliato del contesto filosofico e medico in cui esso ¢ stato prodotto, e insiste sulle
sue peculiarita in quanto testo medico.
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Il rigore non é adeguato alla vita dei ragazzi, né nella dieta né nella
pratica degli esercizi; il medico Ateneo di Attalia prescrive di evitare il
rigore, ma anche Plutarco menziona questo precetto, limitatamente
all’esercizio, nel De liberis educandis (9 c), in una dimensione
pedagogica.

“Bisogna dunque dare ai ragazzi respiro dalle continue fatiche,
ricordandoci che tutta la nostra vita si divide in rilassamento e seria
applicazione (Sotéov odv 10ic TauGiv dvamvony TV cuvexdv TOVOV,
gvBupovpévoug 6tL g 6 Ploc NUAV €ig Gvesty Kai omovdnv dmpnrat)”.

Non mi soffermo sul commento di questo lungo testo; mi limito solo a
notare la grande insistenza sulla buona vecchiaia che va preparata gia
dagli anni della maturita e sull’utilita della lettura e della buona
compagnia, in luoghi piacevoli e riposanti.

4. Galeno

Il mio excursus si conclude con Galeno che, in pieno Il sec., continua
sulla linea di Ateneo di Attalia’®, affermando il diritto dei ragazzi ad
una certa accondiscendenza e alla riduzione del rigore del loro regime
e che nel suo trattato di Igiene adotta molte delle categorie che abbiamo
rinvenuto in Celso e in Ateneo.

In un passo del pro puero epileptico consilium Galeno si rivolge a
Ceciliano, padre del ragazzo epilettico e suo amico e ‘filosofeggia’ sui
principi della dieta contrapponendo la dieta per i ragazzi, che non deve
essere troppo rigida e deve acconsentire ai loro desideri, a quella che
egli stesso segue e alla dieta ‘per filosofi’, la dieta che Galeno potrebbe
veramente scrivere:

“Dopo gli esercizi di palestra a pranzo prenda ossimele e
alcune verdure e olive e noci, fichi, non tutti insieme, tutti i
giorni. Quello che viene preso sia uno e semplice, ma io li
menziono tutti perché la dieta possa essere varia. In questa
circostanza, come si e detto, si possono prendere anche altri
tipi di frutto, se il ragazzo li desidera, ma comunque sarebbe

19 §i veda anche Grimaudo 2008, 232-234.
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meglio astenersene non solo per la cura della malattia ma
anche per la salute nel suo complesso, come vedi che anche
i0 mi astengo da tutti i frutti di stagione. Ma qui non scrivo
norme di dieta salutare per filosofi, cosa che per me sarebbe
pill conveniente, e non solo per la cura della malattia, ma in
prospettiva di tutta la vita del tuo ragazzo.

Bisogna dunque concedergli di pendere apertamente e al
momento opportuno quello che non fa molto danno, in
modo che non lo prenda di nascosto e in un momento non
opportuno e dunque ne sia danneggiato di piu; infatti coloro
a cui apertamente si vieta di mangiare quel che desiderano
si riempiono con ingordigia e mangiano di piu. Ed & per
questo che io concedo ai bambini di prendere apertamente
e al momento giusto molti dei cibi non adatti, tra quelli che
non fanno molto male, e nella quantita conveniente
piuttosto che siano costretti per il gran desiderio a
prenderne inopportunamente ed inoltre a prenderne di piu e
in fretta” (11.370.22-372.6 Kihn).

Qui quello che importa é distinguere tra livelli diversi di rigore rispetto
alle eta: altra cosa sono i ragazzi altra gli adulti. Ma anche nel caso degli
adulti si possono ancora individuare gradi diversi di rigore: al culmine
si colloca la dieta dei filosofi, la piu rigorosa - e Galeno non manca di
fare rilevare che egli stesso si astiene dai frutti freschi di stagione, che
gli avevano procurato a suo tempo una bella indigestione!?° E ancora,
Galeno sottolinea che abituare un ragazzo ad un buon regime serve alla
qualita della sua intera vita futura®..

Il de sanitate tuenda e forse quel libro che Galeno dice all’amico che

20 Cfr. Gal. de bonis malisque sucis 1.16-18 CMG V 4,2 p. 392-393 Helmreich.

2L Cfr. Gal. pro puero epileptico consilium 11.371.6- 15 Kiihn: xotd 8& 1OV Ko1poOv
To0TOV, OG EAEYETO, KOl TV BAA®V dKpodpOmV artéov EmBupuodvtog Tod monddg, Emel
GAA®G ye KAV améyxecBon pur| 6L voonpotog idoemg Evekev AALY Kol Tpog TV ANV
vyeiov, MG KOl A 0pars GTEYOREVOVS ATAVTOV 6YE00V TOV OPUiny £dsondTOV.
GALG YOP 00 PLLOGOPOLS YPAQONEY DTOON KOG dLaiTnS DYLEWVT|G, (G Epotye ToTTOo (v
MV e0KTONOTEPOV, 008" gi¢ TV T TaOoVC Taoty pévov GALY Kai TPOC TOV GOUTAVTOL
70D TaddG cov Piov.
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avrebbe potuto scrivere??. Non & un trattato destinato ai filosofi, ma ai
odotpor® e ai memoudevpévor®, due categorie ampiamente
rappresentate nella produzione di Galeno?; certo richiede un lettore
colto che conosca gia alcune delle opere filosofiche di Galeno
(all’inizio del I libro Galeno consiglia di leggere il de sanitate tuenda a
chi gia conosce il Trasibulo, dove Galeno ha definito a quale parte
dell’arte medica appartiene 1’igiene, il trattato Sugli elementi secondo
Ippocrate e i trattati che lo seguono, Sulla migliore costituzione e Sulla
buona salute)?® (de san. tuend. | 4, p. 8,4-13 Koch)?’. Questo trattato &

22 Su de sanitate tuenda, la migliore monografia ¢ quella di Grimaudo 2008, nella
quale vengono affrontati anche i problemi della destinazione dello scritto a cui qui
accenniamo; cfr. inoltre il recente Wilkins 2016, che offre una sintetica e molto chiara
illustrazione del progetto di Galeno e della profonda relazione del libro con la buona
societa greco-romana.

2 Gal. de san. tuenda IV 5 (p. 118, 31-34 Koch) «in quella (sc. un’opera farmacolo-
gica) infatti parlo per i soli medici, qui anche per tutti gli altri, quelli che alcuni, con
un termine che li raccoglie tutti, chiamano philiatroi, gente che possiede le nozioni di
base della medicina si da essere esercitata nella comprensione (yeyvpuvécOot v
S1avotav)y.

2 Gal. de san. tuenda V1 14 (p. 197, 2-17 Koch) «A tutti coloro che leggeranno
quest’opera, profani dell’arte medica, ma non inesercitati nel ragionamento (ovk
ayvpvactolg 8¢ tov Aoyopov) do questo consiglio....». Galeno poi osserva che la
maggior parte degli uomini si trovano in una posizione intermedia tra quelli che non
vengono minimamente danneggiati dagli errori di regime e quelli che vengono dan-
neggiati moltissimo ¢ conclude: “a quelli colti di costoro (memoidevpévolg) — infatti
quest’opera non la leggera chiunque (o0 yap 61 oi ToxOVTES YE TADTO AVOYVAOCOVTOL)
— consiglio di osservare bene [...]. Cosi facendo avranno bisogno del medico per po-
che cose, finché saranno in salute”. Il riferimento alla possibilita di fare a meno del
medico anche nel passo di Ateneo citato sopra (e n. 15).

25 Sulla questione cfr. Grimaudo 2008, 18-24.

26 Thras. (V 806-898 Kiihn = Scr. min. 111, 33-100 Helmreich); de elementis secundum
Hipp. (1413-508 Kithn = CMG V 1, 2 De Lacy); de optima corporis nostri constitu-
tione (IV 737-749 Kiihn) e de bono habitu (750-756 Kiihn). Il Trasibulo ¢é richiamato
anche a I1 8 (p. 60, 26-28 Koch).

27 Sul versante delle competenze dei lettori, interessante ¢ anche 1’osservazione inci-
dentale nel cap. I 10, in cui Galeno spiega come si devono lavare i bambini la dove
non ci sono bagni, e osserva che probabilmente chi non dispone di bagni neppure
leggera il suo libro (p. 24,14-15 Koch: icmg pév odv o0d' 6plicovct toicde Toic
vpappooty ot towoide); i Germani hanno strane usanze in proposito, ma questo libro
non ¢ neppure per i Germani, né per altre popoli selvaggi ma per i greci e quelli che,
pur essendo nati barbari, emulano la cultura greca (dAA' ueig ye viv ovte I'eppavoig
obte dAAOIC TIolv dypiolg 1 PBoapPdpoig dvBpdmolg tavta ypdgpopey, o HdAlov §
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una sorta di completamento di quelle letture.

La prima parte della trattazione, e anche la piu estesa, riguarda coloro
che godono di una ottima costituzione (apiotn kotackevn | 6, p. 15,3
Koch); fin dall’inizio (cap. 7) Galeno definisce 1’utilita di sottoporre i
bambini ad un regime fin dalla nascita, ricordando che il regime del
corpo gioca anche un ruolo per I’educazione del morale.

“Un tale soggetto, sottoposto ad un regime salutare potra
dirsi fortunato se viene messo sotto la sua tutela fin dal
momento della sua nascita, cosi infatti ne trarra giovamento
(ovivarto) anche per 1’anima, perché il buon regime
produce costumi buoni; ma anche se arrivera a usare di
questa arte in una delle eta successive, ne trarra comunque
grande vantaggio (évioetan). [...]

I neonati devono essere calmati nelle situazioni di stress
attaccandoli al seno della nutrice col leggero movimento
della culla e con il canto: questo dimostra che i bambini
sono naturalmente predisposti per la ginnastica e per la
musica: I’educatore che conosce queste due arti educa nel
modo migliore sia il corpo sia I’anima” (I 7, p. 16,2-7;
18,11-18 Koch).

E nel capitolo successivo ripete:

“L’habitus dell’anima si corrompe per le cattive abitudini
nel cibo e nelle bevande negli esercizi, negli spettacoli e in
tutta la mousike. Di tutte queste cose dunque deve essere
esperto colui che si occupa di igiene e non deve credere che
spetti solo al filosofo di plasmare 1’habitus dell’anima (xai
un vopiley, (¢ PLocOPm HOVE TPocHksl TAGTTEW 100G
yoyic)” (I8, p. 19, 24-21Koch).

Qui Galeno rivendica un ruolo per gli ‘igienisti’ nello sviluppo morale
del bambino: la stretta connessione di corpo e anima che Galeno

Gpkroig fj Aéovaty T KAmpoig 1 1ot TV dALmv Onpiov, GAL' "EAANGL kol 6601 T® Yével
pev Epuoav BapPapot, {nrodaot 8¢ ta v EAAMvav énttndevpata).
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presuppone?® ha come conseguenza 1’obbligo di non separare senza
danni i due ambiti di competenza (medici e filosofi).

E allora. 1l regime deve essere moderato. Non si devono fare
piangere i neonati e i bambini fino ai tre anni, per evitare un movimento
eccessivo dell’anima (I 8, p. 20,32-33 Koch); e quando andranno a
scuola bisognera evitare gli eccessi dei maestri di ginnastica che
impediscono al corpo troppo precocemente indurito di crescere
nonostante che abbia proprio allora un grande impulso alla crescita (I
10, p. 25,29-30 Koch); Ateneo aveva raccomandato anche di evitare
I’eccesso nello studio.

Nella seconda ebdomade bisogna continuare lo stesso regime
moderato, aggiungendo spazio per I’educazione dell’anima:

“in questa parte dell’eta si plasmi anche 1’anima,
specialmente con le buone abitudini e gli insegnamenti piu
capaci di rendere 1’anima ben ordinata; la condotta ordinata
e I’obbedienza sono il sostegno piu grande per cio che dovra
fare per il suo corpo nell’eta successiva”. (I 12, p. 28, 27-
31 Koch).

Alla fine della seconda ebdomade si aprono diversi percorsi di vita: 1)
la vita del soldato e dell’atleta, che curano soprattutto lo sviluppo del
corpo, 2) quella di chi vuole potenziare la parte razionale dell’anima,
poi 3) la vita dei banausoi, che pu0 essere attiva o totalmente inattiva
per quel che riguarda il movimento del corpo, oppure 4) la vita degli
agricoltori dei commercianti o simili:

“dopo la seconda ebdomade e fino alla terza se vuoi
portarlo al massimo della buona costituzione fisica,
facendone o un eccellente soldato o un atleta o in qualche
modo uno molto forte, ti preoccuperai meno dei beni
dell’anima, quelli che conducono alla scienza e alla
sapienza: in questa parte della vita infatti specialmente
bisogna che siano precisate le cose che riguardano il proprio
ethos; se invece vuoi rafforzare fino a un certo punto il
corpo e scegli di produrre e sviluppare una condizione sana,

28 Grimaudo 2008, 167-173, nel contesto della sua discussione di questo tema, men-
ziona piu volte il quod animi mores.
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ma ti preoccupi di ornare la parte razionale dell’anima,
allora non devi usare lo stesso regime per gli uni e per gli
altri; si potrebbe trovare anche un terzo e un quarto tipo di
vita di quelli che si dedicano ad una qualche attivita
banausica, che esercita il corpo o lo lascia non esercitato o
di quelli che si danno all’agricoltura, al commercio 0 a
qualcosa di simile” (I 12, p. 28,32-29,7 Koch).

Il regime di cui si parla qui e chiaramente destinato alle categorie di
individui che possono aspirare a una vita sana e lunga, che ¢ 1’obiettivo
di tutto il trattato: coloro che sono del tutto liberi da altre occupazioni,
e quelli che hanno si delle occupazioni, ma che hanno anche spazio alla
cura di sé.

“(in primo luogo) bisogna, credo, condurre una vita del
tutto lontana da ogni attivita imposta dalla necessita e
curarsi solo del corpo. In secondo luogo, dobbiamo trattare,
secondo il nostro proposito, di coloro che sono impegnati
in un’arte o lavoro, o impresa o servizio politico o privato o
in generale in un’occupazione necessaria. A nessun’altra
condizione il nostro discorso potra essere chiaro, facile a
ricordarsi e condotto con metodo se non si sviluppa
nell’ordine che abbiamo detto. Torniamo allora al primo
punto e dimostriamo come uno che ha una ottima
costituzione del corpo, tenendosi lontano da tutte le cose
che nella vita riguardano 1’interesse comune, potrebbe
vivere solo per sé stesso, senza mai ammalarsi, nei limiti
del possibile e senza morire prima di aver vissuto un lungo
spazio di tempo” (I 12, p. 29,13-23 Koch).

Il tema viene ripreso all’inizio del II libro, in una esposizione sintetica
e compatta, con una chiara definizione dei destinatari del libro e una
distinzione tra diverse tipologie di uomini che possono essere soggetti
di un regime salutare; al primo posto, di nuovo, coloro che hanno una
buona costituzione e sono totalmente liberi.

“molti infatti vivono occupati degli affari, ed & necessario
che essi subiscano danni da quel che fanno, e che non
possano sottrarvisi. Alcuni cadono in questo genere di vita
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per poverta, altri per la schiavitu che hanno ereditato dai
loro genitori, 0 perché sono stati fatti prigionieri o rapiti —e
queste solo molti uomini chiamano servitu —. A me pare che
anche coloro che per ambizione o per qualche loro
aspirazione hanno scelto una vita nell’impegno dell’azione,
possano dedicarsi pochissimo alla cura del corpo e che
anche questi siano volontariamente schiavi di non buone
padrone. Sicché non e possibile scrivere per loro la cura del
corpo semplicemente migliore; ma chi e perfettamente
libero per sorte e per scelta, per lui € possibile proporgli
come meglio potrebbe essere sano e ammalarsi il meno
possibile e invecchiare nel modo migliore” (II 1, p. 38,14-
26 Koch).

Nel primo capitolo del libro V, in contesto polemico con alcuni medici
contemporanei che scrivono trattati di igiene ma non sanno conservarsi
in salute (motivo topico), Galeno oppone la sua personale esperienza®®
vantando di essersi conservato in buona salute attraverso un buon
regime.

“ma dopo i miei 28 anni, essendomi convinto che esiste
un’arte della salute, ho seguito i suoi comandamenti per
tutto il resto della vita successiva sicché non mi sono
ammalato di nessuna malattia tranne qualche rara febbre di
un giorno. Ed é possibile liberarsi anche da quella, se si
sceglie una vita libera, come & stato chiarito nei libri
precedenti e come sara ancora piu chiaro in quel che diremo
di sequito, se si prestera attenzione. lo dico che a quelli che
si sono accuratamente preparati per la salute non puo venire
neppure un ascesso, se il loro corpo sara libero da ognuno
dei due residui, quello secondo quantita e quello secondo
quantita. Contro coloro che oggi proclamano di dire o
scrivere precetti salutari sia dunque sufficiente questo” (V
1, p. 136,29-137,5 Koch).

La minaccia é quella di una vecchiaia dolorosa e bisognosa dell’aiuto

2 Alla sua salute aveva accennato anche scrivendo all’amico, padre del ragazzo epi-
lettico, cfr. supra.
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degli altri, per colpa degli eccessi e dell’ignoranza del corretto regime
salutare. Ci sono qui in filigrana i soliti spunti polemici nei confronti
della malattia come risultato della ricchezza e del lusso e un tono di
reprimenda morale tipico della satira morale, di tipo diatribico.

“Non sono grandi e meravigliose le opere di questa arte, se
si invecchia fino ad una eta avanzata, con i sensi sani e
senza affezioni, conservandoci sempre liberi da malattie, da
dolori e intatti, a meno che non si sia avuto fin dall’inizio
un corpo malaticcio? Ma io sono convinto di aver visto che
alcuni, sani di natura hanno preso molte malattie e che alla
fine invecchiando sono caduti in malattie non curabili,
mentre avrebbero potuto, per quanto riguarda la
costituzione naturale del loro corpo vivere fino all’estrema
vecchiaia con tutti i sensi intatti e con tutte le altre parti del
corpo sane. Non é dungue una vergogna aver avuto in sorte
una ottima costituzione e farsi portare da altri a causa della
podagra, essere torturati dal dolore dei calcoli, soffrire al
colon e avere ulcere alla vescica per gli effetti della
corruzione degli umori? Non € una vergogna essere
incapaci di usare le proprie mani per una tremenda artrite e
aver bisogno di chi ci porta il cibo alla bocca e ci pulisce il
sedere? Sarebbe mille volte meglio, se non si & proprio
vigliacchi, morire piuttosto che sopportare una vita cosi. E
se anche uno non si cura della vergogna che lo riguarda
perché e svergognato e vigliacco, non dovrebbe curarsi dei
dolori che lo colgono di notte e di giorno come se si fosse
sotto tortura? Ebbene, la causa di tutto questo sono
I’intemperanza o I’ignoranza” (V 1, p. 137,17-138,2 Koch).

Galeno non puo curare 1’intemperanza, ma certo col suo libro puo porre
rimedio all’ignoranza.

Concludo con il riferimento a un caso clinico (anche questa una
strategia espositiva consueta di Galeno): si tratta del peripatetico
Primigenes di Mitilene che aveva attacchi di febbre se ometteva anche
un solo giorno di prendere un bagno:

“Quanto a Primigenes, oltre alla costituzione naturale anche
il suo regime era responsabile del fatto che gli venisse la

179



Amneris Roselli

febbre se solo saltava un bagno, egli passava infatti la
maggior parte della giornata in casa, scrivendo o leggendo,
poiché aderiva alla dottrina peripatetica, nella quale
nessuno gli era secondo. Sappiamo che anche in quelli che
non sono naturalmente inclini alla produzione di un tale
residuo (sc. il residuo che provoca la febbre) 1’applicazione
al lavoro e la speculazione (@iomovia koai @povtic) ne
causano la formazione” (V 11, p. 361,4ss.).

Galeno spiega I’insorgere della febbre in assenza del bagno caldo che
provoca la fuoruscita di residui, come un effetto della vita di
Primigenes, un filosofo di professione, dedito alla lettura e alla scrittura,
oltre che della sua costituzione naturale costipata. La nocivita del modo
di vita degli intellettuali, che era gia stata segnalata da Celso e che
preoccupa gli interlocutori del dialogo di Plutarco da cui siamo partiti,
trova anche in questo lungo trattato di Galeno almeno una menzione.

5. Per concludere

Nell’ambito della dietetica si ¢ sviluppato fin dal trattato ippocratico Sul
regime una dottrina della cura di sé che é strumento della conservazione
della salute e del prolungamento della vita e insieme strumento di un
governo delle passioni e dei valori della vita sociale; la dimensione
sociale della dietetica comporta una responsabilita da parte di quegli
individui che, liberi dalla costrizione del bisogno, scelgono di
governare se stessi e di abituare fin dall’infanzia i loro figli al controllo
e alla cura di sé. Questo comporta anche, da parte di chi scrive di
dietetica, una critica della mancanza di moderazione; in Galeno la
critica e piu esplicita che negli altri autori (nei quali essa € comunque
leggibile sottotraccia), perché Galeno sottolinea il ruolo del medico
igienista nell’insegnamento delle regole della dietetica e nella lotta
contro I’ignoranza delle cose che principalmente ci riguardano, come il
corpo e la salute. Da questo punto di vista Galeno ci appare sullo stesso
piano del filosofo che emenda i costumi, anche con espressioni dure e
sarcastiche, pur consapevole che non sarebbe suo compito correggere
la smoderatezza (axoiacia). A dire il vero, se rimediare all’ignoranza
puo essere fatto in tutte le eta, la dietetica applicata fin dai primi anni di
vita pud essere lo strumento per evitare 1’insorgere di errori anche
morali nell’uvomo adulto. La dietetica non si sostituisce alla filosofia,
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ma certo prevale in quella fase della vita umana che é ritenuta
‘prefilosofica’.
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Habitos y estilos de vida higiénica segun el tratado
de Galeno Sobre la conservacion de la salud”

Inmaculada Rodriguez Moreno
Universidad de Céadiz

Dentro de la literatura médica griega, desde Hipdcrates y su escuela hasta los
médicos de época imperial, la dietética ha ocupado un puesto de honor, dado
que se trata de una disciplina fundamental para prolongar la salud y prevenir
o curar enfermedades. En ella, antes de prescribir un régimen correcto, el mé-
dico debe partir de un estudio pormenorizado de cada individuo acerca de su
constitucion fisica, tanto interna como externa, edad, temperamento, alimen-
tacion, clima, estacidn, tipo de vida y trabajo, entre otros factores. Toda dieta,
por tanto, conlleva numerosas y diferentes normas adaptables a cada paciente,
con el fin de evitar las carencias o los excesos que perturban la salud.

Asi pues, Galeno, heredero de la tradicién hipocréatica y gran apasionado
de su profesion, como €l mismo se describe’, es consciente de la importancia
de ciertos métodos higiénicos encaminados a la consecucién de un estilo de
vida sana. Aungue varios escritos suyos inciden en la relevancia de la dieta
para la prevencion y curacion de las afecciones, como Sobre la dieta adelga-
zante (De victu attenuante), Sobre los buenos y malos jugos de los alimentos
(De bonis et malis alimentorum sucis) o Sobre la tisana (De ptisana), habria
gue mencionar concretamente Sobre la conservacion de la salud (De sanitate
tuenda), objeto de nuestro estudio, ya que consiste en todo un compendio de
consejos destinados a una vida saludable desde el ambito médico, dietético y
farmacolégico.

Al inicio de este manual de higiene, Galeno deja bien claro quiénes son los
destinatarios de su régimen dietético, pues no todos pueden participar de él.

" El estudio se inscribe en el Proyecto de Investigacion Obras de Galeno: medicina-
otras ciencias-literatura-pensamiento (FFI2014-55220-R), financiado por el Minis-
terio de Economia y Competitividad y dirigido por Luis Miguel Pino Campos, Cate-
dréatico de Filologia Griega de la Universidad de La Laguna.

L Cf. VL. 412 K: “No voy a vacilar en decir lo que suelo hacer yo mismo el dia que
decido bafiarme més tarde por dedicarme a visitar enfermos o por algin asunto poli-
tico”.



Inmaculada Rodriguez Moreno

Por consiguiente, descarta a los barbaros y esclavos, y se decanta por los grie-
gos en general, y por la élite en particular, quienes se alzan, dentro del mundo
civilizado, como modelos de una excelente salud y cualidades excepcionales?:

“Pero ahora no escribo este libro para los germanos ni para otros
pueblos incivilizados o barbaros, ni para 0sos, jabalies, leones ni
ninguno de los demas animales salvajes, sino para griegos y
cuantos han nacido entre barbaros, pero emulan las costumbres
de los griegos™.

Asimismo, entre los propios griegos, Galeno contrasta la salud de los hombres
libres y de constitucién perfecta con aquellos que han perdido su libertad y se
hallan en prision. Estos, pues, se ven abocados a una dieta insana y a un con-
secuente deterioro en su calidad de vida, de suerte que inevitablemente sobre-
viene la enfermedad y se avanza mas rapido hacia la muerte®:

“Me parece que algunos no mencionan de modo correcto a aque-
llos que cuidan su salud en las prisiones. Estos se deterioran
siempre con el tiempo, ya que se les tiene terminantemente prohi-
bido hacer ejercicios. No es nada extraordinario que ellos, du-
rante unos pocos dias, sigan un régimen insalubre. Por tanto, si
todo movimiento se rigiera por el término ejercicio, se deberia
decir que practica ejercicio quien camine, reciba masajes y se
barfie, si este se mueve en proporcion a su actual constitucion cor-
poral. Es mas, si apartas a alguien de estas actividades, caera
completamente enfermo. Ahora vemos que, si se les aparta de
estos actos, no solo enferman, sino que incluso mueren en pri-
sidn, cuando se encuentran encerrados durante mucho tiempo”.

De este modo, la verdadera intencion del pergameno con este tratado estriba
en ofrecer un reglamento dietético exclusivo para los hombres de clase alta.
Estos, méas por su estatus social que por su eleccidn de vida, gozaran de una
Optima constitucién el mayor tiempo posible si se consagran plenamente al
arte higiénico*:

2VI. 51 K. V1. 126-127 K: “El mejor cuerpo, sobre el que ahora versa el discurso, es
como el canon de Policleto. En nuestra patria se ven muchos cuerpos semejantes a
este, dotados de un buen temperamento, pero entre los celtas, los escitas, los egipcios
y los arabes no es posible ver ni en suefios un cuerpo asi”’. Cf. VI. 427; 440 K; Smith
2002, 112-114. También Galeno establece una distincion social entre el hombre libre
y el esclavo. Cf. VI. 82-83 K.

3VI. 370 K.

4VI. 78 K.
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“El estudio de la salud, como el relativo a la terapéutica, se basa
en estas tres categorias principales, a saber: cuerpos, causas y sig-
nos; cuerpos, los saludables, los cuales deben mantenerse asi;
signos que se manifiestan en ellos, a partir de los cuales se ela-
bora el diagndstico; y causas por las que se convierte en guardian
de la salud”.

La salud es entendida como el equilibrio perfecto subyacente®, la armonia total
opuesta a la enfermedad, puesto que rige el funcionamiento natural (évépyeia)®
de todas las partes corporales, el cual solo se ve interrumpido por la enferme-
dad”:

“Puesto que la salud es un tipo de armonia, y toda armonia se
distingue y se describe de dos maneras, primero por alcanzar el
extremo y ser la verdadera armonia, y segundo por distanciarse
poco de la perfeccion, también la salud deberia presentar una do-
ble armonia, pues, por un lado, esta la perfecta, 6ptima, absoluta
y extrema, y, por otro, la que se aparta de esta, aunque no tanto
como para causar dafio a un animal”.

La salud se define como proporcion (cvppetpio)® y buen temperamento
(evkpaoia)®, principios a los que coadyuva esencialmente la dieta, con dos
objetivos clave: el cuidado de la alimentacién y la evacuacién de los exceden-
tes, basicos para alcanzar el pleno bienestar y un extraordinario vigor fisico
(evetian)®. Ademas, constituye una disposicion que se caracteriza por la au-
sencia de dolor y enfermedades, los cuales impiden al hombre una correcta
dedicacion a las actividades propias de la vida. En ella, la dieta contribuye a
la prevencion y evitacion de todas las molestias y alteraciones que causan los
dolores y las afecciones, para no caer en un estado de continua pasividad®

5 X. 58-60; 115-117; V. 822-824; 11. 117-119; 121; 125-126 K.

¢ Grimaudo 2008, 60-64.

"VI.13 K

8VI.13-15 K.

9VI. 22 K. Cf. V. 449-450; XV. 60 K. Segln Grimaudo (2008, 55), esta nocion de la
salud como combinacion de simetria (cuppetpia) y buen temperamento (gvkpacio)
paso, con la medicina helenistica, a un segundo plano, en tanto que Galeno la recupera
desarrollandola en un sentido mas moderno y valorando los conceptos de funcién
(évépyeirn) y utilidad (ypeia).

10v]. 37; 61; 87 K.

V1, 18-19 K. Stob. 1. 84. 16. Boudon 2007, 289-302; Boudon 2015, 191-202. El
estado saludable prolongado (m\hdtog maumolv) es opuesto a la dewmdfero. VI. 12 K:
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(Gemdfeta), donde reside el origen de las enfermedades (oméppota vocmv)'?,
Gracias a una perfecta actuacion de los 6rganos y las partes del cuerpo®, aque-
Ila actia como una téctica crucial de choque contra las indisposiciones y pa-
decimientos, al tiempo que presenta un componente ético’*, ya que puede
aportar beneficios e incluso mejorar las facultades intelectuales (Aoyiotikod
dvuvauelc). Ademas, interviene en el desarrollo de la virtud, en cuanto que los
hombres se sienten capacitados para llegar a ser mas comprensivos
(cvvetdtepor)™®.

Por este motivo, Galeno, con este prontuario higiénico, traza todo un plan
ideoldgico a través de la dietética, en la que participan el suefio, vigilia, re-
poso, movimiento, comida, bebida, hambre, sed, bafios, clima, estacion, irri-
taciones, preocupaciones, dolores y todo cuanto agite el modo de vida'®, pues
la salud es producto de un temperamento bien proporcionado (GUUUETPOC
kpaoig). En todo ello, tercia la teoria de los cuatro humores —bilis, bilis negra,
flema y sangre—y de las cuatro cualidades o duvoueic —caliente, frio, seco y
humedo—'’, las cuales han de guardar la medida y mezcla justas para conservar
la salud™®. La dieta, en consecuencia, no es mas que un vehiculo que sintoniza
la salud corporal con la psiquica. Para Galeno, el alma y el cuerpo mantienen
una estrecha conexion, de suerte que la salud psiquica constituye una prolon-
gacion de la somatica, condicionadas ambas por la dieta. De esta manera, se
comprende perfectamente el fuerte vinculo existente entre la medicina y la
filosofia, como se vislumbra a lo largo de toda la Antigiiedad clasica®. Por
ello, el médico desempefia un rol trascendental y también ha de ser fildsofo,
puesto que su arte se extiende tanto al plano fisico como psiquico. En este
sentido, el médico higienista y el filosofo moral deben concentrarse en una
sola figura®:

“El habito del alma se corrompe por malas costumbres en la co-
mida, bebida, ejercicios, espectaculos, audiciones y mdsica en

“la mejor salud, como se deberia decir, es la completa y extrema, mientras que la
deficiente, imperfecta e incompleta es aquella que aseguramos que es la mas exten-
dida”. Grimaudo 2008, 74-97.

12V/1. 12 K. Grimaudo 2008, 74-97.

13VI1. 13-29 K. Grimaudo 2008, 64-71.

14 Moreno 2013, 441-460, especialmente, 451-452.

151Vv. 807-808 K. Cf. Singer 2014, 974-995.

16vI. 28 K. Cf. IV. 804-808 K, en especial, 807-808 K.

7 Grimaudo 2008, 36-38.

18 Cf. XVIlla 257-258 K.

19 Rodriguez 2014, 265-278.

20V/I. 40 K. Cf. Debru 2004, 125-133. Para la influencia de esta idea de Galeno en los
médicos arabes, cf. Jacquart 2004, 253-265.
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general. La persona dedicada al arte de la salud debe ser experta
en todos estos temas y no pensar que solo concierne al filésofo
moldear el habito del alma, pues de aquél depende la salud de la
misma alma, entre otros aspectos mas, y del médico, que el
cuerpo no caiga facilmente en enfermedades”.

En estos procesos somaticos y psiquicos, todos los aspectos dietéticos cobran
cierto protagonismo, en cuanto que juntos logran restablecer la sustancia que
el cuerpo elimina mediante los diferentes tipos de evacuacién. A la vez, pro-
tegen la salud de agentes intrinsecos o extrinsecos.

En el caso especifico de los alimentos, cada uno es digerido primero en el
estomago, donde se transforma o metaboliza, para luego ser recibido por las
venas, las cuales lo distribuyen por el higado y el estomago; este entonces
produce los humores corporales con los que se nutren las demas partes, inclui-
dos el cerebro y el higado. En este curso nutritivo, todas ellas se hacen mas
frias o calientes de lo normal, 0 mas secas o0 mas hlimedas, de acuerdo con la
naturaleza de los cuatro humores predominantes. Asi pues, el nacimiento y la
muerte de todos los seres vivos penden de la correcta interactuacién de estos
humores con las cuatro cualidades u homedmeros® —lo caliente, lo frio, lo
seco y lo humedo-, es decir, las que tienen partes similares entre si y deben
conservar una correcta simetria?®. Por tal razén, una dieta adecuada resulta
determinante, a la que se afladen masajes, ejercicios aptos y proporcionados y
las condiciones climaticas més favorables, de manera que todos ellos trascien-
den el mero acto rutinario para convertirse en acciones terapéuticas®:

“La salud forma parte de los llamados homedmeros?,... pues
guarda cierta simetria y esta compuesta de elementos organicos
gracias a la sintesis, cantidad, magnitud y distribucién de los ho-
medmeros, de modo que cualquiera que fuera capaz de mante-
nerlos, se convertiria en un buen guardian de la salud”.

Por consiguiente, es capital no desencadenar un desequilibrio o desarreglo hu-
moral o cualitativo entre los homedmeros, puesto que la consecuencia mas
inmediata de ello es la enfermedad. Galeno distingue dos clases de constitu-
cion anémala resultante de dichas alteraciones®:

21VI. 1 K. Lloyd 1964, 92-106.

22 Cf. Arist. Met. 984 a 14; 988 a 28. Grimaudo 2008, 13-17.

B VI.2 K. Cf. VI. 11-12 K. Grimaudo 2008, 46-52.

24 Es decir, que tienen partes similares entre ellos. Cf. Arist. Met. 984 a 14; 988 a 28.
Grimaudo 2008, 13-17.

2 VI. 384-388 K. Cf. 11. 622 K.
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“Las constituciones patoldgicas de los cuerpos son de dos clases;
es decir, unas tienen de modo similar, y otras de modo anémalo
las partes elementales y principales del cuerpo, [lamadas ‘home6-
meras’ por Aristoteles®. Y las llamo “similar”, cuando, por al-
guna discrasia, todas las partes del cuerpo resultan igualmente
maés frias de lo normal, 0 mas calientes, 0 méas secas 0 mas hu-
medas, o bien llegan a ser, por combinacién, mas himedas y méas
frias, mas calientes y méas secas, mas calientes y mas himedas,
méas humedas y mas frias, 0 mas frias y mas secas. En lo que se
refiere a la composicidn de las partes organicas, unas estan com-
puestas de modo similar y otras de manera anémala”.

Sin embargo, a ellas se afiade una tercera®’:

“Pues existe una tercera condicion del cuerpo, a la que los segui-
dores de Herdfilo llaman “neutra”: la que aparece tanto en aque-
llos que se han librado de fiebres extremas en un momento de
convalecencia como en la etapa de la vejez; entre los ancianos,
estara exenta totalmente de enfermedad, aunque no presentara las
funciones vigorosas como en aquellos que estan en la flor de la
vida”.

Para eludir estas disfunciones en todas las etapas de la vida, el tratado sobre
la salud de Galeno propone, siguiendo la estela hipocratica, una instruccién y
un seguimiento dietéticos precisos —donde la moderacion resulta relevante—28,
desde el mismo momento del nacimiento hasta la vejez, como se iré4 anali-
zando en orden cronoldgico.

1. Los cuidados de la infancia hasta los tres afios son determinantes, ya que
esta etapa se singulariza por un excesivo calor y humedad innatos. En ella, la
educacion dietética es esencial desde el momento justo en que el recién nacido
se encuentra en el mundo, para compaginar la salud corporal con la psiquica,
“puesto que un buen régimen procura buenos habitos” (tfic ypnotiic dwaitng
#0n ypnota mopockevalovonc)®. Asi, una practica dietética precoz ayuda a
mantener el equilibrio natural de los nifios y evita cualquier aumento del calor
natural, al tener presentes las condiciones psiquico-fisicas®:

%6 HA. 1. 6. 491 a 19 y sgtes. Cf. 486 a 6.

27VI. 388 K.

2 Hp. Epid. VI. 6. 2 (V. 324 L). Cf. Averroes, fol. 75v. Vazquez 1987, 266.
2 VI.32 K. Cf. 42-44 K

0VI. 39 K. Cf. Byl 1991, 107-117.
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Conviene que no presenten tacha alguna en los habitos de su alma, puesto

que, cuantos, con mas apasionamiento del debido, son mas desanimados, mas
insensibles 0 més avidos de lo normal, por fuerza no muestran un buen tem-
peramento en aquellas partes del cuerpo con las que realizamos cada una de
las funciones expuestas.
Las nodrizas son las responsables de esa atencion primaria de salud, las cuales
deben espolvorear moderadamente con sal los pafiales para curtir la piel y ha-
cerla més gruesa y firme, con el fin de prepararla para las inclemencias®.
También es imprescindible realizar bafios con aguas dulces®, para procurar la
hidratacién natural de la piel, dejando a un lado aquellas que secan, como la
sulfurosa (0g1d1)*, bituminosa (dopaitddn)®*, nitrosa (vitpcddn)* y alumi-
nosa (otumtnpLddn)*e.

En cuanto a la alimentacién en esta primera fase de la vida, la leche ma-
terna cumple con su mision de preservar las mas altas cotas de humedad y
proporcionar un temperamento perfecto®, para desarrollar el sistema inmune
y no caer en una frialdad y sequedad extremas, condiciones propias de la ve-
jez*®. El procedimiento se eshoza en la sentencia hipocratica “los opuestos son

31VI. 33-34 K.

%2 Galeno desaconseja las aguas minerales para los bafos, pues en ellas encuentra
demasiadas contraindicaciones. Cf. XII1. 1-14; XI. 385-390; IX. 405-412; X. 535-542
K. Cf. Boudon 1994, 164-167.

33 Cf. Vitr. VIII. 3. 4: Nervorum labores reficiunt percalefaciendo exurendoque calo-
ribus e corporibus umores vitiosos. Plin. XXXI. 59: asserisce utilis sulpurata nervis.
Esta agua transmite un efecto sedante para los nervios y el dolor. Asimismo, es bene-
ficiosa para la mucosa respiratoria, por lo que suele ser utilizada en terapias inhalato-
rias y curas remumatolégicas y dermatoldgicas. Cf. Pettend 1997, 217-227; Or6 1997,
232.

34 Cf. Lopez Férez 1993, 188. Las aguas bituminosas tienen propiedades purgativas.
Cf. Gal. VI. 244 K; Plin. XXXI: 59. Or¢ 1997, 232. Estas aguas presentan los mismos
efectos que las aguas nitrosas (Vitr. VIII. 3. 5). Cf. Gal. VI. 242-263 K. Ambas son
aguas carbonatadas alcalinas o salinas. Pettend 1997, 222.

35 Lépez Férez 1993, 183-184; 188; Ord 1996, 59. Estas aguas estaban indicadas para
el reumatismo y la paréalisis, ademas de poseer cualidades purgativas.

%6 V1, 35 K. Vitr. VIII. 3. 4: Aluminosae aut, Cuma dissoluta membra corpora e pa-
ralessi aut alicula vi morbi receperunt fovendo per patentes venas refrigerationem
contraria caloris vi reficiunt, et hoc continenter restivuntur in antiquam membrorum
curationem. Cf. Plin. XXXI. 59. Sin embargo, esta agua presenta propiedades curati-
vas contra la parélisis, hemorroides, dispepsias, afecciones ginecoldgicas y supura-
ciones. Ord 1997, 232; Lopez Férez 1993, 173-191; 181-184 para las clases de agua.
37VI. 33-34 K.

®VI.6 K.
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remedios de opuestos™®. La nodriza ha de salvaguardar la pureza de su leche
y de su sangre con alimentos apropiados y la abstencion de relaciones sexua-
les. De este modo, rehuye el embarazo, en el que el feto consume lo mejor de
la sangre y la leche pierde sus propiedades, su dulce sabor y agradable olor®.

A los seis u ocho meses, con la denticion, la alimentacion infantil cambia
a una textura blanda y ya puede incluir progresivamente pan, verduras, carne
y otros por el estilo*.

En lo concerniente a los movimientos y ejercicios, Galeno los clasifica en
tres categorias: los producidos por nosotros mismos, los que proceden de me-
dios externos (remar, carros, montar a caballo), y los provenientes de farma-
cos, los cuales no deben ser administrados a personas sanas. Los bebés reciben
los primeros movimientos a partir de hamacas, cunas y de los brazos, y luego
son capaces por si solos de desplazarse gateando o caminando, pero sin for-
zarlos demasiado, pues, en caso contrario, las piernas podrian deformarse*.

Sin embargo, no todos los movimientos del nifio son de esta indole, sino
que, a veces, pueden ser descontrolados, sin causa aparente, por lo que la res-
puesta se hallaria en agentes externos, como en sus propias ropas o en su hi-
giene corporal®:

“En una ocasion descubri qué aflige a un nifio cuando llora, se
siente irritado constantemente y da vueltas con fuerza y sin con-
trol, y la nodriza se siente confundida. Asi pues... observé que
su lecho, sus mantas y sus vestidos se encontraban bastante man-
chados y que el mismo nifio estaba sucio y sin lavar, de modo
que le ordené aella (s.c. la nodriza) lavarlo, secarlo por completo,
cambiar su cama y ponerle ropa totalmente limpia. Realizado
todo eso, al punto el nifio dej6é los movimientos descontrolados y
se entregd a un suefio muy placentero y prolongado. Para acertar
bien todo eso que molesta al nifio, no solo hay que tener sagaci-
dad, sino también una larga experiencia en el cuidado del
mismo”.

Por otro lado, los masajes son imprescindibles en la dieta higiénica de los ni-
fios. Se deben aplicar con aceite dulce, acompafiados de bafios diarios, antes

% Flat. 1 (V1. 92 L); Nat. Hom. 1 (V1. 52 L); Aph. 1I. 23 (IV. 476 L). Cf. Aph. I. 16
(IV. 466 L): “Todos los tratamientos hiimedos son beneficiosos para los que tienen
fiebre, especialmente para los nifios y para esos que estan acostumbrados a llevar tal
modo de vida”. Cf. Gal. |. 260-261 K.

WOV, 46-47 K.

4 VI. 54 K.

42 V1. 37-39 K.

B V1. 44-45 K.
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de las comidas y después de un suefio prolongado, a fin de evitar que el cuerpo
se llene de comida y la cabeza se embote*. Los bafios deben ser realizados en
las condiciones més favorables, es decir, en palanganas hasta los dos o tres
afios, y ya mayores, si no diariamente, al menos cada tres o cuatro dias*®; seglin
el clima; en las estaciones calidas, en lagos y rios, y en las estaciones frias, en
bafieras, con agua caliente*®. Una vez mas, Galeno resalta, en estas costum-
bres, la superioridad del pueblo heleno frente a los barbaros*:

“Entre los germanos los nifios no son bien criados. .. Pues ;quién
de los que viven entre nosotros se atreveria a llevar a un nifio
recién nacido, todavia caliente, a las aguas de los rios y alli, seglin
dicen que hacen los germanos, para poner a prueba su naturaleza
y fortalecer sus cuerpos, sumergiéndolos en agua fria igual que
un hierro candente? ... Sin embargo, nadie ignora que, si el frio
externo prevalece sobre el calor natural del nifio, por fuerza este
muere al instante. ¢ Quién, en su sano juicio, de no ser totalmente
salvaje o escita, querria someter al nifio a una prueba asi, en la
gue la falta de suerte supone la muerte, cuando no va a ganar
ninguna ventaja con esta prueba?”.

Las instrucciones para seguir una vida higiénica entre los siete y los catorce
afios son distintas, puesto que el muchacho, justo cuando inicia su aprendizaje
junto al maestro, debe emprender un régimen nuevo. Mientras aprende a lu-
char, los bafios han de ser esporadicos; los ejercicios, moderados®, y el aire,
plenamente puro®.

Entre los catorce y los veintitn afios, los habitos saludables han de estar
enfocados a perfilar el comportamiento y fortalecer las partes del cuerpo, en
funcion de la actividad que se vaya a asumir en la vida®. Por consiguiente, el
régimen variara inevitablemente de una persona a otra. Es entonces cuando el
médico debe ejercer el arte de la salud, comenzando con un estudio detallado
de cada individuo y ofreciendo normas para conservar la misma segln sus
ocupaciones. No obstante, a pesar de esta diversidad, esta disciplina presenta
un Unico objetivo: eliminar los excrementos y residuos de cualquier parte del

4V/1, 48-50 K.

VI, 51 K.

4 V1. 56 K. Celso (VII. 26. 5¢) considera que los nifios no deben bafiarse con tanta
frecuencia ni tanto tiempo en agua caliente, como un adolescente, ni tampoco un pa-
ciente débil como uno fuerte.

47V, 51-52 K.

4 VI].54 K.

49V, 57-59 K.

% VI. 61 K.
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cuerpo, para lo cual asumen un papel destacado la alimentacion, los horarios,
los bafios, los ejercicios, los masajes y los farmacos mas efectivos —eméticos,
purgas o catarquicos—, en caso de retenciones®™. Estas, seglin su naturaleza y
un exhaustivo anélisis®’, deben ser atendidas, como cualquier discrasia, de
acuerdo con el referido principio hipocratico de los contrarios®:

“De la misma manera, conviene tratar las discrasias recientes con
lo contrario: lo himedo, si esta seca; lo caliente, si esta fria, y asi
con las demas cualidades”.

Galeno insiste en la importancia de todas estas recomendaciones durante este
periodo desde el nacimiento hasta los catorce y veintitn afios, dado que todo
cuanto se practique en él condicionard la calidad de vida del individuo, y ma-
xime su ocupacidn. Se trata, pues, de un momento clave para la educacién
dietética, cuyo fin reside en la oOupetpog kpdoig, la copuetpio y la edkpacia
el mayor tiempo posible, para alcanzar la TAdtog tiic vyeiag, no la demdadeia.

2. El régimen higiénico de un joven de veintiln afios esta sujeto a su ocupacion
y situacion personal, factores que van a repercutir directamente en su vida
adulta y marcar su vejez. EI pergameno utiliza como paradigma de su exposi-
cion a un muchacho de constitucién corporal perfecta, ajeno a cualquier cir-
cunstancia de pobreza o servidumbre, y, por tanto, obviamente perteneciente
a un nivel social elevado, como ya se proponia al principio de su tratado. Sus
dos lemas, siguiendo a Hipocrates, son “los trabajos han de preceder a las co-
midas™®*, y “los trabajos, las comidas, las bebidas, el suefio, las relaciones se-
xuales, todo con moderacion”, y siempre en este orden.

Sin embargo, de todos estos aspectos, dos son los puntos indispensables
para la vida higiénica del joven: el ejercicio y el masaje.

El ejercicio, segiin Galeno, no difiere del trabajo salvo por recibir el califi-
cativo de “gimnastico” e ir acompafiado de masajes y deportes®. Todos ellos
tienden a una meta comun: evacuar los excrementos y obtener una condicién
saludable en las partes corporales. Ahora bien, ;cuales son los ejercicios pro-
piamente dichos? Aquellos que se practican en la palestra, a saber: el movi-
miento de brazos (mtvAiCew), las carreras en circulos cada vez mas amplios
(8xmAeBpilew), la lucha de sombras (okiopayia), los estiramientos de brazos
(dxpoyepiondc), el salto (pilesbar), el lanzamiento de disco (t0 diokoPoAETY),

51V, 241 K.

52\/|. 66-72 K.

53], 73-74 K.

54 Aph. VI. 4. 23 (V. 314 L). Cf. Gal. VI. 319-330 K.

55 Epid. VI. 6. 2 (V. 324 L); Véase XVII B. 322 K. Cf. Gal. VI. 464 K.
5 \/|. 86 K.

192



Habitos y estilos de vida higiénica en Sobre la conservacion de la salud de Galeno

la jabalina (t0 dAAecBan), el ejercicio con un saco de cuero (d1& K®povKoOL), la
pelota (310 ceaipag, i pikpag 1 peyaAng) y las pesas (ot ahtnpmv).
Por su parte, los trabajos/ejercicios son cavar, remar, arar, podar vides, llevar
pesos, segar, montar a caballo, la lucha con armas, caminar, cazar, pescar y
todo oficio que requiera de esfuerzo fisico®’. Todos ellos persiguen tales fi-
nes’:

a) deben ser practicados antes de las comidas;

b) evacuan los excrementos;

c) limpian los vasos corporales;

d) fortalecen las partes sélidas,

e) y aumentan el calor natural®®.

En estas dos categorias de ejercicios, los gimnasticos y los trabajos, entran en
juego cualidades como la velocidad o la lentitud®, el vigor o la debilidad®, la
vehemencia o la delicadeza®®, ademés de otros agentes como las condiciones
climéticas y ambientales, y el uso de polvo o aceite®.

La Unica distincion existente entre ambas actividades fisicas radica en la
utilizacidn del masaje. En el caso exclusivo del ejercicio gimnastico, el cuerpo
debe ser previamente calentado mediante suaves friegas preparatorias con una
venda y unciones de aceite (dvatpiyoavia @ cuvoovl TO cOUTOV GO,
Kiimerto, 31 hadov tpiPetv)®.

En realidad, el masaje, tanto el preparatorio como el aplicado tras el ejer-
cicio, es indispensable a cualquier edad, pero esencialmente a lo largo de toda
la adultez, periodo cumbre del ser humano. Hip6crates, pues, es toda una au-
toridad en esta materia, quien distingue cuatro tipos de friega:

“Una friega puede relajar, fundir, encarnecer y adelgazar; la dura
funde; la suave relaja; la excesiva adelgaza, y la moderada es-
pesa”65

El pergameno hace una defensa a ultranza de esta maxima hipocratica, refu-
tando a todos los que hablaron de otras modalidades de masajes, y exponiendo

STVI. 133-134; 144 K.

% VI. 88 K.

¥ VI. 138 K.

60 VI, 144-145 K.

61V1, 145-146 K.

62V, 136 K.

83 VI. 136-143 K. Para la dietética y la gimnastica, como partes del arte higiénico, cf.
Grimaudo 2008, 132-146.

84 VI1.90-92 K; 123 K.

85 Off. 17 (111. 322 L.); Gal. XVIlIb 871 K y sgtes.
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al milimetro sus beneficios. Para obtener los resultados esperados, es impe-
rioso tener presentes la complexién corporal del masajeado, la clase de ejerci-
cio, las condiciones ambientales del lugar donde se practica, la medida de los
masajes, la estacion del afio mas propicia, la habitabilidad del entorno y su
clima, y el momento idéneo del dia, principios que influiran en la forma del
masaje®. Todo ello debe ser supervisado por el gimnasta y el pedotriba®’,
quienes, entre otras atribuciones, han de hacer un seguimiento de la cantidad
de comida ingerida por el joven conforme al nimero de ejercicios realizados®®.
Ellos deben observar su reaccion, dado que la naturaleza de cada individuo
responde de manera distinta a aquellas dos practicas de acuerdo con su canti-
dad®.

En cuanto a los ejercicios y los trabajos, Galeno recomienda que han de ser
ejecutados siempre antes de las comidas y no durante todas las horas del dia.
Al mismo tiempo, confiere una enorme importancia a la medida y a la apote-
rapia, definida esta como el tratamiento de recuperacion después de la fatiga™.

3. El método apoterapéutico se suma al ejercicio con una doble finalidad: eli-
minar los residuos y prevenir e impedir la fatiga tras el esfuerzo™. De este
modo, el masaje se convierte en una parcela esencial de la apoterapia, el cual
debe ser aplicado en su justa medida y con el aceite adecuado’?:

“El aceite supone una proteccion importante contra la aplicacion
enérgica, y la brevedad del contacto reduce tanto la violencia
como el tiempo. En esto consideramos oportuno estirar las partes
masajeadas para eliminar, a través de la piel, las impurezas que
se encuentran entre esta y las carne subyacente. Cuando ambas
estan relajadas, sucedera que los residuos se arrastran hacia fuera
no més que por dentro”.

La apoterapia es muy efectiva para la evacuacion de excrementos —tanto in-
ternos como externos— de todas las partes del organismo, y para preservar el
calor incrementado por el ejercicio’. Es el gimnasta quien debe saber utilizar
el masaje apoterapéutico, “haciendo descansar a los pacientes cuando estos

66VI, 125-131 K.
671, 155-157 K.
8 V1. 131 K.
9 V1. 132-133 K.
0V, 896-898 K.
V1. 167 K.
2VI. 172 K.
V1. 175-180 K.
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empiezan a sentirse exhaustos, y al mismo tiempo limpiando un poco sus po-
ros, para que el cuerpo respire bien y, a la vez, esté limpio para los trabajos
siguientes, puesto que, si no se prevé esto, el gimnasta corre el peligro de obs-
truir los poros en lugar de limpiarlos”’.

Los bafios constituyen un complemento crucial en la apoterapia para la
vida saludable del adulto. La hidroterapia contiene varias modalidades, las
cuales ocasionan diferentes efectos en funcion del tipo de agua™:

a) bafios calientes de aguas dulces y templadas, efecto: hidrata-
cion y calentamiento’;

b) bafios tibios, efecto: hidratacion y frio;

c) bafios mas calientes, efecto: calentamiento, pero distinta hidra-
tacion, ya que los poros tienden a contraerse, obstaculizando
la eliminacion de los residuos (estos no son recomendables
para el joven de veintiln afios, puesto que cuanto necesitan lo
obtienen ya del ejercicio y la apoterapia)’’, y

d) bafios de agua fria, efecto: fortalecimiento del cuerpo y endu-
recimiento de la piel. Estan contraindicados en personas en
fase de crecimiento, si bien, una vez completado este —a partir
de los veinticuatro afios—, se debe sopesar su beneficio. EI mo-
mento ideal para comenzar su préctica es en verano. Segln
Galeno, el bafio de agua fria es saludable una segunda vez tras
el segundo masaje, pero no una tercera”’®,

Como se ha apuntado, el objetivo del procedimiento apoterapéutico es la pre-
vencion de las fatigas. Estas son de tres clases’®:

— la de tension, provocada por distensiones violentas a causa de
los ejercicios. Su tratamiento estd orientado a depurar los
desechos con ejercicios apoterapéuticos, basados en movi-
mientos moderados y lentos con pautas intermedias®. Tras él,

VI, 179 K.

S VI. 183-184 K. Cf. Plin. XXXI. 40; Orib. X. 21. Petteno 1997, 223-225; L6pez
Férez 1993, 188-189. Es conveniente diferenciar los bafios naturales, con aguas mi-
neralizadas, de los bafios artificiales en los que se mezclaban diversas clases de plantas
para reforzar la hidroterapia.

76 El agua dulce, ademas de estos resultados, elimina el humor agrio. Cf. Lopez Férez
1993, 188.

7V, 184 K.

8VI.188-189 K.

®VI.192-194 K.

80 VI.197 K.
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el bafio debe ser prolongado con agua templada y caliente®!,
y el masaje, suave y breve, con un aceite no astringente —como
el sabino, elaborado con aceitunas pasadas—sz, 0 COoNn uno ca-
lentado al sol;

— la ulcerosa, fruto de un exceso de residuos menudos y acidos,
generados durante el ejercicio, y

— la de inflamacion, que se produce por un sobrecalentamiento
de los musculos, los cuales, como consecuencia, atraen a si
mismos algunos de los residuos esparcidos. El remedio mas
eficaz consiste en masajes muy suaves con aceite templado y
bafios de agua templada®®.

También la nutricion previene y mitiga las fatigas. Un consumo moderado de
alimentos ricos en grasa esta indicado para la fatiga de inflamacién, y contra-
indicado para la ulcerosa y la de la tension, debido a su poder retentivo por
provocar cacoquimia o un exceso de humores nocivos®. En estas circunstan-
cias es preciso acudir a eméticos, purgantes, diuréticos y diaforéticos.

4. No siempre las fatigas surgen a raiz de los ejercicios, sino que, en ocasiones,
responden a las llamadas causas antecedentes o causas iniciales®. Tal es el
caso de las fatigas espontaneas®®, en las que es primordial observar el sintoma,
la condicion y la causa®. Para ellas es necesario buscar un tratamiento correc-
tivo, cuya finalidad, bien sea comin bien especifico, se base en eliminar o
modificar los excrementos para evitar su corrupcion. El remedio mas comin
se halla en los eméticos®, a los que se suman otros més precisos para cada
tipo de fatiga. Dos son los métodos: farmacoldgicos (purgantes, eméticos, diu-
réticos y diaforéticos), y la hidroterapia, como se ha apuntado anteriormente
(aguas minerales, sulfurosas, bituminosas o carbonatadas). No obstante, tam-
bién son importantes, pese a que algunos se abstengan de ellos, los ejercicios,
los masajes, los bafios y la ingestion de vinos dulces®.

Una vez mas, Galeno toma como ejemplo a un joven de constitucion per-
fecta, pero que, por motivos ajenos e imperantes, se ha despreocupado de sus

81/, 198-199 K.

82 /], 196 K. Aét. I. 99; Alex.Trall, I. 12.
83 V/I. 200-201 K.

84 \/. 203. 15-204. 12 K.

8 \/|. 233-235 K.

8 Cf. Hp. Aphr. 11. 5 (IV. 470 L).

87V/I. 236-238 K.

8 \/|. 241-243 K.

89 \/. 244 K.
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hébitos saludables y de una correcta alimentacion®. Prescribe, pues, reposo
absoluto y ayuno total durante toda la mafiana, y, ya por la tarde, una uncion
de aceite, un bafio de agua templada y una comida ligera con un poco de vino,
por sus dotes diuréticas y depurativas™. Al dia siguiente, el paciente puede
volver a sus actividades progresivamente, y, si persiste la cacoquimia, solo
una purga seria efectiva®,

El pergameno, tras una exhaustiva ilustracion de los humores, para mitigar
los trastornos que provocan las fatigas en las condiciones antes referidas®,
sugiere mucho reposo, ayuno y bafios®*:

“El mismo bafio contribuye a este descanso. Todo el mundo, tras
él, se siente mas sofioliento, a no ser que se lo impida algdn otro
factor mas importante, de modo que el suefio seria causa y buena
sefial de la esperada ayuda, como el no poder dormir después del
bafio no es buena causa ni sefial”.

En su dieta alimentaria, durante los tres siguientes dias, no deben faltar el
caldo de tisana —en especial el de harina de cebada—>, para el exceso de hu-
mores, el ojimiel®®, apomiel, pimienta, jengibre, lechuga, pescados de roca,
panes bien horneados, fermentados y puros, aves de monte, aguamiel®’ y vino
fino y blanco®. Es entonces cuando, remitidos los sintomas, se pueden incluir
la apoterapia y los ejercicios moderados.

Asimismo, Galeno hace gala de una gran experiencia y erudicién farmaco-
légica con la receta de ciertos farmacos que coadyuvan a estas dolencias. Asi
pues, habria que destacar la pimienta, en sus tres variedades —la larga, la
blanca o la negra—, por sus cualidades digestivas®. Con ellas se elabora el

0V, 245-246 K.

%1 VI. 247 K. Sobre las propiedades terapéuticas del vino, Valerio Neri hace un reco-
rrido interesante dentro de la literatura médica romana, desde Caton a Varrén, Plinio,
Celso y Escribonio Largo, ademas de aquellos autores griegos que han ejercido una
notable influencia entre los romanos, Galeno y Sorano. Neri 2012, 371-389. Cf. Real
1994, 275-279.

92 V1. 248-249 K.

% VI. 250-258 K.

% VI. 259 K. Cf. VI. 277-282 K.

% Rodriguez 2016, 650-651.

% Cf. Lopez Férez 1993, 187; 190.

9 Cf. Cels. 111. 6. 10; 18.16; IV. 13. 4; 11. 12. 2.

% V1. 260-263 K. Rodriguez 2016, 651.

% VI. 265 K. Piper nigrum L. Dsc. Il. 159; Thphr. HP, 1X. 20. 1. Entre sus virtudes
digestivas, es calorifica, péptica, epipastica y diaforética.
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190 “entre cuyos ingredien-

farmaco de las tres pimientas o dia-trion-peperéon
tes, ademas de las tres clases de pimienta™™, estan comino egipcio'®, séseli*®®
y ligtstico’®. Este remedio puede ser de dos tipos®: el simple (con cincuenta
dracmas de las tres pimientas, ocho dracmas de anis'®, tomillo®’ y jengi-
bre'%), y el medicinal (con cincuenta dracmas de las tres pimientas y dieciséis
de los otros tres ingredientes). Con estos, Galeno ofrece observaciones pun-
tuales de cuales son las especies puras y las adulteradas de las pimientas, las
mejores formas de preparacion —basico para alcanzar los resultados espera-
dos—, su posodologia, composicion, indicaciones, contraindicaciones, precau-
ciones, efectos e interaccion, como cualquier prospecto de un medicamento.

Otro farmaco eficaz y con iguales propiedades depurativas es el de cala-
mento, en cuya composicion los ingredientes no solo deben aparecer con sus
medidas exactas, sino que han de proceder de lugares concretos: de Creta, el
calamento, el poleo'®, el liglstico y la pimienta, de la variedad pesada'’; de
Macedonia, el perejil silvestre''!, y de Massilia’*?, el séseli, las semillas de
perejil y los brotes de tomillo*®,

Junto a él destaca el de Diospolis o Diospolitikon, suministrado antes o
después de las comidas**. Dos son sus preparaciones—con o sin miel, o con

100V/]. 265-266; 284 K. Rodriguez 2016, 653.

101 Galeno elogia las virtudes de la pimienta, en todas sus variedades, por ser calori-
fica, péptica, epigéstrica y diaforética. VI. 265-266 K. Dalby 2003, 254-255.

102 psc. 111. 62.

103 Dsc. 111. 53.

104 Dsc. I11. 51.

105 V1. 268-269 K.

106 pimpinella Anisum L. Dsc. 1. 56; Thphr. HP. I. 11. 2; Plin. XX. 185; Gal. XI. 833
K.

107 Thymbra capitata L. Dsc. 1. 36; Thphr. HP. V1. 2. 3; Plin. XXI. 56; Gal. XI. 887
K.

108 Zingiber officinalis Rosc. Dsc. 1. 160; Plin. XII. 28; Gal. XI. 880 K. Es un mode-
rado emoliente del vientre.

109 Mentha pulegium L. Presenta las mismas propiedades que el calamento. Thphr.
HP, IX. 16. 1.

110V, 282 K.

11 petroselinum sativum Hoffm. Dsc. 1I1. 66; Thphr. HP, VII. 6. 3-4. Galeno reco-
mienda el astre6tico. Quizas proceda de Astreo, rio de Tracia o de Misia. Cf. Ps.-Plu.
Fluv. 21.

112 a actual Marsella.

113 Galeno era muy meticuloso en sus formulas farmacolégicas y le resultaba de vital
importancia las mezclas y las diferentes cualidades y procedencias de los productos
que empleaba. Cf. Luccioni 2002, 176-177.

1141, 265. 12-266. 13 K. Rodriguez 2013, 712.
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caldo de tisana—: a) con comino —sobre todo el etiopico*™—, pimienta (larga o

blanca), ruda y bicarbonato sodico a partes iguales, y b) con los mismos in-
gredientes, pero con la mitad de bicarbonato sodico™®. De igual modo actlia
el jugo de membrillo 0 manzana cidonia (Kvddviov pjov)'’, cuya formula,
a causa de un descuido del médico de Pérgamo, se encuentra en el dltimo libro
de tratado Sobre la conservacion de la salud™®, Este es un reconstituyente
ideal para el estomago y el higado, y lleva, ademéas del membirillo de la varie-
dad otpovdiov®, miel, vinagre, jengibre y pimienta blanca.

El ojimiel también desempefia una tarea relevante en la dieta. Galeno es-
pecifica con total precision sus recetas'?, llegando incluso a criticar a quienes
no cumplen con las medidas adecuadas de sus ingredientes. Lo importante de
sus mezclas es el agua, la cual ha de ser de la més pura (dmotdtotov)*?, Igual-
mente sucede con el apomiel, por su cualidad fria, esencial para la inflama-
cion, en cuyo caso el agua puede ser de cualquier clase, incluida la de lluvia'?,
aunque Galeno muestre ciertas reservas en cuanto a su uso, ya que puede au-

mentar la acidez'®:

“El cuidado de su preparacion radica en el hecho de que el panal
de miel*** no sea demasiado malo y que se cueza sobre todo en
agua mineral, pura 'y dulce. Tras exprimir la miel de los panales,
hay que hervirla en agua hasta que ya no suba mas espuma”.

Al lado de estos brebajes, los vinos ejercen como excelentes antiacidos'?, so-
bre todo los de composicion ligera y de color amarillo o blanco. Estos son,

115 Ammi copticum L o Ammi visnagra, aunque existen dudas sobre su identificacion
con el comino egipcio. Dsc. II1. 62. Hipocrates lo llama “real” (V. 490 L).

116 /|, 266 K. Rodriguez 2016, 652-653. Galeno concedia una enorme importancia a
la medida y los ingredientes de sus farmacos. Cf. Luccioni 2002, 165-179, especial-
mente 169-170.

117 Cydonia oblonga o Cydonia vulgaris. Gal. VI. 285 K. Davidson 1999, 644-645);
Dalby 2003, 275-276. Rodriguez 2016, 653-654.

118 \/1, 450-452 K. Cf. VI. 602-603.

119 E] término significa “gorrion”. Con €l los griegos de Asia designan un tipo de esta
fruta de menor tamafio pero mas dulce y menos astringente. Gal. V1. 450 K.

120V], 272-274 K.

121 Cf, Cels. 1l. 6. 10. La mejor agua es aquella que debe ser carecer de sabor y olor,
la mas dulce y la més pura. Gal. VI. 56 K.

122 £ agua de luvia es la que mas tarda en descomponerse, al tiempo que estrifie y
refresca. Cf. Cels. II. 33. 3.

1BV, 275 K.

124 Hp. Epid. 2. 45; 3. 13.

1251, 275-276 K.
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126 127

entre los italianos de primera categoria, el falerno = y el sorrentino’, y, entre
los de segunda, el sabino'?®, el albano®® y el adriatico™®. Asimismo, entre los
asiaticos de primera clase estan el leshio™! y el ariusio™, y, entre los de se-
gunda, el titacaceno'® y el arsuino'®*. El vino, pues, no es solo una bebida,
sino un medicamento. Mas adelante se abordara con mas detalle esta cuestion
del vino como agente terapéutico.

Junto a estos farmacos suministrados por via oral, habria que mencionar
aquellos aceites mas efectivos por via tdpica para todas las clases de fatigas,
las espontaneas y las no espontaneas. Entre ellos, el aceite de abeto es capaz
de arrastrar los humores contenidos en la carne y el cuerpo. Su proceso de
elaboracion debe ser muy esmerado y preciso’®, tanto en sus ingredientes

126 \/ino blanco y dulce de gran renombre en la antigua Roma y el mas exportado.
Dsc. V. 6; Plin. XIV. 55; 62-63; Gal. V. 801-803 K; XI. 604 K; XIV. 27-29 K; X.
831-836 K; XI. 87 K; XIV. 267 K; XIII. 404-405. Robinson 1994, 268; Dalby 2003,
138-139; Garcia 2001, 291; 306-308; Luccioni 2002, 172; 174-175.

127 V/ino blanco, procedente de Sorrento, cuya maduracion requiere al menos veinti-
cinco afios. Dsc. V. 6. 7-11; Gal. X. 831-833 K; XI. 604; XIV. 15 K. Dalby 2003, 316;
Robinson 1994, 677.

128 \/ino blanco y dulce de la regién de Sabinia, ubicada al norte de Roma, el cual se
elabora con la uva denominada visulla. Dalby 2003, 166. Su maduracion se sitda entre
los siete y quince afios. Gal. V1. 806-807 K; X. 483-485; 831-833 K; XI. 648; 837 K;
XI1. 517 K; XIV. 15-16 K. Dalby 2003, 287; Robinson 194, 8-9.

129 Vino procedente de las llanuras de Alba Longa, en el Lacio. Se elabora a partir de
los vifiedos Ilamados grand cru de alta calidad, al igual que el falerno. Junto con el
rético y el adriatico, es cosechado a lo largo del rio Po, en las actuales regiones de
Lombardia y Véneto. Dsc. V. 6. 6-7; Plin. XIV. 64; Gal. VI. 806 K; X. 485; 833 K;
XIV. 15-16 K. Robinson 1994, 8-9; Dalby 2003, 3-4; Garcia 2001, 308-309.

130 Recibe su nombre por la costa adriética, cerca de las fronteras de Emilia-Romagna
y Las Marcas. Dsc. V. 6. 7; Plin. XIV. 67; Gal. X. 485; 833 K; XI. 87 K. Dalby 2003,
171.

181 El vino de Leshos fue muy apreciado en la Antigliedad y no debia faltar en los
banquetes de lujo. Se caracteriza por ser caliente y muy aromatico, de color pajizo.
Dsc. V. 6; Plin. XIV. 73-74; Gal. VI. 803 K; XI. 604; X. 832-835 K; XIII. 405 K.
Dalby 2003, 195; Garcia 2001, 301-304; Luccioni 2002, 171. Dioscorides (V. 7) lo
considera mas ligero que el de Quios.

132 Vino caliente y aromatico, excelente y muy famoso en la Antigliedad, procedente
de la isla de Quios. Gal. X. 832-837 K . Garcia 2001, 288; 298-299; 301-302; 306.
133 Gal. VI. 806 K; X. 833 K; XII. 517 K; XIV 16 K.

134 Cf. Gal. X. 832-837 K. Ambos son vinos ligeros, blancos y acuosos, con poca
astringencia. En concreto, el titacaceno tiende a ser mas amargo cuando madura. Gal.
VI. 806 K; X. 483; 833 K; XI. 87 K; XII. 517 K; XIV. 16 K. Dalby 2003, 354-357.
Boudon realiza un interesante estudio de todos estos vinos y sus propiedades. Boudon
2002, 155-163.

135V1, 287-288 K.
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como en su forma. Para obtener el mejor resultado, su semilla debe ser reco-
gida en septiembre y macerada en un aceite relajante, como el sabino, durante
cuarenta dias como minimo, o tres 0 cuatro meses como maximo. Tras este
proceso se afiaden cera’® y resinas de abeto, pifia'®*’ o terebinto®,

De igual modo y complejidad son el aceite de flores de alamo negro®®, el
de camomila®, eneldo, mejorana'*, libanétide*?, remolacha blanca, cohom-
bro silvestre**, malvavisco™*, brionia'*, terebinto™*® y el de pifia, asi como la
arcilla liquida, la brea de arcilla o la resina llamada de phrykté**. Como trata-
miento para la fatiga de inflamacion, cuyos sintomas son dolor intenso, fiebre
e inflamacion de los masculos, Galeno, antes de acudir a agresivos procedi-
mientos como flebotomias y sangrados**®, aplica remedios dietéticos'*°, como
los bafios, aceites, ciertos alimentos (caldo de tisana o de espelta®, lechuga,

136 Dsc. I1. 83.

137 Strobiloi. Dsc. 1. 69. 4. Tiene cualidad diurética y alivia las dolencias de vejiga y
de rifiones.

138 pistacia terebinthus L. Dsc. I. 71; Thphr. HP. I1l. 15. 3. Dicha resina también re-
cibe el nombre de trementina. Es calorifica, emoliente, disolvente, purificativa, diuré-
tica, péptica y ablanda el vientre. Ademas, es apropiada para enfermedades respirato-
rias. Cf. Luccioni 2002, 172-174.

139 /1, 289-290 K. Populus nigra L. Dsc. I. 83; Thphr. HP. 1lI. 1. 1; Plin. XVI. 85.
Restafia el flujo de estdbmago y vientre.

140 Matricaria chamomilla L. Dsc. 111. 137. Es la manzanilla com0n. Presenta virtudes
calorifica y adelgazante, entre otras estomacales.

141 Origanum majorana L. Dsc. 111. 39; Aét. IV. 42. Es efectiva para los dolores de
vientre, entre otras propiedades calmantes en uso tépico.

142 Qu identificacion no es segura: Cachrys libanotis Koch, Lecokia cretica DC o
Prangos ferulea L. Dsc. Ill. 74.

143 Echallium elaterium L. También se llama cohombrillo amargo. Dsc. IV. 150; Ps.-
Dsc. IV 150.

144 Althaea officinalis L. Dsc. I11. 146; Thphr. HP. 1X. 15. 5; 18. 1; Plin. XX. 29; 222;
229. Su aceite es eficaz antiinflamatorio y cicatrizante.

145 Dsc. V. 182-183. Existen dos tipos: Brionia cretica L o brionia blanca, y la Tamus
communis L o brionia negra.

146 pistacia terebinthus L. Dsc. I. 71; Thphr. HP. Ill. 15. 3. Dicha resina también re-
cibe el nombre de trementina. Es calorifica, emoliente, disolvente, purificativa, diuré-
tica, péptica y ablanda el vientre. Ademas, es apropiada para enfermedades respirato-
rias.

147v1. 289-292 K. Paul. Aeg. I11. 59.

148V, 296-297 K.

149V, 298-299 K.

150 Dsc. 11. 96. El término utilizado es chdndros, que hace referencia al grano de trigo
0 de espelta. Cf. Plin. XXII. 124, 128.
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151 152 153 154

calabaza™", malva™*, remolacha, romaza™ o armuelle™*, pescados de roca y
oniscos con salsa blanca®®®) y bebidas (agua, apomiel y vino blanco y ligero),
segun la evolucién del paciente.

El pergameno insiste mucho en como deben ser cocinados los alimentos,
dado que su preparacién puede influir en la digestion y, por ende, en los hu-
mores corporales y los residuos que el cuerpo ha de eliminar®®®:

“La causa final y mas importante del dafio que les afecta es que
las partes de todo el cuerpo del animal, habiendo absorbido mu-
cha comida mal digerida, originan una gran cantidad de excre-
mentos... Es inevitable que les suceda lo mismo que al propio
estdmago, cuando recibe una gran cantidad de comida mal pre-
parada. Llamo mal preparado a todo aquel alimento que, necesi-
tado de cierta coccién o tueste, no ha llegado a este fin. Por tanto,
es imposible que el pan sin terminar de cocer, la carne o las le-
gumbres no hervidas hasta el final sean digeridas adecuadamente
en el estdbmago. Lo mismo sucede con aquellos alimentos que han
sido mal elaborados en el estdmago para su segunda digestion en
las venas, al igual que con aquellos mal preparados desde el prin-
cipio para la digestion del estdbmago... Asi pues, ni el estbmago
digiere bien los alimentos de fuera, ni las venas los del estbmago,
ni la carne los de las venas, cuando no han sido bien elaborados,
y, por tanto, es inevitable que se produzcan abundantes excre-
mentos en el cuerpo”.

5. Todos estos consejos son avalados por la propia experiencia de Galeno al
exponer cdmo el arte de la salud, pese a haberla puesto en practica ya tarde —
a los veintiocho afios—, ha ejercido un efecto positivo en su persona. Al mismo
tiempo demuestra su gran profesionalidad y pasion por su profesion®®’:

“Incluso yo mismo no he estado completamente exento de la fie-
bre, sino que la he tenido por algunas fatigas, aunque haya pasado

151 Curcubita maxima Duchesne. Dsc. Il. 134; Thphr. HP. 1. 11. 4; 13. 3; Plin. XX.
16.

152 Malva moschata L. Dsc. 1. 147; Plin. XXVII. 21.

153 Rumex patientia L. Tiene virtudes laxantes. Dsc. I1l. 114; Thphr. HP. I. 6. 6; VII.
1.2;2.7-8.

154 Atriplex resea L. Dsc. I1. 119; Thphr. HP. 1. 14. 2; VII. 1. 2-3; 2. 6. 7-8. Es molifi-
cativo del vientre.

155 Con anfs, sal, agua, aceite y puerro.

156 \/1. 301-302 K.

157 V1. 308-309 K.
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muchos afios sin sufrir todas las deméas enfermedades. Pese a ha-
ber sufrido en algunas partes del cuerpo en las que otros han te-
nido fiebre, cuando se han visto afectados por inflamaciones y
accesos, yo no he tenido ni acceso ni fiebre ni ninglin otro mal
maés gracias al método de la salud, de modo que soy afortunado
y tengo esta buena suerte no por estar dotado de una innata cons-
titucion sana de cuerpo ni por llevar una vida completamente li-
bre, sino por haber estado al servicio de mi arte, y haber asistido
a amigos, parientes y ciudadanos en su mayor parte, estando en
vela la mayoria de las noches, algunas veces por culpa de la en-
fermedad, pero siempre por el bien de la disciplina. Durante mu-
chos afos no he advertido enfermedad alguna de las que se pro-
ducen a partir del cuerpo, excepto, como se ha dicho, una fiebre
puntual en muy raras ocasiones, producida por la fatiga. En la
infancia, la pubertad y la adolescencia, no me he visto afectado
por muchas ni leves enfermedades. Sin embargo, después de
cumplir los veintiocho afios, tras haber Ilegado al convenci-
miento de que existe un cierto arte de la salud, segui sus precep-
tos a partir de este momento de mi vida, de suerte que ya no cai
enfermo, a excepcion de alguna fiebre pasajera”.

De este modo, demuestra que el método dietético constituye una inversion a
largo plazo, cuya rentabilidad Ilega con la vejez. El principio basico en esta
etapa de la vida es la moderacion®®®. Primero, el individuo ha de ser sometido
a un estudio imprescindible y exhaustivo de sus habitos, constitucion, activi-
dad diaria, preocupaciones, alimentacién y bebidas, relaciones sexuales, habi-
tabilidad de su vivienda™®, pues, en funcion de todos ellos, varian la cantidad,

frecuencia y forma de los ejercicios, bafios y masajes'®:

“Tal es el objetivo comUn a todos los actos contrarios a la natu-
raleza, de manera que es preciso que afiadas a eso el diagnoéstico
de los cuerpos que vas a tener a tu cargo, Yy la propiedad de cada
uno de los remedios, para convertirte en un experto en todo el
arte relativo al cuerpo, gracias al cual no solo vas a mantener a
las personas sanas mediante la salud, sino también a recuperar en
los enfermos su disposicion original”.

158 V1. 313-314 K.
159 v1. 315-316 K.
160 v/, 318 K.
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Ahora bien, dado que la ancianidad se caracteriza por la sequedad y la frialdad
que influyen de manera perjudicial en la distribucién de los alimentos, su dieta
ha de mitigar las discrasias que desencadenan ciertas irregularidades. Por
tanto, los masajes deben ser aplicados temprano, tras el descanso, con dos fi-
nes: “para tratar la condicion de fatiga, antes de que se encienda la fiebre al
incrementarse, o para estimular la distribucion debilitada”*®".

A la hora de emprender el analisis sobre la salud del anciano, Galeno ex-
plica dos aspectos importantes y complicados: la analepsia o cuidado de una
persona convaleciente tras la enfermedad, y la gerontologia o cuidado propia-
mente dicho de la dieta del anciano®®2. Ambas condiciones, para nuestro mé-
dico, se hallan a un mismo nivel, dado que se tratan de estados intermedios
entre la salud y la enfermedad. No obstante, existe una gran diferencia entre
ambas disciplinas, pues el convaleciente adulto busca la recuperacion de su
salud original, en tanto que el anciano persigue mantener el mayor tiempo
posible una excelente calidad de vida'®®,

Por consiguiente, los masajes en esta etapa no deben ser omitidos, sino que
hay que aplicar uno —en pequefias cantidades tres veces al dia—, acorde a la
constitucion de cada anciano, a medio camino entre los firmes y prolongados
y los demasiado breves y suaves, siempre en un ambiente templado. Su fina-

lidad es nutrir para evitar un enfriamiento o calentamiento excesivos'®:

“En cuanto al lugar donde se desnuda el cuerpo del anciano, si es
demasiado frio, no solo no le aporta nada beneficioso, sino que
lo contrae y lo enfria, y, si es mas caliente de lo normal, en in-
vierno hara el cuerpo del anciano méas delgado y completamente
frio, y en verano lo hara sudar y reducira su fuerza”.

El médico de Pérgamo dedica un extenso apartado al estilo de vida adecuado
para el anciano, cuya condicién es fria y seca, razon por la que ha de ser co-
rregida por agentes contrarios, siguiendo la anterior maxima hipocratica'®. De
esta forma, la frialdad serd combatida con el calor, el cual no debe ser excitado
con ejercicios demasiado fuertes'®, sino con masajes que actlen de igual
modo que estos, paseos y movimientos ajustados a su fuerza fisica, no a la
edad del paciente.

161 /], 320-321 K.

162 By| 1988, 73-92.

163 \/], 330-331 K.

164\/], 331 K.

165 Flat. 1 (V1. 92 L); Nat. Hom. 1 (V1. 52 L.); Aph. I1. 23 (IV. 476 L). Cf. Gal. I. 260-
261 K.

166 \/], 320-321 K. V1. 282; 413; 428; 429; 430 K.
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Galeno emplea dos modelos excepcionales como base a sus preceptos higié-
nicos: el médico Antioco®’, quien alcanzé los ochenta afios gracias a una ali-
mentacion frugal —pan con miel, en el desayuno; pescados de roca y de mar,
en el almuerzo, y espelta con vinomiel*® o ave, en la cena—, y el gramatico
Télefo, quien llego a a la centena con los mismos habitos, bafios diarios,
segun la estacion, y masajes suaves y breves.

La vejez, debido a su extrema sequedad y frialdad, conlleva frecuentes y
graves obstrucciones digestivas en el higado, el bazo y los rifiones*™. Por ello,
Galeno insiste en una correcta digestion y la evacuacion de los excedentes,
mediante alimentos equilibrados, ejercicios, bafios, masajes y farmacos.

En cuanto al vino, si no es aconsejable para las mujeres, los nifios y los
jévenes, por su temperamento caliente y himedo, y para los estados de exceso
de calor, como en las inflamaciones y las fiebres, su uso es muy beneficioso
para los ancianos, por su temperamento frio y seco, puesto que el vino calienta
(Beppaiver) y humedece (Oypaiver)t™.

La teoria galénica sobre la distincién de las diversas propiedades del vino
es compleja. ElI pergameno, pues, aporta un interesante catalogo de vinos
donde da fe de su vasto conocimiento como todo un endlogo y endfilo. Sigue
una tradicion respecto al uso terapéutico de los vinos, aunque su mérito reside
en el enfoque reflexivo y sistematico®’2. Estos son clasificados de acuerdo con
su color, sabor, consistencia, olor y otros efectos'’®. En cuanto al color, son
blancos, ocres, rojos y negros. Respecto a su sabor, estan los dulces, secos y
agrios. Los dulces son calientes y espesos; los secos, astringentes, y los agrios,
laxantes.

167 V|, 332-333 K. Entre los varios médicos de este nombre presentes en Galeno, se
alude aqui a uno que practicé en Roma hasta avanzada edad, en fechas coincidentes
mas 0 menos con nuestro autor, y distinto del famacéutico romano Antioco Pacio y
de Antioco Filométor, también mencionados por el pergameno. Schafer 2002, 595-
598, especialmente 597-598.

168 \/ino mulso. Cf. Dsc. V. 8; Plin. XXII. 113. Dalby 2003, 222-223.

169'V/1. 333-334 K. Télefo de Pérgamo, gramatico griego del siglo I1 d. C., fue maestro
del emperador Lucio Vero. Escribi6 varios manuales, actualmente perdidos, y un tra-
tado de retdrica sobre Homero. Entre sus escritos, destacan un léxico de sindnimos,
un onomastikon sobre la utilidad de los objetos y una introduccién a la filologia. La
influencia de sus escritos retdricos sobre los escolios homéricos y exégesis esta es
muy discutida. Baumhauer 2002, 230.

1701, 343 K. Cf. Byl 1988, 73-92.

1 Cf. VI. 54 K. Ya desde antiguo, se tenia consciencia de las propiedades terapéuticas
del vino. Varron (ling. 6. 3) recoge la formula pronunciada en la fiesta de la vendimia
que se celebraba el 11 de octubre, Meditrinalia: “novum vetus vinum bibo, novo veteri
vino morbo medeor”. Cf. Béguin 2002, 146-153.

172 Cf. Jouanna 1996, 410-434.

173 Béguin 2002, 144-146; 155-157
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Asi pues, los méas destacables por sus cualidades depurativas y caloriferas
para los ancianos, a causa de su frialdad*™#, son los ocres, blancos y ligeros'”,
o sea, los “amarillos” o “rubios” de Hipocrates'®. Por el contrario, los mas
perjudiciales son los oscuros, astringentes y espesos®’’, por su cualidad reten-
tival’®. Asi pues, el pergameno clasifica ambas categorias segtin su proceden-
cial™:

a) Vinos con carécter benéfico (los ocres, blancos y ligeros):

— Griegos: el ariuso, el lesbio, el misio (del Helesponto).

— ltalianos: el falerno®®, el sorrentino®?, el tiburtino®?, el sig-
nino® ambos envejecidos, el adriatico, el sabino, el albano,
el gaurano™®, el trifilino®, los amineos®®, los tmolitanos®’,

el titacaceno y el arsuino.
b) Vinos perjudicionales (oscuros, astringentes y espesos):
— El amineo de Bitinia'®,
— Italianos: el marso™®®, el signino y el tiburtino, cuando son jo-

VEnes.

1741, 336. 3-337. 5 K. Para el vino como regulador de la funcién intestinal, cf. Neri
2012, 372-373.

175 V1. 334-338 K.

176 14 (11 334 L). Cf. Alessi 2002, 105-112.

1171, 337 K.

178 para los valores terapéuticos del vino, cf. Béguin 2002, 141-154, especialmente
141-142.

119V, 334-338 K.

180 Galeno siente una especial predileccion por el vino de Falerno. Cf. Neri 2012, 389.
181 Cf. VI. 272-279 K.

182 VVino de Tibur, la actual Tivoli. Es astringente. Su maduracion se alcanza aproxi-
madamente a los diez afios. Gal. X. 831 K; XIII. 659 K; XIV. 15 K. Dalby 2003, 328.
183 Vino de Signia, antigua ciudad del Lacio central, con propiedades medicinales.
Dsc. 5. 6. 11; Plin. X1V. 65; XXIII. 36; Gal. X. 831 K; XIII. 659 K; XIV. 15 K. Dalby
2003, 303.

184 Vino de la regién cercana al monte Gauro, en Cumas. La uva local es la llamada
calventina. Plin. I11. 60; XIV. 38; 64; Gal. VI. 806 K; X. 833 K; XIV. 16 K. Dalby
2003, 158.

185 Vino de Campania. Plin. X1V. 69; Gal. XIV. 19 K; Ath. 1. 26 E. Dalby 2003, 332.
186 Cf. Dalby 2003, 165; Robinson 1994, 20-21.

187 Vinos de la region del monte Tmolo, antes Timolus, cerca de la ciudad de Sardes,
en Lidia, y del rio Pactolo. Cf. Ps.-Plu. Fluv. 7; Gal. VI. 803 K; X. 830; 836 K; XI.
604 K; XI1I. 405 K; XIV. 28-29 K. Dalby 2003, 31.

188 Region ubicada al noroeste de Asia Menor Esta clase de uva también es originaria
de Sicilia. En general, es el vino de Nicomedia, cuya capital es Bitinia. Cf. X. 834 K;
V1. 805 K; Plin. X1V. 75. Dalby 2003, 54.

189 Region situada en la Italia central, al norte de Roma, en el lago Fucino. Es un vino
de los calificados como “austeros”. Dalby 2003, 359. Filomelo (fragmento 114) lo
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190 191 192

— Asiaticos: el abate de Cilicia
y, en menor medida, el escibelino

, el egeate
198y el tereo

, el perperinio
194

La eficacia de los vinos se potenciara cuando es acompariado de una dieta libre

de grasa'®:

“Por ello, en las comidas los ancianos no deben abusar de los
granos, quesos, huevos, moluscos, lentejas, bulbos, carne de
cerdo, y, mucho menos, de las anguilas, las ostras, y, sobre todo,
de aquellos animales que tienen una carne dura y dificil de dige-
rir. Por este motivo, no deben comer crustaceos, pescados carti-
laginosos, atunes ni cetaceos, ni los que mugen nacidos en la tie-
rra, ni las carnes de venados, cabra ni buey [...] La de chivo es
apropiada para el anciano, asi como la de las aves que no viven
en pantanos, rios ni lagos. Todos los alimentos en conserva son
mejores que los frescos”.

Las obstrucciones mas severas son las causadas por esos alimentos ricos en
grasa, en las cuales el humor es més viscoso o espeso’®. En estas ocasiones,
habria que acudir a ciertos farmacos®®’, como el siempre infalible dia-trion-

recomienda como astringente. Plin. XVII. 171; Gal. X. 831-832 K; XI. 441 K; XIII.
659 K; XIV. 15 K. Dalby 2003, 208-209.

190 Vino austero y dulce, espeso y negro. Plin. XIV. 81; Gal. XII. 648 K. Garcia 2001,
304; Dalby 2003, 1.

191 Vino de la Eélide, region situada en Asia Menor, entre Tréade y el rio Hermo.
Gal.VI: 800 K; X. 833 K. Dalby 2003, 30.

192 perperene, antigua ciudad de Turquia, cerca de Esmirna, al este de Ayvalik, en la
costa noroeste. Plin. XIV. 54; XVI. 115; Gal. VI. 800 K 805 K. Dalby 2003, 31.

198 Vino procedente de la region de Galacia (Turquia), al este de Capadocia. Tiene un
sabor dulce como el mulsum o vinomiel. Es espeso, dulce y negro. Plin. XIV. 80; Gal.
VI. 582 K; VI: 800; 804 K; VIII. 775 K; XII1. 85 K. Dalby 2003, 296.

1% De laisla de Tera, la actual Santorini. Es un vino dulce. Gal. VI. 800; 804 K; XIII.
25; 50; 85; 211 K. Dalby 2003, 107.

195 V1. 339. 15-340. 11 K. Cf. fol. 75v. Vazquez 1987, 266.

196 V], 339 K.

197 V1. 340 K.
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pepereon*®, el de viboras o teriaca’®
como la ambrosia®® y la atanasia®®.

Respecto a la dieta alimenticia del anciano, la miel, en especial la atica, y
el pan no deben faltar en ella, siempre que no sea el de harina refinada, ya que

este es el mas dafiino®%?:

,'y los elaborados con hierbas aromaticas

“Si tiene mucha sal y levadura y estd muy cocido, le provoca un

humor espeso y viscoso, el cual, cuando aumenta, no es bueno

para nadie. Por tanto, causa obstrucciones en el higado, el bazo y

los rifiones, especialmente en quienes, por naturaleza, las abertu-

ras de los vasos de estas visceras son bastante estrechas”.
Igualmente puede resultar perjudicial la leche de cabra®®, aunque no siempre
es asi si el anciano no presenta problemas digestivos®. Al mismo tiempo, esta
puede tener propiedades laxantes, de acuerdo con la clase de pasto, como su-
cede con la escamotea® o los titimalos®®. Galeno, pues, sugiere alternar el
consumo de la leche de cabra®®’ con la de burra, ya que el espesor y la capaci-
dad nutritiva de la primera contrasta con la textura ligera y serosa de la se-
gunda®,

Entre los alimentos que ayudan a prevenir y aliviar la retencion de excre-

mentos en el anciano, destacan aquellos que presentan un gran contenido de

198 VI, 340-341 K. Cf. VI. 282; 413; 428; 429; 430 K.

199 Cf. Nic. Ther. 637; Plin. XXII. 50; XXV. 104. La teriaca (o triaca), compuesto
medicinal contra la mordedura de animales en un principio, sirvio después como una
especie de remedio general contra todas las enfermedades. La teriaca contenia ingre-
dientes diversos, entre los que figuraba, con frecuencia, la carne de vibora. En la época
de Galeno fue muy importante la triaca elaborada con opio. Galeno escribi6 un libro
exclusivamente sobre este farmaco: XIV. 210-310 K.

200 Botrys artemisia L o Ambrosia maritima L. Dsc. I1l. 114. Se mezcla con agua,
aceite y diversos frutos. Es astringente y disuelve los humores.

201 Tanacetum vulgare. Es utilizada para los espasmos intestinales y las flatulencias.
Cf. Sanchez 2013, s. v. “atanasia”.

202 342-343 K. Rodriguez 2016, 656.

203V/|, 343-347 K.

204 /|, 346-347 K. Cf. Kudlien 1973, 53-59.

205 Dsc. 4. 170.

206 Dsc. 4. 164.

207 Cf. Hp. Vict. 2. 41,

208 Aristoteles (HA. 521 b-522 a) considera que leche de los animales que tienen dien-
tes en las dos mandibulas es mas fina que la de aquellos que solo los tienen en la parte
inferior. Por tanto, la de burra es mas fina que la de cabra. Para la leche de burra, cf.
André 1961, 153; Baudrillat 1904, 885; Herzog-Hauzer 1932, 1573-1576.
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humedad?®®, no los secos, como algunos aconsejan, ademas de los vinos antes
referidos, aceites y bafios calientes de agua potable. EI médico de Pérgamo no
duda de la efectividad de su asesoramiento dietético para la condicion seca de
los ancianos®'?:

“También, el movimiento moderado y la necesidad de dormir son
pruebas suficientes del objetivo del régimen, de modo que, in-
cluso alguna vez, si, cuando surge la flema en el vientre, por ne-
cesidad eligieramos una de las maneras de cortarla, debemos vol-
ver rapido a la dieta hidratante. Si, ante la sospecha de obstruc-
cién, acudimos a alguno de los alimentos o farmacos astringen-
tes, no es preciso que los alimentos nutritivos sean de composi-
cion himeda, ni tampoco deben abstenerse de ninguno de ellos
en un mismo dia, y mucho mas al dia siguiente resulta conve-
niente mantener el objetivo ... Estos alimentos se ponen como
ejemplo de claridad para aquellos que, tras leer esto, puedan juz-
gar igualmente el material, considerando el objetivo universal
que afirmé que consiste en calentar y humedecer”.

A tales alimentos hay que afiadir diuréticos naturales (perejil, miel, vinos con
tales propiedades y aceite), siempre antes de las comidas, verduras, garo, higos
—maduros o secos, segln la estacion—y ciruelas damascenas, maceradas en
vino y miel atica, entre las que destaca por su mejor calidad las de Hispania a
causa de su alto poder laxante®**, Como farmacos laxativos estan la hierba
mercurial®*?, la col marina?=, el cartamo®* o la resina de terebinto.

Respecto a los ejercicios, se debe realizar un analisis personal y exhaustivo
del anciano, pues no todos son validos para cualquiera, sino que dependen de
su constitucidn corporal y capacidad fisica. Sus actividades deben ser las ha-
bituales, pero siempre desarrolladas con menor intensidad®®, y los ejercicios
han de ser aplicados a las partes mas fuertes para mantenerlas en ese estado?®.
En cambio, las débiles deben ser fortalecidas con masajes, ejercicios modera-
dos —pero supervisando los movimientos?*’—, y especialmente con paseos, que
no desemboquen en fatiga.

209 Cf, VI. 361-352 K.

210 /], 352-353 K.

21y/], 353-354 K.

212 Mercurialis annua L. Dsc. IV. 189; Plin. XXV. 38.

213 Calystegia soldanella.

214 Carthamus tinctorius L. Dsc. 1V. 188; Thphr. HP. I. 13. 3; VI. 1. 3; 4. 5.
215\/]. 324-326 K

216 /], 323 K.

217\/]. 326-329 K.
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Con todo, las normas bésicas para que el anciano goce de una vida saludable
quedan perfectamente resumidas de esta forma?®:

“Obviamente conviene hidratarlos, mantenerlos en calor y actuar
con bastante audacia, y se abstengan, por la edad, de ejercicios
violentos, como si su fuerza conservara adn el vigor”.

Tras una interesante reflexion sobre la relatividad de los tratamientos y proce-
dimientos dietéticos en los ancianos en funcion de sus diversas condiciones
naturales®'®, Galeno manifiesta su propia experiencia personal, una vez mas,
en la figura de Primigenes de Mitilene?® y en otra andnima para corroborar
sus métodos higiénicos, insistiendo en la necesidad de una diagnosis com-
pleta®. En este sentido, el pergameno cumple con la deontologia médica,
donde resultan incuestionables su gran profesionalidad y preocupacion por sus
pacientes, asi como su enorme pasion por su oficio y quehacer en el complejo
arte higiénico. Por tal motivo, persevera en la importancia de los ejercicios,
los bafios, el consumo de agua o de vino, siempre con moderacion®??, a fin de
evitar el cimulo de residuos acidos®*.

Nuestro médico puntualiza que sus indicaciones para la vejez estan orien-
tadas a la primera fase que él denomina senectud prematura (0 TGV
apoyépovimv ovoudlovaot), es decir, cuando aun se esta capacitado para con-
sagrarse a los asuntos publicos. La segunda etapa, la vejez propiamente dicha,
citando los versos de Homero®**, debe seguir bafios, alimentacion moderada y
descanso. Finalmente, la tercera es la caduca (6vopdlovct 8¢ tOv katd TNV
Nkiov Tadtnv néunelov), cuyos insdlitos ejemplos son Antioco y Télefo,
quienes seguian unos habitos dietéticos inusuales para su edad.

6. Galeno concluye con la discusion de como las constituciones patoldgicas
pueden mantenerse con una salud lo méas duradera posible (mAdtog tiic Vysiog),
la cual es producto de cOuuetpoc kpdoig (la coppetpia y la edkpacia), para
no caer en la dewdOero. En este sentido es primordial seguir de cerca y con
meticulosidad los procedimientos higiénicos anteriormente desarrollados. En

218 /|, 360 K.

219V, 361-365 K.

220 Médico del siglo 11 d. C. perteneciente a la escuela peripatética, autor de un tratado
sobre la fiebre.

221 V/1. 365-369 K.

222.\/], 370-377 K.

223\/1. 379-380 K.

224 Hom. Od. XXIV. 254-255: "Enniv Aovoarto géyot 1€ / 0dépevar paakdg, 1 yop
dixn éoti yepovtmv. Cf. Gal. VI. 373-380; VII. 682 K.
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este sentido es fundamental seguir de cerca y con meticulosidad los procedi-
mientos higiénicos anteriormente desarrollados. Para la aplicacion de una
dieta adecuada hay que partir de un estudio minucioso de cada individuo y del
régimen que mejor se adapte tanto a su estilo de vida como condicidn corporal.
Ademas, es muy necesario tener en cuenta la actividad u ocupacion de aquel,
aspecto que determina la dieta en todas sus facetas: masajes, bafios, ejercicios,
comidas, bebidas y farmacos, ademas de la estacion y las discrasias presentes
en su organismo?®®, las cuales encuentran su remedio en los opuestos en su
justa medida??®.
Galeno describe las siguientes constituciones corporales anémalas con sus
medidas correctivas:
a) Temperamento extremadamente caliente. Los individuos de
esta indole se suelen desarrollar muy rapidamente hasta la
adolescencia, momento en el que se manifiesta su predisposi-
cion a enfermedades hepaticas®®’. Su causa reside en el hecho
de que el calor, al consumir mas humedad natural, seca mas
el temperamento. Por tanto, en la adolescencia, su dieta ha de
ser la misma que la de cualquier muchacho, pero, luego, ha de
afiadir eméticos que ayuden a la evacuacion provocada por la
poca humedad y excesiva sequedad®?®. Sus ejercicios han de
ser lentos y suaves, dado que suelen ser personas de delgadez
extrema. Sus instrucciones dietéticas consisten en paseos, ba-
fios, masajes suaves, siempre después de las comidas, tomar
vinos ligeros y blancos, ojimiel y el farmaco de calamento, y
evitar las exposiciones al sol, las fatigas, preocupaciones, falta
de suefio, irritaciones y movimientos rapidos®*°.
b) Temperamentos mas himedos y calientes. Es indispensable
imponer un régimen que provoque el efecto contrario. Desde
la infancia, tienden a enfermedades reumaéticas, pletoricas y
que desembocan en putrefaccion. Su tratamiento requiere mu-
cho ejercicio y una correcta digestién. Los bafios deben ser
frecuentes, antes de las comidas, y con agua caliente de ma-
nantial®*°.
c) Temperamento muy himedo. Quienes estén dotados de una
disposicion asi gozan de una excelente salud y llegan a una
edad avanzada y con calidad de vida. Su dieta incluye bafios

225V, 411-415 K.
226 \/], 390-399 K.
221°\/1, 390 K.
228\/], 391-392 K.
229\/], 398 K.
230 \/1, 398-399 K.
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diarios, antes de las comidas, alimentos digestivos y vinos
diuréticos®*.

d) Temperamento seco y frio. En él prevalece la humedad o la
sequedad, pero no hay un término medio. Hay que mantener
la humedad vy el calor con ejercicios moderados, alimentos
himedos, vino caliente y mucho descanso®®.

e) Temperamento humedo y frio. Presenta cierta propension a
enfermedades reumaticas, por lo que un individuo asi debe
abstenerse de barios, practicar ejercicios, seguir dietas ligeras

y utilizar ungiientos caloriferos®*,

De acuerdo con estas disposiciones, Galeno exige seguir esos consejos dieté-
ticos y que ninguna ocupacion los interrumpa, pues suponen una inversion a
largo plazo para asegurar una vejez con una excelente calidad de vida

(evekia)?*, como él mismo expone con su propio ejemplo®®:

“No voy a vacilar en decir lo que suelo hacer yo mismo el dia
que decido bafiarme mas tarde por dedicarme a visitar enfermos
o0 por algun asunto politico. Imaginemos un dia en el que ocurra
esto, a las decimotercera hora del equinoccio, y esperemos que el
cuidado del cuerpo tenga lugar sobre la décima. De acuerdo con
esta hipétesis, me parece conveniente hacer una comida muy sen-
cilla alrededor de la cuarta, que consista solo en pan. Yo mismo
asi lo he hecho, mientras que algunos no soportan comer solo
pan, sin nada, sino que lo acompafian con datiles, aceite, miel o
sal, y luego algunos de ellos incluso beben. Por mi parte, nunca
bebi con esta comida, sino que solo comi pan. La cantidad de
cada alimento ha de ser tal que pueda ser digerida por el esté-
mago hasta la hora décima”.

El pergameno también informa sobre las discrasias digestivas y sus remedios
mas eficaces?®, algunos de los cuales ya han sido mencionados anteriormente:
el ojimiel, el farmaco de las tres pimientas, el de Diospolis, el de cartamo e
higos, el de epitimo®' y ciertos eméticos y purgas, como el vino dulce o el

21 V/1, 400 K.

232\/1, 401 K.

233 V], 402 K.

234 \/]. 403-407 K.

235V, 412 K.

236 \/|. 413-414 K.

237 Cuscuta epithymum L. Dsc. V. 177; Plin. XXVI. 55-56. Purga la flema y la bilis
negra.
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aloe amargo®®, En especial hace hincapié en el de calamento, para aquellas
personas que no expulsan facilmente el vomito, de modo que este se retiene
en el estbmago provocando vapores nocivos que suben a la cabeza®®, o para
quienes poseen un estdmago caliente con una cabeza fria. Tal discrasia es la
mas complicada de tratar?*°,

Gracias a estas indicaciones, es posible mantenernos lejos de la deundOero,
generada por un desequilibrio entre los humores, bien por un exceso bien por
una carencia de ellos. El tratamiento, pues, se encuentra en la dieta mas ade-
cuada al tipo de temperamento?*, de acuerdo con la clasificacion anterior.

Respecto a aquellas personas dotadas de una constitucion corporal extre-
madamente delgada, Galeno también les prescribe una dieta exclusiva, con-
sistente en aplicaciones de un emplasto de brea, llamado 6pona&, para favore-
cer y reforzar la nutricion, a fin de no eliminar lo que esta aporta, y la distri-
bucion de los alimentos®*?, ademas de breves masajes que fortalezcan la piel,
antes del bafio, y ejercicios moderados.

Para los gruesos, en cambio, el efecto debe ser el contrario, es decir, dis-
minuir la distribucién y aumentar la eliminacion del cuerpo, con movimientos
continuos de vientre, ejercicios rapidos y abundantes masajes con friegas dia-
foréticas, seglin el método galénico®*®:

“He conseguido adelgazar bastante a un hombre muy grueso en
poco tiempo, obligandole a practicar carreras rapidas, limpiando
después el sudor con vendas de lino, 0 muy suaves 0 muy duras,
masajeandolo bastante y de modo continuo con friegas diaforéti-
cas, que los médicos mas jovenes llaman ya por costumbre re-
constituyentes, y conduciéndolo al bafio tras tal masaje, a conti-
nuacion del cual no le daba al punto comida, sino que, tras orde-
narle descansar un momento o hacer algo de lo habitual, de nuevo
lo conducia a un segundo bafio y después le ofrecia una gran can-
tidad de comida que alimentara lo suficiente como para llenarlo,
pero que se distribuyera poco por todo el cuerpo”.

En definitiva, esta catalogacion de Galeno sobre las constituciones anémalas
quedan reducidas fundamentalmente a tres, segan la alusion anterior®**:

238 Aloe vulgaris Lamk. Dsc. 111. 22; Plin. XXVII. 14; Plu. 141 F. Tiene virtud estipica,
desecativa, laxante del vientre y purgativa del estbmago, entre otras muchas.

239 V], 428-430 K.

240 /], 431-432 K.

241 \/], 408-409 K.

242.\/|, 416-417 K.

23 V], 418 K.

244 V1, 420 K.
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“Una a partir de los elementos primarios, de los cuales surgen las
partes llamadas ‘homeémeras’ por Aristoteles?®; la segunda a
partir de esas mismas partes similares, que son también por si
mismas, a su vez, elementos perceptibles de partes distintas, de
donde surge la composicidn de las partes organicas, y la tercera
a partir de todo el cuerpo, la procedente de las partes organicas.
La tercera mencionada es bastante facil de diagnosticar y tratar,
la segunda es maés dificil, y la primera la mas ardua”.

Entre otros remedios dietéticos, Galeno refiere la hidroterapia. Concretamente
afirma en varias ocasiones que son muy beneficiosos los bafios de agua
dulce®®®, en tanto que considera perjudicial para las cabezas calientes el uso
de aguas calientes naturales, como ya desaconsejo en la infancia, es decir, las
sulfurosas y bituminosas, por su calor excesivo, y las aluminosas, por su as-
trir;%encia. Nuestro médico sugiere cuales son las mejores aguas medicina-
les*":

“Es mejor juzgar tales aguas mediante la experiencia, pues rara-
mente la encontramos un poco mas alla de cien estadios®*® desde
Roma, y en Prusa®*® menos de diez. Entre nosotros, en Alianos
(asi se llama este lugar)®®, toda el agua es de una sola clase, ya
que procede de una Unica fuente, mientras que en las cercanias
de Prusa existe otra fuente de un agua medicinal, al igual que
entre nosotros sucede en Licetos”?",

Por otro lado, resulta interesante destacar el escueto catdlogo farmacoldgico
gue ocupa los Gltimos capitulos del tratado Sobre la conservacién de la salud.
Galeno, pues, propone, segun las discrasias, los siguientes aceites por via t6-

pica®?:

245 Arist. HA. 1. 6. 491 a 19 y sgtes. Cf. 486 a 6. Gal. VI. 384-389 K.

246 V|, 423-424 K.

47V, 424 K.

28 Aproximadamente mas de 185 kms. Concretamente este libro fue escrito en Italia.
Por ello, con moig se refiere a Roma.

249 Actual Bursa, ciudad del noroeste de Turquia y capital de la provincia de su mismo
nombre.

250 |_ocalidad situada a unos 18 kms. de Pérgamo, famosa por sus aguas termales.

21 Se trata de una fuente con aguas termales. “Entre nosotros” se refiere a Pérgamo.
252\, 424-427 K.
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a) Aceite de rosas o el onfacino®3, mezclado con rosas, para las
discrasias calientes de cabeza. Son aceites refrescantes.

b) Otros aceites que enfrien, como el de membrillo®*, en verano,
el de masticha®®, en primavera, y el de nardo, en invierno,
para los estados de nerviosismo que parte desde la cabeza y
se asienta en el estdmago. Asimismo, es conveniente una dieta
que tienda a lo frio y himedo, ya que hay que prevenir que la
bilis se retenga en el intestino, ademas de eméticos, purgas y
farmacos, como el de aloe amargo y el de brotes de ajenjo.

c) Colirio seco hecho a base de piedra frigia, para fortalecer los
o0jos. Se trata de un farmaco antiflematico que se aplica en los
parpados, sin penetrar en los 0jos®®.

d) Colirio de glaucio®’, el cual se inyecta en los oidos a través de
una sonda o siringa de 0ido®®, A este se afiaden otros ungiien-
tos, como el de nardos, el de rosas®®°, el de azafran®®° o el de
vino.

e) Farmaco de Andronio®**, para dolencias mas graves de oidos,
debido a que el flujo que llega desde la cabeza causa pus y
ulceracion. Se debe introducir por la nariz y la boca.

f) Cerato. Este pertenece también a la familia de los unglientos
que enfrian y se elabora con cera mezclada con jugos que ten-
gan esta misma propiedad refrescante?®?. Los mejores jugos

261

258 Dsc. 1. 30. Se trata de un aceite hecho con aceituna triturada antes de madurar.

24 Dsc. |. 45; Thphr. Od. 26; 31; Plin. XII1. 11; XXII. 103.

25 pistacia lentiscus L. Dsc. I. 42; Plin. XII. 72; XXIV. 43. En concreto se trata de la
masticha, una especie de lentisco caracteristico de las islas Cicladas, que presenta
varias propiedades curativas.

256 \/1. 439 K. Cf. Papyrus Holmiensis, 101=Halleux 1981, 198, 136.

257 Glaucium corniculatum Curtis. Es jugo de una hierba que nace en Hierapolis: se
utilizaba para limpiar los oidos. Dioscorides, I11. 86; Plinio, XXVII. 857.

28 \/1, 439-440 K.

29 Dsc. 1. 43; 1. 49; Thphr. Od. 25; 33; 42; 45, 48; 51; 55; Plin. XIII. 9; XV. 30. Es
estiptico y refrescante, en uso tépico.

260 Dsc. 1. 27; Plin. XXI. 139. Es un eficaz colirio. Esta planta es diurética, molifica-
tiva, péptica y calorifica.

261 Médico citado por Galeno aqui y en XI11 825y 834. Aparece muy poco en la lite-
ratura médica posterior. Aecio (VI. 92) y Pablo de Egina (I1V.1.7) lo recogen como
creador de cierta pildora o pastilla de usos varios. Cf. Portman 2002, 688.

262 Cf. Béguin 2002, 151.
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son el de siemprevivas®:, de solano®®*, de ombligo de Ve-
nus®®®, de zaragatona®®®, de centinodia®’, de abrojo®®, de ver-
dolaga®® y de linaza®”®. Concretamente esta sustancia de cera
es prescrita para quienes producen mucho semen caliente y
acido, vy, por ello, padecen dolores de cabeza y estomacales.
Deben, pues, abstenerse de relaciones sexuales y de alimentos
que generen semen, y realizar ejercicios para fortalecer las
partes superiores: pelota, pesas y bafios con estos aceites®’.

A proposito de tales medicamentos, Galeno dirige su discurso a las mujeres
ricas, las cuales pueden tener acceso a productos mas caros y eficaces, los
llamados “foliados” y “espigados”, “que calientan y fortalecen el abdo-
men”?2, Con ellas, el pergameno cierra sus preceptos higiénicos de la misma
manera que al principio, destacando ante todo quiénes son sus verdaderos des-

tinatarios®”*:

“De ellos, a aquellas personas con formacién (pues los primeros
Ilegados no van a leer esto), les recomiendo observar con qué se
sienten beneficiados y perjudicados. De esta forma sucedera que
necesitaran poco de los médicos, mientras gocen de salud”.

263 Existen tres especies: la siempreviva arborea (Sempervivum arboreum L), la menor
(Sempervivum tectorum L) y la llamada “verdolaga silvestre” (Sedum stellatum L o
Sempervivum album L). Dsc. 1V. 88, 89 y 90, respectivamente; Thphr, HP. VII. 15.
2; Plin. XXV. 160; 161; 162; XXVI. 137. Las tres son refrigerantes, estipticas, y ali-
vian algunas dolencias de la piel.

264 Splanum nigrum L. Dsc. IV. 70; Thphr. HP. VII. 7. 2; 15. 4; Plin. XXI. 177. Tiene
las mismas virtudes que las siemprevivas.

265 Umbilicus pendulinus DC. Dsc. IV. 91; Thphr. HP. VII. 7. 4; Nic. Ther. 681; Plin.
XXV. 159. En su uso tépico, es apta para los herpes, erisipelas y sabafiones

266 Plantago psyllium L y Plantago cynops L. Dsc. IV. 69; Thphr. HP. VII. 11. 2; Plin.
XXV. 140. Es eficaz para las inflamaciones.

267 polygonum aviculare L. Dsc. IV. 4; Plin. XXVII. 113. Tiene virtud estiptica y
refrescante.

268 Tribulus terrestris L. Dsc. IV. 15; Thphr. HP. IV. 9. 1; V1. 1. 3; 5. 3; Plin. XVIII.
152; XXII. 27.

269 Portulaca oleracea L. Dsc. I1. 124; Thphr. HP. VII. 1. 2-3; 2. 9; Plin. XXV. 162.

270 | inum usitatissimum L. Dsc. I1. 103; Plin. XIX. 3.

211V, 444-446 K.

212\/1, 427; 440 K.

23 V1. 450 K.
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Conclusién

En Sobre la conservacion de la salud, Galeno aborda las tres partes constitu-
tivas de la medicina: la dietética, la farmacéutica y (muy esporadicamente en
contadas y puntuales ocasiones donde haya extrema gravedad) la cirugia, aun-
que menor (flebotomias o escarificar los maléolos)?’*. El tratado presenta una
gran riqueza de consejos, no solo higiénicos, sino también éticos, que coad-
yuvan a la relacion cuerpo-alma, de suerte que tanto la salud fisica como psi-
quica se encuentra entre las competencias de todo médico higienista.

Galeno presupone que la salud se basa en la ausencia plena de dolor y en
el funcionamiento perfecto y el cumplimiento de las funciones vitales por
parte del organismo. Para él es basico restaurar la gdkpaocia, es decir, el
equilibrio organico, cuando este se rompe por la aparicion de la enfermedad.
Con esta idea, Galeno lleva el arte higiénico a una dimension tanto animica
como corporal mediante un programa dietético y farmacoldgico minucioso
que garantiza al maximo una vida saludable (mAdtog Tiic Vyeiag) a través del
establecimiento o la recuperacion de la simetria y buen temperamento de la
constitucion corporal, la cual encuentra su paralelo también en el plano
psiquico. Este prontuario higiénico invita a una férrea disciplina dietética y al
autocontrol, o sea, a un modelo de vida basado en la moderacion, para alcanzar
una Optima salud (eve&ia). Sus habitos higiénicos incluyen aspectos variados
como el vestido (caso de los nifios), los bafios, la climatologia doméstica y el
lugar mas apropiado para la practica de ejercicios. Por tanto, un seguimiento
adecuado de la dieta evita la dewdBera, la disposicion continua de dolores y
enfermedades que obstaculizan la realizacion de las actividades y la
consecucion de una calidad de vida en la vejez. A veces la dietética se refuerza
con tratamientos farmacologicos de caracter emético, purgativo o catarquico,
0 con sustancias que actian calentando, secando, humedeciendo, contrayendo
o relajando. Por esta razdn, el presente escrito, en la idea de la influencia que
ejerce el temperamento en la salud corporal y psiquica y de acuerdo con su
contenido ético, aporta diversas instrucciones orientadas a mantener la
armonia entre el cuerpo y el alma, de forma que la salud psiquica también esta
en manos del médico higienista.
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