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El marc teoric. Guia basica pel desenvolupament d’una recerca.

Recopilacio dels antecedents,

EI marc recerques i teories en les quals se

sustenten totes les parts de la

tE(‘) ric recerca.

El marc tedric fonamentara tota la investigacio, constitueix la guia i dona suport
als diferents elements de la recerca i les seves relacions, des dels objectius que
s’han plantejat, la metodologia a utilitzar, el treball de camp, el disseny de les eines
de recollida de dades, I'analisi de resultats, fins a la discussié i les conclusions de
la investigacio.

El marc teoric és I'enfocament que adopta la persona investigadora per analitzar
el problema. Per aix0 s’hauran de definir idees, conceptes, paraules clau, teories i
models explicatius i conceptuals que guiaran la investigacié. Esdevé el punt central
de la recerca, I'eix del procés investigador, sense ell el problema no tindria sentit i
no es podria elaborar el disseny metodologic.

Per tant, el marc teoric perfila els principals continguts a estudiar i les possibles
relacions entre ells i es pot construir a partir de:

1. L'adopcié d'una teoria desenvolupada anteriorment que disposa de moltes
evidencies empiriques.

2. La complementacio de diverses teories, en aquest cas caldra fer una analisi
critica de I'aportacié d'aquestes a I'objecte d’estudi. Pot ser que les teories
siguin complementaries o estiguin enfrontades. En I'ultim cas podriem
complementar-les o optar per una d’elles.

3. Estudis que ens suggereixen els continguts que podem aplicar a la recerca
que s’esta desenvolupant.

Ha d’incloure:

— La definicio dels conceptes més importants de la recerca i la seva
rellevancia en el tema. Es necessari que la persona investigadora
identifiqui la perspectiva des de la qual aborda I'analisi del tema de
recerca.

— L'argumentacid, a partir dels estudis previs, sobre la necessitat i la
importancia del que s’esta investigant, és en aquest sentit que el marc
teoric dona validesa a la recerca.

— Totes les fonts tedriques (primaries i secundaries) que fonamenten la
recerca.
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El marc teoric. Guia basica pel desenvolupament d’una recerca.

Objectius

Descriure i analitzar el problema de la recerca.

Justificar, demostrar i fonamentar tedricament tota la investigacio, des de
les hipotesis i/o objectius, el disseny metodologic, els resultats, la discussio,
fins a les conclusions.

Fase previa a la redaccio del marc teoric

Per poder redactar el marc teoric, la persona investigadora pot seguir aquests
passos:

1. Lectura de documents cientifics que ajudin a concretar i a aprofundir sobre el
tema d’estudi.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Per aix0, el primer pas sera localitzar:
- Llibres i articles confiables i importants.

- Llistes bibliografiques en websites de grups de recerca o departaments
universitaris.

- Articles sobre |'estat de I'art (survey papers), bibliografies anotades (llista
organitzada de referencies: llibres, revistes cientifiques, pagines web...
acompanyades d'una anotacié o descripcio).

Organitzar la bibliografia. Es poden utilitzar gestors bibliografics. Son eines
que ajuden a endrecar els arxius digitals i agilitzar el treball de construccié
del marc teoric. Amb aquests gestors es pot recollir, organitzar, anotar, citar
i compartir documents. Els més utilitzats son Mendeley, Zotero y Citavi.

D’altra, banda també cal tenir molt en compte la validesa i fiabilitat de les
dades, per tal de garantir-la es poden consultar a partir de cercadors
especialitzats com SciELO, World Wide Science, Dialnet, Google Scholar,
Scopus, World Wide Science, Springer Link, Refseek, Microsoft Academic,

entre altres.

Per la primera cerca cal buscar a partir del tema de la recerca (paraula clau),
en castella, catala i anglés. També es poden utilitzar altres idiomes que la
persona investigadora domini. En la segona cerca, es concretara més
I'exploraci6 a partir dels descobriments d’aquesta primera lectura d'uns 10
articles.

La lectura d'aquests documents requereix que s'explorin fonts el més
actualitzades possible, i per aixo s’aconsella que es consultin documents
dels ultims 5 anys.

Cal tenir en compte que la lectura i construccié del marc teoric pot anar
modificant I'index provisional de I'informe de recerca.

. Realitzar una amplia lectura de documents sobre el tema d’estudi, perdo de

manera sistematica i critica. Per aixo és fonamental que se sintetitzi tota la
informacidé que es va recollint, pero cal que hi hagi també un procés d'analisi i
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El marc teoric. Guia basica pel desenvolupament d’'una recerca.

una elaboracido propia. Es a dir, una fonamentacio teorica no és la suma
d’opinions, resultats, conclusions de diferents persones expertes, sind que
s’elabora a partir de I'analisi (recull ordenat de la informacio sobre el tema de
recerca) i la sintesi (redaccié a partir de les informacions obtingudes i vincular-
les adequadament) de les aportacions dels autors i autores que s’han consultat.

La lectura critica consisteix a analitzar els conceptes principals i comprendre
I'argumentacio i les conclusions. Ajudara la persona investigadora a elaborar
un marc teoric argumentatiu.

La seva finalitat és triple:

— Interpretar el document des d'un altre punt de vista: el de la persona
investigadora.

— Establir relacions amb altres documents que s’estan llegint.

— Trobar ambiguitats i el consens entre tota la bibliografia consultada.

Per tant, implica avaluar el que s’esta llegint: reflexionar sobre el contingut,
comparar amb altres textos que aborden el mateix tema, revisar les fonts que
apareixen referenciades en el document i identificar el posicionament de la
persona que |'ha escrit. Totes aquestes tasques requereixen una analisi
profunda del document per tal d’entendre els arguments i els punts de
recolzament o fonamentacié d’aquest.

A partir de la lectura critica es construeix el marc teoric, sustentat en les lectures
dels documents cientifics que s’han localitzat, mostrant un punt de vista
interpretatiu respecte als documents que s’han llegit per tal de poder establir
conclusions sobre ells.

Aquesta lectura critica donara com a resultat un escrit en el qual:

— Es reconeix I'objectiu del text.

— S'identifiquen, de manera comprensiva els conceptes, els arguments, els
contraarguments i les idees principals.

— S’endrecen els continguts a partir de criteris previament establerts.
Aquesta accio ens oferira com a resultat un primer index dels continguts
del marc teoric.

— S’analitzen els arguments i les interpretacions del text.

— Esreconeix la relacio entre els conceptes.

— Es comparen els continguts del document amb altres fonts per
comprendre i analitzar el tema des de diferents perspectives.

Alguns suggeriments per desenvolupar una lectura critica podrien ser:

a. Realitzar una primera lectura rapida i sistematica per ubicar la informacié
del document que esta relacionada amb el tema d’estudi. Aquesta lectura
ajudara a identificar si el document encaixa amb el nostre tema de recerca.
Es poden marcar parts del text que considerem interessants o fer
anotacions personals. Quan es fa una lectura sistematica cal identificar un
criteri de cerca i marcar els continguts, utilitzant les mateixes paraules que
I"autor o autora o utilitzant altres.

Una estrategia per fer aquesta primera lectura pot ser:

— ldentificar I'objectiu del document que s’esta llegint.
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El marc teoric. Guia basica pel desenvolupament d’'una recerca.

— Fer una primera lectura dels titols i subtitols. Aquesta accid pot ajudar a
visualitzar com s’esta tractant el tema i deixar de banda aquelles parts
gue no tinguin relaci6 amb el nostre tema de recerca.

— Localitzar les idees principals de cada apartat. Es poden fer anotacions
d’elements significatius, subratllar altres fonts que apareixen en la
lectura, subratllar frases o conceptes importants.

Tornar a llegir el text, concentrant I'atencié en aquells aspectes que es
relacionen amb I'objecte d’estudi. En aquesta fase és aconsellable:

— Prendre notes sobre les idees principals.

— Anotar les idees i els conceptes claus.

— Plantejar-se preguntes.

— Resumir les idees amb les propies paraules de la lectora.

— Analitzar les aportacions de |'autor o autora, separant I'opinié personal
de la persona lectora de la postura de qui ho ha escrit: cal ser imparcial.

— Escriure alguna petita reflexio propia.
— Buscar les relacions entre els conceptes.

— Cercar les fonts que es referencien en el text que fonamenten idees
principals que ens interessen.

Una tercera lectura dels elements més significatius del text pot ajudar a
analitzar amb més profunditat les idees principals del document. Es tracta
de reinterpretar la informacid. Es pot fer a través de preguntes: quina és la
rao d’aquesta idea principal? Hi ha altres autors i autores que ho consideren
igual? N'hi ha que no comparteixen aquesta idea? Quina opinio tinc al
respecte?

En aquesta tercera lectura és aconsellable practicar la metacognicio:
questionar-se elements que apareixen en el text, identificar com es podria
aplicar a la recerca que s’esta elaborant.

Per poder escriure un text argumentatiu fruit de la lectura critica de les fonts pot
resultar util I'elaboracié d’una bibliografia anotada. Aquesta técnica ens ajudara
a: coneixer com han abordat altres persones expertes el tema que s’esta
investigant, resumir els resultats d’estudis anteriors amb el mateix objecte de
recerca o similars, i analitzar criticament tota la informacio recollida.

La bibliografia anotada consisteix en I’elaboracié d’una fitxa de cada lectura que
inclogui:

Titol.

Autor/s.

Avaluar la confiabilitat de la referencia.
Objectiu general de la recerca.
Descripci6 del contingut.

Analitzar la metodologia utilitzada.

Quina utilitat té pel nostre treball
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5 El marc teoric. Guia basica pel desenvolupament d’una recerca.

— Queé aporta i en que es diferencia de la recerca que s’esta desenvolupant.
— Discutir alguna limitacié.
— Discutir les conclusions presentades.

Per tant, registrar la informacio bibliografica completa, a través de resums curts,
sense copiar el text directament, sind a través de notes completes, comparant
treballs relacionats, ajudara a desenvolupar aquesta analisi critica de les
aportacions d’altres persones expertes sobre el tema d’estudi que fonamentara
el marc teodric de la recerca.

Cal entendre bé la literatura per tenir la visidé general del tema objecte d’estudi.
Un dels exercicis que podem fer per saber si ho hem entés bé és explicant la
visio general sobre el tema a altres persones.

3. Elaborar un index dels continguts del marc teoric a partir de les variables que
apareixen en els objectius de la investigacio i les lectures realitzades.

Per elaborar aquest index, la persona investigadora ha de cercar els conceptes
gue es requereixen per donar suport teoric a la recerca, per aixo s’han de definir
totes les variables que apareixen en els objectius i no oferir més informacio de
la que aquests requereixen. Dels objectius es desprenen els conceptes basics
necessaris pel desenvolupament de la recerca.

Es pot comencar definint temes generals i cercar els subtemes per a cada-u que
ajudaran a explicar i entendre els diferents conceptes. La taula 1 mostra un
exemple.

Taula 1
Exemple d’index del contingut del marc teoric

Tema de la recerca: Procés d’insercio laboral de dones majors de 45 anys

Tema . .
Les dones majors de 45 anys i el mercat laboral
general 1
Subtema 1 | Estructura del mercat laboral.
Crisi economica i exigéencies del mercat laboral que
generen nous desafiaments per la formacio i el treball,
Subtema 2 , s e ,
augmenta l'edat de jubilacio, la taxa d’atur, afectant les
persones treballadores de major edat.
Dificultats econdOmiques i precarietat laboral i la relacio
Subtema 3 , .
amb les taxes d'atur en els majors de 45 anys.
Dificultats dels adults per trobar feina: la meitat de les
Subtema 4 | persones aturades son de llarga durada de les que un 40%
sdn majors de 45 anys.
La desigualtat de genere en el mercat laboral. Barreres
Subtema 5 | d’entrada que tenen les dones per accedir al mercat
laboral.
Tema . .,
Situaci6 actual de les dones en el mercat laboral
general 2
Dades concretes sobre dones ocupades, aturades,
Subtema 1 | inactives a Espanya i a Catalunya, franges d’edat, nivell
d’estudis, etc.
Temps e triguen a aconseguir feina, treballs e
Subtema 2 ps qu 'gu gut ! au
ocupen.
Subtema 3 | Sostre de vidre i terra enganxos.
Subtema 4 | Consequencies de |'atur prolongat.

Merce Jariot-Garcia, Montserrat Rodriguez-Parrén & Jose Tello Sanchez. Area MIDE UAB.



6
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Tema de la recerca: Procés d’insercio laboral de dones majors de 45 anys

Tem . e . L.
ema Diferents perfils i itineraris d’exit.
general 3
Perfil de les dones aturades a Espanya, Catalunya:
Subtema 1 | nacionalitat, edat, nivell d'estudis, competéncies basiques
d’ocupabilitat...
Perfil de dones treballadores a Espanya, Catalunya:
Subtema 2 | nacionalitat, edat, nivell d'estudis, competéncies basiques
d’ocupabilitat...
Subtema 3 | Canvis de perfil.
Subtema 5 | Promocio de recursos en I'ambit personal.
Ocupabilitat i competéncies d’ocupabilitat de les dones
Subtema 6 upabiitat | P ! Hpabill
majors de 45 anys.
Subtema 7 | El treball fora de casa i la vida familiar.
Subtema 8 | Aspectes personals, socials, laborals, economics i
emocionals.
Tem , . .,
ema El procés d’insercio laboral
general 4
Determinants de les transicions entre I'atur i I'ocupacio de
Subtema 1 | les dones majors de 45 anys. La inactivitat. Dificultats
sobretot si s'és dona.
Risc d'atur de llarga durada en funci6 de les
Subtema 2 | caracteristiques individuals i la historia laboral i formativa
de les dones majors de 45 anys.
Incidéncia de I'activitat laboral en la inserci6 de les dones
Subtema 3 .
majors de 45 anys.
Emprenedoria com a alternativa a la precarietat, reduccio
Subtema 5 - , .
de la bretxa salarial i trobar ninxols ocupacionals.
Tema e . A ..
Programes especifics d’orientacio i insercié laboral per a dones
general 5
Quan es defineixen les politiques actives d’ocupacio, cal
Subtema 1 . . .
considerar a la dona com un col-lectiu especific.
La satisfaccio de necessitats i I’efectivitat de les politiques
Subtema 2 | actives d’ocupacio per a les dones majors de 45 anys.
Efectes sobre la disminucié d’atur.
Subtema 3 | Protocols d’actuacié en orientacio sociolaboral.
Necessitat de millora dels programes existents. Reptes
Subtema 4 . . prog P
per aconseguir la igualtat.
Possibilitats i vies d’inserci6 sociolaboral. Directrius per la
Subtema 5 . . . - .
millora dels itineraris personals d’insercio.

Font: elaboracio propia

4. Per analitzar la informaci6 de les diferents fonts es poden elaborar documents
per a cada bloc tematic del marc teoric i ubicar els continguts que es van trobant
en les fonts documentals utilitzades. Es poden subratllar, posar en negreta o
colors els conceptes fonamentals, les relacions i les cites acompanyades de
comentaris, reflexions, anotacions personals, entre altres.

Tips per redactar-lo correctament

A continuacio proposem algunes recomanacions per tal de redactar correctament
el marc teoric:
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Presentar els antecedents de la investigacio, incloure el marc conceptual i
les bases teoriques.

Els antecedents sdn les recerques anteriors que han estudiat el tema objecte
de la recerca.

Les bases teoriques inclouen els models i teories que expliquen el problema
i ofereixen I'enfocament teodric que sustenta la recerca.

El marc conceptual es refereix al significat dels conceptes principals o les
variables que defineixen el problema.

Explicar, clarificar i definir les diferents dimensions i variables de |'objecte
d’estudi. No pot quedar cap variable o concepte a estudiar que no aparegui
definit al marc teoric. Es defineixen tots els elements teorics utilitzats per
analitzar I'objecte d’'estudi i les seves relacions.

No s’han de definir els conceptes a partir de diccionaris o enciclopedies.
Tampoc es pot construir un marc teoric en forma de glossari de conceptes.
S’han d’explicar i desenvolupar molt bé els conceptes de manera que
expliquin qué aporten al tema que s’esta investigant. Cal oferir tota la
informacid necessaria perque la recerca sigui comprensible per tothom.

Sintetitzar la informacio procedent de recerques previes i/o teories per tal
d’evitar que el marc teoric es converteixi en una relacié6 de comentaris
d'altres experts. En el text cal dialogar amb les teories o treballs anteriors,
es poden comentar les carencies o els aspectes a millorar. No ha de ser un
resum del que han dit altres persones.

Per evitar construir un marc tedric amb una suma de paragrafs
desconnectats cal establir un dialeg que visualitzi la coheréencia i claredat
del marc teoric de la recerca. Requereix una aportaci6 critica per part de la
persona investigadora. El procés seria: cercar referencies, comparar si hi ha
posicions diferents, explicar perqué escollim un o altra posicionament,
reflexionar sobre com els conceptes que estem exposant ajuden a explicar
I'objecte d'estudi, alhora que es construeix un cos conceptual coherent,
exhaustiu i propi que demostri que hem interioritzat el que estem exposant.

Ha de ser clar, coherent, pertinent i només amb els continguts necessaris
que mostrin les relacions entre ells. Cal escriure de manera que ens
entenguin, perd sense perdre rigor, una manera d'ajudar a la persona
lectora pot ser acabar cada apartat amb un resum dels aspectes més
importants o petites conclusions. Per detectar si ens hem deixat alguna cosa
important es poden construir mapes conceptuals o esquemes amb els
conceptes i variables que hauriem d'incloure en cada apartat.

Ha de demostrar que la revisio de la literatura aporta a totes les parts de la
recerca, des de la definici6 de I'objecte d’estudi, el marc teoric, fins el
disseny de la recerca.

La seva construccio pot incloure teories, estudis que abordin el tema que es
vol desenvolupar per analitzar el que aporten a la recerca.

No es pot construir un marc teoric amb opinions personals del que s’ha
llegit. Car fer una exposicio detallada de la teoria, del model, i dels
conceptes que defineixi el problema de recerca, mostrant la relacio entre
els conceptes i interpretant el problema a partir de les aportacions de la
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teoria, el model i el marc conceptual. Aix0 ajudara a comprendre el
problema des de diferents perspectives.

Si la investigadora desenvolupa una revisio historica sobre el tema de
recerca per situar a la persona que la llegeix es ressaltaran només les
caracteristiques principals per poder ubicar el tema historicament i
epistemologica, comprendre els plantejaments del marc conceptual que
fonamenta la recerca i justificar la necessitat de continuar investigant sobre
el tema.

No és recomanable que el marc legal formi part del marc teoric. En el marc
legal, que pot ser un capitol posterior o anterior al marc teoric, s’integren el
conjunt de lleis, normes i reglaments que d’alguna manera fonamenten la
recerca o ajuden a entendre alguns resultats. Pero cal tenir en compte que
no és una llista de la normativa existent, sind que ha d’incloure I'analisi del
contingut de les lleis, decrets i normatives i seleccionar d’aquests
documents el contingut que estigui relacionat amb el nostre tema de
recerca.

S’ha d’incorporar I'dltima versio de la normativa APA en el redactat, tant si
utilitzem cites textuals o referenciem autors en la seva redaccio. En relacio
amb les referéncies i a les cites textuals cal tenir en compte que:

v" Una referencia a autors o autores implica que utilitzem les idees o
resultats d’'una determinada persona experta per fonamentar el marc
teoric.

v" Una cita textual és la mencio literal d'un text que serveix per enriquir el
marc teoric. Apareix entre cometes i després es menciona el nom de
I"autor o I'autora, I'any i el nUmero de pagina on es troba. Hi ha de curtes
(fins a 40 paraules) i extenses. Cal atribuir I'autoritat del fragment i
indicar on trobar la informacio. No és aconsellable posar moltes cites
textuals, ja que es difumina la capacitat d’analisi i sintesi de la persona
investigadora que és la més valorada en la construccié d'un marc teoric.

Sino esreferenciai cita correctament podriem estar plagiant i és un delicte
segons el Codi de Propietat Intel-lectual. S’ha de fer amb finalitat ética, mai
utilitzarem informacié d’altres persones per fer-la passar com a propia.

Les referencies bibliografiques, les cites i la bibliografia son eines per
evitar el plagi, reconeixer el treball fet per altres expertes i donar
credibilitat a la recerca.

Si es referencia o cita dins del text en I'ambit educatiu cal seguir la
normativa APA. Si la recerca pertany a altres ambits caldra tenir en compte
la normativa de referencia per aquella disciplina. A la taula 2 es mostren
alguns exemples de com referenciar o citar dins del text, tenint en compte
la setena versio de la normativa APA.
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Taula 2

Exemples de com citar o referenciar correctament dins del text quan
ens falten dades

Elements de la referéncia Com referenciar
Falta I'autoria (Titol, data)
Manca data (Autor/a, s.d.)
Manca el titol (Autor/a, data)
Manca autoria i data (Titol, s.d.)
Manca autoria i titol ([descripcio del treball], data)
Manca data i titol (Autor/a, s.d.)
Manca autoria, data i titol ([descripcio del treball], s.d.)
Manca la font (Autor, comunicacio personal, data)
Autoria anonima (Anonim, data)

Font APA.org

— També cal tenir en compte la normativa APA en els tipus i mida de la font i
en els titols i subtitols. Per exemple la setena versié recomana els seglients
tipus i mida de lletra: Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans Unicode 10, Times
New Roman 12 o Georgia 11.

Taula 3
Normes APA setena edicio per titols i subtitols

Nivell Format

1 Centrat — Negreta — Cada Paraula S’Inicia Amb Majuscules
El text del nivell comenca en un nou paragraf.
Alineat a I'esquerra — Negreta — Cada Paraula S’Inicia Amb Majuscules
El text del nivell comenga en un nou paragraf.
Alineat a I'esquerra — negreta — cursiva — Cada Paraula S’Inicia Amb
3 Majuscules
El text del nivell comenga en un nou paragraf.
Alineat a I'esquerra amb sangria de 1.27 cm - negreta - Cada Paraula
4 S’Inicia Amb Majuscules — amb punt final. El text s’inicia en la mateixa

linia.
Alineat a I'esquerra amb sangria de 1.27 cm — negreta — cursiva — Cada
5 Paraula S’Inicia Amb Majuscules — amb punt final. El text s’inicia en la

mateixa linia.
Font: Sanchez (2019)

— Prioritzar el contingut sobre el nombre de pagines. El marc teodric ha de ser
concis i ha d’aportar només conceptes, antecedents, teories i models que
siguin pertinents pel tema de recerca.

— Es pot utilitzar un check list per tal de revisar la redaccié del marc teoric que
s’inclou en la taula 4.
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Taula 4
Check list per a la comprovacio de I'estructura i redaccio del marc teoric

1. S’han utilitzat cercadors de referencia? Si No

2. S'hasigut selectiu en I'eleccid de la literatura? Si No

3. S’han establert prioritats en la cerca bibliografica? Si No

4. Les fonts utilitzades son actuals, un 50% son dels ultims 5 anys? Si No

5. Hi ha un 50% de fonts internacionals? Si No

6. Té una estructura clara, esta organitzat d’acord amb temes, conceptes i principis Si No
importants?

7. Demostra les interconnexions entre els temes i els conceptes? Si No

8. Incorpora resums i conclusions en els apartats que faciliten la comprensié de les Si No
idees?

9. Es relaciona la literatura revisada amb les preguntes, hipotesis i/o objectius de la Si No
recerca?

10. Hi ha una revisio clara de les idees principals, teories i recerques previes Si No
relacionades amb el tema de recerca?

11. Hi ha reflexio sobre la seleccié de I'enfocament teoric basada en la literatura, els Si No
experts en el tema i les competéncies i experiéncies de la investigadora?

12. S’ha explicitat perspectives contradictories sobre el tema, s’han analitzat i s’ha Si No
inclos posicionament de la investigadora?

13. S’ha explicat la importancia de les recerques ja realitzades sobre el tema? Si No

14. S'utilitzen punts de referencia que permeten comparar els resultats de les diferents Si No
recerques?

15. Sino s’han trobat recerques o aportacions rellevants sobre el tema o alguna llacuna, Si No
s'ha referenciat?

16. S'ha estat reflexiu i critic en la presentacié i no només descriptiu? Si No

17. Totes les referencies i les cites segueixen la normativa APA? Si No

18. La redaccio segueix la normativa APA? Si No

Font: elaboracio propia

Exemples

En aquest exemple de la Taula 5 es mostra la redacci6 incorrecta i correcta d'un
marc teoric que mostra la capacitat d’analisi i sintesi.

Taula b

Exemple de redaccio que no demostra capacitat d’analisi i sintesi versus redaccio

que si que ho demostra

Redaccio que es la suma del que diuen diferents
autors/es

Redaccié que mostra la capacitat d’analisi i sintesi
de l'investigador/a

En relacio amb la prevencié del consum d’alcohol en
joves Pérez (2017) diu.... Mentre que Glimbert (2020)
considera .... Raffe (2018) conclou que ....

Els diferents estudis sobre el consum d’alcohol en
joves arriben a conclusions discordants, aixi autors
com (Pérez, 2017 i Raffe, 2018) presenten .... mentre
que (Gimbert, 2020 i Romero, 2019) destaquen....

Font: elaboracio propia

En aquest altre exemple de la Taula 6 es mostra com es pot redactar un marc teoric
a partir de les aportacions de diferents autories.
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Taula 6
Exemple de redaccio elaborada a patir de cites textuals que demostra la capacitat

d’analisi i sintesi de la persona investigadora versus redaccio que no ho mostra

Cites textuals

Redaccio elaborada que mostra la capacitat d’analisi
i sintesi de l'investigador/a

“Existen estructuras de restricciones intrinsecas,
basadas en reglas, costumbres, creencias y valores, e
“impuestas”, derivadas de la existencia de
instituciones que tienden a reproducir las
desigualdades de género” (Kabeer, 2012).

Si bien, entre los determinantes de la participacion
laboral de la mujer y su decision de ocupacion deben
considerarse variables como las crisis econdmicas y
convulsiones politicas acaecidas en las ultimas
décadas, también resulta fundamental la inclusion de
factores de caracter regional, local e incluso
individual, como aquellos de tipo socioeconémico y
los relacionados con las expectativas y circunstancias
al interior de la familia, las cuales se manifiestan en la
manera de entender y vivir las interacciones de
género, los roles sexuales y los estereotipos (Aguilar-
Barcel6 y Lopez-Pérez, 2016)

La conciliacion trabajo-familia procura, por una parte,
ajustar el modelo social que asigna roles en funcion
del sexo, y por la otra, eliminar los estereotipos que
refuerzan la division sexual de trabajo, visibilizando el
conjunto de actividades femeninas que componen el
trabajo doméstico (Pérez, 2014)

Las bajas tasas de actividad y de empleo parecen
obedecer a aspectos relacionados con la oferta, como
la divisiéon sexual del trabajo y las valoraciones
personales y familiares respecto a la conducta laboral
de las mujeres. (Espino y Sauval, 2016)

Els estereotips de génere generats a partir dels rols
d’homes i dones dins del nucli familiar, s6n un dels
factors que incideixen en la forma que la dona
participa en el mercat de treball. Els treballs d’Aguilar-
Barcel6 y Lopez (2016), Pérez (2014) o Espino y Sauval
(2016) demostren que aquestes desigualtats de
genere observades en el mercat laboral es visualitzen
en la divisié sexual del treball, provocada pels
models socials que assignen rols en funcio del genere
o les valoracions socials respecte a la conducta
laboral de les dones. Aquest, sumat a les demandes
del mercat laboral i als efectes de les crisis
economiques, pot repercutir en la desigualtat en la
eleccid y desenvolupament professional de les dones
que, es veuen moltes vegades discriminades en un
mercat de treball que els hi demana competir amb els
homes amb nivells més alts d'ocupabilitat i millors
competencies d’empleabilitat.

Redacci6 que no demostra la capacitat de sintesi i
analisi del/de la investigador/a

Segons Kabeer (2012) les costums, creences o regles
tendeixen a reproduir les desigualtats de genere.
Aquest fet si es trasllada a la participacié de la dona
en el mercat laboral s’observa que, com diuen
Aguilar-Barcel6 i Lépez-Pérez (2016), que les
interaccions de genere, els rols sexuals i els
estereotips dins de la familia poden ser determinants
en la seva participacio.

Espino y Sauval (2016) afirmen que la divisié sexual
del treball i les valoracions sobre la conducta laboral
de les dones que es realitzen en el nucli familiar
podrien ser una de les causes de les baixes taxes
d’activitat i ocupacio d'aquestes.

Pérez (2014) considera que la conciliacio treball-
familia pot ajudar a ajusta el model social de rols
segons genere i eliminar estereotips de genere en el
treball.

Font: elaboracio propia
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