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:Pré(ogo

La historia de vida como método de investigacibn es un género de
surgimiento reciente, el cual procura centrarse en el modo de vida de los
individuos, mas alla de los grandes hechos, que habitualmente son los que se
presentan en la historia convencional. Las historias o narraciones se han
compartido en todas las culturas, desde tiempos ancestrales; como medio para
entretener, educar, mantener la cultura o inculcar un sistema de valores morales
de generacion en generacion.

Desde el origen de las Ciencias Sociales se vislumbra la importancia de las
historias de vida; por el contexto en el cual debia ser concebido el hombre, como
punto de partida en los diferentes dominios de esas ciencias; jugandose aspectos
morales, politicos y/o sociales que lo caracterizaran; aunque no fue hasta el siglo
XX cuando realmente se comienza a trabajar con el método y/o técnica de
Historias de Vida, en el marco de la Investigacion Cualitativa, tal como se conoce
actualmente. La dinamica del mundo actual, exige cada dia mas el trabajo
mancomunado entre las personas y/o comunidades, para el logro de un mundo
mejor en todas sus dimensiones; dentro de esta dinAmica se impone el hecho de
conocer, comprender e interpretar la vida de los seres humanos dentro de su
contexto.

El Dr. José Enrigue Duarte en este libro "Historias de Vida. Una Narrativa
de Experiencias”, realiza un detallado analisis sobre el tema Historias de Vida,
como método de Investigacion cualitativa; desde sus origenes hasta nuestros
dias; y como esta se adecua de manera muy particular en la busqueda de
respuestas a las interrogantes que se plantean en este tipo de investigacion,
basandose en su enfoque epistemoldgico para el estudio de los hechos sociales.

Es importante resaltar como el autor profundiza en aspectos de interés
sobre las innovaciones que se han producido en las ultimas décadas, en relacién a
la amplitud de criterios a utilizar por el investigador al implementar este método de
investigacién.; ademas hace una proyeccién tridimensional sobre este tema; pues
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no solo se involucra como investigador, sino que también forma parte de una
historia de vida personal, al narrarnos la de su padre, y la tercera dimension la
constituye su rol como docente, que se conjuga dentro de todo este contexto.

Esta peculiaridad le confiere a esta obra, pinceladas muy especiales y
ejemplarizantes para futuros estudios de este tipo. Por otra parte cabe resaltar un
aspecto de gran importancia, como lo es la manera de narrar los relatos de su
padre; cumpliendo asi con una premisa que contribuye de manera decisiva con la
validez de toda investigacion; lo cual se resume en una frase de Charles
Montesquieu, a proposito de este tema:

“Décrire ce qui est, non ce qui doit étre”

Finalmente quiero agradecer al Dr. Duarte en nombre de todos los lectores
de esta obra, y en el mio propio; el compartir esa interesante y muy familiar
historia de vida; que sin dejar de lado la rigurosidad como investigador, nos hace
sentir en un ambiente muy amigable.

Dra. Ana Sierra de Visval
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Capitulo 1

Significados, origenes y recorridos de la
HHistoria de Vida

Los significados de las Historia de Vida son variados y multiples porque se
tienen muchas miradas, formas de percibir y captar lo que significa y acontece en
la vida de un ser humano, desde todas sus dimensiones y caracteristicas las
cuales son compuestas en aristas y fisionomias, porque cada ser es unico,
irrepetible, mutable y distinto en un mundo de vida colmado de diversos
escenarios, relaciones, comportamientos y acciones humanas, por tal
comprension, distintos autores exhiben diferencias y similitudes que enriquecen la
conceptualizacién, para que el lector saque su propia interpretacion personal,
desde una mirada que comprenda e interprete las caracteristicas que la
posicionan como una investigacion cualitativa.

En términos conceptuales, el uso polisémico de la expresion “Historia de
Vida” genera confusion terminoldgica debido a que la variedad de vocablos
existentes en torno al método cualitativo dificulta su definicibn y clasificacién
(Sandin, 2003). La utilizacion poco precisa de la expresion “Historia de Vida”
inclina a delimitar su significado, apoyandonos en las definiciones reflejadas en
la literatura especifica, analisis que ayuda a delimitar los aspectos mas
significativos que encierra este término.

En este sentido, se pretende apreciar las definiciones de las Historias de
Vida, que no es una tarea féacil, porque se puede constatar que los autores
seleccionados se sitlan en una franja de setenta afios, desde los primeros atisbos
de las historias de vida hasta la actualidad, contemplando tanto autores europeos
como latinoamericanos. En relacion a la pregunta qué es la historia de vida, en las
nueve definiciones analizadas, el término que mas se repite es el de relato, en
ocasiones acompafado del apelativo extenso y, con menor frecuencia se
utilizan los términos: narracion, enunciacion, memoria o texto, tal como se
evidencian en la conceptualizacion de las Historias de Vida en el siguiente cuadro:

J. En rique Duarte M. f)?%)’)/ci//‘(/f de ()//(/(1 C?//m f,/}jé;/'((//(’(/' de %%ﬂ/’/f}lﬁ/{l&




Cuadro 1

Conceptualizacion de la Historia de Vida

Autor

Definiciones

Blumer(1939:29)

Es un documento humano, es un relato de la experiencia
individual que revela las acciones de un individuo como
actor humano y participante en la vida social.

Simmons (1942:385)

Es el detallado relato de comportamiento de un individuo
en su entorno, puede ser un relato dindmico que funda a un
individuo en atrevido relieve y expligue como ha ocurrido
gue el actué de determinada manera en un momento dado.

Langnes (1965:4-5)

Hace referencia a un extenso registro de la vida de una
persona, como es presentada tanto por las personas
mismas como por otra 0 por ambos, ya sea escrita por el
protagonista u obtenida por entrevistas o por ambos
medios.

Peneff (1990; 54)

La historia de vida no tiene como objetivo Unico la
reconstituciéon de la memoria subjetiva sino también de la
informacion sobre el entorno social inmediato del individuo.

Bertaux (1996:17)

Una reconstruccion hecha por el investigador de la vida de
un sujeto, que permite documentar la forma en que se
presenta el contexto social en la biografia de las personas.

Moreno (1998)

Es un enfoque va méas alla de lo técnico procedimental.
Desde su punto de vista, este método tiene claras
implicaciones en la manera de entender la realidad social y
los mecanismos a través de los cuales se estructura y se
construye la misma. Se resalta la subjetividad como fuente
de conocimiento y aboga por una co-investigacion in-
vivenciada.

Sanz (2005:102)

Es ejemplo de un recorrido personal teniendo en cuenta
que los individuos estan insertos en un contexto
sociocultural, econdémico y politico especifico. A través de
la misma se les da voz, se les da protagonismo y
visibilidad, mostrando una mirada distinta de la historia
oficial.

Mallimaci y Giménez
Béliveau (2006:2)

Consiste en describir ampliamente el recorrido de la vida
de una persona donde los hechos cronologicos son el hilo
conductor.

Ruiz Olabuénaga
(2012:9)

Busca descubrir la relacion dialéctica, la negociacién
cotidiana entre aspiracion y posibilidad, entre utopia y
realidad, entre creacion y aceptacion; por ello, sus datos
provienen de la vida cotidiana, del sentido comun, de las
explicaciones y reconstrucciones que el individuo efectua
para vivir y sobrevivir diariamente.

J. Enrique Duarte M.
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En esta linea argumentativa, a manera de definir, entender o apreciar una
definicion de la historia de vida, dada las multiples definiciones que pueden
obtenerse de un mismo concepto, es posible remitirse a que la historia de vida es
la forma en que una persona narra de manera profunda las experiencias y
vivencias en funcién de la interpretacion que ésta le haya dado a su vida y el
significado que se tenga de una interaccién social. Esto es consono con los
planteamientos de Blumer (1969), quien indica que los seres humanos actuamos a
base de los significados que las cosas o0 eventos tengan para nosotros.

En la historia de vida se recoge aquellos eventos de la vida de las personas
que son dados a partir del significado que tengan los fenémenos y experiencias
gue éstas vayan formando a partir de aquello que han percibido como una manera
de apreciar su propia vida, su yo, su mundo Yy su realidad social. En virtud, de la
conceptualizacion expresada, por lo complejo y dinamico del eje temético, se
tomaron aquellos aspectos representativos que delinearon su trascender historico
en combinacion con los autores que brindaron aportes que la enmarcaron dentro
la cientificidad y contextos histoéricos, politicos y sociales, desde el punto de vista
de los hechos significativos ocurridos a lo largo de su creacién hasta nuestros
dias, a continuacion se enuncian los origenes y recorridos de la Historia de Vida:

Origenes y recorridos de la Historia de Vida

En los recorridos de las Historias de Vida, surgen las ideas de Plummer
(1989), que hace una interesante historia de los documentos personales. En este
sentido, destaca el origen del relato de vida durante la Edad Media donde subraya
las Memorias gque tuvieron su primacia hasta los albores de la llustracion como
hechos 0 sucesos memorables y tuvieron en paises como Inglaterra una
resefiable repercusion. Sin embargo, el analisis retrospectivo pone de manifiesto
qgue el uso de las historias de vida y, en general, de la metodologia cualitativa
como tal, no aparece hasta principios del siglo XX, bajo la tutela de dos
orientaciones cientificas con evidentes puntos en comun: la antropologia cultural y
la sociologia cualitativa.

En el despertar de la comprension del ser humano, en las primeras décadas
del siglo XX, emerge un estilo de pensamiento y manifiesto del hecho social,
desde lo humanistico y transformador nace la Primera Escuela de Chicago, que
tiene una orientacion netamente cualitativista, pues, se insistira en el uso de
documentos personales, en el trabajo de campo sistematico, en la interpretacion
de todo tipo de fuentes documentales. El enfoque es, por tanto, claramente
cualitativo y encaminado a estudiar la realidad social desde dentro de ella misma.
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En esta alborada de conocimiento, dos fueron los temas principales que
ocuparon las investigaciones de la Escuela de Chicago: la inmigracion y la
delincuencia, principalmente la juvenil. Willlam Thomas trabaja, especialmente,
sobre la inmigracion y los problemas que presenta en la ciudad de Chicago de
principios del siglo XX. A los estudiosos estadounidenses les resultaban
incomprensibles las conductas delictivas de muchos inmigrantes, pues ellas se
salian del marco de los parametros en que ese mismo tipo de comportamientos
tenia sentido en la tradicién delincuencial de sus propios connacionales.

En la perspectiva tedrica del interaccionismo simbdlico, para Thomas era
necesario penetrar en el significado subjetivo que los delincuentes polacos le
daban a sus actos. Pero, al trasladarse a Polonia para recoger toda la
documentacion posible sobre el campesinado polaco, se encuentra con Florian
Znaniecki quien por su cuenta venia ya estudiando la sociologia de la emigracion.
Juntos trabajaran desde entonces en lo que serd la gran obra de la Escuela de
Chicago, “The Polish Peasant” ("El Campesino Polaco"), cuya primera parte es
publicada en 1918. En esa obra se relne una enorme cantidad de documentos:
cartas, articulos de periodicos, archivos de tribunales, sermones de los sacerdotes
de las comunidades polacas tanto en Polonia como en Chicago. Pero lo mas
importante es que Thomas y Znaniecki marcan un hito en este proceso de darle
valor y precisar su investigacion como documento cientifico; con sus exigencias de
“objetividad” y rigor metodoldgico, le dan un estatuto de “cientificidad”.

La obra de Thomas y Znaniecki con el trasfondo de la emigracién europea a
EEUU, y los importantes trabajos de autores en la segunda década del siglo XX,
como por ejemplo P. Radin (1920, 1926), E. Sapir (1921), C. Parsons (1922), entre
otros, sobre las condiciones socioculturales de los indios norteamericanos, marcan
las lineas directrices de esta tradicion. En ambos casos, por un lado la llegada a
Estados Unidos de fuertes contingentes migratorios, que no tuvieron mas remedio
gue adaptarse a una realidad social diferente, y por otro, el continuo acoso blanco
sobre la poblacién india y su declive constante, proporcionaron un fuerte empuje
en EEUU a las historias de vida, como indica (Sarabia,1990:196).

En esta linea argumentativa, tal y como ponen de manifiesto los principales
precursores, las especiales condiciones y las perspectivas conceptuales como el
pragmatismo, el romanticismo, el formalismo, el humanismo, que se concitaron en
Chicago hicieron posible no sélo que en su Universidad se creara el primer
departamento de sociologia de Norteamérica, sino ademas el despertar del interés
y desarrollo de los documentos personales como instrumentos Utiles para estudiar
y adentrarse en determinados campos, casi inexplorados hasta entonces, como la
marginacion, la exclusién social, los desfavorecidos y los pobres en general,
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quienes encuentran el protagonismo que, de otro modo, le es negado por la
sociedad dominante.

La importancia e influencia de la Escuela de Chicago en las generaciones
posteriores de socidlogos e investigadores en general, rebasa con creces el marco
tan concreto de desarrollo del método delas historias de vida, tal y como las
produjeron los miembros de la Escuela de Chicago y otros investigadores durante
el periodo comprendido entre los afios veinte a los cuarenta, representan la forma
mas pura de los estudios descriptivos y no han tenido ni la rigurosidad ni la
amplitud y atencion etnografica desde entonces.

El progresivo y rapido avance de la metodologia cuantitativa a través del
impresionante desarrollo de las técnicas estadisticas e informéticas, eclips6 casi
por completo los resultados de la investigacion basada en el estudio de los
documentos personales, cuando no su desprestigio y su propia existencia. Sin
embargo, la aplicacion casi mimética de los fundamentos conceptuales y
metodoldgicos de las ciencias naturales a las sociales y humanas se ha revelado
insuficiente, provocando el consiguiente desencanto en un positivismo ciego y
exclusivo. Todo ello ha despertado, desde hace algunos afios, un nuevo e
inusitado interés por utilizar una metodologia alternativa o complementaria que en
cualquier caso, pueda ayudar a descifrar una mayor cantidad de dimensiones y
significados de la compleja realidad del ser humano.

En sus origenes y trayectoria, el método de historia de vida desempefia un
papel importante en la vida social ya que es la manera de transmitir los
conocimientos y experiencias de vida de una generacion a otra (Lucca Irizarry &
Berrios Rivera, 2009). De hecho, a lo largo de la historia las diferentes culturas
han generado una rica variedad de formas orales, escritas y audiovisuales de
caracter biografico, referidas a autobiografias, confesiones, epistolarios o cartas,
diarios, memorias y biografias (Sarabia, 1985). De esta forma los cuentos
populares, canciones, refranes, leyendas, ritos y rituales, practicas domésticas y
extra-domésticas, habitos particulares y colectivos, que han constituido y
organizado la vida de las diferentes comunidades forman parte de su historia oral
(Santamarina y Marinas, 1995).

De igual forma, a lo largo de la historia aparecen narraciones
autobiogréaficas de grandes personajes que permiten conocer el entramado social
de un determinado momento histérico. También, en distintas disciplinas tales
como la medicina, existe una larga tradicion de obras de caracter biografico, que
contribuido significativamente por su caracter terapéutico (Sarabia, 1985).

J. En rique Duarte M. é)’?%j/(i//(/ de ()//(/(1 C?///(( f,/}jé;/'((//(’(/' de %%p/’/f//ﬁ/(ld




Respecto a las historias de vida tiene una amplia literatura que alude a sus
origenes (Cornejo, 2006; Kormblit, 2004; Sarabia, 1985; y Valles, 1997). La mayor
parte de los autores coinciden en que ha sido aplicada a distintos campos del
saber como lo son las ciencias sociales y dentro de estas, a disciplinas, tales
como la psicologia, antropologia y sociologia.

En la psicologia, Freud (1905), recurrid a la interpretacion psicoanalitica
para el estudio de casos individuales. Més adelante Allport (1942), utiliz6
documentos personales para entender el desarrollo de la personalidad de los
sujetos. Por otro lado, los antropologos han recurrido a estos relatos para estudiar
las similitudes y variaciones culturales de los pueblos y los socidlogos lo han
usado para analizar la relaciones entre los grupos y los aspectos socioculturales
(Lucca Irizarry obi cit, 2009).

A principios de la década de los 60, aparece la gran obra “biografica”
de Oscar Lewis denominada Los Hijos de Sanchez. En la introduccion castellana
se plantean ya los principales problemas conceptuales y metodolégicos que las
historias de vida suscitan en el investigador: los problemas de confiabilidad,
validez y objetividad o, mas bien, de superacion de la subjetividad tanto del
narrador de la historia como del investigador. En este sentido, Lewis (1960:xxvi,
xxix), sefiala que: “La familia Sanchez formo6 parte de una muestra de setenta y
una familias seleccionadas en Bella Vista, ciudad de México para fines de
estudio...”, porque “me di cuenta —dice el autor— de que esta sola familia parecia
ilustrar muchos de los problemas sociales y psicoldgicos de la vida mexicana de
la clase humilde”

Oscar Lewis quien es profesor en la Universidad de Chicago, visita
frecuentemente durante tres afios y pasa meses enteros con la familia
Sanchez, que esta compuesta de un padre viudo con dos hijos y dos hijas. Hace
numerosas grabaciones de los dialogos con cada uno de los hijos que presenta en
la obra en tres series: Una relacionada con su vida de infancia, otra con la
adolescencia y primera juventud y la tercera con la plena juventud y adultez;
también tiene dos diadlogos con el padre, que presenta, uno al principio y otro al fin
de la obra. Cada dialogo tiene una unidad, es decir, que si uno de los hijos hablo,
por ejemplo, cinco veces sobre sus problemas sentimentales especificos de esa
edad, los presenta seguidos como si se tratara de uno solo.

En la introduccion, el autor lo expresa asi: “Las versiones independientes de
los mismos incidentes ofrecidas por los diversos miembros de la familia, nos
proporcionan una comprobacion interior acerca de la confiabilidad y la validez de
muchos de los datos y con ello se compensa parcialmente la subjetividad de toda
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autobiografia aisladamente considerada”. Es posible que esta vision sea la que ha
hecho de la obra Los Hijos de Sanchez un clasico de las Historias de Vida y que,
incluso, por ello, haya sido llevada al cine.

En la hermenéutica de lo escrito por Lewis en su obra, se destaca los
didlogos profundos y vivenciales como los hijos narran el mismo hecho o
acontecimiento familiar, social, econdmico, problematico, desde su experiencia
personal (masculina o femenina, hijo mayor o menor); esto aumenta la
“objetividad” de las narraciones, pues serian visiones complementarias que
brindan aportes significativos a la fiabilidad del estudio enriqueciendo la
subjetividad como elemento de interaccion social y comprension e interpretacion
del fendbmeno social que se acontecen en una realidad vivida en un contexto.

En funcion de lo descrito, en las décadas de los ochenta sobresalen las
ideas del italiano Ferrarotti (1981: 4), quien significa que: “La historia de vida —
dice— es la contraccién de lo social en lo individual, de lo nomotético en lo
idiografico” (1981: 4). Siendo esto asi, en la vida de cada cual esta toda su
sociedad vivida subjetivamente, que es la Unica manera de ser vivida que una
sociedad tiene, pues una sociedad existe en sus miembros o no existe en
absoluto.

En el sentir del autor Ferrarotti (1981:45,47), quien expresa que la historia
de vida es una practica en la que las relaciones sociales del mundo en que la
praxis se da, son internalizadas y personalizadas, hechas idiografia. Esto es lo
que justifica poder leer o descubrir toda una sociedad en una historia de vida.
Desde la perspectiva que involucra el autor en referencia se reconoce que “todo
acto individual es una totalizacion de un sistema social... El acto es como una
sintesis activa de un sistema social, la historia individual es como la historia social
totalizada por una praxis: estas dos proposiciones implican un camino heuristico
que ve lo universal a través de lo singular, que busca lo objetivo sobre lo subjetivo,
que descubre lo general a través de lo particular”.

En el ejercicio hermenéutico que devela el significado de la obra de
Ferrarotti, enfatiza que en la historia de cada sujeto estan en sintesis todos los
grupos por los que ese sujeto ha discurrido y, por lo mismo, toda la sociedad en la
gue vive. Asi, en una sola historia de vida puede estudiarse una sociedad entera,
de alli la relevancia que adquiere el estudio de las historias de vida que
transcienden los grupos humanos, los espacios y tiempos.

En esa vertiente del conocimiento de las historias de vida surgen dos
orientaciones primordiales sefaladas por Ferrarotti con la finalidad de un
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entendimiento en el uso y aplicacion metodoldgica, estas dos orientaciones son lo
nomotético y lo ideogréfico.

En la primera orientacion se enuncia la experimentacion sistematica con
objeto de obtener datos objetivos, firmes y cuyos resultados pueden ser
generalizados a muchos sujetos, utilizada mayoritariamente por los denominados
empiristas y por otra parte, en la segunda orientacion se acentia la importancia de
la interpretacion de casos Unicos, que es lo que le interesa, por encima de todo, es
vislumbrar el comportamiento del ser humano, categorizarlo, comprenderlo e
interpretarlo que es mayoritariamente utilizado por los interpretativos,
fenomenoldgicos y naturalistas donde lo relevante es la historia de vida del sujeto
en su constante comunicacion e interaccion con los otros, narrada por el autor con
sus propias palabras, llevada a su praxis, cotidianidad y singularidad, en un
camino heuristico que se resalta la individualidad del ser, interrelacion y vivencias
con los otros actores sociales en su transitar en la practica vivencial.

En la posicion de Ferrarotti, no se hace desde dentro sino desde la
perspectiva del investigador. No exige la transformacién del investigador. La
historia del investigador, asi mismo, no entra en el estudio. Un aspecto, sin
embargo, de la posicion de Ferrarotti resulta de particular utilidad: para él, en
efecto, no se ha de estudiar la "Historia de Vida" como medio para producir un
conocimiento externo a ella misma, sino que es la historia la que se estudia, en si
misma, y, en ella, todo lo que porta, pues todo el conocimiento social se encuentra
en ella, aspectos relacionados por (Moreno, 2011: 88).

A lo largo de los afios 90, la investigacién basada en Historias de Vida se
incrementada su utilizacién ya que permite la obtencion de datos e informacién
gue a través de la metodologia cuantitativa no podriamos recoger. En palabras de
Korblint (2004) y de Leite (2011), las Historias de Vida se basan en experiencias
concretas de la persona en cuestion, a través de las cuales se pretenden
recuperar el sentido de la misma vinculandola a experiencias vividas de la
personas (dentro de la subjetividad de la misma) y que nos permiten poner de
manifiesto y revelar las técnicas de investigacion cualitativa, por lo que, como
investigadores, debemos tener una posicion de “escucha activa y metodoldgica”
(Bourdieu et al. 1999). Ademas, en continuidad de los aportes metodolégicos,
Vela (2001) o De Garay (1997), nos indica que las investigaciones cualitativas
enmarcadas dentro del &rea de las ciencias sociales, va a tener su foco de
atencion en la personay en el contexto que lo rodea (Goodson, 2004)

En union de las ideas planteadas, sobresalen los aportes de Bertaux
(1993), quien enuncia que las historias de vida son tomadas como fuente de
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informacion y utilizadas para encontrar en ella lo que se busca mas alla de la
indagacion. El proceso esta en vivo en aquellos que lo han vivido, en el transcurso
de la historia que han vivido y en el proceso tal como lo vivieron. Por lo que,
manifiesta que habra que buscarlo en su vida, en su historia de vida. Pero no en
toda ella sino en ese tiempo que corresponde al proceso mismo.

Desde la referencia anterior se fundamentan los aportes metodoldgicos
principales relacionados con la saturacion donde se reflexiona que cuando un
tema se considera completo en cuanto a la informacion que lo constituye y cuando
un nuevo relato de vida no afiade nada distinto a lo que aportaron los relatos
precedentes que ya no surjan novedades y no afiadan nada a lo logrado hasta el
ahora. En ese momento, se considera que el tema esta razonablemente saturado.

La interpretacion de la investigacion generada permite evidenciar que una
de las caracteristicas del autor es que se servira, de relatos de vida mas que de
historias de vida, por tanto hace hincapié a lo que le ocurre al personaje en un
momento determinado de su vida, como lo impacto y trascendio de tal manera de
convertirse en un acontecimiento que valora y conforma parte de sus inquietudes y
vivencias como ser humano.

Segun esta linea de pensamiento, Moreno (1998:17), puntualiza las
limitaciones que han tenido los autores anteriores que han trabajado las
historias de vida, ya que se han limitado a “editarlas” al modo de una biografia,
a cuidar la coherencia interna, a suprimir repeticiones y a rellenar vacios
recurriendo a otros materiales. Asi, Thomas y Znaniecki —dice— dieron
importancia a los materiales secundarios; Oscar Lewis cruza distintas historias
—Los hijos de Sanchez, La vida— de una misma familia, pero no las interpreta,
sino que elabora lo que denomina la “cultura de la pobreza”, pues él “es un
observador y no un co-viviente” en cambio, Bertaux multiplica las historias
hasta que la informaciéon se repiten sin aportar novedad lo que corresponde a
la “saturacion” informativa, que equivale a “representatividad”. En general, para
estos autores, las historias serian, mas bien, “historias-testimonio de un modo
de vida”.

En este rasgo argumentativo, continua Moreno (1998: 17), refiriéndose a:
“‘Nosotros, en cambio, comentamos la historia porque nos interesa comprender
y mostrar el sentido que la constituye, esto es, su propia identidad... No nos
servimos de la historia para otro fin sino que en ella nos centramos” Y, mas
adelante, precisa que: “nosotros estamos convencidos de que el conocimiento
del mundo-de-vida popular constituye, desde su punto de partida, una ciencia
total y autbnoma” (ibidem, p.29). Esto implica lo que Ferrarotti ha llamado “una
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apuesta epistemolégica”, es decir, un cambio en las reglas basicas de nuestra
racionalidad.

En el enlace diacrénico y sincrénico, del camino histérico de las Historias de
Vidas surge en Latinoamérica, un campo de interés que la abarca la sociologia
brasilefia, el sociologo francés Roger Bastide fue uno de los precursores de la
aplicacion del método de historia de vida y también del debate tedrico— practico
que abarca su aplicacion. Metodolégicamente, el autor sefialado defendi6, entre
otros aspectos, la utilizacion del método poético regido por el “principio de los
proyectos convergentes que iluminan el objeto estudiado, como en un teatro la
bailarina es aprisionada en los multiples focos de luz que brotan de todos los
rincones de la sala” (Bastide 1983:84)

Dentro de este género mas amplio, se encuentra la historia de vida que es
definida como: “El relato de un narrador sobre su existencia a través del tiempo,
intentando reconstituir los acontecimientos que vivio y transmitir la experiencia que
adquirié. Narrativa lineal e individual de los acontecimientos que él considera
significativos, a través de la cual se delinean las relaciones con los miembros de
su grupo, de su profesion, de su clase social, de su sociedad global, que cabe al
investigador mostrar” (Pereira de Queiroz, 1991:6).

En este sentido, la trascendencia de la historia de vida en Brasil, la autora
Veras (2010:149), acota: “Por lo tanto, vemos que Bastide no esta proponiendo la
experiencia poética como la Unica legitima en las ciencias sociales, sino abogando
por la necesidad del investigador de recurrir a una pluralidad de métodos para
intentar alcanzar niveles cada vez mas profundos de complejidad de la realidad
social. La simpatia, transfusion de almas, no significa pérdida de si, sino una
estrategia necesaria a quien desea, de hecho, acercarse a aquello que estudia”.

En la transversalidad de las ideas planteadas, la autora brasilefia integra las
miradas, perspectivas y dimensiones cuando finaliza su publicacion diciendo:
“Tomar la historia de vida como uno de los métodos capaces de guiar el buceo en
las aguas, sean ellas profundas o no —o de sentir el vértigo del debruzarse en la
balaustrada para ver mejor aquello que los focos de luz nos permiten aprender de
los movimientos de la bailarina (la vida)— es un acto de coraje a ser emprendido
por el investigador”

En la hermenéutica de los contenidos mencionados, el autor del libro al
transitar en los recorridos de las Historias de Vida en el ambito latinoamericano,
surgen ecos, giros y vibraciones de comprension producto de las mudltiples
miradas, camadas y expresiones que develan al ser humano que narra
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(informante clave) y quien escucha en la historia de vida (investigador), en su giro
interpretativo del acontecer, intimidad, introspeccion, espontaneidad de lo
cotidiano del protagonista de la narrativa, donde emerge el yo consciente en su
dualidad con el otro, lenguaje, interrelacion e interaccion, donde afloran emociones
y sentimientos que se escapan del sentir del vértigo en la inmersiébn como lo
menciona (Veras, 2010).

En la continuidad de la reflexion del pensamiento, el autor del libro
deslumbra en los movimientos de la bailarina (la vida) una serie de interrogantes,
pasajes y realidades que requieren ser comprendidas, porque la vida se mueve en
una singularidad “Yo” y wuna pluralidad “Nosotros” que da lugar a las
subjetividades, por tal motivo el entendimiento de las acciones humanas que se
descubren en la narrativa va a depender de la observacion a través de los focos
de luz que refractan las aguas profundas o no, porqgue habr4d movimientos no
visibles, imperceptibles, indescriptibles, ocultos por la oscuridad de las aguas,
donde debe llegar la mirada del investigador y la forma de entenderlas gira en
torno a lo afectivo, volitivo y espiritual.

En este sentir, la historia de vida se manifiesta en su plenitud, llevando
consigo los retos, desafios y sobre todo el coraje que vive el investigador al decidir
ese método cualitativo como una forma de expresion que va mas alla de las calles
que transita el protagonista, del bien y del mal, lo mundano y espiritual, lo
unificado y divergente, para la reinterpretacion de lo incierto, oculto y misterioso de
los seres humanos, donde se permite aunque no se acepte por los otros, una
poética que sensibilice el texto, donde se develen los ecos del alma que se
suscriben en la fisionomia y entendimiento de la realidad social.

En Colombia en 1989, ante las inquietudes provocadas por la necesidad de
investigar los procesos de socializacion de las madres comunitarias. Se seleccioné
este camino investigativo, el relato de las mujeres se convirti6 en herramienta
central para conocer las caracteristicas particulares de tales procesos y analizar la
dindmica de los cambios entre sus experiencias de infancia y las practicas
dominantes en el ejercicio actual de su funcion socializadora.

Mediante las historias de vida fue posible comparar las concepciones y
experiencias de socializaciéon relatadas por las mujeres de sectores populares
sobre su infancia, con sus practicas socializadoras de hoy y percibir profundos
cambios valorativos: Cuando nifias, la socializacion se caracterizo por el trabajo
arduo, el maltrato fisico, un enorme distanciamiento y temor hacia los padres, la
prohibicién del juego, la desercién escolar antes de finalizar la primaria y la
represion de la sexualidad. Hoy adultas, prefieren que sus hijos jueguen o

J. En rique Duarte M. é)’?%j/(i//(/ de ()//(/(1 C?///(( f,/}jé;/'((//(’(/' de %%p/’/f//ﬁ/(ld




estudien y ojala trabajen poco, sienten temores y culpas cuando propician fuertes
castigos, afirman desear el dialogo sobre el temor y el maltrato, confieren una alta
valoracion a la educacion y manifiestan necesidad de apertura a la comunicacién
sobre la vida sexual. Una sencilla pero profunda evidencia de este cambio es una
expresion presente en la casi totalidad de los relatos: "No quiero que mis hijos
sufran, ni les pase lo que a mi me paso".

Con relacion a las experiencias colombianas de la historia de vida se
consideraron que reconstruyen los principales eventos del ciclo vital, se
comprenden las interpretaciones culturales de los cambios biolégicos propios de
los seres humanos y el proceso de interiorizacion que cada individualidad hace de
estos acontecimientos. Fue asi posible conocer caracteristicas muy diferentes en
el ciclo vital de las mujeres de los sectores populares, la mayoria oriundas de
zonas rurales, respecto a las de las mujeres de otros sectores sociales, lo cual
obliga a una necesaria diferenciacion entre los conceptos y vivencias de infancia o
adolescencia de mujeres y hombres de las clases bajas, con relacion a las
concepciones y practicas de esas etapas vitales en otras clases sociales. Entre
este grupo de mujeres cada fase del ciclo vital ocurri6 mas temprano; como efecto
de la imperiosa necesidad de sobrevivir, las nifias de sectores populares fueron
sobrecargadas de responsabilidades, se convirtieron en adultas precoces y
muchas iniciaron la maternidad en la adolescencia como lo aprecian (Barreto y
Puyana, 1992:189)

Otro aspecto significativo de las experiencias colombianas estriba que el
recuento de la vida es un medio para el conocimiento de cada mujer u hombre que
la protagonizan, de sus gustos, sus preferencias, sus sensaciones, su interaccion
con el momento en que se desenvolvian los acontecimientos, el lugar y sus
procesos. Asimismo, la narraciéon y la reflexion sobre las vivencias hacen posible
el encuentro entre el tiempo del sujeto y el tiempo del mundo, entre la finitud de la
vida personal y la infinitud de la historia humano social.

Estas vivencias colombianas permitieron identificar la relacion entre la
realidad y la fantasia, donde lo imaginario se percibe como real, en cuanto
universo de simbolos y representaciones que al traducirse en lenguaje, dan
prueba de su existencia. Finalmente, es necesario destacar el significado de la
historia de vida como medio de recuperacion de la palabra de mujeres de sectores
populares y de otros grupos poblacionales que no han sido reconocidos en la
historia oficial, porque los desarrollos actuales de la humanidad invitan a escuchar
voces que durante milenios permanecieron silenciadas.
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En Venezuela resaltan las experiencias y vivencias del Padre Alejandro
Moreno, sacerdote salesiano nacido en Espafia, educador y psicologo, vivid mas
de treinta afios en un barrio popular de la parroquia de Petare, una de las zonas
mas afectadas por la creciente violencia. Desde alli, este afanoso investigador se
dedico al estudio y la comprensién de la vida del venezolano, su estructura familiar
y relaciones sociales; una labor que le llevé a fundar junto a un grupo de sus ex-
alumnos el Centro de Investigaciones Populares (CIP), una vez que la tarea del
aprendizaje dirigida por €l se convirtiera en una de investigacion compartida entre
maestro y alumnos.

A través de numerosas publicaciones cada uno de los integrantes del CIP
se consagra a comprender y explicar, principalmente, aquello que yace tras del
tema de la violencia: “Es tratar de entender la dinamica y la l6gica interna de ella,
no simplemente la descripcion de porcentajes, sino ir a lo mas profundo y
comprender el interior del delincuente”. Este centro de investigacién conforma un
baluarte de aprendizaje donde se percibe y capta la realidad venezolana y donde
emergen las obras de este destacado escritor venezolano.

Ademaés, el padre Moreno fue autor de El aro y la trama: episteme,
modernidad y pueblo que fue su primera publicacion en el afio 1993, que plantea
la vision de la realidad venezolana analizando criticamente el trasfondo
cognoscitivo y de actitud ante el mundo y la vida de los dos sectores principales en
la sociedad en Venezuela: las élites modernizadas y el del pueblo. Luego
siguieron el estudio de la mujer y la familia venezolana, para después concretar su
trabajo investigativo en las historias de Vida donde sobresalen: Historia de vida de
Felicia Valera, y Buscando padre, historia de vida de Pedro Luis Luna.

En la linea productiva de la labor de Moreno, estas tres obras que
conforman un bloque tedrico, metodologico y empirico que llena el marco
referencial para los trabajos realizados en el CIP, porque profundizan, renueva y
extiende los aspectos significativos de la vida popular venezolana como la familia
en todas sus variantes y componentes, la educacién, la salud, la vivienda y la
violencia, entre otros, subrayando las contribuciones reveladoras a la metddica de
la historia de vida, encarnando la vida social, cultural y politica de Venezuela.

Bajo la mirada hermenéutica de la Historia de Felicia Valera se aprecia una
interpretacion de la vida que vive una joven estudiante popular que trasciende los
limites de un estudio de una u otra disciplina; es una comprension de la vida vivida
actual e histérica hecha en el contexto transdisciplinario.
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La historia narra como se activan mecanismos culturales desde las madres
mayores para zurcir los agujeros que aparecen en el tejido de la familia
matricentrada. Ese zurcido con puntadas muy juntas y entrecruzadas remienda el
agujero del tejido familiar. Aparece restaurada de modo organico la ausencia de la
madre para los hijos. Esto habla de una trama familia que no tiene limites fijos y
cerrados siempre y cuando los zurcidos del tejido sean de hilo madre-hijos. No
revela la historia la posibilidad de la presencia de instituciones extra familiares
para suplir la ausencia de madre. (Gonzéalez, 2013: 185)

La autora mencionada interpreta la historia de vida de Felicia Valera
expresando que: “La familia popular es un continuo hacerse, siempre en proceso y
no en estaticidad, pero siempre conforme a una légica propia de su mundo de
vida”. También, se diserta de la particularidad de la familia de esta joven que es
una familia con una madre carente respecto a lo que establece el mundo de vida.
Los significados de la cultura que circulan en la historia, nutren y orientan a Evelia
en el habérselas con su realidad particular de mujer popular venezolana.

En la mirada acuciosa, persistente y focalizada del devenir histérico de las
Historias de vida, es un deber el transitar por Venezuela, donde el Padre Moreno,
enaltece la metodologia cualitativa y la metddica de historias de vida, al
profundizar en las costumbres, cultura y sentimientos del venezolano, el encuentro
con las historias vividas en el suelo caraguefio, permite escuchar las voces de
quienes durante muchos afios permanecieron silenciados e invita al crecimiento
del conocimiento y la produccion intelectual en nuestro pais.

En este acontecer, mi pluma se viste de gala al tocar, vivir y comprender las
perspectivas, dimensiones y estados del ser, en la comprension e interpretacion
de los escritos del Padre Moreno, donde sus historias de vida son un reflejo,
espejo de las miradas, emociones y sentimientos de los venezolanos en lo
cotidiano, resplandeciente y transcendente de sus almas dibujadas en sus
escritos. Con estas particularidades, significados y realidades cierro el periplo
histérico para centrarme en los elementos que distinguen la Historia de vida donde
el lector apreciara las caracteristicas diferenciadoras de los principales términos
gue ocupan esta narrativa, para profundizar y captar los elementos necesarios
para su internalizaciéon y practica en el ambito cotidiano.
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Capitulo 2

Elementos que distinguen
la Historia de Vida

Un aspecto importante dentro del eje de comprension de las Historias de
Vida corresponde a diferenciar o que es autobiografia, biografia, historia de vida y
relatos de vida, porque estas diferencias determinan el nivel, produccién y
profundidad del conocimiento en el momento de interrelacionarnos con los
elementos que las conforman, y poder dilucidar en el qué, como, para y dénde se
esta ubicando la investigacion.

El caracter multifacético del método de Historia de Vida en las tradiciones
académicas y nacionales en las que se sustenta, generan un multiplicidad
terminoldgica, que llega a producir confusion y una dificil delimitacion conceptual
que redunda en el solapamiento de términos distintos que poseen un valor
sinénimo, por tal motivo a continuacion se presenta una descripcion detallada de
dichos términos:

1. Diferencias entre Autobiografia, Biografia, Historia de vida y Relatos de
vida.

Autobiografia: Se trata de un relato retrospectivo que, desde un punto de
vista ideografico, constituye la narracion de la propia vida contada por su propio
protagonista. En este caso es el narrador, quien manipula los medios de registro,
sea la informacion o el instrumento de investigaciéon como el grabador, ya que no
existe la intermediacién del otro, es decir, el investigador. Por ende, el narrador se
direcciona directamente al publico, la Unica intermediacion se encuentra cuando
realiza el registro escrito.

Biografia: Se trata de un tipo de documento en el que un investigador narra
la vida de una persona determinada. En el caso de las biografias y autobiografias
también suele utilizarse el término de historias personales al referirse a relatos
muy bien detallados sobre la vida de una persona, expresado con las propias
palabras de los protagonistas.

En la perspectiva de la Biografia, la historia de alguien es escrita por otra
persona, donde existen dos elementos fundamentales, primero la naturaleza del
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personaje, que no es un ciudadano comun, sino alguien especial y particular,
distinto de todos los otros, de los cuales se destaca por su trayectoria politica,
social, cultural, religiosa y econdmica. El segundo aspecto estriba es la finalidad
de la biografia en oposicion a la historia de vida. Un ejemplo es la biografia de la
Madre Teresa de Calcuta.

La finalidad de un bidgrafo, al escribir la historia es opuesta a la de un
investigador al utilizar el método de historia de vida: En este sentido, el bidgrafo
hara que sobresalgan en su trabajo los aspectos marcados e inconfundibles del
individuo cuya existencia decidio revelar al publico. En contraste, el investigador
busca, con las historia de vida, alcanzar la colectividad de que su informante clave
hace parte y lo encarna, pues como representante de la misma, se revelan rasgos
de esta colectividad donde en los diferentes contextos y escenarios hace vida
social. A continuacion se ilustra un gréfico con las comparaciones entre la
Biografia y Autobiografia.

Cuadro 2

Comparaciones entre la Biografia y Autobiografia.

Biografia Autobiografia
Es la Historia narrativa de una persona en La vida de una persona escrita por ella.
los diferentes contextos desde que nace
hasta que muere
Modalidad estratégica: investigacion Modalidad estratégica: investigacion
biogréfica. El investigador describe una autobiografica. Una persona narra sus
secuencia de acontecimientos. propias experiencias, aspiraciones, metas,
actitudes.
No hay problema del conocimiento del si Es la autodefinicion de la existencia propia
propio, porque puede ser escrita por otra en el curso del tiempo, por lo que surge el
persona. problema del conocimiento del si propio.
Tiene un final abierto Puede no tener un final abierto.
Es la imagen elaborada por una persona Es un espejo en que el individuo refleja su
ajena propia imagen.
Puede no tener un caracter de auto Tiene caracter de autoexamen. Implica
examen. reflexion sobre su praxis y proyeccion de
sus aspiraciones en la comunidad.

A manera de sintesis de los términos enunciados, se destaca otro aspecto
relevante es la distincion entre autobiografia y biografia es establecida a partir de
las mediaciones existentes. El primer aspecto a ser observado en la
autobiografia es la inexistencia del investigador. En este caso es el narrador que,
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solo, “manipula los medios de registro, sea el escrito, sea el grabador... no existe
la intermediacion del investigador; el narrador se direcciona directamente al
publico, la unica intermediacion esta en el registro escrito” (Pereira de Queiroz
1991:9).

En cambio en la biografia, la historia de alguien es escrita por otra
persona; hay una doble mediacion que la torna semejante a la historia de vida: la
presencia del investigador y la posterior transcripcion de las entrevistas. Pereira de
Queiroz acerca y aleja la historia de vida y la biografia. En el primer caso, lo hace
revelando lo que ellas presentan en comun; en el segundo, poniéndolas en
posiciones opuestas en cuanto a lo que cada una pretende revelar, o aquello que
el investigador desea poner en evidencia en cada uno de los casos.

En la biografia, dos cuestiones son consideradas. Primero, la naturaleza
del personaje. El no es un ciudadano comun, sino alguien especial y particular,
distinto de todos los otros, de los cuales se destaca. El otro aspecto considerado
es la finalidad de la biografia en oposicion a la historia de vida. De manera que “la
finalidad de un biégrafo, al escribirle la historia, es opuesta a la de un investigador
al utilizar el método de historias de vida. El primero hara que sobresalgan en su
trabajo los aspectos marcados e inconfundibles del individuo cuya existencia
decidi6 revelar al publico. El segundo busca, con las historias de vida, alcanzar la
colectividad de que su informante hace parte y lo encarna, pues como
representante de la misma, se revelan rasgos de esta colectividad. Aunque el
sociblogo registre solamente una historia de vida, su objetivo es captar el grupo, la
sociedad de que ella hace parte; busca encontrar la colectividad a partir del
individuo. El biégrafo, que retrate la sociedad de que su personaje participa, lo
hace con el propésito de comprender mejor la existencia del biografiado” (Pereira
de Queiroz obi cit 1991:9-10).

Seguidamente, se consideran las diferencias entre la Historia de Vida y los
relatos de vida, aspectos fundamentales para el entendimiento y comprension de
las vivencias y experiencias de la narrativa construida que influye desde el punto
de vista en las dimensiones del conocimiento en la produccion intelectual del ser,
hacer y convivir del personaje principal de una historia de vida que es el propésito
fundamental del libro fortalecer y profundizar en la metddica, técnicas e
instrumentos para facilitar la descripcion e interpretacion de los acontecimientos
de las diferentes etapas y fases metodoldgicas.

Historia de Vida: Corresponde a la historia de una vida tal y como la
persona que la ha vivido la cuenta a otra persona (investigador) y que éste recoge
lo mas fielmente posible. Como se ve, la diferencia mas evidente entre la
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autobiografia y la historia de vida es que en la primera es el propio sujeto quien
registra y elabora su propio relato vital. En la segunda, es necesaria la presencia
de un investigador que solicita al sujeto el relato de sus experiencias y la manera
de ver su propia vida, de modo que el investigador social construye la historia de
aguél como un producto final (Goetz y Lecompte, 1988; Taylor y Bogdan, 1986).

En la vertiente de las historia de vida, éstas contienen una descripcién de
los acontecimientos y experiencias importantes de la vida de una persona o un
aspecto transcendental en las propias palabras del protagonista, donde resulta un
entendimiento y empatia con el relato. Ademas, en la historia de vida se trata de
identificar las etapas y periodos criticos que dan forma a las definiciones y
perspectivas del protagonista que es Unico y clave en las narraciones que recorren
aspectos de cronologia, momentos vitales y criticos como transcendentales.

Relato de Vida: Se trata de una habilidad cualitativa a partir de la cual un
investigador recoge la narracion biografica de una persona. El propésito del relato
de vida no es necesariamente la elaboracién de una historia de vida sino mas bien
sirve como una forma para la obtencién de informacién para cualquier tipo de
estudio, mas aun el de contenido cualitativo.

El relato de vida recoge una cantidad hechos no registrados por otro tipo de
documentacion o que se desea completar. De igual forma, en el relato de vida se
utiliza la técnica de la entrevista de variadas formas donde se registra la
experiencia de una persona o de diversas personas de una misma colectividad
donde el propédsito es buscar la convergencia de relatos sobre un mismo
acontecimiento o sobre un mismo periodo de tiempo.

Como sefiala Pujadas (1992: 62): “Los relatos de vida sirven para tomar
contacto, ilustrar, comprender, inspirar hipoétesis, sumergirse empaticamente o,
incluso, para obtener visiones sistematicas referidas a un determinado grupo
social, poseen como caracteristica primordial su caracter dinamico-diacrénico”.

Desde otra perspectiva, Bisquerra (2004), alude a las diferencias existentes
entre historia de vida (life history) y relato de vida (life story), diferenciando history
(historia, en sentido amplio) y story (pequefia historia). Por su parte, Vallés (1997),
matiza la diferencia entre relato de vida como la narracién realizada por la
misma persona de historia de vida o estudio de casos sobre una persona
dada que puede incluir, ademas de su propio relato, otro tipo de documentos

Sobre todo, el sociologo norteamericano Denzin (1970), fue el primero en
distinguir entre Ufe history y life story (historia de vida) Esta misma distincién la
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recoge Pujadas, para quien la historia de vida describe tanto la narrativa vital de
una persona recogida por un investigador, como la version elaborada a partir de
dicha narrativa, mas el conjunto de registros y entrevistas a personas del entorno
social del sujeto biografiado, que permiten completar y validar el texto biogréfico
inicial (Pujadas, obi cit 1992: 13). En cambio, el relato de vida se refiere
exclusivamente a la reconstruccion biografica.

Respecto a las caracteristicas, las historias de vida representan una
modalidad de investigacién cualitativa que provee de informacion acerca de los
eventos y costumbres para demostrar como es la persona. Esta revela las
acciones de un individuo como actor humano y participante en la vida social
mediante la reconstruccion de los acontecimientos que vivié y la transmisién de su
experiencia vital. Es decir, incluye la informacion acumulada sobre la vida de la
persona: escolaridad, salud, familia, entre otros; realizada por el investigador,
quien actia como narrador, transcriptor y relator. Este, mediante entrevistas
sucesivas obtiene el testimonio subjetivo de una persona de los acontecimientos y
valoraciones de su propia existencia. Se narra algo vivido, con su origen y
desarrollo, con progresiones y regresiones, con contornos sumamente precios,
con sus cifras y significado.

A menudo, el término Historias de Vida con su caracter multifacético del
método biografico y la multiplicidad de enfoques que éste puede tener (Rodriguez,
Gil y Garcia, 1996), suele llevar a confusion conceptual entre los conceptos de
Relato de Vida e Historia de Vida, haciendo referencia el primero a la historia de
una persona contada por ella misma y la segunda, a la historia de una persona
contada desde ella misma y con cualquier otro tipo de informantes y/o
documentacion como es el caso de los biogramas (Pujadas, 2002). En las
Historias de Vida “la voz del informante tiene un papel fundamental no sélo como
informante, sino como punto de contraste de los diferentes momentos y formas de
decir” (Goodson, 2004:23).

En resumidas cuentas, la diferencia entre Historia de vida y Relato de vida,
estriba que el relato de vida es un subgénero de la historia de vida, menos amplia
y completa. Se trazan los rasgos mas destacados, atendiendo a los aspectos que
mas interés tienen para el investigador. Sin embargo, para que una narracion
pueda ser catalogada con propiedad como historia de vida, requiere de material
complementario, como fotografias, facturas, documentos, otras manifestaciones,
gue den crédito y validez al hilo argumental expuesto.
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Existen varias modalidades de historias de vida: las de relato Unico y las de
relatos multiples. Entre las segundas se puede distinguir entre las de relatos
cruzados y las de relatos paralelos.

Los relatos mdltiples ofrecen también grados mas o menos grandes de
intertextualidad entre las narraciones de los sujetos. EI método biogréafico y los
géneros de la memoria, grado de autonomia de cada relato estara en funcién de
las caracteristicas del entrevistado y también, sin duda, de los objetivos de la
investigacion que utiliza las narraciones biograficas. En relacion a las
caracteristicas del entrevistado, es indudable que existen trayectorias individuales
con acontecimientos muy marcados que tienden a polarizar la narracion en
términos de un antes y un después, como es el caso de las victimas del
holocausto, de los hibakusha o, también en muchos casos, algunas trayectorias
migratorias, determinadas experiencias con las drogas, la muerte de un familiar
proximo.

No existe, claro esta, una unidad de medida que permita establecer a priori
cudles sucesos o0 circunstancias marcan o no una divisoria en la trayectoria que la
memoria individual y colectiva establece para organizar los relatos biogréaficos. Es
el individuo, con su subjetividad, quien selecciona unas vivencias, silencia otras y
quien, en definitiva, organiza el discurso. Sin embargo, la autonomia del relato
individual es limitada, pues viene condicionada por unos moldes culturales, que
organizan tanto las estructuras narrativas como los contenidos y los valores que
se vehiculan a través del relato (Pujadas, 1994).

2. Caracteristicas diferenciadoras de la Historia de Vida

Seguidamente, se enuncian las caracteristicas de la historia de vida,
buscando las diferentes distinciones que permiten profundizar en el significado,
brindando aportes al lector para buscar su propia representacion y dimensién que
facilite su comprensién y entendimiento en su teoria y practica en la investigacion
cualitativa.

2.1. Distinciones entre lo nomotético e idiografico en la Historia de Vida

Se inicia este apartado con la diferenciacion entre lo nomotético y lo
ideografico, conceptos que usan los representantes de la Escuela de Baden del
neokantismo para designar los métodos de las ciencias naturales y de las
“ciencias sobre el espiritu”. EI método nomotético, que se emplea en las ciencias
naturales, formula conceptos y leyes generales, mientras que el método
ideografico, que utilizan las ciencias que estudian los fenédmenos sociales, no
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descubre lo general sino lo singular. La contraposicion entre estos métodos se
asienta en el divorcio metafisico de lo singular, lo particular y lo general y conduce
al agnosticismo en las ciencias sociales y al esquematismo y formalismo en las
ciencias naturales. (Diccionario de Filosofia, 2019:314).

En este sentido, las diferencias entre método ideografico y nomotético,
desde la psicologia de la personalidad, estriba que ideografico se centra mas
en la persona de forma individual, y el nomotético en los rasgos comunes a los
individuos. ElI método ideografico tiene el supuesto fundamental de que los
individuos son seres unicos e irrepetibles. Su propdsito es comprender al ser
humano de forma individual y se basa en un estudio intensivo del mismo mientras
que el método nomotético se basa en el supuesto basico de que los individuos son
parecidos entre si con el objetivo de obtener leyes generales aplicables a la
poblacion.

En resumidas cuentas, lo ideografico radica en las caracteristicas Unicas
de la persona, es personalizado y centrado en el individuo en si, mientras que lo
nomotético busca las generalidades de la personalidad, los rasgos comunes a
todos los individuos y sus similitudes. Para ilustrar esta contraposicion desde la
dicotomia nomotético-ideogréafico, Harré recoge de Du Mas (1955), una triple
distincién, que parece muy ilustrativa. La primera de las distinciones corresponde
a un dominio en el que estan representadas todas las personas y todas sus
propiedades en un determinado momento, este es un dominio nhomotético.

La segunda distincién representa todos los individuos a lo largo del tiempo,
pero con sélo una propiedad, igualmente es un dominio nomotético. La tercera
distincién tiene todas las propiedades en cada momento de un solo individuo, este
es un dominio ideografico cuyo estudio es semejante al de la biografia. Como se
aprecia, cierta informacion solo puede obtenerse a través de un estudio
ideogréfico o intensivo si, (Harré, 1979: 192), se afiade la hip6tesis de que el
sujeto estudiado es un representante tipico de parte o de todo el colectivo
considerado.

De acuerdo con los principios de la psicologia etogénica, Harré (1977), el
mejor método para explorar biografias es la construccion asistida de biografias,
dado que tienen el status de informes personales. La supuesta tipicidad del sujeto
estudiado intensivamente daria un caracter curiosamente nomotético a una
investigacion que tropieza con la dificultad de encajar dentro de una forma comun
las vidas de diversos individuos, y poder realizar analisis estadisticos.
«Metodologicamente, sélo nos es permitido comparar vidas ya analizadas en sus
propios términos», aflade (Harré, obi cit 1979: 193).
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Con relacion a las historias de vida, desde una mirada cualitativa, la
intencionalidad o perspectiva que mas se ajusta o adecula es la ideogréfica, debido
a la pertinencia de sus principios en relacion con una nocion de realidad
cambiante, construida por los propios sujetos investigados, descrita en
términos de unicidad, particularidad, individualizacion, sustentada en la nocion de
respeto a la persona como ser irrepetible que conforma y modifica una
“‘comunalidad” de otros que también son importantes y Unicos. A continuacién se
ilustra un grafico con las caracteristicas principales entre los dos métodos de la
Historia de Vida, con la finalidad que el lector se familiarice con los dos términos
permitiendo su diferenciacion y aplicacion:

Grafico 1

Caracteristicas de los métodos de la Historia de Vida.
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2.2. Relevancia del sujeto en la Historia de Vida.

Es relevante reconocer que el conocimiento es una facultad de todos los
seres humanos para comprender o tener nocion de los hechos que nos rodean.
De acuerdo a Hessen (1926), en el conocimiento se hallan frente a frente la
conciencia y el objeto, el sujeto y el objeto.

El acto del sujeto sobre el objeto puede ser de tipo cognoscitivo, volitivo o
emotivo. Para Ibafiez (1985), el objeto que una “ciencia” social trata no es neutro.
La “ciencia social” es un pensamiento del hombre sobre si mismo. El objeto, en
sentido elemental, significa aquello que esta frente a nosotros, lo que tenemos
como mira o en la mira. Se puede distinguir, ademas, tres significados: a) como
uno de los factores que intervienen en el acto de conocer (sujeto y objeto),
lo que es pensado o representado; b) lo que nos proponemos alcanzar con
nuestra accion; c) aguello que posee una existencia en si, independientemente de
las ideas que pueda tener el sujeto cognoscente. (Albornoz, 1990).

En un sentido gnoseoldgico, el sujeto se define como sujeto para un objeto,
siendo una relacion indisoluble cuando se trata del acto del conocimiento. Estos
dos términos de la relacién son categorias filoséficas cuya relacion se interpreta
de maneras diferentes segun la tendencia filoséfica de quien la usa, diferencia
ésta que se acentla principalmente entre las interpretaciones materiales o
idealistas, existiendo también posiciones intermedias entre estos dos extremos:
para el materialismo, el objeto, como objeto de conocimiento, existe totalmente
separado del sujeto, mientras que para el idealismo la existencia misma del objeto,
y la interaccién entre sujeto y objeto, se refiere de la actividad del sujeto que, a su
vez, es la sustancia ideal o unidad de la actividad siquica del individuo.

Si consideramos la “comprension” difundida por Dilthey (Aron, 1946), como
captacion de significaciones vividas, se observa como el sujeto se topa con las
dificultades del conocimiento de si y del otro (reconstruccion de los méviles y de
los motivos, que son elementos que carecen siempre de la unidad del todo),
multiplicadas por los puntos de vista posteriores. Cada época elige para si un
pasado. No se puede “reconstruir’” ninguna otra vision del mundo, si no es por
contraste con la nuestra y viendo en ella una etapa de una evolucion orientada
hacia el presente.

De acuerdo con Wagner (1964), el sujeto influye de una manera decisiva en
la percepcion y modo de existencia del objeto. En la historiografia, el historiador
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gue esta incluido en el objeto observado, incide de un modo especialmente
significativo en la percepcion del objeto de estudio. En la historia el objeto y el
sujeto estaran fundidos en uno solo, incluso, el investigador entraria a formar parte
de su propia tela de arafia (donde solo él puede moverse), construyéndola y
atrapandose hasta desaparecer.

Cuando se trata histéricamente del sujeto se hablaba de una potestad del
humanismo y de la disolucion del objeto en el sujeto puro; el sujeto trascendental,
colectivo y coherente traza su propio itinerario. La idea de sujeto (Touraine, 2000)
estd constantemente cargada de potestad, pues la sociedad moderna tiende a
negar su propia creatividad y sus conflictos internos, y pasa a representarse como
un sistema autorregulado que escapa a los actores sociales y a sus conflictos.
Michel Foucault (1966) expresa que el hombre, como actor, se borra como un
rostro dibujado en la arena, a la orilla del mar. Todo lo que tenemos son los
resultados materiales y los actos materiales; las cosas no tienen un significado
esencial, ningln sujeto esencial detras de la accion; tampoco existe un orden
fundamental en la historia, el orden es la propia escritura de la historia.

No se debe olvidar que la historia no es una realidad materializable
(Heller,1985) sino la atribucion de la temporalidad, y constituye la verdadera jaula
de hierro (o de oro para otros); ademas, la historia no opera sobre objetos reales,
(puesto que el hombre construye su propia realidad segun (Berger y Luckmann,
1984), sino sobre las representaciones que se hace de esos objetos, a través de
un discurso, y es que el sujeto que existe es producido por el propio discurso
(Greimas, 1990).

Asi se desarrollan las cualidades simbdlicas que le permitan al objeto ser un
ingrediente en la vida social reconstruida y se reconoce que el sujeto no es
totalmente analizable, sino siempre incompleto, siempre fragmentados. El sujeto
serd como un impulso para una serie infinita de elaboraciones (Kristeva, 1981).
Asi como Berger y Luckmann (1984), afirmaban que el hombre construye su
propia realidad, Croce (1953) opinaba que la realidad es el espiritu que coincide
con el mundo.

Este presente nuestro, que es y sera un eterno presente, se ha convertido
en una prision que “sélo permite huidas ilusorias...” (Heller, 2000:20). Es un
presente donde no existe una historia sino muchas historias en diferentes planos,
donde no existe la totalidad, sino los fragmentos, las migajas cargadas por las
hormigas del micro relato. Como bien lo expresa Dosse (1988), en las
actualidades todas las historias son posibles. Esa diversidad implica el
“fraccionamiento” de los objetos de estudios o de los sujetos de trabajo y de los
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estilos de analisis o del discurso. El objeto tiene una vida después de la vida que
lo empuja en la historia a través de la tradicion (Benjamin, 1992). El objeto de
estudio pasara, si es afortunado, a ser el sistema sociocultural en un momento
concreto de la historia; se tratara de un sistema dentro del cual el objeto es arte y
parte en la investigacion (sujeto y objeto).

En esta linea de referencia, el dualismo de sujeto y objeto pertenece a la
esencia del conocimiento, los cuales se correlacionan y donde el sujeto solo es
sujeto para un objeto y el objeto solo es objeto para un sujeto. La correlacién
existente entre ellos es irreversible, por tanto ser sujeto es algo completamente
distinto que ser objeto. Por eso, la funcion del sujeto consiste en aprehender el
objeto, la del objeto en ser aprehensible y aprehendido por el sujeto.

Con relacién a la historia de vida, el investigador se convierte en actor
social y participa de la vida de los actores que trata de conocer compartiendo sus
mismos lugares de interrelacion y sus mismas formas de vida. Asi, conoce
directamente y por experiencia compartida las representaciones simbdlicas
mediante las cuales construyen su mundo. Por ello, se insistira en el uso de
documentos personales, en el trabajo de campo sistematico, en la interpretacion
de todo tipo de fuentes documentales. El enfoque es, por tanto, claramente
cualitativo y encaminado a estudiar la realidad social desde dentro de ella misma.

Uno de los aspectos esenciales es la comunicacién y la interaccién entre el
actor social y el investigador para la generacion de la historia de vida, en este
sentido, debe existir una relacion de confianza y empatia. La recopilacion de la
informacion de la historia de vida implica, para el investigador, algunas renuncias y
la aceptacién de algun principio ético y moral. Es necesario renunciar a la cultura
entendida como capital privado e instrumento antagénico de confrontacién y de
poder, y al unisono requiere aceptar colocarse en la misma longitud de onda del
interlocutor, reconocer que investigador e "investigado" se hallan relacionados, en
el mismo titulo, en la misma empresa. El resultado de esta compleja operacion,
para la cual no hay reglas metodoldgicas preestablecidas y que constituye en
sentido estricto el momento cualitativo y la primera fase orientativa de cualquier
investigacion social.

En la perspectiva planteada por Vasilachis de Gialdino en general y en lo
gue respecta a las historias de vida en particular, retomando los aportes de
Ferrarotti, segun el cual el método de las historias de vida solamente se puede
aplicar estableciendo una “relacion de confianza, lo que no ofrecen las
investigaciones tradicionales, que no consideran esta relacion necesaria’
(Ferrarotti: 2006: 4). Las historias de vida obligan entonces a ganarse la confianza
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de los interlocutores, debiendo instaurarse una auténtica interaccion (Ferrarotti:
2007: 17).

La historia de vida es un texto, es un "campo”, un area mas bien definida.
Es algo "vivido": con un origen y un desarrollo, con progresiones y regresiones,
con contornos sumamente precisos, con sus cifras y su significado. Debo
aproximarme a este texto con atencion humilde, silenciando al "aventurero
interior". Se requiere acercarse al texto con el cuidado y el respeto debido a otro
distinto de uno mismo. En este sentido, se entra en el texto, no basta con leerlo
con la atencion externa de quien lee sélo para informarse, es necesario "habitarlo”
de tal forma de que exista una simbiosis entre los actores o0 sujetos que
protagonizan las historias de vida.

Por ello deben replantearse la relacion con su unidad de estudio,
considerandola como sujetos que participan del proceso de conocimiento, “es en
el proceso de conocimiento en el que ambos, identificandose con el otro (...)
aumentan, ademas, su conocimiento por medio de una construccion cooperativa
de la que ambos participan por igual, pero realizando contribuciones diferentes”
(Vasilachis de Gialdino: 2006: 56).

En otras palabras, entre los investigadores y los "objetos" de la
investigacion debe instaurarse una relacion significativa, una
auténtica interaccion, que, en tanto involucre de manera natural a las personas
sobre las que se conduce la investigacion, reclame al investigador permanecer en
la causa y derribar el muro defensivo tradicionalmente colocado al pie de la cultura
entendida como capital privado. Y la investigacion misma abandona su estructura
asimétrica que realiza, de este modo, mas que una empresa cognoscitiva, se trata
de una operacion de poder. Las "historias de vida" ayudan a comprender que en la
investigacién social todo investigador es también un "investigado". (Ferrarotti,
2007).

En la interpretacion de las relaciones que se establecen entre quienes
intervienen en la produccion de la historia de vida, narrador e investigador,
sobresale lo explicitado por Moreno (2002):

En primer lugar, para comprender la postura de Moreno, se debe aclarar
que en lugar de los términos “narrador y entrevistador’ o “investigador e
investigado” y otros similares, se usa la de “historiador” (de quien es la vida que se
historia) y “cohistoriador” quien es aquel que comparte con el historiador la historia
cuando es narrada y que establece con él la relacion en la que la historia se hace
tal.
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En segundo término, una historia-de-vida no comienza cuando se empieza
a grabar su narracion sino mucho antes, en lo que conocemos como Su pre-
historia, esto es, el tiempo en que se establece la relacion del investigador-
cohistoriador no solo con el historiador sino también y en igualdad de importancia
con el mundo-de-vida al que pertenece el historiador mismo.

En tercer lugar, la interpretacion se hace siempre en grupo de
investigadores —pertenecientes por origen o por induccion al mundo-de-vida del
historiador y ubicados en su horizonte hermenéutico— en el cual el historiador ha
de ser activamente incluido siempre y hasta donde ello sea posible. Asi, no hay
investigador ni investigado, sino que todos, como miembros de un mismo mundo y
coparticipes del mismo horizonte, producen conocimiento en igualdad de
condiciones y en diversidad de preparacion y apertura intelectual.

Por lo explicitado, en la interpretacion de Moreno, en la historia de vida se
deben cumplir dos funciones indispensables: la primera, que el historiador y co-
historiador se fusionen y se integren en un binomio por pertenencia, en un
horizonte hermenéutico compartido en cuyos marcos se produce la historia de vida
y va a ser comprendida e interpretada; la segunda, para que la historia se
produzca como narracion, debe existir una relacion profunda de confianza entre
ambos. De esta forma, se logra la sintonia y se dan las condiciones para que un
mundo de vida (sociedad, comunidad, cultura) pueda ser conocido realmente
desde dentro que es una de la caracteristica sobresaliente de la historia de vida
como método de investigacion cualitativa.

En esta linea argumentativa, emergen las siguientes consideraciones que
ratifican los aspectos sefialados desde una reflexion ontoldgica:

Cuando un historiador estudia la cotidianidad quiere significar que el
hombre es tal y como es, sin poses ni posturas; quiere recuperar la realidad, sin
magquillajes; busca incorporar al individuo como sujeto de su narracion,
permitiendo que se establezca un didlogo figurado con quien protagonizara su
relato, por lo que se ve obligado a dar cuenta de las diferencias historicas que
aguél se dio a si mismo.

El historiador se niega a hacer del sujeto una abstraccion, especialmente
ahora que los sujetos activos de la historia se han multiplicado, y tanto las
minorias como los excluidos reclaman que se les reconozca en sus propias
diferencias y valores (Orcajo, 1998).
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Ha llegado la hora del hombre comun, del hombre ordinario. Sélo la
memoria colectiva es creadora (Halbwachs, 1952), en el sentido de que no retiene
solamente “lo que pasd” en el colectivo sino que lo mantiene presente, gracias a lo
que el hombre ha dejado (huellas psicolégicas, tradicionales, rituales, entre otras).
Ese hombre comun, esos excluidos minoritarios no deben ser vistos solamente
como ignorantes o seres llenos de supersticiones.

En este sentido, Thompson (1984), al hablar de esas masas populares,
expresa gue sus levantamientos, sus protestas, sus resistencias, suponen también
solidaridades de clase; es, entonces, dentro del campo de fuerza de la clase
donde se reviven y se reintegran los restos fragmentados de viejos modelos, es
donde se dan las defensas contra las intromisiones de los dominantes. Esa gente
se mueve y experimenta los azares, avatares y accidentes de la vida que no se
puede prescribir o eliminar de todo control. De esa gente, la experiencia o la
oportunidad se aprovechan cuando surge la ocasion.

En el marco de la(s) nueva(s) historia(s), la teoria de la historia discursiva
conlleva una compleja redefinicion de las nociones de objetividad y subijetividad.
Con respecto a la primera nocién, los objetos sociales no estan implicitos en los
fendmenos sociales que son su soporte material, sino que se constituyen como
tales en el proceso mismo de conceptualizacion discursiva de éstos. Los propios
objetos sociales emergen de la mediacion discursiva y a través de un proceso de
diferenciacion de otros objetos; so6lo los fendbmenos sociales tienen existencia
previa, pero no los objetos a los que dan lugar.

Todo esto quiere decir que lo que se plantea es una redefinicion de la
propia naturaleza de los objetos, que dejan de ser sociales y pasan a ser
discursivos. En lo que respecta a la segunda nocion, la subjetividad, se debe
destacar que con frecuencia esboza que el fin de la investigacion cientifica es el
conocimiento objetivo, libre de sesgo y de prejuicios. Es por ello que la
subjetividad debe ser vista como la depositaria del cumulo de significados,
discursivamente forjados, con los que los individuos dotan al mundo social y a su
lugar en él y de las formas de identidad propia de un determinado imaginario
social. El dualismo existente de realidad-conciencia sera reemplazada por la triada
realidad-discurso-conciencia (Cabrera, 2001).

Seguidamente, se ilustra la relevancia del sujeto en la Historia de Vida:
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Grafico 2

Relevancia del sujeto en la Historia de Vida
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En esta discursividad que realizo, deseo destacar, que la relevancia del
sujeto en la Historia de Vida se encuentra, en que forma parte del campo de la
investigacion cualitativa, cuyo paradigma fenomenoldgico sostiene que la realidad
es construida socialmente mediante definiciones individuales o colectivas de una
determinada situacién (Taylor y Bogdan, 1984); es decir, se interesa por el
entendimiento del fenémeno social, desde la vision del actor.

Ademas, toma en consideracién el significado afectivo que tienen las cosas,
situaciones, experiencias y relaciones que afectan a las personas. En tal sentido,
los estudios cualitativos siguen unas pautas de investigacion flexibles y holisticas
sobre las personas, escenarios o grupos, objeto de estudio, quienes, mas que
verse reducidos a variables, son estudiados como un todo, cuya riqueza y
complejidad constituyen la esencia de lo que se investiga (Berrios, 2000).

En la supremacia del sujeto, las historias de vida ofrecen un marco
interpretativo a través del cual el sentido de la experiencia humana se revela en
relatos personales de modo que da prioridad a las explicaciones individuales de
las acciones mas que a los métodos que filtran y ordenan las respuestas en
categorias conceptuales predeterminadas (Jones, 1983). Afirma este autor que de
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todos los métodos de investigacion cualitativa, tal vez éste sea el que mejor
permita a un investigador indagar como los individuos crean y reflejan el mundo
social que les rodea.

Estas nuevas opciones estan orientadas por un acercamiento del sujeto
hacia el objeto, de lo objetivo se transita hacia lo subjetivo y lo intersubjetivo, por lo
que la Historia de Vida es la contemplacion de un ser humano, con sus
diferencias, ambiguiedades, importunos, aciertos y debilidades que lo hacen un ser
Gnico donde este método cualitativo permite captar la totalidad de las
experiencias, en el tiempo y espacio, desde la infancia hasta el presente, desde el
yo intimo a todos cuantos entran en relacion significativa con la vida de una
persona. Incluye las necesidades fisiologicas, la red familiar, las relaciones de
amistad, la definicién personal de la situacion, el cambio personal y el cambio de
la sociedad ambiental, los momentos criticos y las fases tranquilas, la inclusion y
la marginacion de un individuo en su mundo social circundante develando la
fisionomia, el cuerpo, el rostro, la mente y el alma de un ser en constante cambio,
transformacion y mutacion que narra su propia historia.

La busqueda sistemética y rigurosa de respuestas a tales inquietudes
pretende completar en la primacia del sujeto, que la historia de vida capta la visién
subjetiva con la que uno mismo se ve a si mismo y al mundo, cémo interpreta su
conducta y la de los demas, como atribuye méritos e impugna responsabilidades a
si mismo y a los otros. Tal vision revela la negociacién que toda vida requiere
entre las tendencias expresivas de la persona y las exigencias de racionalidad
para acomodarse al mundo exterior. Ademas, descubre las claves de
interpretacion de fendmenos sociales de ambito general e histérico que sélo
encuentran explicacion adecuada a través de la experiencia personal de los
individuos concretos.

En la actualidad es necesario disponer de nuevas referencias ontoldgicas,
epistemologicas y metodoldgicas en relacion a la supremacia del sujeto en la
investigacion cualitativa porque el comprender e interpretar el fendmeno social a
través de la Historia de Vida se prevalece el sujeto como el eje central de la
narrativa de experiencias, vivencias y acontecimientos en la mirada interpretativa,
fenomenoldgica y naturalista, respetando sus puntos de vistas, reacciones,
sentimientos, emociones y acciones propias del ser humano que es la subjetividad
que enaltece su giro hermenéutico, desde su nacimiento, nifiez, adolescencia,
juventud y vejez, todavia en su soplo de vida para que emerja de sus propias
palabras los significados y representaciones de una narrativa dindmica, compleja y
expresiva.
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Cerrando las ideas expuestas, las historias de vida favorecen la
reconfiguracion de los elementos involucrados en la investigacion social, debido a
que el sujeto de investigacién se transforma en un agente activo, historiador y
narrador de su propia experiencia vital, asume su rol privilegiando el dialogo, el
encuentro de saberes, sentires e intelectos como practica de sistematizacion
individual y colectiva del conocimiento, por tal motivo los sujetos se transforman y
reconfiguran apropiandose de sus miradas, formas de interpretar y sentir en
relaciones significativas con una autentica interaccion de una manera natural. Por
eso, las historias de vidas son las voces vivas que hablan para conectarnos con
una cosmovisién maravillosa de ese ser humano que siente, grita, llora, ama, odia,
reflexiona y que es el, en todas las dimensiones, contextos, interrelaciones y
perspectivas que le ha tocado vivir, en la luz o en la oscuridad, emerge la
verdadera fisionomia de su cuerpo, mente y espiritu.

En la profundidad del eje tematico de este libro, se diserta seguidamente, lo
referente a las dimensiones del conocimiento de la Historia de Vida como aspecto
significativo y transversal porque a través de ellas, fluyen las aristas necesarias
para irradiar las formas, eventualidades y multidimensionalidades en el descubrir,
ver, contar y narrar la historia de un ser humano que proyecta luz y oscuridad en
sus debilidades, ambigiedades, sentimientos y emociones donde emerge el texto
para callar o no callar las verdades subjetivas en el accionar de los diferentes
contextos donde el yo interior prevalece ante toda circunstancia de vida, en lo
ontoldgico, epistemoldgico, axioldgico, gnoseoldgico y teleoldgico.
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Capitulo 3

Dimensiones del Conocimiento
de la Historia de Vida.

En las dimensiones del conocimiento que instan a una vision compartida de
las relaciones entre el sujeto y objeto, no se puede descartar que en la
construccion de una historia de vida existe una interrelacion e interaccion activa
entre el personaje principal de la historia que informa los hechos vy
acontecimientos vitales y transcendentales de su vida, que estan cargados de su
propia esencia, de valores y relaciones individuales y colectivas que estan
supeditadas a las experiencias, emociones y sentimientos propios marcados de
subjetividades por tal motivo a manera de sintesis se enuncia el pensamiento de
Maffesoli (2001), quien expresa que: “La si la subjetividad es una cuestion
individual, también existe la necesidad de una subjetividad de masas”.

En el recorrer de las dimensiones del conocimiento de los paradigmas
cientificos se visualiza la relevancia del entendimiento y comprension de los ejes
transversales que dinamiza y nutre la naturaleza, las interrogantes que la
enmarcan y a la vez la complementariedad e interrelacibn que emergen entre
ellas, en la produccion del conocimiento en la historia del pensamiento de la
humanidad. En este sentido, el pensamiento filoséfico otorga la primacia a la
ontologia, y la del pensamiento cientifico que da a la epistemologia la
preeminencia. La supremacia que actualmente ejerce la epistemologia sobre la
axiologia y la ontologia, defendida con vigor en los recintos universitarios,
arriesga, en ultimo andlisis, ser mas que toda una version formalista y que
corresponde principalmente a una concepcion ideoldgica de la ciencia que a una
concepcion que los cientificos sobre sus practicas concretas.

Las dimensiones del conocimiento estan intimamente articuladas y son
convergentes, y cada una es condicionada por la presencia de las otras. Bajo una
perspectiva de las organizaciones, grupos sociales y comunidades, las
dimensiones del conocimiento aplicadas en una organizacion social en su
conjunto, permiten descubrir que las fuentes de los problemas organizacionales y
comunitarios pueden resultar de una incoherencia entre las dimensiones, sea por
exceso, o0 por un déficit de la una o de la otra, porque la interaccion dialéctica de
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esas diversas instancias entrafia una practica armoniosa, mientras que una
divergencia o un desacuerdo desembocan sobre las dificultades de
funcionamiento en las diferentes organizaciones y los actores sociales que hacen
vida e interrelacionan en contextos y espacios geogréficos.

Desde esta perspectiva, se requiere de la combinacién de saberes
diferentes e interaccion de diversos actores, constituyéndose un didlogo en
continuo vinculo con la sociedad y sus diversos colectivos. Bajo este supuesto se
concibe como una buena préctica de construccion de conocimiento genuino, de
generacion del espiritu critico de significancia, y relevancia en un continuo
contacto con la realidad social. En este sentido, Duarte (2020), expresa que las
dimensiones del conocimiento:

Son los movimientos del alma que emergen en el ser humano, de
una realidad dinamica y cambiante para el conocer de lo subjetivo,
volitivo, afectivo y transcendente de una investigacion que surge de
las interrelaciones del investigador consigo mismo y el contexto.

El acto de conocer, observar y visualizar la realidad circundante lleva al
investigador, a una interaccion con los distintos actores sociales, que en diferentes
miradas le permite focalizar cual es su interés primordial y bajo qué circunstancias
podra mirar el objeto que desea captar a través de sus lentes, que puede ajustar si
asi lo desea en caso de alternar otra mirada, que satisfaga sus necesidades e
inquietudes investigativas.

Por tanto, la comprensién e interpretacion del fendmeno le permite
reflexionar en cuanto al origen, produccién y movilidad del conocimiento,
generando dimensiones que se acoplan de tal forma que interaccionan para dar
lugar a lo que desea, requiere o produce en las vivencias y experiencias como
investigador, sujeto y actor social.

A partir de lo expuesto se pueden comprender que las dimensiones del
conocimiento van a llevar a un nivel de aprendizaje profundo y perceptible, que
integra al ser con el conocer, en espacios desconocidos que se conocen, en
tangibles que se convierten en intangibles, pero sobre todo analiticos para ser
reflexivos y aprehendidos. A continuacion se especifican las diferentes
dimensiones del conocimiento relacionadas con la Historia de Vida en el siguiente
gréfico:
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Grafico 3

Dimensiones del Conocimiento de la Historia de Vida
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1. Dimensién Ontoldgica

En primera instancia se tratara lo ontologico, que es lo perteneciente o
relativo a la ontologia, la parte de la metafisica que estudia al ser en general y sus
propiedades trascendentales. Esto significa el estudio del ser en tanto lo qué es 'y
como es. La ontologia define al ser y establece las categorias fundamentales de
las cosas a partir del estudio de sus propiedades, sistemas y estructuras. Es
importante tener en cuenta que la ontologia estudia a los seres en la medida en
gue existen y no se basa en los hechos o las propiedades particulares que se
obtienen de ellos.

En sintonia con lo expuesto, la ontologia busca aportar respuestas a los
interrogantes fundamentales de la persona sobre la naturaleza de la realidad en la
cual ella vive y sus relaciones con los diferentes elementos que la circundan. Por
ende, la ontologia aporta una explicacion sobre las relaciones de la persona con lo
sagrado, con Dios, con lo desconocido, con el universo, consigo mismo y con los
demas. Segun cada uno de estos objetos, la ontologia toma la forma de una
mitologia o de una teologia (la relacion con lo sagrado, lo divino y lo desconocido),
de una metafisica (los principios de la realidad), de una cosmologia (la relacién
con el universo), de una psicologia (la relaciébn consigo mismo) y de una
antropologia (la relacion con el otro).
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Lo ontolégico sélo es accesible para un pensamiento que supera la
distincidn sujeto-objeto, y su afan practico-técnico, para reconocer la participacion
del existente en el Ser a partir de experiencias concretas. En este sentir lo
fundamental para la historia de vida, es quién es el protagonista de ella, a qué ser
humano corresponde las experiencias y vivencias que se quieren relatar y cual es
la realidad en la comprension de las interrelaciones consigo y con los otros que
conforman parte de su vida, definir los elementos compartidos y Unicos que le ha
tocado vivir en las conexiones con los seres que ama y coOmo se relaciona de tal
forma de ser una unidad que vive y padece con sus propios sentimientos y
emociones que lo definen como ser humano.

Por tanto, la reflexion principal se encuentra en el modo de darse del Ser,
gue se da en forma de una exigencia ontolégica, de una seguridad y de una
intuicion ciega. Por esta razén, no sera el pensamiento quien acceda propiamente
al Ser, sino la libertad, la cual lo reconocera abriéndose a El, o lo rechazara
afirmandose a si misma como autarquica. De alli que, la metafisica sea una
“légica de la libertad”, y no tenga como mision sino la de “restituir a la experiencia
humana su peso ontolégico”, descubriendo asi la consistencia del existente que
participa del Ser.

2.- Dimension epistemoldgica

La epistemologia fue una disciplina que estudiaba como se generaba y se
validaba el conocimiento de las ciencias. Su funcién era analizar los preceptos que
se empleaban para justificar los datos cientificos, considerando los factores
sociales, psicolégicos, histéricos y politicos. La epistemologia surgié con Platén,
quien se oponia a la creencia u opinidn al conocimiento. La creencia es un punto
de vista subjetivo y el conocimiento es la creencia verdadera y justificada. La
teoria de Platon dice que el conocimiento es el conjunto de todas las
informaciones que describen y explican el mundo natural y social.

En la actualidad, la epistemologia es una ciencia que estudia el
conocimiento humano y el modo en que el individuo actda para desarrollar sus
estructuras de pensamiento. El trabajo de la epistemologia es amplio y se
relaciona también con las justificaciones que el ser humano puede encontrar en
sus creencias Yy tipos de conocimiento, estudiando no solo sus metodologias sino
también sus causas, sus objetivos y sus elementos intrinsecos.
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En la perspectiva de la produccion del conocimiento, se requiere el vuelco
epistemoldgico de los dltimos afios que reivindica la subjetividad como forma de
conocimiento para que la historia de vida vuelva a ser considerada como de pleno
valor cientifico. La narracidon desarrollada en forma sistematica, coherente y
completa de la vida de un sujeto, sea realizada por €l mismo, autobiografia, sea
realizada por otro, biografia, pertenece a tiempos cercanos a nuestra época vy,
sobre todo, al mundo de la cultura occidental, especialmente a partir del
Renacimiento. Lo cualitativo, lo vivido, lo compartido, tienen preponderancia sobre
lo objetivo, lo observado, lo técnico del cientifico.

La persona que narra su historia tiene control sobre muchos de los datos de
esa historia, esto es, al disponerse a narrarlos, tiene conciencia de ellos y por lo
mismo controla si los va a narrar o no y cdmo los va a narrar. Sobre otros no lo
tiene ya sea porque los ha olvidado, ya sea porque “se le salen” sin querer, ya sea
porque estan distorsionados en su memoria, pero sobre los significados no tiene
ningan control pues estan presentes en toda su vida y en toda su forma de
narrarla: en el lenguaje, en la organizacion, en el ritmo de la narracion, en la
veracidad tanto como en la falsedad consciente o inconsciente de lo narrado, entre
otros. La persona no posee los significados sino que es poseida por ellos. En este
sentido, Ferrarotti tiene razén cuando afirma que la sociedad estd en cada
persona; solo se trata, por parte del investigador, de descubrirla.

Lo importante en esto es que en la historia de vida de una persona se
conoce toda una sociedad no tanto en sus datos, que pueden conocerse de
multiples maneras, sino en las estructuras profundas que constituyen su sentido.
Para esto, no hay mejor via que la “historia de vida” porque se convierte, asi, en
todo un enfoque epistemoldgico para el estudio de las realidades sociales. No
solamente en un método propio sino en toda una manera autbnoma de investigar,
con sus propios fundamentos teoéricos y modos de conducir la produccion del
conocimiento.

3.- Dimensi6on metodologica

La generacion de conocimiento cientifico constituye un proceso que es
critico, riguroso y sistematicamente l6gico, por tanto, se afirma que el método es
mas un asunto de naturaleza intelectual que una cuestion instrumental; asi que la
cuestion metodologica de la investigacion no puede desplazarse del plano
epistemoldgico; en efecto, el modo de ser de toda realidad trae consigo una forma
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de darse que, a su vez, exige una manera de ser conocida; en otras palabras, toda
realidad reclama su modo ad hoc de ser abordado; de aqui que el método resulte
inseparable del objeto.

El método tampoco puede separarse de lo histérico ya que es transitorio
dado su caracter contextualizado; esto es debido a que toda accion humana, que
se compone de un acto fisico, un significado, un propésito (intencion) y una
funcién, se suscita en situaciones o0 realidades sociales historicamente
contextualizadas, y es en este contexto donde dicha accion adquiere sentido (o
sea, razobn necesaria de ser como parte insertada en una estructura dada) y
significado (es decir, valor, mérito, justificacion) para las historias de vida de los
actores sociales que las protagonizan; asi que el propdsito del método es hacer
viable la obtencion de informacién cuyo analisis coadyuve a desentrafar tanto el
sentido como el significado de las acciones protagonizadas en tales situaciones
gue rememoren las vivencias y experiencias en diferentes fases de la vida, desde
el nacimiento, nifiez, juventud, adultez y madurez intelectual del protagonista de la
historia de vida, desde una mirada cualitativa que permita un acercamiento al
sujeto de la investigacion para conocerlo, describirlo, comprenderlo en las
subjetividades del ser humano y su contexto donde hace vida.

La historia de vida se encuentra enmarcada en los principios del
Interpretativismo, se tiene que los fendbmenos son comprendidos de la realidad
multiple, holistica y construida en los escenarios 0 contextos, ambiente natural
donde suceden y ocurren los acontecimientos donde el instrumento de
investigacion por excelencia es el ser humano a quien se realiza la historia de
vida, asimismo, los hallazgos que acontecen de la realidad que vive emergen de
la descripcion e interpretacion de los significados de las acciones en la
interrelacion del investigador con el informante clave, contrastando o no, con ellos
Su propia vision del proceso investigativo.

En este hilo conductor, se aprecia que el conocimiento interpretativo es un
conocimiento cimentado en los recintos sociales que se genera de las
experiencias y vivencias en el campo del actor social, desde la vision de la historia
de vida es a partir de la comunicacion abierta, empatia e interrelacion para la
generacion de visiones subjetivas y significados del informante clave quien es el
protagonista del escenario objeto de estudio o contexto social.
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Con relacion a la historia de vida es indefectiblemente inductiva, desde
adentro y holistica, totalizante y Unica. En ellas, las distintas fases del proceso no
se dan de manera lineal y sucesiva, sino interactivamente, es decir, en todo
momento hay una estrecha relacion entre la recopilacion de informacion, hallazgos
investigativos y la elaboracién de los referentes personales y sociales ya que son
procesos complementarios, simultdneos e interactivos.

4.- Dimensién Axiolégica

Las cuestiones axioldgicas de la investigacion son motivo de reflexion, cada
vez mas amplia y profunda, por parte de quienes se dedican a examinar el
impacto social de la investigacion cientifica, sobre todo en el contexto cultural,
econOmico y politico actual, caracterizado por relaciones asimétricas entre los
paises desarrollados, o del “primer mundo” y los de la periferia o del “tercer
mundo”. Desde el punto de vista investigativo, la dimension axiolégica responde al
por qué de la investigacion; se interroga acerca del valor que se le atribuye a la
actividad investigativa, al asunto investigado, y se manifiesta en los argumentos
por los cuales se la considera valiosa, importante, interesante y meritoria.

Con relacion a la axiologia en la Historia de Vida, prevalece lo individual, el
ser, investigador o individuo, enlazado con sus valores intrinsecos, que lo delinean
y conforman en su cuerpo, mente y espiritu, sus valores éticos-morales para
establecer un compromiso con su quehacer investigativo y la proyeccion de su
vida personal, en términos de obligaciones y deberes, donde obra su conciencia y
voluntad propia de tal forma que en su existir el sienta y viva que son sus
responsabilidades.

Segunda instancia, cobra vigencia el plano profesional donde el ser humano
se ubica en la idoneidad con la que ejecuta las tareas y asignaciones en la
profesion que vive, tomando en cuenta las relaciones interpersonales en el
acompafnamiento de los otros, en el trabajo en equipo donde deben prevalecer los
valores profesionales enmarcados en la ética y los codigos de la profesion donde
incursiona para el beneplacito y armonia del ambiente laboral.

Tercera instancia, la perspectiva social que tiene que ver con los valores
sociales arraigados al ser humano, en proyeccion directa con la accién dentro de
los grupos sociales, que marca el desempefio en funcion de un colectivo para la
inclusion, complementariedad y participacion ciudadana, ligado a las
responsabilidades y compromisos que lo definen dentro de un contexto social,
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politico y econémico. De ahi surge, su participacién dentro del nucleo familiar y
social, donde le corresponde hacer vida y enfrenta sus valores y valoracion
axiolégica en las obligaciones como ciudadano en un pais determinado que honra
su legado, cultura y tradiciones arraigadas en la esencia de una conciencia de
origen que se proyecta al mundo y el universo.

5.-Dimension gnoseoldgica

La gnoseologia segun Steup (2010), viene del griego (gnosis) conocimiento,
facultad de conocer, y (logos), doctrina, teoria, razonamiento o discurso, parte de
la filosofia que estudia el conocimiento humano en general, en cuanto, a su origen,
su alcance y su naturaleza. En este contexto, el objeto es algo externo a la mente,
una idea, fenbmeno, concepto, pero conscientemente visto por el sujeto. El
principio de la gnoseologia es reflexionar sobre el origen, naturaleza o esencia, y
limites del conocimiento, del acto cognitivo (accién de conocer). Por lo expuesto,
la gnoseologia esta vinculada al conocimiento cientifico (episteme), es decir, a las
investigaciones cientificas y a todos los principios, las leyes e hipotesis
relacionadas.

En resumen de cuentas, la gnoseologia estudia el conocimiento humano en
general, en cuanto, a su origen, su alcance y su naturaleza. Por lo cual en esta
dimension se establece una relaciéon de interdependencia e interaccion entre
Sujeto y el Objeto. De esta manera se supera el dualismo sujeto-objeto y se busca
el conocimiento como resultado de una interaccion de dialogo del investigador con
el objeto del conocimiento o dentro de un marco de accidon comunicativa,
(Bermudez y Garcia, 2008:14).

La dimension gnoseolégica abarca la realidad social de una manera
subjetiva, los investigadores Duarte y Parra (2018), destacan que la subjetividad
emerge de una observacion natural sin control donde se impregna los valores del
investigador y del sujeto de investigacion, siendo el centro el informante clave. Es
relevante destacar, que la interpretacion personal de los investigadores, sufre
modificaciones para una misma persona en base a sus propias experiencias, lo
gue hace aun mas dinamica su naturaleza. Igual que en lo axiolégico, y mas si el
investigador asume una vision axiolégica objetivista, subjetivista o0 ambas para la
valoracion del investigado. Por ello, la realidad del estudio es subjetiva, nace
desde la interpretacion de las personas o informantes clave, que adquiere un
significado desde la interpretacion personal.
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En correspondencia a la dimension Gnoseologica, la investigacion
cualitativa tiene sus raices gnoseoldgicas (conocimiento) en lo subjetivo; por tanto,
es el sujeto quien aporta los elementos necesarios para conocer. Se establece
una relacion de interdepedencia e interaccion entre el sujeto de la investigacion y
el objeto de la misma. Se busca el conocimiento como resultado de una
interaccion de dialogo del investigador con el objeto del conocimiento o dentro de
un marco de accién comunicativa. En este sentido, merece destacar, lo sefialado
por Morales (2014:59): “No es hacer filosofia desde los grandes sistemas y
relatos, lo importante es partir de la realidad, la cotidianidad, el ser, ser-ahi, sentir
y hacer de los actores sociales desde la contemplacion, admiracion, interrogacion
y reflexion como medios de producir una filosofia”.

En gnoseologia se estudia un tipo de conocimiento estrictamente
personal, el conocimiento vivencial, el comprender (Verstehen) profundo, tan
frecuente en las disciplinas humanas y tan experimentado y vivido por los
psicélogos clinicos y por los artistas. Estas personas pueden captar una
realidad singular y particular a un gran nivel de profundidad, y comprender los
nexos y las complejas interrelaciones que constituyen ese ser individual, asi
como tener una vivencia y empatia muy peculiar y casi mistica que les lleva a
una cierta identificacién con el objeto de estudio.

La explicacion se centra en el andlisisy la division para buscar las
causas de los fenbmenos y su relacion y semejanza con otras realidades, con
las cuales es comparada, referida y relacionada, es decir, “insertada en leyes
mas amplias y universales”, y tiene mas aplicacion en las ciencias de la
naturaleza. Las relaciones que establece pueden permanecer, sin
embargo, exteriores a los objetos analizados; no conducen a su naturaleza.

La comprension, por lo contrario, es la captacion de las relaciones
internas y profundas mediante la penetracibn en su intimidad, para ser
entendida desde adentro, en su novedad, respetando la originalidad y la
indivisibilidad de los fendmenos, y tratando de entender, a través de la
interpretacion de su lengua y gestos, el sentido que las personas dan a sus
propias situaciones. En lugar de parcelar lo real, como hace la explicacion, la
comprension respeta su totalidad vivida; asi, el acto de comprension reune las
diferentes partes en un todo comprensivo y se nos impone con mayor y mas
clara evidencia.
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De fondo est& presente el problema en torno a la subjetividad como fuente
de conocimiento. Puesto que la historia de vida no sélo es la narracion de lo
subjetivo, sino que ademas es narrada por un sujeto, viene a ser doblemente
subjetiva. Cuando los datos dependen de un sujeto, siempre estaran sometidos a
la duda. Sdélo si son confirmados por otras fuentes independientes del sujeto que
los aporta —por eso mas “objetivas’— resultan fiables.

La relacion entre el sujeto de la historia de vida y el investigador, no exige
la transformacion de este Ultimo, ya que su historia no entra en el estudio. Un
aspecto, sin embargo, resulta de particular utilidad: para él, en efecto, no se ha de
estudiar la "historia de vida" como medio para producir un conocimiento externo a
ella misma, sino que es la historia la que se estudia, en si misma, y, en ella, todo
lo que porta, pues todo el conocimiento social se encuentra en ella.

En el proceso de la historia de vida, el investigador tiene que reformular el
"insumo" y recrearlo de manera que permita un estudio desde dentro y desde la
convivencia, dos componentes esenciales de la situacion misma de la
investigacion. Ello implica, en principio, que no basta una sola historia-de-vida,
como camino de Investigacidbn en la comprension e, interaccidon sino que se
necesitan dos: la del sujeto narrador y la del investigador, ambas convivientes en
un mismo mundo de vida, esto es, ambas poseidas por los mismos significados
compartidos a los que el estudio habria de dar palabra y simbolizacion intelectual,
para la conciencia y la comunicacion.

Lo caracteristico de una y otra es que no son una sucesion de informacion
conectadas en el discurrir del tiempo, aunque, al asumir la forma de un texto,
pudieran tomarse como tales -- y asi lo haria un investigador clasico -- sino un
despliegue de sentido productor de significados presente en el ejercicio de la vida
en el tiempo. Los datos, de esta manera, no significan en cuantos datos sino en
cuanto producidos por el sentido que sensibiliza las miradas, emociones y
sentimientos que deslumbra la fisionomia del personaje que caracteriza la historia
de vida.

Asi, pierde importancia su precision e incluso su veracidad. El narrador esta
poseido por el sentido y los significados de tal manera que, aun cuando la
informacion esté modificada por el recuerdo o sea, incluso, falso, no puede
falsificar el significado en el que es producido, pues el significado no lo controla ni
la voluntad ni la memoria del narrador sino el compartido mundo de vida en el que
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investigador y sujeto narrador coinciden. Por lo mismo, se necesita un investigador
transformado en conviviente del mismo mundo de vida. Asi no habra
discontinuidad entre vida y palabra. Todo esto en ultimo término no es sino el
empleo a fondo de la hermenéutica como proceso y manera de producir
conocimiento social en la investigacion empirica.

6. Dimensién Teleolbgica

Lo Teleologico, es decir la conducta orientada a la consecuciéon de los fines
altimos que justifican el quehacer del investigador; responde al para qué hacer
investigacion; como argumento genérico valido. Ademas, podria esgrimirse el
compromiso que tiene toda persona de contribuir a incrementar el acervo de
conocimientos de la Humanidad.

La dimension teleolégica de la investigacion alude a sus metas o fines
fundamentales, tanto de tipo explicativo como de naturaleza comprensiva,
interpretativa, descriptiva o simplemente cognitiva; en este sentido, se ha de tener
presente que el quehacer investigativo, visto como un todo, se orienta hacia el
logro de un determinado fin; éste es el que responde al para qué de la
investigacién; esta dimension devela las intenciones del investigador, los fines que
aspira lograr, tanto en el campo cognitivo como en el afectivo. La conciencia de
esta dimension, vinculada con las causas finales de la investigacion, es la que
motiva las diferentes acciones sociales que el investigador pone en juego durante
su quehacer indagatorio. (Fontainés; Camacho, 2005).

Desde lo Teleoldgico, la finalidad del estudio debe contribuir desde una
naturaleza descriptiva, interpretativa y comprensiva mutua, abordando
holisticamente la tarea investigativa y develando los propdsitos cognitivos como
afectivos de la realidad, desde las experiencias y vivencias de los actores sociales.
Es por ello, que como argumento genérico valido podria esgrimirse el compromiso
que tiene toda persona de contribuir a incrementar el acervo de conocimientos de
la humanidad, es decir, de ampliar la exomemoria, tal como lo plantean (Hidalgo y
Gonzalez, 2008).

La dimension teleoldgica de la investigacion, alude a sus metas o fines
fundamentales, desde su naturaleza comprensiva, interpretativa, descriptiva o
simplemente cognitiva (Gonzalez y Villegas, 2009). En consecuencia, se debe
tener presente que el quehacer investigativo, vislumbrado desde un todo, se
orienta hacia el logro de un determinado fin, respondiendo al para qué de la
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investigacion. Esta dimension devela las intenciones del investigador, los fines que
aspira lograr, tanto en el campo cognitivo como en el afectivo.

La dimension teleoldgica de la historia de vida, apunta a las metas o fines
primordiales de la persona que se realiza 0 para quien se construye la narracion,
desde su naturaleza descriptiva de conocer al ser humano en su yo interior, en el
despertar de su mente, cuerpo y espiritu que devela el conocimiento de si, y luego
las relaciones humanas que se desarrollan a lo largo de su vida, los momentos
cruciales que encarnan su propia fisionomia de lo que es el vivir, la utilidad de su
formacion personal y profesional, la convivencia que marcan las pautas de una
verdadera interaccion, interrelacion y compartir con los seres que estan en su
contexto familiar y social.

Desde esta perspectiva se reconoce la verdadera esencia de los fines de la
historia de vida, vislumbrado desde un todo y las partes, que envuelven la
narrativa que se orienta hacia el logro de un determinado fin, respondiendo al para
qué de la historia de vida, las intenciones del investigador y los fines que aspira
lograr, tanto en el campo cognitivo, afectivo, familiar y social.

Es importante destacar, en este aporte que se sustenta en la ciencia social
interpretativa cuando trata de revelar, proyectar, develar, descubrir, exponer,
poner al relieve el significado de las formas particulares de la vida social, en
relacion de las dimensiones del conocimiento con la Historia de Vida, las cuales
son la transversalidad que mueve las acciones humanas del protagonista o
informante clave de la narrativa, cada arista vivida, momento o trayectoria
circunscribe el verdadero yo interior que emerge libremente en los avateres o
circunstancias padecidas o0 no, que son elementos caracterisitcos de la
personalidad, la mente y el espirtu, por tanto, el origen del conociminto se
encuentra en las relaciones, interrelaciones e intersubjetividades del sujeto con su
contexto sociocultural.

A modo de cierre de esta seccion del libro, se presenta un resumen de las
dimensiones del conocimiento de la Historia de Vida:
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Gréafico 4

Dimensiones del Conocimiento de la Historia de Vida
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DIMENSIONES
DEL CONOCIMIENTO

Estas dimensiones fortalecen la mirada del investigador, descubriendo los
referentes ontologicos, epistemologicos, gnoseologicos Yy teleologicos que
trascienden los espacios, contextos y la conciencia del informante clave en su
interrelacion con el mundo que lo rodea, en lo intimo, etereo, magnanimo y
elocuente de su vida. Despues, de enunciar la transvesalidad de las dimensiones
del conocimiento pasamos a la metodologia de la Historia de Vida que permite
alcanzar el que y como en la investigacion cualitativa.
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Capitulo 4

Metodologia Cualitativa de la
Historia de Vida

En el sentido estricto del término metodologia, es una aproximacioén general
al estudio de un objeto de investigacion, mediante el cual se determinan un
conjunto de medios tedricos, conceptuales y técnicos que una disciplina desarrolla
para la obtencion de sus fines. Una caracteristica diferenciadora de la
investigacion cualitativa es que plantea ver los acontecimientos, acciones y
valores desde una perspectiva de los actores sociales lo que implica una
introspeccion para entender nuestras propias impresiones del hecho social y los
significados que se produce en los pensamientos y sentimientos de las
consciencia del sujeto investigado y del investigador.

Por su rigurosidad metodolégica, asi como los aspectos éticos en el manejo
de las técnicas, los procedimientos, entrevistas, recoleccion y andlisis de la
informacion en las historias de vida, se requiere del investigador conocimientos
y destrezas para manejar el tema de manera sensible, reflexiva y con una atencion
centrada en los narradores.

Por tal motivo, al visualizar el uso de las historias de vida como método de
investigacién, tomando en consideracion que esta es una propuesta abierta a
realizar los ajustes de los aspectos metodoldgicos, de una manera que promueva
la flexibilidad, rigurosidad, asi como los aspectos éticos, al utilizar la narrativa
como herramienta dentro de la investigacién. Por esto ultimo, ya que es imposible
de obviar en cualquier aproximacion metodolégica que considere la inclusion de
seres Vvivos en la investigacion.

La palabra metodologia proviene del griego méthodo (método) y de logos
qgue significa teoria o tratado de los métodos. Estudia el procedimiento y las
técnicas que se emplean en cualquier investigacion. Por ello, en la metodologia se
requiere que exista congruencia entre lo metodologico (el que) como teoria con el
método (el como) en las investigaciones. En el diagrama que se presenta a
continuacion, se pueden observar los aspectos mas relevantes de la metodologia:
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Grafico 5

Aspectos relevantes de la Metodologia
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Las consideraciones anteriores revelan que no se debe confundir la
metodologia con el método porque existen diferencias y similitudes entre ambos
conceptos.

Conceptualizacién de la Metodologia Cualitativa

La investigacién cualitativa centra su objetivo en describir, comprender,
explorar e indagar el significado de las vivencias de los informantes o actores
sociales de modo natural o espontaneo en el escenario donde se realiza el
estudio; por tanto, a diferencia del positivismo, es contextualizado y «no pretende
abordar conocimientos universales».

Las hipotesis o las categorias no son preestablecidas ni predeterminadas
sino que emergen de la realidad del mundo sociocultural del informante clave que
solamente se define cuando él o la investigador(a) ha entrado al campo donde
establece un proceso de empatia investigador- investigado como lo manifiesta
Duarte y Parra (2018).
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A este respecto, Maldonado (2000), plantea que este tipo de estudio realiza
descripciones de escenarios culturales, situaciones, eventos, personas e
interacciones, recreando lo que sienten y piensan quienes participan en el estudio
porque describe la vida humana y lo que ocurre naturalmente.

En esta metodologia, el o la investigador(a) observa, comprende y describe
mientras se involucra con los actores sociales estudiados, reconstruye
significados situacionales (es profundamente hermenéutica), la cultura se estudia
como proceso donde se profundiza en las relaciones e interacciones sociales. Por
ello se estudia la realidad en todas sus dimensiones y demas de lo que se ve a
través de la observacion participante se interpreta la accién no verbal, de alli que
una de las tareas fundamentales del investigador(a) cualitativo consiste en
descubrir, vivenciar, conocer e integrarse al proceso que se encuentre bajo su
investigacion. En esta linea argumentativa se presentan los fundamentos de la
metodologia cualitativa:

Cuadro 3

Fundamentos de la Metodologia Cualitativa

1. El hombre es un ser en continuo proceso de aprendizaje y su
praxis es el cambio.

2. Larealidad social y humana es:

a. Heterogénea, compleja y dinamica. No hay manipulacion, ni
control.

b. La realidad es parcialmente cognoscible de manera
intersubjetiva e indeterminada. Interpretable en un contexto,
no es objetiva, no se cuantifica ni existe certeza.

c. La realidad y la construccién tedrica es el producto de la
matriz epistémica: valores, intereses e ideologias; por lo
tanto no es neutra como en el positivismo.

3. La produccién del conocimiento, o investigacion, es una
actividad humana para atender necesidades individuales y
sociales, no para establecer leyes “universales”.

4. El primer instrumento para percibir la realidad es el o la
investigador(a) con todas sus limitaciones, es quien modifica,
impregna el estudio y artificializa la obtencién del hallazgos
investigativos.

Fuente: Parra (2015)
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Una vez, enunciados los fundamentos de la Metodologia Cualitativa, se
describen a continuacion, las caracteristicas de la Metodologia Cualitativa:

Grafico 6

Caracteristicas de la Metodologia Cualitativa
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CARACTERISTICAS DE LA METODOLOGIA
CUALITATIVA —

A continuacién tenemos un cuadro donde se amplia las caracteristicas de
metodologia cualitativa:

Cuadro 4

Caracteristicas de la Metodologia Cualitativa

¢ El medio natural es la fuente directa de los
hallazgos que recopila el o la
investigador(a) siendo este el principal
instrumento del estudio. Maldonado (2000)

¢ La metodologia cualitativa se sustenta en la

1- Es Naturalista y Contextualizada palabra o gesto del investigado en su
contexto natural.

e Estudia los fenébmenos dentro de y en
relacion al escenario natural donde ocurren
los hechos.
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2- Es Holistica

Se busca la comprension de los fendmenos en
una Gestalt (totalidad). De alli la importancia de
comprender la naturaleza implicada. Al
momento de recabar la informacion del
fendmeno estudiado se trata con las
particularidades de las relaciones que emergen
del contexto estudiado.

3- Es Descriptiva

Se orienta a describir los acontecimientos
descubiertos de manera explorativa de alli que
sus hallazgos no son datos cuantitativos o
cifras son informacion de transcripciones de las
interacciones del investigador (a) derivadas de
las entrevistas, notas de campo, fotografias,
videos entre otros que son reales, ricos y
profundos.

4- Es Inductiva

e No pretende preestablecer, ni imponer
supuestos para probar o rechazar hipétesis
antes de entrar al campo.

¢ Las dimensiones importantes se construyen
en la medida que emergen los hallazgos
investigativos en su medio natural.

5.- Centrada en el proceso y no
en el producto

e Orientada a las dimensiones del proceso
busca conocer coémo se vive, como ocurre
el fendmeno que significado le damos a las
experiencias.

e Observacion natural y sin control

e Asume la realidad dinamica.

6.- Es subjetiva

Observacion natural sin control donde se
impregnan los valores de quien investiga y del
sujeto de investigacion, técnica humanista
donde el centro es el informante o participante
clave.

7.- Investigador(a) como
principal instrumento

El o la investigador(a) se involucra con especial
respeto a las condiciones humanas de quien
es investigado.

Fuente: Maldonado (2000) ampliado y adaptado por Parra (2015)
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Una vez, argumentados los fundamentos y caracteristicas de la
investigacion cualitativa, se describen seguidamente los axiomas y preceptos mas
importantes con el proposito de afianzar los conocimientos en la comprension y el
entendimiento de las investigaciones cualitativas.

Axiomas de la Investigacion Cualitativa

Maldonado (1993), define el axioma como un principio, verdad o
proposicion tan evidente que no necesita demostracion y que es aceptada por su
convencionalidad. Para la comprensién del lector sobre la importancia de
profundizar en los axiomas como base de la investigacion se ofrece la perspectiva
de Maldonado y de Sandin adaptado y ampliado en el segundo cuadro:

Cuadro 5

Axiomas de la Investigacion Cualitativa

Naturaleza de la realidad.

Existen multiples e intangibles realidades
que solo pueden ser estudiadas
holisticamente ya que disociar la totalidad
es alterarla radicalmente. La prediccion vy el
control NO son logros deseados. A medida
que se entra en contacto con la realidad
investigada se encuentran mas elementos
que no pudieran ser previstos. Cada
investigacion genera mas interrogantes que
las que responde

Considera los hechos sociales desde
Optica interpretativa holistica, dinamica y
simbolica.

Relacién investigador /sujeto investigado.

El o la investigador(a) y el actor estudiado
(informante o participante clave)
interactdan influenciandose, de alli que
quien investiga es el principal instrumento
del estudio que debe ser sensible,
responsable y adaptable.

Se asume el contexto 0 entorno como un
elemento constituido de los significados
sociales. La investigacién cualitativa es
contextualizada.

Naturaleza de los enunciados de verdad.

El principal objetivo de este tipo de estudio
consiste en desarrollar un cuerpo de
conocimiento ideografico el cual esta
recogido en hip6tesis de trabajo que
describen casos individuales. La
generalizacion no es posible ya que los
fen6menos no escapan al contexto. Sin
embargo es factible transferir de una
situacion a otras algunas hipotesis de
trabajo de acuerdo al grado de similitud
contextual y temporal. Incluso, los

El objeto de investigacion es la accion
humana (en oposicion al término conducta
humana) y las causas de tales acciones,
las cuales se atribuyen al significado que
tienen para las personas que las realizan.

J. Enrique Duarte M.
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diferentes en el contexto y el tiempo son
importantes para conocer por qué es
posible o no la transferencia.

Atribucion

de la accion

Una accion puede ser descrita en términos
de multiples factores y condiciones
interactuantes, eventos y procesos que la
conforman o integran. La accion puede ser
comprendida NO al haber sido “causa por”
sino emergiendo de un constante
intercambio, una permanente mutualidad
de los de los factores constituyentes que
actian y son retroalimentados en una
dialéctica fenomenolégica permanente. El
o la investigador(a) puede, a lo sumo,
establecer inferencias razonables, sobre la
conformacion de patrones y las redes que
la integran que en el trabajo de campo
emergen en un contexto natural desde una
perspectiva holistica.

El objeto de la construccion teorica es la
comprension teolodgica (relativa a los fines)
antes que la explicacion causal. La
pretendida objetividad se consigue
conociendo el significado subjetivo que
tiene la accién para su protagonista
ejecutor.

Papel de los valores en la investigacién

La investigacion esta influenciada por los
valores del investigador, el paradigma
seleccionado, la teoria y los valores
inherentes al contexto donde se desarrolla
el estudio, los valores no pueden ser
colocados a un lado y proteger en lo mas
posible la unilateralidad o preestablecer
posturas.

La investigacion estd impregnada de los
valores del investigador(a) y del sujeto de
investigacion.

Fuente: Maldonado adaptado por Parra
(2015)

Fuente: Parra

(2015)

Sandin adaptado por

A continuacién se te ofrece un grafico que resume los axiomas de la

investigacion postpositivista cualitativa:

J. Enrique Duarte M.
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Grafico 7

Axiomas de la Investigacion Cualitativa
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El gréfico anterior permite visualizar la naturaleza del axioma para
profundizar en el abordaje de la investigacion cualitativa por la relevancia de los
postulados y preceptos que deben ser aplicados en la construccion de un trabajo
investigativo los cuales son esenciales para el alcance Yy aplicacion de los
elementos discursivos Yy linglisticos que emergen de los actores sociales en el
proceso comunicativo e integrativo.

La investigacion cualitativa se caracteriza por ser contextual, emergente y
fundamentalmente interpretativa (Marshall & Gretchen, 2011). Este tipo de
investigacién se soporta en la utilizacion de multiples métodos que se preocupan
por rescatar la importancia de los distintos participantes de la investigacion, siendo
el investigador el protagonista del proceso de indagacion. De acuerdo con los
autores anteriores quienes expresan que los investigadores cualitativos tienden a
tener una perspectiva holistica y compleja del mundo social; se preocupan por
tener una reflexion sistematica durante todo el recorrido de la investigacion; son
sensibles frente a su propia biografia e identidad social y la manera como esto
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influye en su trabajo; y, confian en un razonamiento complejo que se mueve
dialécticamente entre la induccidén y la deduccion. Todo esto implica que “la
investigacion cualitativa, entonces, es una aproximacion amplia para el estudio de
los fendbmenos sociales” (Marshall & Gretchen, 2011:174).

Por otra parte, en la historia de vida se hace énfasis en la comprension e
interpretacion del mundo del informante clave o protagonista de la narrativa, por
tanto emerge el yo y su contexto como centro de indagacion, por tal motivo, se
articula con el paradigma interpretativo, ya que el énfasis esta en la comprension
de la naturaleza social del mundo desde la experiencia subjetiva, es decir que,
busca explicaciones en el nivel de la conciencia individual y la subjetividad en el
marco de referencia del participante, en oposicion al observador externo del
fenbmeno. En otras palabras, se considera al mundo como un proceso social
emergente creado por los individuos y su realidad social como una red de
supuestos y significados compartidos intersubjetivamente donde la historia de
vida, da respuestas a la mayoria de las interrogantes que surgen en la
investigacion.

Investigacion Cualitativa en la Historia de Vida

Bertraux citado por Cérdova (1990) plantea que la historia de vida tiene dos
dimensiones estructuradas que se explican a continuacion.

1. Socio—estructural: aquello que: “... ya esta dado en la vida social...”,
de suyo, entre otros, procesos econdmicos, politicos, juridicos,
adquisicién de conocimientos, escuelas, universidades.

2. Socio- simbdlico: pertenece mas al individuo, indagando, de qué
manera se vincula con lo econdémico, social, politico, y cdmo define su
papel, en relacion con esas dimensiones, donde intrinsecamente entra
lo subjetivo, lo que para el individuo significan y simbolizan esas
relaciones.

En relacion con el numero de relatos, algunos autores consideran que un
so6lo relato -bien hecho- es suficiente, mientras que otros autores plantean que es
necesario mas de uno. Asimismo existen otras cuestiones a considerar, las cuales
entran en el ambito de lo “ideoldgico” y es: a quién interroga, y quiénes pueden ser
los sujetos de involucrados en la investigacion. Al respecto, es relevante traer a
colacion lo que historicamente, han sido los sujetos de la investigacion, asi por
ejemplo, durante la Escuela de Chicago, se estudiaba la experiencia de
delincuentes, prostitutas, inmigrantes; otra orientacion tuvo que ver con la
entrevista a personalidades, lideres; y finalmente, la selecciéon de gente sencilla
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con sus representaciones conceptos y actitudes que implica el compartir de su
existencia social.

Seguidamente, se presenta un grafico que describe la metodologia de la
Historia de vida:

Gréafico 8

Metodologia en la Historia de Vida
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En sintesis, los acontecimientos del devenir social que influyen en la vida
del grupo familiar, étnico, escolar y religioso, permiten asi, conocer, comprender e
interpretar las resistencias culturales al cambio, las ambivalencias, las actitudes
fijadas y las rupturas que acompafan al proceso de educacion y socializacién en
el &mbito del quehacer diario y cotidiano de los seres humanos que distinguen un
didlogo, interaccion e interrelacion que conlleva al canto epénimo de la narrativa
que discurre en la fisionomia de un ser humano que desea ser comprendido e
interpretado para darse a conocer en las trayectorias de la vida desde una mirada
reflexiva que ennoblece los valores del ser, en la ontologia propia de quienes
liberan su alma en su propio yo que es fundamento primordial de la historia de la
Vida.
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La Historia de vida emerge como una visién y concrecién de experiencias y
vivencias que se acumula a lo largo de la vida en un ser humano que ama, sufre,
quiere, odia, siente y que desea ser conocido en su interioridad a través de sus
verdades propias no inventadas sino vividas a lo largo de los afos, que el solo
vivencia porque ningun otro esta en su ser para comprender e interpretar una
realidad que solo le pertenece al protagonista de la historia que vive en carne
propia, por ende, en la ontologia del ser la mejor mirada y aproximacion a la vida
es narrar su historia, que se delinea, arquitecta y surge en un solo aliento de vida y
fisionomia intransmutable en el reconocimiento de su yo que subyuga su
interioridad fisica, emocional y espiritual.

En este despertar de las ideas, la investigacion cualitativa es la Unica que
puede expresar los significados y representaciones sociales de una narrativa en
pleno proceso de inquietud, intencionalidad y vibraciones que marca la fisionomia
de un cuerpo, mente y espiritu que describen la existencia de un ser humano, que
quiere ser escuchado, atendido y subyugado en presencia viva a una sola voz que
dice, expresa e informa, ante la pluma de un investigador cualitativo acucioso,
intrépido y empatico que busca direccionar esas actitudes, sentimientos y
emociones en las lineas que envuelve la concrecion de una historia de vida.

Entre los criterios y preceptos que direccionan las historias de vida como
una investigacion cualitativa se consideran los enunciados por Gareth, J que
expresan que:

* La persona historiada debe ser considerada como miembro de una
cultura, es decir, como alguien que desde su nacimiento ha entrado a
formar parte de una cultura y que el pasado, presente y futuro los capta
el individuo como parte del conocimiento de sentido comun a través de
los esquemas interpretativos de ésta. La historia de vida describe e
interpreta el relato del actor en su desarrollo dentro de este mundo de
sentido comun y el modo como adquiere su bagaje cultural.

* Reconocer el papel de los otros significativos en la transmision de la
cultura, destacando el papel de la familia, los lideres de opinidon, mas
concretamente a través de la “relacion nosotros” desde la que capta el
mundo social y se tipifican sus contenidos.

* La historia de vida parte de una realidad individual que se focaliza en la
accion social, esto es, las expectativas basicas, los postulados
elementales que se dan por supuestos en la conducta del actor, los
valores centrales, los cédigos de conducta, los mitos y los ritos con toda
la racionalidad subyacentes que se les atribuye.
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+ Ademas, la narrativa reclama la reconstruccion y el seguimiento del hilo
conductor que relaciona, a través del tiempo, unas experiencias con
otras en la vida del actor. La significacion de unos hechos para el
comportamiento posterior y las expectativas u objetivos de futuro como
hitos marcadores de la conducta a lo largo de la vida. Los momentos de
crisis en los que este hilo se quiebra, los cambios significativos en la
definicion de la realidad y las conexiones de unos comportamientos con
otros aparentemente desconectados.

« Otro aspecto relevante es la recreacion continua y simultdnea de los
contextos sociales asociados con la persona y su accion social. El
contexto no puede disociarse de la conducta, puesto que, no solo las
condiciona, sino que sirve de clave interpretativa para su comprension.
(Macias; 2000: 153-154).

Como su propio nombre lo indica la Historia de vida se apoya
fundamentalmente en la narrativa que un individuo hace de su vida o de aspectos
especificos de ella, de su relacion con su realidad social, de los modos, como él
interpreta los contextos y define las situaciones en las que él ha participado.

En la historia de vida se focaliza la experiencia personal de un
informante, de este modo tiene el caracter de una historia oral, donde el
informante va relatando su vida al investigador, quien, de ese discurso extraera
informacion para la construccion de los hallazgos significativos de la investigacion.

La historia de vida no puede esquematizarse en un patrén fijo: debera
adaptarse a cada caso especifico, a cada vida, objeto de estudio. En la
interpretacion de la informacién comienzan con el reconocimiento intimo de los
hechos o circunstancias que mueven al informante clave, se dice que deben
leerse todas las transcripciones, notas, documentos y otras evidencias para
identificar las principales etapas, acontecimientos y experiencias de la vida de la
persona.

Ventajas de la Historia de Vida como investigacién cualitativa

* El espacio interdisciplinar que ofrece y demanda desde las ciencias
sociales, es una metodologia que se ubica en el cruce de caminos entre
la antropologia, la sociologia, la historia, la psicologia, la literatura y la
geografia. Ello supone una oportunidad de salir de los enfoques
disciplinares cerrados para navegar por la enorme riqueza Yy
complementariedad de las ciencias sociales y las ciencias humanas. Por
supuesto, esa posibilidad tiene la exigencia de intentar comprender las
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otros campos disciplinares y, por supuesto, evitar el riesgo de un
eclecticismo simple y acritico.

+ Capacidad para abordar procesos sociales, que por complejos y
dinamicos, son tan dificilmente comprehensibles desde otras
metodologias. El reto aqui reside en aislar sus elementos en categorias,
no resulte en un cuerpo diseccionado en donde cada parte aislada
pierda sentido por fuera del conjunto. Un equilibrio, sin duda, nada facil,
como no lo es la complejidad de la vida misma.

+ Competencia para acercarnos al ser humano, con su pasado, su
presente y sus perspectivas de futuro. El ser humano en sus espacios
vividos y afiorados, en sus tiempos diversos que se articulan, con sus
creencias, percepciones y valoraciones, memorias, olvidos que van
cambiando. Esa enorme posibilidad confronta con la busqueda tan
ansiada de la verdad, para mostrarnos las multiples verdades.

+ Esto plantea el reto de reconocer y asumir la subjetividad del ser
humano, en toda su perfeccion e imperfeccion a la vez. Asi mismo, pone
de relieve la subjetividad y humanidad como investigadores y como
personas pues; con cierta frecuencia, las historias ajenas no resbalan
como un dato o un ejercicio mas, sino que pueden ser espejos de
nuestras propias historias.

En general, entre las ventajas de la historia de vida es que se relacionan
tradicionalmente a las metodologias cualitativas: en tanto los/as informantes no
son constreflidos/as a responder en unos términos limitados y predefinidos, la
informacion derivada es consecuentemente mas detallada, rica y libre. En efecto,
dado que el nucleo duro de una historia de vida esta constituido por un largo y
minucioso relato en primera persona de alguien acerca de su propia vida, es
esperable que el emergente esté mas directamente ligado a la vivencia segun el/la
informante la articula y comunica. También es mas probable que dicho emergente
contenga mas detalles y matices, es decir, sea mas profundo, al tiempo que mas
amplio tematicamente. Una vez, desarrollado la metodologia nos insertamos en la
metddica de la Historia de vida con el firme propdsito de captar la voz del protagonista de
la historia, del investigador y del contexto, en el entendimiento metodol6gico de las
subjetividades que enaltecen la reflexion e interpretacion del fenémeno en el
descubrimiento de las selves, contradicciones y paradojas de la vida.
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Capitulo 5

Concertando fa mirada del investigador:
Metodica de la Historia de Vida

En el proceder del investigador cualitativo en las ciencias sociales se cuenta
con una serie de métodos que configuran una serie de reglas u ordenamientos
l6gico tedricos que se distancian de la rigurosidad lineal del método tradicional,
como los métodos: Fenomenoldgico, hermenéutico, el interaccionismo simbdlico,
etnografico, historias de vida y la investigacion accion entre otros. Tales métodos
procuran por parte del investigador, el interpretar, comprender o transformar la
realidad estudiada, mediante un proceso de andlisis categorial de la informacién
abierto, flexible y recursivo desde las voces y haceres de los sujetos estudiados.

La representatividad de las historias individuales dentro de un contexto
social amplio estd argumentada en que las significaciones de la vida social,
construida por la relacion de los individuos, pueden entenderse e interpretarse
desde las vivencias y simbologias individuales, las cuales reflejan faciimente el
imaginario colectivo.

En este ambito esta también la rica y compleja interaccion que se da entre
la vida individual y su entorno social, entre lo social y lo psicolégico. Cada historia
cuenta una sintesis horizontal de una estructura social y una sintesis vertical de
una historia social. Si la esencia del individuo estd en su realidad, en sus
relaciones, toda practica humana individual es sintética del contexto social. Una
vida es una practica que se articula con las relaciones sociales, las interioriza y las
re-transforma.

Para Ferraroti, el sistema social esta completamente en todos nuestros
actos, suefios, delirios, obras y comportamientos. Alli es donde se estrecha la
relacion individuo-sociedad, en una relacidon que no es lineal ni tampoco es un
determinismo mecanico, pues el individuo es un polo activo de las estructuras y de
la historia de una sociedad (Cérdova, 1990). En este sentido, la representatividad
se refiere mas que a la reproduccion del todo en sus partes, al criterio de
correspondencia y articulacion entre el microcosmos y el macrocosmos.
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Existen ciertos acontecimientos sociales o individuales, Unicos e irrepetibles
gue precisamente por esa caracteristica los hace dificil de estudiar, la Unica forma
de aproximarse a su estudio es la reconstruccion del hecho basado en la memoria,
esta aproximacion metodologica, se denomina Historia de Vida.

A continuacién se presenta la siguiente informacion que puede ayudar a
ubicar el método de la Historia de Vida segun la postura paradigmatica:

Gréafico 9
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Fuente: Parra (2012)

En continuidad de las ideas planteadas, se presenta un cuadro comparativo
de los paradigmas en funcién de los métodos empleados en la investigacion
cualitativa con la finalidad de evidenciar aquellos métodos que se adaptan a los
axiomas, preceptos, necesidades, inquietudes, interrogantes y respuestas propias
de la realidad, los actores sociales, escenarios o0 contextos, que deben ser
comprendidos e interpretados de tal forma de generar un circulo hermenéutico que
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valore el todo y las partes, en una interrelacion permanente que vincule los
significados, representaciones sociales y subjetividades propios del protagonista o
informante clave de la Historia de Vida.

Cuadro 6

Paradigmas de investigacion en funcion de los métodos empleados en la
Investigacion Cualitativa

PARADIGMAS METODOS

Método etnogréafico: es un tipo de investigacion en donde se
exige, que el investigador forme parte o esté insertado en la
comunidad, grupo o institucion estudiada, con el objeto de poder
observar, mediante una pauta previamente elaborada, su cultura,
hechos y vivencias.

Método Fenomenolodgico: es el método mas indicado cuando
no hay razones para dudar de las bondades de la informacién vy el
investigador no ha vivido ni le resulta nada facil, formarse ideas
sobre el fendbmeno estudiado.

Estudio de casos: es el estudio de sucesos que se hacen en una
0 pocos grupos naturales.

Historia de vida: La Historia de Vida es un método enmarcado
en la investigacion cualitativa. Se caracteriza por ser descriptiva,
inductiva, fenomenoldgica, holistica, ecoldgica, estructural-
sistémica, humanistica y de disefio flexible. Segin Montero
(1991:50), citado por Alburguez (2007), consiste en descripciones
detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y
comportamientos  observables, incorporando lo que los
participantes dicen, tal como lo expresan ellos mismos y no como
lo expresaria el investigador.

Interpretativismo

Es decir, describe e interpreta lo que sucede, tal como el sujeto
lo percibe y expresa.

Interaccionismo simbélico: es uno de los métodos donde se
comparten las ideas bésicas del proceso hermenéutico, o
interpretativo. Trata de comprender el proceso de asignacion de
simbolos con significado al lenguaje hablado o escrito y al
comportamiento en la interaccion social.
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Teoria fundamentada: se emplea a partir del grupo de sujetos,
las conclusiones de la investigacion se hacen extensivas a la
poblacién y orientan las conclusiones. Su objetivo se centra en
generar informacion tedrica.

Investigacion accion: se centra en generar cambios en una
realidad estudiada y no coloca énfasis en lo tedrico. Trata de unir
la investigacion con la préctica, a través de la aplicacion y orienta
en la toma de decisiones. Es de caracter ideografico.

Hermenéutico: se aplica cuando la informacion recogida
(hallazgos) necesita una continua hermenéutica (interpretacion).
Este método es util si la informacion que dan los informantes
podria expresamente orientar o engafiar (busca la comprension de
los significados hermenéutica filoldgica). Se emplea también en
documentos, periddicos y otras fuentes bibliograficas y
electronicas.

Critico o
sociocritico

Dialéctico: plantea la transformacion de la realidad en continuo
movimiento. Todos los fendmenos se rigen por las leyes de la
dialéctica; es decir, no son inmutables, tienen contradicciones, de
contenido, forma, causa y efecto. Todos los fenGmenos se
relacionan con otros, nada existe como un objeto aislado.

Fuente: Duarte y Parra (2018)

En continuidad de las caracteristicas metodologicas por el paradigma
cualitativo surgen inquietudes intrinsecas en cuanto a la metodologia cualitativa,
con relacion a la investigacion interpretativa, fenomenoldgica y naturalista es
indefectiblemente inductiva, desde adentro y holistica, totalizante y tnica. En ellas,
las distintas fases del proceso no se dan de manera lineal y sucesiva, sino
interactivamente, es decir, en todo momento hay una estrecha relacion entre la
recopilacion de informacién, hallazgos investigativos y la elaboracion de los
referentes tedricos, ya que son procesos complementarios, simultdneos e
interactivos.

La investigacion naturalista intenta capturar la forma en que las personas en
contextos naturales experimentan sus vidas y los significados que les atribuyen. El
objetivo de la fenomenologia es descubrir lo que subyace a las formas a través de
las cuales convencionalmente las personas describen su experiencia desde las
estructuras que las conforman. Bajo estas caracteristicas diferenciadas, se ilustra
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como encaja la historia de vida, dentro este estilo de pensamiento, haciendo
hincapié a la comprension e interpretacion del fenébmeno que ocurre en la vida de
un ser humano, sus experiencias vividas y el contexto sociocultural donde ocurre y
desarrolla las actividades humanas.

Entre los métodos que sobresale desde el punto de vista del paradigma
interpretativo, fenomenoldégico y naturalista, se encuentra Historia de Vida que es
el epicentro de este libro que pretende dar una resignificacién y una relevancia
dentro de las ciencias sociales, especialmente entre los investigadores
venezolanos.

Por tanto, las Historia de Vida se inscriben dentro de la corriente
fenomenoldgica, que privilegia la concepciones de intencionalidad, subjetividad y
vivencia, como fundamentos para la comprensiéon de un fenébmeno y que
reconocen la imposibilidad de una uUnica verdad y aun mas, afirman la limitacion
del conocimiento del hecho en si, puesto que el conocimiento es mas bien
interpretacion de quien conoce, desde sus propios preconceptos.

Con frecuencia se tiene la posibilidad de utilizar distintos métodos para
organizar nuestro proceder y lograr objetivos especificos. Con relacion a la
Historia de vida, no existe un método determinado porque no existen reglas de
procedimientos para conocer las historias de Vida de los distintos personajes o
actores sociales que emergen del contexto personal, familiar, cultural y social. Por
tanto, existe una posicion abierta a toda posibilidad de métodos e instrumentos
segun la historia misma va surgiendo tal como lo sefiala Moreno (1998:16).

Segun esta linea de pensamiento, él puntualiza las limitaciones que han
tenido los autores anteriores que han trabajado las historias de vida, ya que se
han limitado a “editarlas” al modo de una biografia, a cuidar la coherencia interna,
a suprimir repeticiones y a rellenar vacios recurriendo a otros materiales. En
cambio, la realidad es otra, ya que las historias de vida llevan al investigador a
mirar su propia historia de vida, lo ponen en contacto con sus angustias mas
intimas y derriban sus fachadas. En efecto, las historias de vida conmueven
porque transmiten la historia viva de quien las articula.

J. En rique Duarte M. f)?%)’)/ci//(/f de ()//(/(1 C?//m f,/}jé;/'((//(’(/' de %%p/’/f//ﬁ/(ld




El investigador de historias de vida est4 en constante introspeccion que lo
lleva a desnudarse, desmontarse o0 deconstruirse, para despojarse de su
“‘episteme” y entrar en la “episteme” del otro. Cuando un investigador piensa desde
una episteme distinta a la del “otro” (a quien denomina objeto de estudio) es
importante que se reconozca esta diferencia: es responsabilidad del investigador
sumergirse en esa otra episteme para realmente comprender el discurso y su
sentido “desde el otro”, es decir, desde el que lo narra. Hay que estar muy atentos
a la tentacion de formular lecturas o interpretaciones que no encajan en la
episteme de quien narra.

En esta vertiente del conocimiento, la historia de vida aplicada a la
psicologia contiene un enorme potencial terapéutico, aun cuando lo psicol6égico no
es precisamente el centro del trabajo hermenéutico propuesto, sino mas bien lo
social, lo cultural. En una historia de vida cobra importancia, no la historia en si
misma, sino la trama que devela. En esta trama esta lo sustancial y las claves
interpretativas, las cuales se develan desde la relacion que se produce entre quien
narra la historia y quien escucha la historia, quien al mismo tiempo la interpreta.
Esta interpretacion surge de la hermenéutica, del choque o confrontacién de los
mundos-de-vida, y de los cuestionamientos e interrogantes que surgen viviendo la
relacion de la narrativa de la historia. En este sentir, a continuacion se presenta
una descripcion de la metddica de Historia de Vida.

Metddica de la Historia de vida

La reconstruccion de la historia de vida es un juego de intersubjetividad que
emerge esencialmente de la persona y de sus testimonios, ya sea oral o escrito:
memoria, identidad y sociabilidad, son igualmente dispositivos desde los cuales
hay que entender las potencialidades y limitaciones de los documentos orales y
materiales de vida, fuente sobre la que se fundamenta la investigacion biogréfica.

El método de historia de vida es la utilizacion sistematica de documentos
gue reflejan la vida de una persona, momentos especiales de ella o aspectos
destacados, las experiencias personales de cientificos, artistas, dirigentes u otras
personas sobresalientes, suelen reflejar tanto la vida como el contexto historico -
social en la que la obra de esa persona cobra sentido.
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Desde una perspectiva interpretativa (hermenéutica), el método historia de
vida permite, a través de las narrativas de los protagonistas, de contemporaneos o
de estudiosos, la reconstruccibn de una época, de un momento historico de
produccion cientifica, tecnoldgica y artistica.

Moreno (1998: 17), sefala: “no seguimos un método determinado porque
no existen reglas de procedimiento para conocer (por ejemplo) la historia de
Felicia. Seguimos mas bien lo que hemos llamado metddica, esto es, una
posicion abierta a toda posibilidad de método e instrumento segun la historia
misma va sugiriendo”

Segun esta linea de pensamiento, él puntualiza las limitaciones que han
tenido los autores anteriores que han trabajado las historias de vida, ya que se
han limitado a “editarlas” al modo de una biografia, a cuidar la coherencia
interna, a suprimir repeticiones y a rellenar vacios recurriendo a otros
materiales.

Si en vez de centrarse en los datos, la investigacion se centra en la historia-
misma-de-vida sin buscar nada distinto de lo que ella comunica sino el sentido que
en ella esta presente y que pone las condiciones de posibilidad para que sea la
qgue es y no otra, el investigador se encontrarA de frente con
los “significados” que construyen esa vida y esa historia.

Si en vez de centrarse en los datos, se centra en los significados, esto es,
en esos complejos culturales que, a partir de las practicas de vida comunes a un
grupo humano determinado (comunidad o sociedad) y participadas por todos sus
miembros, se constituyen como integraciones de esas mismas practicas, de
experiencias, valoraciones y representaciones sociales idiosincrasicas del grupo y
por lo mismo generales (nomotéticas) en todos y cada uno de dichos miembros;
bastara una sola historia pues en cada persona esta la cultura y cada persona
estd en su cultura. En funcién de las premisas expresadas, a continuacién se
ilustra la metddica de la Historia de Vida.
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Gréafico 10

Metddica de la Historia de Vida
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En esta mirada de comprension, el investigador estudia diversas
cuestiones: la historia de vida, pasaje o acontecimiento(s) en si; el ambiente
(tiempo y lugar) en el cual vivio la persona o grupo, o sucedieron los hechos; las
interacciones, la secuencia de eventos y los hallazgos. En este proceso, el
investigador reconstruye la historia de la persona o la cadena de sucesos, siempre
de manera cronoldgica: de los primeros hechos a los dltimos, posteriormente los
narra bajo su éptica y describe sobre la base de la evidencia disponible e identifica
categorias y temas emergentes en los datos narrativos que provienen de las
historias contadas por los participantes, los documentos, materiales y la propia
narracion del investigador.

Por lo anteriormente expresado, |0 importante en esto es que en la historia-
de-vida de una persona se conoce toda una sociedad no tanto en la informacién
gque pueden conocerse de multiples maneras, sino en las estructuras
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profundas que constituyen su sentido. Para esto, no hay mejor via que la “historia-
de-vida” ya que la “historia-de-vida” se convierte, asi, en todo un enfoque
epistemoldgico para el estudio de las realidades sociales. No solamente en un
meétodo propio sino en toda una manera autbnoma de investigar, con sus propios
fundamentos teoricos y sus propios modos de conducir la produccién del
conocimiento.

Bajo estas aristas en el proceso de indagacién, emerge la siguiente
interrogante: ¢Qué son, entonces, las marcas-guias propuestas por el grupo
investigador? Esta expresion —dice Moreno— tiene la fijeza de la palabra
“‘marca” y la dinamica de la palabra “guia”. Y es precisada de la siguiente
manera:

Las marcas guias son sefiales de posibles significados organizadores
qgue a lo largo de toda la historia pueden convertirse en claves de comprension
del sentido disperso en ella y del nacleo frontal generante de todo el sentido y
el significado (Moreno, 1998:23) De esta manera, varias marcas-guias
entrelazadas pueden dar origen a uno o varios sistemas de comprension-
interpretacion, que permanecen, sin embargo, siempre abiertos a otros posibles
sistemas.

Como un referente, en parte, similar a la marca-guia, se puede pensar
en la precision que algunos autores destacados de la psicologia humanista han
realizado al respecto. Asi, Gordon Allport, en su obra maxima (La personalidad:
su configuracion y desarrollo, 1966, cap. xii; obra nUmero uno en psicologia), al
hablar de la madurez del ser humano en general, y después de tratar todo lo
que al respecto han investigado autores que le precedieron, sefala
seis rasgos distintivos de las personas maduras: extensién del sentido de si
mismo, calida relacibn emocional con otras personas, seguridad emocional
(aceptacibn de si  mismo), percepcién realistica, auto-objetivacion
(conocimiento de si mismo y sentido del humor) y filosofia unificadora de la
vida.

Igualmente, Abraham Maslow, considerado como el padre de la
Psicologia Humanista, en su obra Motivacion y Personalidad (1975), dedica
todo un capitulo (el 12) a describir los 15 rasgos que, segun él, distinguen a
las “personas auto-realizadas”. En muchos coincide con Allport, tanto en el
término como en la descripcion y andlisis del contenido; en otros, es mas
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completo, como, por ejemplo, al sefalar el “sentimiento de fraternidad
universal” y la tendencia o impulso hacia “la creatividad”. En la interpretacion de
las marcas guias que son los latidos del corazén que avisan y sefalan las
emociones, sentimientos, intuiciones, y acciones humanas en la historia de vida,
se especifica un gréfico que enuncia las caracteristicas principales:

Gréafico 11

Marcas Guias de la Historia de Vida
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En esta idea argumentativa, comprender la historia de vida como método de
investigacion requiere la aceptacién de la premisa de la imaginacion socioldgica
como la capacidad de mediacién entre el individuo, la biografia y la historia, es
decir, las estructuras sociales. Implica también en admitir el papel activo del
individuo en la historia, “lo que el hombre hace de su destino en estas horas
cruciales”. Como dice José de Souza Martins, al comentar los analisis de
Florestan Fernandes respecto de personalidades divergentes frente a situaciones
ambivalentes que asumen comportamiento de inconformismo con el destino:
“‘Durkheim hace de la anomia, del desencuentro entre las transformaciones en el
sustrato de las relaciones sociales y las representaciones sociales que deberian
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corresponderles, el centro de su sociologia. Como Marx, también hace del retraso
de la consciencia con relacion a las relaciones sociales que ella mediatiza, de la
alienacion, el nucleo de su sociologia.

De la misma manera, en el fondo se reflexiona en el desencuentro del
hombre y su obra como su objeto central de estudio. Esencialmente, el sociélogo
aparece ahi dominado por la indagacion de las razones del desencuentro, sus
consecuencias, los problemas que ocurrirdn para el propio hombre” (Martins
1998:96). Tomar la historia de vida como uno de los métodos capaces de guiar el
buceo en las aguas, sean ellas profundas o no —o de sentir el vértigo del
debruzarse en la balaustrada para ver mejor aquello que los focos de luz nos
permiten aprender de los movimientos de la bailarina (la vida)— es un acto de
coraje a ser emprendido por el investigador.

Informante Clave

En palabras de Korblint (2004) y de Leite (2011), las Historias de Vida se
basan en experiencias concretas de la persona en cuestion, a través de las cuales
se pretenden recuperar el sentido de la misma vinculandola a experiencias vividas
de la personas (dentro de la subjetividad de la misma) y que nos permiten poner
de manifiesto y revelar las técnicas de investigacion cualitativa, por lo que, como
investigadores, deberemos tener una posicién de “escucha activa y metodoldgica”
(Bourdieu et al. 1999). Vela (2001) y De Garay (1997), nos indican que las
investigaciones cualitativas enmarcadas dentro del area de las ciencias sociales,
va a tener su foco de atencién en la persona y en el contexto que lo rodea
(Goodson, 2004).

El centro de la investigacion cualitativa es “el sujeto”; por tal motivo el o los
informante (s) clave constituye(n) la persona o grupo de personas que pueden
brindar la informacién detallada debido a su experiencia, vivencia o conocimiento
especifico sobre el fenbmeno de investigaciéon y que desean voluntariamente
participar en el estudio.

La relacion dialégica de cercania cara a cara y de manera horizontal con el
informante o participante clave, permite profundizar y obtener los hallazgos de la
investigacion. Se utiliza el término informante clave para estudios naturalistas —
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fenomenoldgica y se usa «participante clave o actor social» cuando se trabaja
con la postura sociocritica en el método investigacion-accion.

Al desarrollar qué se debe incluir cuales fueron los intereses que motivaron
la eleccion en el estudio de los informantes clave. En el caso de la historia de vida,
el protagonista es la persona a quien se le oye, lee o graba la narrativa, es el
personaje clave de la investigacion, es el eje principal que mueve todos los
acontecimientos, trayectorias y marcas guias que dan sentido a la historia de vida,
sin él, no es posible; es el sujeto que conmueve toda la accion humana para la
descripcion, comprension e interpretacion del comportamiento y socializacion
humana.

En las Historias de Vida se caracteriza de acuerdo a Goodson (2004:23),
que pronuncia: “La voz del informante tiene un papel fundamental no s6lo como
informante, sino como punto de contraste de los diferentes momentos y formas de
decir’. Asimismo, Cortés (2011), indica que las Historias de Vidas nos permiten
visualizar, entender e interpretar las voces que siempre han estado pero los
discursos dominantes de nuestra sociedad nos han imposibilitado ver. En este
sentido, los autores sefialados indican que las historias de vida son narrativas que
captan la totalidad, porque recogen la experiencia del sujeto desde su infancia
hasta el momento presente, ademas, cautivan por su vision subjetiva, ya que
reflejan el autoconcepto que el sujeto tiene de si, y sobre los demas, en un reflejo
permanente de sus éxitos y fracasos en la vida.

Este personaje principal es de quien vamos a descubrir su alma, sus
afectos, variaciones, problemas, inconvenientes, dificultades, aceptaciones o0 no,
disonancias en un momento de su vida, que le permite acercarse al otro,
converger al otro hacia si (hacer converger) o alejarse del otro (modificar la
relacion). En tales circunstancias se puede apreciar sus rupturas totales, parciales
y continuidades de los sujetos, en relacidn con sus espacios de socializacion y los
espacios de convivencia que han elegido, por tanto dinamiza la investigacion en
funcién de un epicentro que acciona su yo interior, ego, sentimientos y emociones
para descubrir el verdadero ser humano, tal como se evidencia en el siguiente
gréfico:
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Gréafico 12

Informante Clave de la Historia de Vida
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Criterios para la seleccion del informante Clave

Entre las consideraciones que se tienen para la seleccion del informante
clave se toman en cuenta las siguientes:

En primer lugar, es muy dificil encontrar un buen informante, esto es, que
sea un buen narrador —alguien con capacidad expresiva, con un discurso ameno
y comprensible y sin demasiados lapsus de memoria y que, por otro lado, no sea
un fabulador que mezcle en su memoria fantasia con realidad. De la calidad del
informante seleccionado dependera que el relato sea lo mas completo posible,
sincero, genuino y critico.

En segundo lugar, hay un requisito fundamental, que el informante quiera
y pueda dedicarnos todo el tiempo que comporta componer entera una historia de
vida, sometiéndose a las numerosas sesiones de las que ir4 surgiendo el relato
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biogréfico en que se basard el texto final o historia de vida. Esta segunda premisa,
la disponibilidad del informante y su constancia, no depende solamente de él sino
de las circunstancias etnograficas generales que definen la relacion intersubjetiva
entre éste y el investigador —éste ha de tener la capacidad de conviccion y ha de
ganarse la confianza y el deseo de colaboracion del sujeto, que puede desconfiar
del uso que pueda hacerse de un material tan privado.

En tercer lugar, la eleccion del informante biografico requiere de la
adecuacion del perfil de la persona, como estudio de caso, al tipo de testimonio
que se adapte a los objetivos de nuestra investigacion. El testimonio que andamos
buscando ha de cumplir de alguna manera el requisito de ser «representativo» de
todo el grupo social que hemos estudiado, a pesar de los rasgos de irreductible
especificidad que cualquier estudio de caso muestra.

Trayectorias de Vida

La confeccion de trayectorias consiste en identificar las transiciones
especificas que han ocurrido en la vida de un sujeto, en relacion directa con el
problema de investigacién. Es un enfoque menos abarcativo que las historias de
vida ya que éstas incluyen el analisis de antecedentes familiares, actividades
extra-profesionales, en suma, del conjunto de las actividades y relaciones que
atraviesan a un sujeto. En las trayectorias no es necesario abarcar la totalidad de
la existencia del sujeto, aunque puede incluirse, siendo que la importancia esta
puesta en el pasaje de un espacio de socializacién al otro en virtud de la tematica
estudiada. El andlisis de las trayectorias de los sujetos permite entender los
diferentes tipos de desplazamientos desde geogréficos, hasta profesionales,
escolares y/o politicos (Thompson: 1980).

Segun este enfoque, las transiciones vividas por los individuos estan
siempre inscritas en trayectorias que les dan una forma y un sentido distintivos.
Dentro del andlisis de trayectorias, algunos autores han elegido realizar
autobiografias, como en el caso de Mauger (2005), quien adopt6 el analisis de
trayectorias para indagar en el vinculo entre compromiso politico y compromiso
sociolégico, observando las conversiones de disposiciones politicas a
disposiciones sociologicas y viceversa. Por lo anteriormente expuesto, lo
novedoso de este analisis reside en que el investigador fue el sujeto y el objeto de
estudio al mismo tiempo, ya que realizO un analisis de su propia trayectoria,
identificando los hechos que lo marcaron en cada periodo.
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A partir de categorias como la clase social de sus abuelos, o la
presencia/ausencia de incentivos para la lectura en su hogar, Mauger comparo su
propia trayectoria entre compromiso politico y compromiso sociolégico, a la luz de
la relacion con su familia y con la escuela. En esta linea discursiva, Hoggart
(1991), también eligié una técnica autobiogréfica similar a la aplicada por Mauger,
pero no se basd exclusivamente en su trayectoria individual aislada sino que
proporciond, a través de un trabajo de reconstruccion minucioso, las diferentes
condiciones sociales de produccién de su persona.

Cercano a nuestro objeto de estudio, se encuentran los recientes trabajos
con trayectorias de Humberto Cucchetti, que versan sobre la relacion entre religion
y politica en la Argentina. Dicho autor analiza un conjunto de trayectorias
conocidas como Guardia de hierro, tomando ejemplos biograficos como el caso de
Alejandro Alvarez, militante que procede de una familia peronista y catdlica. El
autor examina también el caso de la revista ‘Hechos e ldeas’ donde advierte un
conjunto de trayectorias que “elaboran politicas y discursos tendiente a fusionar fe
y politica” (Cucchetti: 2007: 9).

En esta sintonia, Cucchetti analiza la procedencia familiar de los sujetos en
relacion con sus espacios de socializacion politica. En otra investigacion de
tematica similar, Cucchetti (2005), profundiza la indagacién entre religion y politica
en Mendoza en patrticular y en la Argentina en general. Lo que resulta Gtil en este
caso es que el autor recurre a un variado conjunto de fuentes primarias y
secundaras que van desde discursos de Juan Perdon y Evita, hasta fuentes
hemerogréficas, pasando por entrevistas abiertas.

Las "areas probleméticas" de una Historia de Vida pueden concernir la
socializacion primaria (familia, escuela), la esfera sexual, el trabajo y la posibilidad
de hallar una ocupacion, como se dice, "creativa", los vinculos con la pareja y con
los hijos. Es el vinculo entre texto y contexto lo que da la medida y el caracter de
las areas problematicas y de los temas emergentes de una vida.

La historia de vida puede ser vista, desde esta perspectiva, como una
contribucion esencial a la memoria historica, a la inteligencia del contexto. Sin
embargo, ligar texto con contexto no es tarea sencilla como parece a primera
vista. No se trata sé6lo de un asunto de aproximacion de datos, mas 0o menos
pertinentes. Entre historia e historia de vida hay una linea de demarcacion que
puede fracturarse.
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Las trayectorias de vida significan un ejercicio de reconstruccién de su
propio proceso en cada persona donde los distintos actores sociales recorren a lo
largo de sus vidas un continuo de experiencias que van trazando itinerarios los
cuales pueden ser previsibles o aleatorios, que se construyen simultanea y
pluralmente en multiples dimensiones: familiar, social, laboral, politica, religiosa y
cultural.

A continuacién, un gréfico que aporta los elementos que conforman las
trayectorias de vida:

Grafico 13

Trayectorias de Vida
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En la hermenéutica de las trayectorias de vida se puede apreciar que existe
una capacidad de escucha al otro, sus deseos, angustias, conflictos, entre otros,
donde se aprecia un entendimiento de situaciones problematicas que agobian o
afectan al personaje principal, la cual puede clarificarse, ordenarse y organizarse
de tal forma, porque se buscar repensar su vida, recordando el pasado, pero
siempre desde el presente.
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A propasito de la tension entre historias de vida e identidades, Dubar (2000), ha
sostenido que las udltimas no se deducen de las trayectorias sociales de los
individuos, sino que son inducidas desde las actitudes, creencias y valores
invertidos en un sistema de accion para concebir la identidad como espacio-
tiempo generacional significa que esta no se transmite de una generacion a la
siguiente, sino que es construida por cada generacion sobre la base de las
categorias y posiciones heredadas.

Segun Loeza Reyes, Dubar demuestra que el método biografico es eficaz “para
recuperar una suerte de discusion entre el si y el si mismo como componentes de
la identidad personal” (Loeza Reyes: 2007: 116). Encontramos aqui un punto de
contacto con la propuesta de Ricoeur, quien postula el andlisis de la ‘forma
narrativa’ en la que los sujetos constituyen su identidad donde “el relato configura
el caracter durable de un personaje (identidad narrativa) construyendo la dindmica
propia de la historia contada (...) el personaje conserva a lo largo de toda la
historia, la identidad correlativa a la de la propia historia” (Ricoeur: 1999: 218).

Por lo expuesto hasta aqui se considera que la metddica de la Historia de Vida,
constituye un camino incomparable de acceso a lo vivido subjetivamente; en tal
sentido, es necesario comprender el caracter fluctuante de las trayectorias
actuales de los sujetos, que responde a los humerosos cambios en la vida de las
personas que reflejan la intensa movilidad geogréfica, politica y profesional de la
actualidad.

Por lo innovador de la metédica de la Historia de Vida, se develan amplios
debates en el campo de la Ciencias Sociales, desde su impugnacion inicial por ser
un método que solamente ‘retoma la opinidén de los actores’, opinién tenida como
subjetiva y sesgada, hasta su consolidacion al destacarse por su potencial
investigativo. Como hemos visto, su consolidacién excedié el campo socioldgico,
para comprender numerosas disciplinas, se trata de un enfoque que ha construido,
en las ultimas décadas, soélidos antecedentes y se ha tornado un clasico en
investigaciones cualitativas, por su pertinencia para comprender las
transformaciones sociales desde un punto de vista amplio que retoma la
perspectiva de los sujetos, sin olvidar el analisis de las variables estructurales.

La trascendencia hacia lo social que tiene la historia de vida individual es un
elemento importante puesto que permite desentrafiar la relacion entre el tiempo
biografico y el tiempo histérico (Reynaga Obregén, 2003). Hacer historia de vida
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proporciona conocimientos que favorecen la comprension de las situaciones socio-
afectivas, politicas y econdmicas, que han caracterizado la vida de esa persona,
que ha sido un reflejo de la sociedad de la cual ha formado parte, y que dicha
investigacion podra mostrar toda la simbologia que hay en ella.

A través de la narracion se hace memoria de los fendmenos de esa vida, pues
construir historias de vida no sélo implica relatarla vida de la persona sino hacerse
consciente de que dicha persona la construye.

Con la opcion socio-cognitiva de las Historias de Vida, su procurara adentrarse
en el mundo psiquico a fin de explorar los significados que ha tenido la vida vivida,
sus lecturas, interpretaciones y proyecciones. Estas lecturas y proyecciones
también servirdn para analizar y revivir las vividas por quien hace de investigador.
Esto permite recordar que los seres humanos somos seres en relacion. La relacion
con el otro nos hace y nos reconstruye en cada interaccion y en cada accion que
se emprenda independientemente del nivel de contacto o conocimiento que tenga
cada uno de la existencia del otro (Moreno, Brandt, Campos, Navarro, Pérez,
Rodriguez y Varela,1998).

Por tanto, asumir a la metddica de la Historia de Vida conlleva al encuentro de
la cotidianidad de personas y comunidades como espacio para la construccion de
conocimiento social; ello amerita la formacién de un investigador que asuma,
como opcion indagatoria, a la Investigacion Cualitativa; de ésta se propone el uso
de la Historia de Vida como modalidad de reconstruccion de lo socio-estructural a
partir de lo socio-simbdélico y, la metddica cualitativa como instancia mediante la
cual se accede a lo social examinando, captando, percibiendo, internalizando, la
cotidianidad cultural de quienes constituyen la comunidad, donde emergen los
hallazgos que vinculan lo afectivo, volitivo, emocional y amoroso de la vida de los
seres humanos vivenciados en el ser y su contexto. A continuacion las técnicas e
instrumentos utilizados en la Historia de Vida, las cuales permiten conocer la
realidad en la reflexividad y la hermenéutica del accionar investigativo.
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Capitulo 6

Jeécnicas e instrumentos utilizados

en la Historia de QVida

La metodologia de la investigacion cualitativa demanda el reconocimiento
de disimiles contextos para aprehender las posibles perspectivas del fenédmeno
que se investiga y para ello no basta con la utilizacién de un tnico método, sino la
articulacion de varios con sus correspondientes herramientas o instrumentos, sus
ventajas y limitaciones. Es tarea del investigador decidir cuales se ajustan mas a
su objeto de estudio para lo cual requiere de un vasto conocimiento de ellos. La
pluralidad metodolégica permite tener una vision més global y holistica del objeto
de estudio, pues cada método nos ofrecera una perspectiva diferente.

El método no basta por si solo, se requiere medios operativos para lograr
su cometido; de alli que la técnica se considera la forma, el como hacer, para
alcanzar un fin. Se sitla en el campo, son los elementos practicos, concretos y
adaptados al sujeto de estudio. Por ello, las técnicas son definidas como las reglas
gue permiten hacer bien una cosa, por lo que se puede afirmar que poseen una
gran utilidad practica. Asi mismo, se debe sefalar que el método conlleva al
manejo de ciertas técnicas. Comprende la individualizacién y el aprovechamiento
de fuentes del conocimiento. Lo expuesto, se refleja durante el desarrollo del
proceso investigativo, la informacién se debe recoger con técnicas adecuadas a la
metodologia cualitativa y al método seleccionado como sucede al captar la
informacion del protagonista de la Historia de Vida, en la comprension e
interpretacion de los trayectos de existencia donde los focos de luz permiten
aprender de los movimientos de la bailarina, siendo el principal reto del
investigador.

Técnicas de Investigacion cualitativa

En toda investigacion, la definicion de los métodos y técnicas a emplear
para recoger la informacion necesaria responde a decisiones planificadas dentro
del abordaje metodolégico, el cual guarda una estrecha relacion con los
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propasitos, el problema y las teorias involucradas en los estudios cualitativos. En
este sentido, Abarca, Alpizar, Rojas y Sibaja (2013:5), sefialan que “el método es
el procedimiento o serie de pasos para ordenar la actividad cientifica, mientras
las técnicas son el conjunto de reglas y operaciones para el manejo de los
instrumentos que auxilian al individuo en la aplicacion del método™.

Seguidamente, se presentan las técnicas cualitativas mas empleadas para la
recoleccion de la informacion:

Grafico 14

Técnicas Cualitativas para larecoleccion de la informacion

TECNICAS CUALITATIVAS PARA LA
RECOLECCION DE INFORMACION

TECNICAS Observacion participante
DIRECIASO Entrevistas cualitativas
WETERACYIVAS Grupos de discusion ( investigacidn accidn)
—
DOCUMENTACION OFICIAL
TECNICAS Revistas, documentos internos,
INDIRECTAS ONO = dossiers , estatutos, expedientes
INTERACTIVAS personales
DOCUMENTACION PERSONAL
L Diarios, cartas, autobiografias

Fuente: Folgueiras (2009) adaptado por Parra (2012)

Tipos de entrevista en la Investigacion

Entre los tipos de entrevista en la investigacion se encuentran las
entrevistas: estructuradas, no estructurada, semiestructurada, guiadas vy
focalizada.
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Entrevistas estructuradas:

Las preguntas se fijjan de antemano, con un determinado orden y contiene
un conjunto de categorias u opciones para que el sujeto elija. Se aplica de forma
rigida a todos los sujetos del estudio. Tiene la ventaja de la sistematizacioén, la cual
facilita la clasificacion y andlisis, asimismo, presenta una alta objetividad y
confiabilidad. Su desventaja es la falta de flexibilidad que conlleva la falta de
adaptacién al sujeto que se entrevista y una menor profundidad en el analisis e
interpretacion de la informacion por tanto, no se aplica en la investigacion
cualitativa.

Entrevistas no estructuradas:

Este tipo de entrevista exhorta de reiterados encuentros cara a cara entre el
entrevistador y los informantes, dirigidos hacia la comprensién de las perspectivas
que tienen ellos respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal y como las
expresan con sus propias palabras. En este tipo de entrevistas el investigador es
el instrumento de la investigacion y no el protocolo o formulario de la entrevista. Su
rol implica no sélo obtener respuestas, sino también aprender qué preguntas hacer
y cdmo hacerlas. Requiere de muchos encuentros con los informantes, el avance
es muy lento, trata de aprender lo que es importante para los informantes antes de
enfocar los intereses de la investigacion. La historia de vida o la autobiografia
socioldgica utilizan este tipo de entrevista. Y en todos los casos los investigadores
establecen rapport (relacion de intimidad, sintonia o comprension) con los
informantes gracias a los repetidos encuentros que tienen (Taylor y Bogdan,
1984).

Entrevistas semiestructuradas:

El investigador antes de la entrevista se prepara un guion temético sobre lo
gue quiere que se hable con el informante. Las preguntas que se realizan son
abiertas. También, el informante puede expresar sus opiniones, combinar sus
respuestas e incluso desviarse del guion inicial pensado por el investigador
cuando se atisban temas emergentes que es preciso explorar. Ademas, el
investigador debe mantener la atencién suficiente como para introducir en las
respuestas del informante los temas que son de interés para el estudio, enlazando
la conversacion de una forma natural.
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Como puede observarse, los tipos de entrevistas presentados en la
clasificacion anterior varian de acuerdo con la flexibilidad de la organizacion de las
preguntas generadoras de la conversacion, las cuales se ajustan a los
requerimientos distintos respecto a la amplitud de los temas y contenidos a tratar,
asi como la profundidad en la informacién a obtener por parte del investigador.

De esta manera, la flexibilidad con que se estructure la entrevista sera
determinante respecto a la densidad de la informacion que pueda arrojar la
conversacion y la profundidad de la comprension requerida para la interpretacion

de la informacién arrojada por los actores sociales. Seguidamente, los tipos de
entrevistas en la investigacion con

sus caracteristicas principales de
reconocimiento en el campo de aplicacion:

Grafico 15

Tipos de entrevistas
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La entrevista se fundamenta en preguntas bien direccionadas, que admiten
una mayor interaccion, por tanto, se describen las caracteristicas, contenidos y
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naturaleza las cuales son fundamentales para el logro de los propdsitos
investigativos.

La Entrevista en la Investigacién Cualitativa

La entrevista es una técnica reflexiva que se emplea para establecer un
dialogo (relacién inmediata); es confidencial y se realiza segun el método. A la
vez, es personalizada sobre acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de los
informantes en relacion al tema de estudio. Una entrevista, en palabras de Kvale,
(2011:27), “es literalmente una vision-entre, un intercambio de visiones entre dos
personas que conversan sobre un tema de interés comun”. Los antropdlogos y los
sociologos las han convertido en su instrumento principal para obtener
conocimiento de sus informadores. Es importante destacar, siguiendo a
Hernandez Carrera (2014:204), que: “El conocimiento se va a construir a partir de
la interaccion entre el entrevistador y el entrevistado. No se trata, Gnicamente, de
hacer preguntas a una persona que posee el conocimiento para que nos lo
transmita, sino que se le va a pedir, también, procesamiento y elaboracién de las
respuestas”.

A partir de lo expuesto se pueden examinar, a Taylor y Bodgan (1987),
quienes también utilizan la expresion entrevista en profundidad para referirse a los
reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes,
apuntando a comprender las perspectivas y los significados que los informantes
tienen sobre sus vidas y sus experiencias, expresandolas con sus propias
palabras, por lo que las entrevistas en profundidad se desarrollan como una
conversacion entre iguales y, en contraposicion a las entrevistas estructuradas, las
entrevistas cualitativas son flexibles y dindmicas; no directivas, no estandarizadas,
no estructuradas y abiertas.

En esta arista argumentativa, para Maldonado (2000) indica que es una
conversacion entre dos o mas personas para obtener informacion verbal y no
verbal de uno o varios sujetos, a partir de un guion (instrumento), por ende, ésta
técnica en investigacion cualitativa se aplica con un formato especial, implica
preguntas concebidas para descubrir las significaciones culturales de los sujetos
de estudio.

Solapando las ideas de los autores anteriores, en un proceso de reflexion
se puede enunciar que la entrevista se caracteriza por ser un proceso
comunicativo que se da en un encuentro entre sujetos, previamente negociado y
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planificado. En la actualidad, con los avances tecnoldgicos en términos de
comunicaciéon, esta concepcion fue sufriendo algunas variaciones, ya que los
nuevos instrumentos comunicativos existentes (videoconferencias, chats, celulares
con sistema 4G) le incorporan caracteristicas a la técnica en el marco de la
metodologia cualitativa; aunque no debemos perder de vista que toda entrevista
se desarrolla como parte de un proceso que no puede ser comprendido
aisladamente del contexto de quienes la protagonizan.

Por lo que en estudios cualitativos siempre existir4 un dialogo, la interaccién
real entre dos o mas sujetos investigados, por ende, la diferencia entre los medios
tecnolégicos en una conversacion comun y la entrevista en una investigacion
cualitativa, estriba en el tratamiento que hacemos con la informacién que nos
brinda esta interaccion.

Ademas, la entrevista se sostiene en los propdsitos especificos de la
investigacion y en funcion de los intereses cognitivos y experienciales, en relacion
al interés primordial de la entrevista en la Historia de Vida, se tiene que la finalidad
primordial es acceder a la perspectiva del sujeto investigado; comprender sus
percepciones y sus sentimientos, acciones y motivaciones. Apunta a conocer las
creencias, opiniones, significados y acciones del informante clave que se le realiza
la narrativa y las poblaciones que le dan a sus propias experiencias ya que se
encuentra inmerso en un contexto sociocultural que lo acrecienta personificandole
en multiples aristas de convivencia y participacion familiar y social.

En el contacto inicial, el éxito depende exclusivamente de las cualidades
personales de quien investiga y mediante una actitud natural se debe crear una
relacion adecuada y de confianza. Es en este momento, que la claridad de las
ideas deben redundar en una comprension total por parte de quien se entrevista y
no se puede dar una imagen de "personas investigadoras" en busca de
informacion para un exclusivo interés y provecho.

Entre las caracteristicas de la entrevista se encuentran que esta basada en
la comunicacion verbal y no verbal (paralingiiistica), posee una estructura
metodica y planificada, se complementa con la observacion participante y su fin
implica obtener hallazgos de los informantes clave sobre la tematica en estudio.
En este encuentro el entrevistador debe poner en funcionamiento una serie de
recursos que permitan lograr un grado de confianza y acercamiento al
entrevistado, de manera tal que se logre una relacion entre ambos que garantice

J. En rique Duarte M. é)’?%j/(i//(/ de ()//(/(1 C?///(( f,/}jé;/'((//(’(/' de %%p/’/f//ﬁ/(ld




la obtencion de la informacion buscada, sin que la conversacion sea percibida
como un interrogatorio, tal como se percibe en el siguiente grafico:

Grafico 16

Influencia Bidireccional Dialégica

La entrevista en la investigacion cualitativa debe busar profundidad y las
diversas interrelacdiones del acontedmiento, el relato y los sentimientos, por
ende, es unainteraccaonsocia que debe ser reciproca e interpersonal.

La entrevista se pone en marcha en el proceso de investigacién cualitativa,
mediante el principio dialégico en el que las personas participantes son
equivalentes, produciéndose asi un didlogo que no es autoritario sino igualitario
(Kuhnekath, 1986:23) y horizontal. Por tal motivo, la entrevista en la investigacion
cualitativa debe buscar profundidad y las diversas interrelaciones del
acontecimiento, el relato y los sentimientos, por ende, es una interaccién social
gue debe ser reciproca e interpersonal y quienes en ella participan se confunden
al calor de las vivencias tratadas con gran naturalidad y confianza siéndoles
sumamente significativas, esta es una de las caracteristicas mas resaltantes de la
entrevista en profundidad, ya que se requiere el contacto directo con las personas
entrevistadas.
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La disposicidon animica, la actitud y el interés, deben ser positivos para
lograr una plena identificacion con el trabajo que esta realizando. No sélo tiene
que creer en lo que hace sino, que ademas, debe identificarse con ello para
transmitir ese sentimiento y volverlo una accién de reciprocidad. Quien pone en
practica la entrevista, con su motivacion y entereza, ha de generar empatia en la
persona entrevistada y para lograrlo plenamente, debe tener claridad absoluta
sobre el principio de la honestidad.

Otra caracteristica de la entrevista cualitativa, es su sentido holistico,
porque la persona entrevistada puede referirse con la intensidad que lo desee a
todos los aspectos que sean significativos en su mente; por esto, es de caracter
. no implica rigidez ni en cuanto al
contenido, ni en cuanto a la forma de desarrollar la conversacion-entrevista". (Ruiz
e Ispizua, 1989; 1 27).

no directivo en el sentido de que ella

Poner en practica estos principios, significa acercarse de modo féacil y
natural donde las sonrisas y los silencios no son mas que aspectos esenciales y
l6gicos de una relacion amistosa. Son parte de la comunicacion no verbal que
adquiere gran importancia, pero que ". . . exige un talento especial para convencer
al entrevistado de que se quiere oir y tomar en serio lo que sélo él tiene que contar
y expresar. En este contexto el entrevistador, tiene que prestar atencion esmerada
a posturas; gestos, tonos de voz, apariencia externa en el vestir, cosas todas a
través de las cuales, se intercambian estados de animo, nivel de interés, de
aburrimiento, de cansancio, de disgusto, de indiferencia, de desprecio, de frialdad”
(Ruiz e Ispizua, 1989: 131).

Esta comunicacibn no verbal, incide directamente en la persona
entrevistada y puede generar mayor profundidad en su reflexion o bien, descartar
la entrevista, porque no existe empatia entre el entrevistado y el entrevistador.
Asimismo, la entrevista en profundidad ofrece una serie de ventajas las cuales se
enuncian a continuacion:
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Gréafico 17

Ventajas de la Entrevista en Profundidad

entrevistado y &l
entrevistador,

[ Cercanizentrs )
el entrevistado
yel

entrevistagor
por empatia.

Contenido y naturaleza de las preguntas

a)

b)

d)

f)

Comparativas. “;,Qué te impide/dificulta sentirte ciudadano/ciudadana
de...? ;Qué diferencia hay entre ser un buen ciudadano y un
ciudadano/a educado?

De evocacién de hechos pasados: “Ponme un ejemplo de alguna
noticia relacionada con otro pais que hayas escuchado recientemente y
te preocupe.

De evocacién de comportamientos pasados: “;Qué hiciste cuando
viste al nuevo alumno/a?”

De reacciones afectivas: “; Te molesta que no te dejen escoger?

De Causa-Efecto: “;Qué te llevo a reaccionar de esa forma?”

De informacién complementaria sobre aspectos, reacciones y
sucesos: La libertad de una persona no tiene limites ¢Estas de
acuerdo con esta afirmacion?
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g) Condicionales: “Imaginate que naufragues en una isla juntamente con
un grupo de personas de diferentes paises. Entre todos/as decidis
establecer los derechos y los deberes; que naufragues juntamente con
un grupo de personas fundamentales que regiran vuestra convivencia.
¢ Quiénes serian?”

h) Indagaciones: “;Crees que la democracia es buena para un pais?
¢ Por qué siy por qué no?”

Fuente: Folgueivas (2009) adaptado Parra (2015)

Como todo proceso investigativo, requiere en el campo, de una planificacion

que marca las pautas a seqguir para el establecimiento de los logros y propdésitos,
ademas de la recomendaciones utiles en el antes, durante y después de la
entrevista.

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)
9)

Planificacién de la entrevista, recomendaciones generales

Inicio, preguntar los datos personales y formular preguntas de la manera mas
sencillas hacia la mas compleja.

Establecer un clima de confianza entrevistador(a) entrevistado(a) (Rapport)
Colocar al inicio preguntas motivadoras, en la medida de las preguntas
sustanciales y cerrar con preguntas que distiendan la conversacidén y motiven
si se requiere un préximo encuentro.

Desarrollo de la entrevista, grabar la entrevista (si se observa inquieto o
negativo retirar el grabador o grabar sin que se percate el o la informante)
Utilizar el protocolo de entrevista y la guia para los entrevistadores.

Decidir la forma de registro de respuestas de manera facil y fidedigna (lo
mas recomendado es grabar utilizando la video grabadora o maovil).

No confundir “el efecto Halo” que puede llevar a considerar caracteristicas de
la personalidad bajo aspectos que la persona quiso destacar.

No usar palabras evaluativas, solo cuestiones descriptivas.

Cierre la entrevista avisar al informante si habra otra entrevista o confirmarle
la finalizacibn de su aporte con el agradecimiento y prometiéndole Ila
confiabilidad de su informacion.

10) Comprension e interpretacion de los hallazgos investigativos

a. Categorizar las indagaciones obtenidas de los informantes o participantes
clave.
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b. Crear una matriz y elaborar graficas.
c. Elaborar conclusiones.

La técnica de la Entrevista en Profundidad de la Historia de Vida

Las historias de vida estan formadas por relatos que se producen con una
intencidn: elaborar y transmitir una memoria, personal o colectiva, que hace
referencia a las formas de vida de una comunidad en un periodo histérico
concreto; y se generan a peticion de un investigador. Los relatos que de ella surjan
se encuentran marcados por esta experiencia conversacional (comunicacional) no
espontanea.

En principio, las historias de vida no pre-existen a este proceso, se
producen en él. Se van haciendo a medida que la investigacion avanza segun sus
objetivos, sus hallazgos y sus limites (Marinas & Santamarina, 1993). Entender la
historia de vida y el rol de las entrevistas de esta forma implica no extraer de ellas
tan sélo conocimientos o datos per se, sino la invitacion a re-elaborar de manera
continua la investigacion a partir del juego de construccidn que se realiza en ella.

A través del proceso dialéctico que se plantea entre la investigacion y el
campo, materializado en el corpus de entrevistas. La entrevista requiere entonces
de dos actores: el entrevistador y el entrevistado, quienes presumiblemente
posean expectativas diferentes con respecto a la situacion de entrevista. Esta
puede considerarse como una forma de ejercicio espiritual que apunta a obtener,
mediante el olvido de si mismo, una verdadera conversion de la mirada que
dirigimos a los otros en las circunstancias corrientes de la vida.

En este sentido, la entrevista esta direccionada en el pasado y presente del
informante clave o personaje principal de la historia de vida, mediante una
perspectiva diacrénica, cronolégica y biografica, que narra las vivencias,
experiencias y anécdotas a lo largo de la existencia, dando relevancia a lo
cotidiano, singular, familiar y social en las relaciones e interrelaciones entre el
individuo y la sociedad.

En relacion a lo explicado anteriormente, Alonso (1994:228), destaca cuatro
campos basicos de utilizacion de la entrevista en profundidad: 1°Reconstruccion
de acciones pasadas: enfoque biograficos, archivos orales, analisis retrospectivo
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de la accion 2° Estudios de las representaciones sociales personalizadas:
sistemas de normas y valores, imagenes y creencias, codigos y estereotipos
cristalizados, rutas y trayectorias vitales particulares 3°- Estudio de la interaccion
entre constituciones psicoldgicas personales y conductas sociales especificas 4°
prospeccion de los campos semanticos, vocabulario y discurso arquetipicos de
grupos y colectivos.

Realmente es la técnica de analisis mas genuina para la indagacion en las
historias de vida o historia oral. En este sentido Pujadas (2002:66), sefiala que es
la que otorga al investigador mayor control sobre la situacion, sobre los datos y las
motivaciones del sujeto a partir de un dialogo abierto con pocas pautas, donde la
funcién basica del entrevistador es estimular al sujeto a dar respuestas claras,
cronoldgicamente precisas, en las que se expliciten de la forma mas amplia
posible las referencias a terceras personas, a ambientes y lugares concretos en
los que transcurren los distintos episodios de su propia vida.

Es interesante plantear en esta reflexion tedrica lo enunciado por Pérez
Rubio (2016), quien manifiesta que la historia oral es uno de los mdultiples puntos
de contacto e intercambio de informacién entre la historia y las demas ciencias
sociales, se trata de poner en valor las fuentes orales como instrumento
imprescindible para investigacion historiogréfica, es decir, como un elemento tan
esencial como las propias fuentes archivisticas y/o documentales. En el estudio de
la historia reciente no se puede despreciar la informacion que tienen
principalmente los actores de acontecimientos histéricos y sus descendientes. La
pérdida de estos “archivos vivientes” no deja de ser una desidia cientifica y un
despilfarro del conocimiento En consecuencia es necesario contribuir a la
divulgacion de conocimiento de las técnicas cualitativas relacionadas con la
historia oral o las autobiogréficas.

Seguidamente, un Grafico que ilustra caracteristicas de la entrevista en
profundidad aplicada a la Historia de Vida:
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Gréafico 18

Caracteristicas de la Entrevista en Profundidad en la Historia de Vida
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En este referente alusivo a la entrevista en profundidad, Bertaux (1993),
plantea la necesidad de dejar hablar libremente a la gente puesto que su sapiencia
es mayor de lo que habitualmente se cree, aunque también dice que resulta
evidente el uso de una guia: Es algo usual tener un guion de entrevista en la
cabeza. Ayuda cuando los entrevistados son reacios a despegar respecto del
control de la entrevista. Pero, aunque constituye una sintesis de lo que se ha
“aprendido antes”, debe ser modificado de una entrevista a la otra, segun el
progreso hecho en la comprension de las relaciones socio-estructurales
subyacentes.

Con respecto a la actitud que el entrevistador debe asumir durante la
entrevista existen varios recaudos validos para su adopcion. Uno de ellos refiere al
tema de la direccionalidad que adopta la entrevista; quienes plantean una relacion
“abierta” entre entrevistador y entrevistado, entienden que al discurso del
entrevistado debe “dejarselo correr”, es decir, debe interrumpirse lo menos posible
la construccién que se esté llevando a cabo; incluso una vez que se ha detenido
ésta permitir que el silencio haga también su trabajo, tal como lo indica (Fraser:
1990):
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Existe una manera dura de entrevistar, la que utiliza la dureza del
silencio. No decir nada durante bastante rato y ver qué pasa. Dejar
gue el silencio pese en el aire entre el entrevistado y el entrevistador,
un silencio activo expectante, resultara que el entrevistado dira algo,
algo que posiblemente no tenia intenciones de decir.

En cuanto a la cantidad de encuentros que se realizan, todos los autores
coinciden en que deben hacerse al menos dos, luego la busqueda de la saturacion
brindara el limite de encuentros a realizar con un informante, es decir, se utiliza
con el entrevistado la misma dindmica que con la muestra, una vez que éste no
aporta nada que represente una novedad para el corpus de entrevistas, para la
investigacion puede darse por culminada la entrevista; suele suceder esto recién
en el cuarto o en el quinto encuentro.

Légicamente esta seria una situacion ideal, que en ocasiones resulta
sumamente dificil alcanzar, por lo que se lleva la entrevista a tres encuentros,
donde en el primero se deja al entrevistado llevar el hilo del relato intentando no
intervenir para no producir interrupciones que dirijan el discurso; en el segundo
encuentro el investigador buscarda una mayor profundizacion por parte del
entrevistado sobre temas que el entrevistador entiende han quedado relegados o
faltos de atencidon y que para éste resultan relevantes. El tercer encuentro se daria
cuando ya existiera un informe preliminar de los dos encuentros anteriores a fin de
ser presentado al entrevistado, quien deberé criticarlo y corregirlo.

De acuerdo a Pujadas (1992, 1999), de todos los modos, hay que sefalar
gue hay tres elementos esenciales de estrategia en las entrevistas de orientacion
biografica las cuales se describen a continuacion:

1.- Se trata de entrevistas en profundidad abiertas (esto es, no directivas)
en las que la labor del entrevistador consiste basicamente en estimular al
informante para que siga el hilo de su narracion, procurando no interrumpirle y
manteniendo la atencién para orientarle en los momentos de lapsus de memoria.

2.- Esta labor de orientacion se debe apoyar en el uso de cuantos
documentos personales (cartas, fotografias, diarios personales) estén a mano
durante la entrevista; por ello es tan importante que el lugar elegido para este
intercambio sea el domicilio de la persona.

3.- Para apoyar la narracion del informante y, a la vez, para garantizar la
maxima exhaustividad posible del relato, es imprescindible que el investigador
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tenga transcritas las entrevistas anteriores y sistematizadas en los cuatro archivos
gue hemos sugerido: literal, tematico, cronolégico y por personas. Solamente
llevando al dia estos registros es posible tomar conciencia de los posibles lapsus y
huecos informativos que se han abierto en la narracion.

Periféricos de la entrevista. Notas de campo

Se aconseja realizar notas de campo después de las entrevistas. Las notas
de campo deberian incluir:

a- Una breve descripcion del espacio fisico en el que se llevo a cabo la
entrevista.

b- La impresién que nos causo el entrevistado (y la presumible impresion
que le habremos causado)

c- Reproduccion lo mas textuales posibles de off the records significativos.

d- La puesta en palabras de todo lo “no verbal” que haya ocurrido
(apariciéon de fotos, gestos, entre otros)

e- Todo aquello que resultara relevante para la comprension de la
entrevista por cualquier oyente que no haya participado de la misma
Las notas de campo deben realizarse de la manera mas inmediata
posible.

En el instante en que se aleja del sitio en que la entrevista se llevé a cabo,
se tiene la verdadera impresién de que recordaremos para siempre lo ocurrido
palabra por palabra, gesto por gesto. Esto por definicibn no ocurrird, por tanto
recomendamos venciendo toda pereza, realizar de inmediato las notas de campo
a fin de dotarlo de la mayor riqueza posible. Durante las entrevistas, es menester
tener presente que se trata de una “Cuadriga”. entrevistador, entrevistado,
grabador y el contexto o ambiente que influye enormemente en el proceso
comunicacional, por tanto, cada entrevista es efimera, Unica e irrepetible, por lo
gue hace necesario estar continuamente alerta de la calidad de las grabaciones ya
gue seran nuestro registro. Después de expresar la conceptualizacion,
caracteristicas, procedimientos y recomendaciones de la entrevista, se procede a
la explicacién de la técnica de observacion participante, una de las principales en
una investigacion cualitativa.
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La observacion participante

Marshall y Rossman (1989:79), definen la observacién como "la descripcién
sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el escenario social
elegido para ser estudiado”. Las observaciones facultan al observador a describir
situaciones existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una "fotografia
escrita” de la situacion en estudio (Erlandson, Harris, Skipper & Allen, 1993).

En esta linea argumentativa, la observacion participante es el proceso que
faculta a los investigadores a aprender acerca de las actividades de las personas
en estudio en el escenario natural a través de la observacion y participando en sus
actividades. Provee el contexto para desarrollar directrices de muestreo y guias de
entrevistas. Por tal motivo, la observacién participante es un proceso de
aprendizaje que involucra al investigador en las actividades rutinarias de los
participantes o actores sociales en el escenario de indagacion en el abordaje del
conocimiento a través de las experiencias cotidianas.

Caracteristicas

e La fuente de los hallazgos investigativos se ubica en las situaciones
naturales de los informantes en su contexto espacio-temporales.

e El o la investigadora es el principal instrumento de la recoleccién de
informacion que capta la realidad y con la capacidad de aportar
aspectos fiables.

e Se adopta para registrar informacion sobre multiples factores.

e Tiene una visién holistica, global de la realidad.

e Posibilita la exploracion de situaciones atipicas e idiosincrasia con un
nivel de comprension.

e Incorpora conocimiento tactico (sentimiento, lenguaje gestual, matices
visuales) que dificilmente se obtiene con otra técnica.

e Descubre realidades que puedan ser obviadas en las entrevistas.

e El andlisis inductivo permite, en descripcibn de eventos o casos
estudiados, detectar irregularidades que pudieran configurar elementos
de una “futura teoria” adecuada al contexto.

e La teoria que genera se devela de la realidad observada concreta y
responde a tres aspectos, Goetz y Le Compte(1988):

1. Generativa: descubre constructos y preposiciones
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Inductiva: las teorias se desarrollan desde abajo (campo) a través
de la interconexion de evidencias (hallazgos investigativos)
Constructiva: las unidades de analisis aparecen en el curso de la
comprension y descripcion.

Subjetiva: reconstruye categorias que los informantes o
participantes utilizan para categorizar sus experiencias y vision de
su realidad.

El disefio de investigacion que promueve la técnica de la
observacion participante es emergente y en Cascada, flexible que
va incorporando elementos nuevos a medida que avanza la
observacion.

La observacion participante tiene su proceso de planificacion que se

describe en e

| siguiente grafico:

Grafico 19

Planificacion del proceso de Observacién Participante
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Los pasos descritos en la planificacion y aplicacion de la observacion
participante permiten que el o la investigador(a) cualitativa participe en la vida de
los grupos estudiados como uno mas de ellos, sin interferir en el normal
desenvolvimiento de las personas involucradas para comprender la realidad desde
adentro, siendo una de sus bondades porgque permite la descripcién de la realidad
de los informantes.

Observacion Participante de la Historia de Vida

La observacion participante permite a los investigadores verificar
definiciones de los términos que los participantes usan en entrevistas, observar
eventos que los informantes no pueden o no quieren compartir porque el hacerlo
seria impropio, descortés o insensible, y observar situaciones que los informantes
han descrito en entrevistas, y de este modo advertirles sobre distorsiones o
imprecisiones en la descripcion proporcionada por estos informantes (MARSHALL
& ROSSMAN 1995).

En este entendimiento, Whyte (1979), advierte que, si bien no hay una
forma Unica que sea la mejor para llevar a cabo una investigacién usando la
observacion participante, el trabajo mas efectivo lo hacen aquellos investigadores
gue ven los informantes como colaboradores; hacerlo de otra forma, afiade, es un
desperdicio de recursos humanos. Su énfasis esta en la relacion entre el
investigador y los informantes como investigadores colaboradores y quienes, a
través de la construccion de relaciones sélidas, mejoran el proceso investigativo y
mejoran la destreza del investigador para dirigir la indagacion.

La observacion participante implica la compenetracion del investigador en
una variedad de actividades durante un extenso periodo de tiempo que le permita
observar a los miembros culturales en sus vidas diarias y participar en sus
actividades para facilitar una mejor comprension de esos comportamientos y
actividades. EIl proceso de llevar a cabo este tipo de trabajo de campo implica
ganar acceso en la comunidad, seleccionando porteros e informantes clave,
participando en tantas actividades como sea permitido por los miembros de la
comunidad, aclarando los propios hallazgos a través de revisiones de los
miembros, entrevistas formales y conversaciones informales, y manteniendo notas
de campo organizadas y estructuradas para facilitar el desarrollo de una narrativa
gue explique varios aspectos culturales al lector.
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La observacion participante se usa como un soporte principal en el trabajo
de campo en una variedad de disciplinas y, como tal, ha probado ser una
herramienta benéfica para producir estudios que brindan una representacion
precisa de una cultura. Esta seccion del libro que si bien no incluye
completamente todo lo que se ha escrito acerca de este tipo de métodos de
trabajo de campo, presenta una perspectiva de lo que se sabe sobre ellos,
incluyendo varias definiciones, historia y propadsitos, las posturas del investigador e
informacion acerca de cémo llevar a cabo observaciones en el campo.

Uno de los mas destacados en el uso de la técnica de observacion
participante fue Lewis, por su idea de reconstruir de manera “polifénica” (Ricoeur,
1992), con multiples voces autobiograficas la vida propia y privada de las familias
lo condujo a observar lo que acontecia en un dia normal en las familias, pero
recuperando las versiones distintas que cada uno de los miembros de la familia
tenia (la técnica Rashomon, apunta Lewis). Estas autobiografias muditiples y
cruzadas daban cuenta, de manera mas precisa y compleja, de las interrelaciones
ocurridas en el interior de la familia, ademas de las observaciones que los
investigadores lograban registrar.

El método que implementd, autobiografias multiples, le permitié conocer “en
el contexto de su pasado y de las situaciones en las que se hallan” a la familia
Sanchez, realizando las sesiones en la casa de ellos o en su oficina y conociendo
muy en detalle la dinamica social que se vivia en Bella Vista y su alrededores, lo
que conlleva a la utilizacion de una perspectiva holistica tal como acontece y
demanda la investigacion cualitativa.

En lo que respecta a la observacion participante y preparacion del trabajo
de campo, se observa como la investigacion que Lewis llevo a cabo se ve
retratada en lo que expresan Taylor y Bodgan. En lo que respecta a la seleccién
de escenarios, Lewis comenta como la investigacion previa que habia realizado
sobre la migracién del campo a la ciudad lo llevé a la vecindad de Bella Vista, de
ahi al conocimiento y observacion de varias familias y por ultimo la escogencia de
la familia Sanchez como objetivo de estudio, al ver que ellos encarnaban los
aspectos sociales y psicolégicos en los que queria ahondar en su investigacion
con respecto a la cultura de la pobreza.
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Otro de los aportes de Lewis fue el abordaje de las familias que conocié e
investigd lo hacia con la idea de lograr una triangulacion de sus fuentes diversas.
No desechaba la informacion estadistica, ni evitaba levantar encuestas, sus
precauciones metodolégicas lo mantenian atento a lograr esa interaccion entre
sus fuentes. No obstante privilegié la que se construye mediante la recopilacion
del testimonio oral.

Asi, las aportaciones de Lewis al método son muy importantes ya que
supone la sistematizacion de la aproximacion al relato biogréafico individual
mediante los “relatos de vida cruzados”. Ademas de recurrir a una “estructura
polifénica” por la narracion en paralelo de las trayectorias vitales de los miembros
de los grupos familiares considerados (Pujadas, 1992; Thompson, 1988; Plummer,
1989).

Entre las aplicaciones de los instrumentos innovadores para la época
utilizado por Lewis fue el registro de los datos etnogréaficos que era ya complicado,
aun lo era més el proceso de ordenamiento, clasificacion, andlisis y edicion de las
observaciones y de los testimonios autobiogréaficos. Lewis utilizaba la taquigrafia, o
se hacia acompafiar por alguien que lo hiciera; utilizé extensivamente la grabacion
en cintas de carrete, la fotografia y la recoleccion de diverso tipo de
documentacion personal.

En sintesis, los aportes de Lewis serian en dos vertientes: el primero, en el
trabajo de campo desarrollado en la construccion de historias de vida, y segundo,
el esfuerzo interpretativo y abstracto de construir esquemas de comprension sobre
modos de vida y practicas socioculturales. Las investigaciones de Lewis fueron
influyentes, su contribuciéon a los métodos de investigacion sea su aporte mas
duradero y aprovechable. En cuanto a su valor testimonial, literario, humano, no
hay duda que no ha perdido su riqueza, y conforme pase el tiempo se develara la
relevancia de la contribucién histérica de la vida de los sectores populares
mexicanos del siglo XX.

La Historia de vida recoge informacidén que permite obtener tan importante
rigueza de matices, detalles, ironias, dudas y certezas, dimensiones, entre otros,
sobre el modo como un sujeto interpreta, construye y reconstruye su ambiente
sociocultural, su contexto vivencial, la realidad objetiva y subjetiva que le rodea...,
como lo hace la historia de vida.
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Instrumentos utilizados en la Historia de Vida

Los instrumentos son definidos por Rodriguez (2008), como aquellos
medios impresos, dispositivos, herramientas o aparatos que se utilizan para
registrar la informacion obtenida en la observacion y las entrevistas. A través de
ellos se logra recoger los datos o hallazgos.

Caracteristicas:

e Se utiliza para recabar informacion de manera intencionada y sistematica
sobre los sujetos de investigacion y el contexto estudiado.

e Permiten gque la informacion recabada se realice por medio de un proceso
flexible, sistematico y ordenado.

e Se elaboran y aplican en atencion a la necesidad de cada investigador(a) y
en congruencia con la técnica y el método.

e Facilita el tratamiento de la saturacion y posterior triangulacion de la
informacion.

Seguidamente, se presenta los instrumentos mas empleados en la Historia
de Vida:

El diario de campo. Al respecto Hook (2003:15), sefiala que son escritos
personales del investigador que contienen informaciones resumidas de las
observaciones, los sentimientos, las actitudes, las percepciones y los comentarios
ocurridos durante el encuentro con los diferentes actores en el transcurso de la
investigaciéon. Maldonado (2000), refiere que puede incluir material descriptivo,
reflexivo como reflexiones del investigador o comentarios personales.

La camara fotogréafica: Permite generar la memoria visual, captar el momento y
las imagenes del ambiente donde se desarrolla el estudio; tiene como ventaja
observar cada vez que sea necesario el escenario y los informantes. Este
instrumento es muy valioso porque permite la cristalizacién o credibilidad de los
hallazgos investigativos por el empleo en el estudio de fotos y gréficos, una
imagen vale mas que mil palabras. Hoy en dia, es mas usado la cAmara del movil
como medio fotografico por la utilidad y rapidez del uso y aplicacion.
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La grabadora: A través de este instrumento se obtienen los testimonios de los
informantes clave bajo confidencialidad, ademas el o la investigador (a) podra
escuchar repetidas veces si lo requiere los discursos de los encuentros para una
mejor comprension de los hallazgos de la investigacion.

El guion de la entrevista: Es un formato que permite realizar preguntas abiertas
con simplicidad y claridad adaptandolas al nivel y profundidad de los informantes
clave.

Videograbadora: Su empleo tiene ventajas porque no solamente graba el audio
como ocurre con el grabador de bolsillo, sino que permite visualizar el lenguaje
corporal y elementos que aun con la observacion ampliada se le puedan escapar
al investigador. Es un instrumento valioso. Una de las desventajas de su empleo
es que algunos informantes pueden intermediarse y bloguean la informacién o
toman pasos ajenos al estudio. El video proporciona material que permite mostrar
el escenario con sus hechos, recuerdos Yy expresiones, conductas Yy
acontecimientos que otorgan veracidad a la descripcién de la realidad. A menudo,
la Historia de Vida incluye otros instrumentos que complementan la informacion,
ya sea sintetizandola, como el genograma, o amplidndola, como material
fotografico. Seguidamente, se presentan dichos instrumentos:

Genograma: Se trata de un esquema que organiza jerarquicamente la
estructura familiar a lo largo de las diferentes generaciones. (Arbol
genealdgico de la familia).

Ecograma: Instrumento que recoge la informacién sobre las relaciones de la
persona con su entorno afectivo y social. Aporta informacion sobre las
redes de apoyo.

Linea de Vida: Se trata de un cronograma de la vida de la persona, es un
esquema donde se sefalan los eventos vitales mas importantes. A
continuacion los diagramas contentivos de los instrumentos aplicados
por el autor en la Historia de Vida de su padre: José Henrique Duarte
Hernandez:
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Gréafico 20

Arbol Genealdgico de la Familia
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Este instrumento ubica al investigador en el orden de apariciéon de los
distintos ancestros o familiares cercanos a la persona que se realiza la Historia de
Vida, se puede ubicar el lugar que tiene las distintas personas narradas en el arbol
genealdgico (sin omitir a ninguno) en la familia lo que permite una cronologia
apropiada y convincente enmarcada en la realidad familiar, favoreciendo el
desarrollo de la narrativa, porque se realiza consoné con la aparicion en el arbol
genealdgico, muy util cuando se trata de familias numerosas como el caso de mi
Padre José Henrique Duarte Hernandez.

En este sentido, se utilizdé el modelo del cineasta y hombre de teatro chileno
Alejandro Jodorowsky (2017), quien plantea la psicogenealogia que parte de la
premisa de que determinados comportamientos inconscientes se transmiten de
generacion en generacion e impiden al sujeto autorrealizarse, por lo que para que
un individuo tome consciencia de ellos y se pueda desvincular de los mismos es

necesario que estudie su arbol genealdgico. Particularmente, las relaciones con
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nuestros padres juegan un papel fundamental en la formacion de la psique del
individuo, por lo que resulta imprescindible desatar esos “nudos” con el pasado, e

ir descargando el peso de las experiencias de vida que no nos corresponden.

Por lo expuesto, el autor expresa que los condicionamientos emocionales y
de conducta grabados por nuestro linaje en nuestro inconsciente personal, el yo
mas desconocido y misterioso, determinan nuestra postura frente a la vida y
conducen nuestros actos irremediablemente a repeticiones de patrones dolorosos
en distinto ambitos personales, de los que dificilmente podemos escapar. El
andlisis psicogenealdgico de nuestro propio arbol, nos devela las causas
originales que desencadenaron esos patrones. Su vision y comprension ya de por
si resulta sanadora, pero podemos dar un paso mas hacia la superacion de esas

hirientes rutinas que nos privan de vivir en su plenitud y conciencia.

Otro instrumento util y aplicativo a las historias de vida, es el Ecograma, es
un gréafico que representa una guia para enunciar las principales acciones de la
persona que se realiza la narrativa, sus suefios, vida amorosa, familia, salud,
trabajos, estudios realizados y recreacion. Consecuentemente, se ilustra para la
aplicacion en la historia de vida.

Ademas, este instrumento puede representarse apoyandose en circulos,
flechas, cuadros, fotografias, ilustraciones e imagenes, las cuales expresen
caracteristicas de la persona que se genera la historia de vida, para conectar sus
relaciones vinculadas con su vida personal, su contexto social y cultural, desde
sus suefios, acciones, proyectos y acciones que se relacione sus diferentes
etapas de vida.
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Gréafico 21

Ecograma
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Saturacién de lainformacion para categorizar en la Historia de Vida

Una vez, que e abordo las técnicas y los instrumentos en la Historia de
Vida, otro aspecto relevante es la categorizacion que representa un punto arduo
de abordar, sin embargo, si no se principia por hacer un acercamiento de sus
componentes, caracteristicas, criterios y proceso, es complejo conseguir aplicarla
en la investigacién, es asi como debe existir una relacién entre la teoria y la
practica. En la investigacion cualitativa la categorizacion se constituye en una
parte fundamental para la comprension e interpretacion de los hallazgos.

En este sentido, Moreno Rodriguez (2017), expresa que las categorias:
“Sirven como instrumentos para aprovechar la informacion obtenida de
observaciones y como base para elaborar cuestionarios y guiones de entrevistas”.
Asimismo, se puede apreciar que las categorias se constituyen para ordenar el
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mundo vivido por los actores sociales en la investigacion a través de lo que ellos
comunican partiendo de sus experiencias y vivencias en el contexto estudiado.

En esta linea argumentativa, el significado de categoria se refiere en
general a un concepto que abarca elementos 0 aspectos con caracteristicas
comunes 0 que se relacionan entre si. Esa palabra esta concernida a la idea de
clase o serie. Las categorias son empleadas para establecer clasificaciones. En
este sentido trabajar con ellas implica agrupar elementos, ideas y expresiones
en torno a un concepto capaz de abarcar todo. (Gomes, 2003).

También, categorizar significa para Chaves (2005): “Es poner juntas las
cosas que van juntas. Es agrupar datos que comportan significados similares. Es
clasificar la informacion por categorias de acuerdo a criterios tematicos
referidos a la busqueda de significados”. Otro aporte propio se revela cuando el
autor de la cita explana de manera prolija que es conceptuar con un término o
expresion que sea claro e inequivoco, contenido de cada unidad tematica
con el fin de clasificar contrastar interpretar analizar y teorizar.

Es interesante plantear en esta discusion que el proceso de categorizacion
consiste: “En la identificacion de regularidades, de temas sobresalientes, de
eventos recurrentes y de patrones de ideas en los datos provenientes de los
lugares, los eventos o0 las personas seleccionadas para un estudio. La
categorizacion constituye un mecanismo esencial en la reduccion de la
informacion recolectada”. (Torres, 2002).

En esta comprension de la categorizacion, es el investigador quien le otorga
significado a los hallazgos de su investigacion, uno de los elementos basicos a
tener en cuenta es la elaboracion y distincién de tépicos a partir de los que se
recoge y organiza la informacion. Para ello, se diferencia entre categorias, que
denotan un tépico en si mismo, y las subcategorias, que detallan dicho tépico en
microaspectos. Estas categorias y subcategorias pueden ser aprioristicas, es
decir, construidas antes del proceso recopilatorio de la informacion, o emergentes,
gue surgen desde el levantamiento de referenciales significativos a partir de la
propia indagacion, lo que se relaciona con la distincion que establece (Elliot,
1990).
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Uno de los aspectos relevantes de la saturaciéon de la informacion de
acuerdo a Leal (2005): “Es una técnica empleada en los estudios cualitativos o
emergentes, es el proceso de saturacién que consiste en someter la informacién
a un proceso conocido como Zig-Zag para alcanzar la saturacion de categorias”.
Este proceso permite buscar en la informacion recabada, a través de los
instrumentos, los patrones similares o convergentes eliminando lo diferente que da
origen a las categorias y subcategorias para luego alcanzar la fiabilidad a través
del proceso de triangulacion. ElI proceso de zig-zag evita categorias
predeterminadas y respeta la narrativa discursiva y exploratoria de los hallazgos
investigativos que luego de la saturacion permite encasillar lo semejante de los
hallazgos investigativos pasando de categorias iniciales o preliminares a
categorias mas refinadas con sus subcategorias (Duarte y Parra, 2018).

De acuerdo a mi visidn como investigador, categorizar representa agrupar
la informacion que se comporta con un significado similar, es por lo tanto, clasificar
de acuerdo a la identificacion de regularidades, recurrencia y patrones de ideas en
forma clara, espontdnea y natural segun lo expresan el informante clave o
protagonista con el propésito de reducir la informacion recolectada. Con relacion a
la Historia de Vida, se plantea el fenbmeno como hecho observable en un contexto
especifico donde se extrae la informacién la cual se registra y sistematiza, a su
vez se convierte en campos definidos de analisis los que por sus
caracteristicas similares se organizan en categorias.

Desde este punto de vista, la investigacion cualitativa siempre tiene un
caracter fenomenolégico que expresa la relacién dialéctica que surge en la
relacion intersubjetiva entre las personas que conforman la unidad de estudio
(Ruiz Olabuénaga, 1996). Cuando en dicha unidad concurren diferentes grupos
humanos, que se distinguen entre si por caracteristicas muy especificas, ya sea
por rol, estatus u otro elemento, para efectos de identificarlos y diferenciarlos,
proponemos el uso del término “categorias”.

A partir de lo expuesto, la Historia de Vida en su ejercicio hermenéutico,
devela que el eje conductor del acto de interpretacion en el proceso de
categorizacion es el uso del lenguaje, entendido en su doble acepcion dialéctica,
gue lo concibe como la via a través de la cual socialmente construimos la realidad
desde procesos sostenidos en relaciones intersubjetivas en lo cotidiano, que
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configuran el dominio linglistico y semantico que hace posible las acciones de
entendimiento humano, por tal motivo el investigador cualitativo se asocia a los
actos de expresar, comprender e interpretar el significado que algo tiene para el
otro, constituyendo el entendimiento del actor social y el texto como fendmeno de
comunicacion entre los seres humanos.

En el proceso de categorizacion el cual se fracciona un contenido
reduciendo la informacion en el abordaje de la realidad que se describe,
comprende e interpreta, emergen dos posibilidades una deductiva y una inductiva,
la primera genera precategorias, es decir es aprioristica, porque utiliza teorias y
referentes tedricos que conllevan a preguntas, supuestos y axiomas. En cambio,
la inductiva corresponde a una revision cuidadosa de todo el texto recopilado en
la entrevista en profundidad, donde las categorias emergen de la informacion
suministrada por los informantes clave para convertirse en subcategorias.

En correspondencia a las orientaciones de los diferentes autores
metodoldgicos que expresan que el proceso de categorizar es variado y no lineal,
que pueden ser patrones inductivos, como al formar categorias a partir de
informaciéon, o en forma deductiva, a partir de categorias establecidas o
aprioristicas.

Segun las experiencias del autor de la publicacidén en relacion a la matriz de
categorizacion, se encuentran las vivencias de la Historia de Vida de mi padre,
donde procesé y organicé la informacibn en tdépicos epistémicos vy
contextualizados los cuales dependieron exclusivamente de la realidad multiple en
su habitat natural que corresponde a los diferentes escenarios donde se desarrolld
la narrativa, siendo uno de ellos, la casa familiar de mis padres ubicada en la
ciudad de Maracay, donde como investigador observe, escuche, hable y anote,
registros por medio de una via inductiva, en una forma instantanea como se
narran los acontecimientos, dando lugar a la matriz categorial inductiva en
correspondencia con el paradigma interpretativo y la metodologia cualitativa, la
cual considero oportuna en la aplicacion de las técnicas cualitativas, por la
espontaneidad, naturalidad y comprension del fenémeno.

En este sentido, como investigador de la historia me centre en la
comprension de una realidad considerada desde sus aspectos particulares como
fruto de un proceso historico de construccién y vista a partir de la l6gica y el sentir
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de sus protagonistas que corresponden a los miembros de la Familia Duarte
Montenegro, es decir desde una perspectiva interna (subjetiva) me apoye en las
evidencias para sus concepciones en la empatia, habilidad y practica como
investigador, con un caracter fenomenoldgico que indaga, comprende e interpreta
desde el punto de vista de los acontecimientos personales, familiares y sociales en
la cotidianidad del protagonista, mi padre José Henrique Duarte Herndndez.

La mejor forma de lograr la categorizacion en la Historia de Vida, consiste
gue una vez que se redacta hay que centrarse en el analisis de la informacion. En
la primera fase, el proposito es definir un listado de categorias de analisis que
permitiese escudrifiar toda la informacion sustantiva comprendida en el relato
biografico, “sin descontextualizarla y procurando ser fiel a los datos” (Gonzalez y
Padilla-Carmona, 2014: 89). Concretamente, se trata de crear una estructura
donde se dan cabida las evidencias susceptibles de ser examinadas en virtud de
los intereses de la investigacion, por tanto, la sistematizacion de la informacién
guia al investigador en el andlisis del foco de estudio.

La siguiente fase del proceso de sintesis es el establecimiento de bloques
tematicos, que consiste en la agrupacion de temas con alguna caracteristica en
comun. Al igual que en la fase anterior, en este estadio se ordena con sentido
dichos bloques, sub-bloques y sucesivos, definiendo y consolidando la compleja
estructura que habia de dar cobertura analitica a toda aquella informacién.

Después emergen las categorias ‘“iniciales” (no finales) porque seran
interpretadas como puntos desde los que poder zambullirse y bucear en la
informacion recolectada. En ningln caso seran fijas, inamovibles o rigidas, por el
contrario, se consideran una plataforma de claves para empezar a interpretar
aguella realidad. Estas categorias ayudan a iniciar el andlisis y durante el proceso
se van definiendo y precisando a partir de la informacion recabada en la historia
de vida (Herrera, 2016).

Por lo anteriormente mencionado, las categorias son trampolines que
deben permitir al investigador zambullirse en cualquier punto del océano de
informacion al que se enfrenta. Y proporcionarle suficiente impulso como para
profundizar hasta donde sea necesario. Todo ello, para comprender la complejidad
del caso y descifrar sus verdaderos enigmas. Pero, el investigador no sélo habra
de sumergirse en toda esa informacion, sino que, fundamentalmente, tendra que
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examinarla. Por eso, a las categorias se les ha de otorgar un caracter inicial,
porque permiten el inicio del andlisis, pero todo el proceso de escrutinio que ese
estadio requiere es mucho méas complejo.

Como consecuencia de lo expuesto, se considera que las categorias
definitivas son los titulos de los diferentes apartados, subapartados y sucesivos
del informe que comprende los hallazgos (la interpretacion y controversia de la
informacion), porque son los que en ultima instancia dibujan, de manera holistica,
la estructura del analisis que se ha realizado sobre el caso, teniendo en cuenta
todas sus aristas. (Herrera, 2016).

En este referente metodolégico el autor de la publicacion expresa que las
categorias emergentes surgen en la multiplicidad de colores, que combinan
simetria y sustancia con infinita variedad de formas, multidimensionalidades vy
angulos de enfoques que representan la diversidad de los informantes clave en el
contexto de estudio, con sus sentimientos, emociones y realidades internas que
describen un mundo de vida que se reflejan y refractan dentro de si mismos,
creando arreglos y arrojando luz interior en diferentes direcciones. De lo
anteriormente expresado, emerge la metafora del cristal y texto, unificada e
integrada en categorias emergentes que fluyen al significado del ser humano en la
historia narrada en todas sus aristas de comprension.

En el proceso de reflexion y produccién de conocimiento a través del
proceso de categorizacion mediante el cual él o la investigadora busca reducir la
informacion suministrada por el informante clave, con el fin de expresarla y
describirla, de manera tal que respondan a un patrén de coincidencias que son las
categorias y subcategorias, que se saturan y triangulan, para llegar a los hallazgos
investigativos los cuales son el punto de partida de la teorizacion.

La triangulacion en la Historia de Vida

La triangulacion se refiere al uso de varios métodos (tanto cuantitativos
como cualitativos), de fuentes de datos, de teorias, de investigadores o de
ambientes en el estudio de un fenomeno (Mays, 2000). Otro aporte significativo se
revela cuando el autor de la cita explica de manera prolija que este término
metaforico representa el objetivo del investigador en la busqueda de patrones de
convergencia para poder desarrollar o corroborar una interpretacion global del
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fenbmeno humano objeto de la investigacidn y no significa que literalmente se
tengan que utilizar tres métodos, fuentes de datos, investigadores, teorias o
ambientes.

Otra peculiaridad resaltante de la fiabilidad de los estudios cualitativos, lo
plantea Mora (2006), quien informa: “Que la premisa sobre la cual se fundamenta
la triangulacion es la combinacidn de practicas metodoldgicas multiples, materiales
empiricos, perspectivas y observaciones permitiendo que el estudio sea
comprendido teniendo mayor riqueza y profundidad”. EI concepto de triangulacion
se considera la imagen central de la investigacion cualitativa; es «el cristal», no
el triangulo porque este es un prisma que se reflejara externamente y se refracta
dentro de si mismo creando diferentes colores, modelos, direccidbn que permiten
al investigador avanzar por distintos caminos.

Entre las reflexiones se encuentran el uso de términos diferentes para los
estudios cualitativos entre las que se encuentran la adopcion de alternativas como
el grado de credibilidad mas que su validez. También puede ser mas importante a
la hora de revisar un estudio cualitativo que los hallazgos sean mas comprensibles
que valederos, ya que este ultimo término presenta dificultades a la hora de ser
analizado dada la naturaleza del acercamiento cualitativo. Por ende, la relevancia
de la terminologia empleada en los estudios cualitativos permite un aprendizaje
asociativo para la integracion de las partes y del todo, en un ejercicio
hermenéutico que favorece ampliamente la discusion y disertacion en la
comprension de la Historia de Vida.

Con relacion a la triangulacién de las historias de vida se refieren a un
procedimiento que, a través de diferentes estrategias, realizaban tanto Thomas y
Znaniecki como Lewis. Aplicada al estudio y construccion de historias de vida, la
triangulacion vendria a ser una forma de contrastar la narracién de los sujetos con
los «hechos objetivos» (por ejemplo, recurriendo a noticias para constatar que
determinado hecho en efecto ocurrié). Tanto en el marco de las historias de vida
como, en general, dentro los métodos «cualitativos», esta operacién conduce a la
trampa de asumir que algunos hechos son verdaderamente objetivos, mientras
gue otros no lo son o lo son menos. De modo que la subjetividad, desde esta
perspectiva, careceria del estatus requerido para «proporcionar» conocimientos
validos de la realidad estudiada.
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El fundamento epistemoldogico de la investigacion estaria reforzando asi los
presupuestos objetivistas que, en apariencia, se intentan cuestionar. Esto también
sucede cuando se busca validar el uso de las historias de vida a través de
la representatividad estadistica, construyendo tantas narraciones como sea
necesario para cubrir la «representacion» de una poblaciéon dada. En este caso, el
método nuevamente queda reducido a un procedimiento técnico, despojandolo de
cualquier estatus epistemoldgico diferenciador.

Solo si asumimos que las historias de vida no solo «hablan» de hechos
objetivos, sino que en la narracion subjetiva en si misma hay una produccion de
sentido que connota mucho mas de lo que dice, estaremos ante una concepcion
verdaderamente renovada del enfoque clasico cuantitativo. En todo caso, como
dice Alejandro Moreno, si de objetividad se tratase, objetivos «son [por ejemplo]
los documentos personales, por muy subjetivos que de por si sean, en cuanto son
hechos practicos y no categorias tedricas». Lo mismo puede decirse de las
narraciones espontaneas o los relatos orales.

La validez del conocimiento que se produce a través de las historias de vida
no debe estar sujeta a la cantidad de historias que logren «recogerse», Sino a
la interpretacion que se hace de la narracibn o las narraciones. De modo
que una historia de vida podria ser suficiente para contar una realidad y para
comprender sus diferentes tramas, siempre que la narracibn no esté atada a
parametros predefinidos o a criterios cerrados. No es necesario tampoco la
validacion de las historias de vida a través de estrategias como
la saturacién propuesta por Bertaux (1989), y seguida por autores como Jiménez
Diaz (2012), en tanto el énfasis del proceso no esta dirigido por la cantidad —de
los sujetos «informantes» o de la informacion obtenida— sino por la capacidad
heuristica.

No se trata de que haya una manera Unica y «correcta» de hacer uso de las
historias de vida. Sea como técnica, como método o como enfoque o postura
epistemoldgica, la historia de vida debe responder a los fines de la investigacion vy,
siempre que lo haga, su empleo estara tedricamente justificado.

No obstante, es necesario conocer las diferentes opciones que existen v,
sobre todo, las implicaciones de cada decision en el ambito metodolégico. Se
trata, finalmente, de serlo mas claro y coherente posible en el proceso de
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investigacion, atendiendo ademas a nuestras posturas personales y a la manera
en que, segun nuestro entender, se configura la «realidad» que estamos
estudiando.

Procedimientos Metodolégicos:

De acuerdo a Plummer (1989: 98), se exhiben los procedimientos
metodoldgicos en cinco (5) fases: Planeamiento y disefio inicial, recogida y
registro de informacion, almacenamiento, comprension e interpretacion vy
presentacion de la informacion.

Primera Fase: Disefio del trabajo de investigacion. Supone el
planteamiento tedrico previo, la formulacion de los propdsitos de trabajo, la
definicion delas etapas constitutivas del protagonista de la historia de vida, sus
circunstancias vitales y cruciales en su vida, las estrategias metodoldgicas, la
seleccion y criterios para ubicar el informante clave.

Segunda Fase: La recogida y registro de informacién. En este
momento se tiene en cuenta una serie de estrategias concretas para la obtencion
de los materiales de la historia personal. Se entra en contacto ya con el informante
clave para cumplir una serie de caracteristicas como buena predisposicion para la
entrevista, tiempo suficiente para contar su historia tantas veces como sea
necesario, estar inserto plenamente en el marco social y de interaccion para la
construccion de la narrativa de experiencias y vivencias que marque las
trayectorias de vida.

Por otro lado, esta fase supone basicamente el dominio de la técnica de la
entrevista y registro de la informacion. El conocimiento en profundidad de las
técnicas de entrevista es necesario para garantizar el éxito y la calidad del material
recogido. De este modo, Pujadas (1992: 68), recuerda como reglas mas
usualmente aceptadas para la entrevista biografica: crear las condiciones
favorables que garanticen la comodidad del informante: intimidad, espacio familiar,
entre otros.; estimular positivamente las ganas de hablar del informante,
haciéndose sentir la importancia de su testimonio y evitar el dirigismo excesivo: las
preguntas deben ser abiertas y generales; y la regla de oro: que el entrevistador
no hable mas que cuando sea indispensable.
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Tercera Fase: Almacenamiento de la informacién. El uso de grabadora
tiene en la practica algunas ventajas, como el hecho de que permite recoger
fielmente la conversacion y puede ser revisada cuantas veces sea necesario. Sin
embargo también la presencia de la grabadora puede intimidar y afectar el relato
del entrevistado, ademas éste puede desconfiar de que sus palabras sean
escuchadas por desconocidos.

Cuarta Fase: Comprension e interpretacion de la informacién. Supone
basicamente los procesos de transcripcion, codificacion y archivo de los relatos
recogidos En este momento conviene tener en cuenta, ademas, las
consideraciones propias de cualquier tipo de estudio, como son fiabilidad del
estudio y la representatividad, entre otros, en funcion de los principios teoricos y
conceptuales que animan la historia de Vida.

Quinta Fase: Presentacién y Publicacion de la Historia de vida.
Finalmente, el trabajo termina con la difusion de los Hallazgos mas interesantes
del estudio. Sobre la manera de presentarlos no existe acuerdo unanime.
Depende del propio estilo del autor. En este sentido, Pujadas (1992: 47), sefala
que el uso mas frecuente de presentar el informe final puede ser: a) la inclusion de
la transcripcion literal en forma de anexos, para ilustrar el andlisis previo y también
para mostrar la fiabilidad del procedimiento seguido. b) utilizar la técnica de citas
en la composicion del texto del informe, intercaldndolas constantemente para
apoyar las afirmaciones interpretativas del autor.
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Capitulo 7

Historia de vida en lfa Construccion Jeorica

de una Jesis Doctoral Cualitativa

El proposito fundamental de la investigacion cualitativa es comprender e
interpretar la realidad social con el firme sentido, de conocerla, percibirla y captarla
a través de los actores sociales. Este sentido es deseable, en tanto la finalidad de
la investigacion cualitativa no solo radica en comprender una realidad, sino
también en aumentar y contrastar su corpus tedrico. Para lograrlo, resulta crucial
conocer el estado del arte de un problema de investigacion para discutirlo,
desafiarlo, ampliarlo o desecharlo, en caso de que no sea util. Creo que este es un
ejercicio que ha quedado un tanto olvidado, al dar primacia a una actitud
autoindulgente y poco rigurosa en la investigacion que tiende a confirmar o ilustrar
teorias, mas que a problematizarlas o deconstruirlas.

El investigador cualitativo debe estar preparado para hacer un ejercicio
critico y reflexivo que le permita construir nuevas y mejores teorias para
comprender la realidad. Con ese fin, debe privilegiar tanto la teoria que se
construye desde la informacién y los participantes, como aquella que proviene de
autores y colegas del area disciplinar y afines. Este constante interjuego — que
por momentos puede crear tensiones y dilemas en la investigacion cualitativa— es
necesario y saludable en el oficio de crear nuevo conocimiento; si no, ¢con qué
otro fin nos embarcariamos en el desafio de investigar? (Guzman-Valenzuela,
2014).

En la confrontacion de la pregunta anterior se abren diferentes dilemas, que
abarcan la construccion teorica, por tal motivo se enfatiza que la teoria en una
tesis doctoral cualitativa se construye atendiendo a tradiciones del pensamiento
como: la filosofia historica Dilthey, la fenomenologia de Husserl, la hermenéutica
de Heidegger (continuada por Gadamer), la filosofia analitica del lenguaje de
Weber, entre otros.
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De alli que se pasa de una vision explicativa y objetiva a una vision
comprensiva, afectiva, impregnada de valores y contextualizada «Teoria de lo
Singular» sustentada por la Escuela de FrankFurt (Schutlz, Husserl y Dilthey)
quienes plantean al sujeto como lo mas relevante y buscan: cualidad, profundidad
y calidad (Duarte y Parra, 2018). La teoria en la postura pospositivista segun
Husserl, Schultz, Anselm y Goffman Mead, tal como se expresa en el siguiente
grafico:

Gréafico 22

Postura pospositivista segun Husserl, Schultz, Anselm y Goffman Mead.
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Las consideraciones anteriores plantean que se deseche en estas posturas
paradigmaticas lo universal esbozado por el positivismo para darle prioridad a lo
singular como lo establece Schultz, Husserl y Dilthey, quienes postularon la
"Teoria de lo Singular"; es decir, lo mas relevante para quien teoriza es centrar la
interpretacion en los casos contextualizados de los escenarios socioculturales.

Una de las dificultades que se presenta en la construccion de una tesis
doctoral cualitativa es conceptualizar con claridad, los significados y postulados de
la Teoria de lo Singular, por tal motivo, se va a plantear la reflexion de varios
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autores como Schultz, Husserl y Heidegger, con relacion a los principios que
defienden esa perspectiva, haciendo hincapié en el conocimiento de la Historia de
Vida como experiencia que apunta a la construccion tedrica.

Partiendo de la fenomenologia que se basa en las vivencias y trata de
examinar de forma sistematica los tipos y formas de experiencias internas de los
sujetos, teniendo como fin dltimo la comprension del ser humano. En sintesis, la
Fenomenologia abre un camino para la comprensién e interpretacion del
conocimiento del mundo que tienen los sujetos. Esta corriente de la filosofia
considera que no se pueden comprender al hombre y al mundo, si no es a partir
de la facticidad, es decir, de los hechos.

Para Schiitz, la realidad es un mundo en el que los fendbmenos estan
dados, sin importar si éstos son reales, ideales o imaginarios. Este mundo es el de
la vida cotidiana, en el que los sujetos viven en una actitud natural, cuya materia
prima es el sentido comun. Desde esta actitud natural el sujeto asume que la
realidad es comprensible desde los conceptos del sentido comUn que maneja, y
que esa comprension es la correcta.

El enfoque de Schitz parte de la necesidad de comprender las relaciones
intersubjetivas a partir de las redes de interaccion social. En la fenomenologia del
mundo social, Schiitz (1972), toma como punto de partida para su comprension de
la estructura significativa del mundo tanto a la fenomenologia de Husserl como a
la sociologia comprensiva de Weber. Pese a poder determinar tan claramente los
antecedentes presentes en su obra, son dos los elementos que constituyen las
principales aportaciones de Alfred Schitz al pensamiento sobre lo social: el
primero, la incorporacién del mundo cotidiano a la investigacion sociolégica, a
partir de la reivindicacion como objeto de estudio de la sociologia en el &mbito de
la sociabilidad.

Es decir, el conjunto de las relaciones interpersonales y de las actitudes de
la gente que son pragmaticamente reproducidas o modificadas en la vida
cotidiana; y el segundo, la definicién propia de las caracteristicas del mundo de la
vida, que se define a partir de los siguientes elementos: sus significados son
construcciones sociales; es intersubjetivo; estd conformado por personas que
viven en él con una actitud “natural”; y es un ambito familiar en el que los sujetos
se mueven con un “acervo de conocimiento a mano”.
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En este sentir de las ideas de Schutz, se deslumbra la relacion con la
historia de vida, donde el sujeto que vive en el mundo social esta determinado por
su relato de vida y por su experiencia inmediata. Lo primero alude a que cada
sujeto se sitla de una forma particular y especifica en el mundo; su experiencia es
Unica e irrepetible. Es desde esta experiencia personal donde el sujeto capta y
aprehende la realidad, la significa y, desde ese lugar, se significa a si mismo.
Schiitz escribe de un “repositorio de conocimiento disponible”, generado desde la
historia de vida y posicion de cada individuo en el espacio y el tiempo. Este
repositorio es una especie de almacenamiento pasivo de experiencias, mismas
gue pueden ser recuperadas en el aqui y el ahora para constituir una nueva
experiencia personal inmediata. Gracias a esta reserva, el sujeto puede
comprender nuevos fendbmenos sin necesidad de iniciar un proceso reflexivo para
ordenar cada una de las vivencias que transcurren.

La intersubjetividad constituye una caracteristica del mundo social. El aqui
se define porque se reconoce un alli, donde esté el otro. El sujeto puede percibir la
realidad poniéndose en el lugar del otro, y esto es lo que permite al sentido comun
reconocer a otros como analogos al yo. Es en la intersubjetividad donde podemos
percibir ciertos fendmenos que escapan al conocimiento del yo, pues el sujeto no
puede percibir su experiencia inmediata pero si percibe las de los otros, en tanto le
son dadas como aspectos del mundo social. Dicho de otra forma, el sujeto sélo
puede percibir sus actos, pero puede percibir los actos y las acciones de los otros.

El mundo del sentido comun, el “mundo de la vida”, permite anticipar ciertas
conductas para que el sujeto se desarrolle en su entorno. De ahi que la
intersubjetividad sea posible. La intersubjetividad, de alguna manera, implica el
poder ponernos en el lugar del otro, a partir de lo que conocemos de ese otro, de
lo que vemos en él. En este ambito de relaciones, y siguiendo a Schitz (1979), se
pueden reconocer relaciones intersubjetivas tanto espaciales como temporales. En
las primeras tenemos el nosotros, el reconocimiento de relaciones con otros de los
que formamos parte, con otros que se reconocen mutuamente como parte de algo
comun; estan también las relaciones ustedes, donde se observa a otros sin la
presencia de uno mismo; y por ultimo, estan las relaciones entre terceros, las
relaciones ellos. Los aspectos mencionados se interrelacionan con las Historias de
Vida, a través del siguiente grafico:
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Grafico 23

REPOSITORIO DE
CONQTIVIENTOS

RELACIONES SOCIALES COTIDIANAS

Con respecto a las relaciones referidas al tiempo, Schitz reconoce a los
contemporaneos, otros con los que se puede interactuar, compartir acciones y
reacciones; los predecesores, aquellos otros con los que ya no se puede
interactuar, pero de los cuales si tenemos algun tipo de informacion sobre sus
actos; y por ultimo, los sucesores, aquellos otros con los que no es posible
interactuar pero hacia los cuales los sujetos pueden orientar sus acciones.

El sujeto realiza acciones que estan cargadas de significados. Todas sus
acciones tienen un sentido; aunque el actor no haya tenido intencién de significar
algo, su accién puede ser interpretada por otro. Las vivencias son interpretadas
subjetivamente, pues el sujeto recurre a su repositorio de conocimiento disponible,
para asociar aguello que se conoce a lo que se desconoce.

El mundo del sentido comun se encuentra tipificado en categorias de
significado que permiten reconocer los nuevos fenbmenos e incorporarlos a la
conciencia del sujeto; una experiencia reconocida como novedosa es aquella para
la que no se tienen tipificaciones de significado o son erréneas, lo que implica
reorganizar estas tipificaciones. De todas maneras, no existe una Unica
interpretacion de las vivencias, sino que varian segun la perspectiva desde la que
sean interpretadas, esto es, segun el aqui y ahora que experimenta el sujeto, tal
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situacion se evidencia a través de la Historia de Vida como se sefiala en el
siguiente esquema de interpretacion:

Grafico 24

Por lo anteriormente expuesto, la tarea fenomenoldgica consiste en sacar a
luz esas partes, y en describirlas; en descomponer estos objetos de la percepcion
interna para asi poder describirlos adecuadamente. Segun Husserl (1984), indica
que: “En efecto, si preguntamos por la esencia del conocimiento, siempre va a ser
el conocimiento mismo una esfera de ser "que puede estarnos dada
absolutamente y que cada vez puede darse absolutamente en casos singulares".

Escuchemos a Husserl en los significados vivenciales quien nos expresa
gue: El “Yo” no es una vivencia mas entre las vivencias. Tampoco es una cosa
que permanezca siempre la misma. El “Yo” esta constituido por la unidad de un
pasado, un presente y un futuro. No somos so6lo lo que somos, sino también lo que
hemos sido y lo que seremos. Por consiguiente, el “Yo” se define a partir de sus
horizontes temporales. El es la expresion dialéctica de las tensiones entre sus
antes y sus todavia-no, entre sus retenciones y sus pretensiones.
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Una expresion creadora, que trae a la experiencia a su propia expresion,
presupone que la experiencia misma presenta un tipo de estructura dialogica. La
experiencia no se limita a mentar y referirse a algo, sino que ella responde a algo,
ella recurre a algo que le sale al encuentro. Tal experiencia es despertada sin que
fuera eliminada la diferencia entre respuesta propia y exigencia extrafia. A esta
diferencia entre el que de la propia respuesta y el a qué de la exigencia extrafia yo
lo [lamo diferencia responsiva. Reitera Husserl cuando indica que la Experiencia
significa, por consiguiente, un paso por un umbral de lo extrafio a lo propio. El
hiato entre propio y extrafio provoca que las cosas mismas nunca lleguen
completamente al lenguaje, que siempre permanece por decir mas de lo que es
dicho factica-mente o de lo que en general puede ser dicho.

En la interpretacion de las cimentaciones de Husserl, adquiere un
considerado relevante para el investigador cualitativo lo referente a la visién
exhaustiva que debe sensibilizarlo a los hallazgos, porque abre una ventana a lo
inesperado, que se muestra 0 no, para captar la perspicacia y el entendimiento en
la comprensiéon e interpretacion del fenomeno, tal como lo enuncia el filésofo
aleman cuando expresa: El mostrarse va de la mano con un no-mostrase. Mucho
de lo que hoy sigue destacando en el campo de la fenomenologia se mueve en el
limite entre lo decible y lo indecible, entre lo visible y lo invisible. Tal pensamiento
del limite y tal detenerse en el limite ofrecen la posibilidad de que el llamado a las
"cosas mismas" siga sonando, no mientras él provoque un afan en encontrar
desde lo propio el todo, sino mientras él permita devenir la exigencia de lo extrafio
en cada caso segun lo propio.

Estos aspectos sefialados por Husserl, define la esencia propia del
protagonista de la Historia de Vida, porque el yo interior se devela a través de las
experiencias vividas, enmarcado en lo propio, lo extrafio que no se dice en la
narrativa, pero que esta inscrita en el silencio de lo que no se dijo, que no se
mostré6 en las lineas discursivas, estando en el lenguaje por la diferencia
responsiva se mueve en la fenomenologia entre lo decible y no decible, que
conforma la voz silenciosa del informante clave en las fotografias que se develan
en la bailarina de los acontecimientos.

Por lo sefialado anteriormente, es fundamental que en una tesis
pospositivista se debe profundizar en el mundo de los informantes clave, sus
vivencias y valores que impregnan conjuntamente con el (la) autor(a) del estudio,
conformando el corpus teorico. Es decir la teoria emergente de la tesis doctoral
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viene orientada después de reunir la informacion, haber vivido las experiencias
con los informantes clave o participantes clave en su medio natural para luego
avanzar en un proceso reflexivo, comprensivo de una gran amplitud hacia una
mayor especificidad posterior.

La generacion de teoria constituye el esfuerzo intelectual contemplativo que
depende de la capacidad del investigador de interrelacionar, sistematizar, intuir,
crear sobre el fenémeno investigado; a este respecto Leal (2005:122), afirma que
“la teoria es una construccion mental simbdlica que nos obliga pensar de un modo
nuevo al interpretar un contexto de conocimientos que hasta el momento se
consideraban incompletos, inconexos y/o intuitivos”. Lo anterior explicita que el
develar o descubrir los nuevos acontecimientos estd centrado en las
interpretaciones de los hallazgos vivenciales de los seres humanos o actores
sociales, casos singulares y contextualizados los cuales abren una ventana a los
saberes de un ambito social y cultural, tal como ocurre en la narrativa de
experiencias de la Historia de vida donde el investigador cualitativo interacciona
con el personaje principal para develar los acontecimientos que lo mueven y
movieron en las relaciones con su yo interior, los otros, los ellos y nosotros que
conforman las intersubjetividades del ser en su constante devenir de la vida, en lo
subjetivo, emocional, amoroso, volitivo y transcendental.

En esta linea argumentativa, la construccion de la teoria se fundamenta en
la sistematizacion la cual se conceptualiza segun Osses, Sanchez e lbafiez
(2006), como la generacion de un sistema interconectado de elementos tratados
de forma holistica. Igualmente, Barrera (2010), refiere la teoria como sistemas,
expresion que indica comprensién, estructura, organizacion, por lo cual resulta
compleja; es el producto de un conjunto de elementos unidos para conformar una
totalidad. Lo anterior fortalece el proceso de la construccion de la teoria, que se
facilita con la sistematizacion de experiencias, trayendo a colacion lo expresado
por Barrera (2010), quien apunta que al encontrar significados para la
comprension de la practica social, asimismo ordena y relaciona de forma ldgica la
informacion que se ha encontrado que emergié de los informantes. A su vez
implica interpretar, contemplar, reflexionar, plantearse preguntas y sobre todo no
considerar obvias las practicas humanas.

En la continuidad de las implicaciones de la sistematizacion de
experiencias, acontece que cada informante debe pasar por todas las categorias y
subcategorias. De no pasar un informante en una categoria o subcategoria, ello
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indica una clara sefial de que la informacion est4 mal saturada y hay que hacer el
cuadro de categorias (semejanzas) nuevamente, por tanto, en este sentido, se
desechan los hallazgos diferentes. En la reflexion de los aspectos concernidos, la
teoria se construye a partir del trabajo de campo, es decir, el contexto genera
teoria de la situacion. La relacion practica — tedrica — practica es mas estrecha en
los disefios cualitativos, los conceptos se construyen desde las vivencias,
relaciones e interacciones del informante clave que es el protagonista de la
Historia de Vida con su entorno social y cultural.

Por tanto, la teoria busca la explicacion en el paradigma interpretativo, la
teoria que emerge se sustenta en la comprension, descripcion e interpretacion,
donde se dan los cuatro procesos del pensamiento que se pueden visualizar en el
gréfico que se ofrece a continuacion:

Gréafico 25

¢Como emerge la teoria interpretativa?
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Estos cuatro procesos del pensamiento, se describen a continuacion:

1.- La Induccién se realiza en el proceso de observacion cuando el
investigador cualitativo pone atencion en el reconocimiento de sucesos relevantes,
siendo la intuiciéon la facultad de comprender las cosas instantaneamente, sin
necesidad de razonamiento, porque él se encuentra en permanente interaccion
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con los actores sociales o informante clave en el medio natural de indagacion. La
intuicion es un elemento fundamental en la creatividad, siendo un juicio rapido que
aparece en la conciencia. En este proceso del pensamiento el (Ia) investigador(a)
se conecta con los hallazgos particulares del estudio, sistematizados,
contextualizados donde emerge el mundo sociocultural del informante clave de la
Historia de Vida, para captar la esencia vital que envuelve las experiencias y
vivencias en el logro de los significados, representaciones e imagenes del mundo
de vida del personaje principal de la narrativa en lo cotidiano para la comprension
de la practica social.

2.- En continuidad de los procesos del pensamiento, Peirce (1986), habla
de un peculiar estado de la mente, el Musement, que propicia el surgimiento de
las hipétesis creativas. El Musement es ese estado de la mente que va libre,
suelta, de una cosa a otra, sin seguir regla alguna. Peirce lo caracteriza como el
puro juego desinteresado de la mente que no envuelve otro propdsito que el de
dejar a un lado todo propdsito serio. Tampoco posee ninguna regla, excepto la
misma ley de la libertad.

Como lo manifiesta de manera detallada Pierce (1988), cuando menciona
que se trata de un estado mental de especulacion libre, sin limites de ninguna
clase, en el cual la mente juega con las ideas y puede dialogar con lo que percibe:
un didlogo hecho no sélo de palabras sino también con imagenes, en el que la
imaginacion juega un papel esencial, tal como se enuncia en uno de sus
pensamientos ligados a este concepto:

Sube al bote del musement, empujalo en el lago del pensamiento y
deja que la brisa del cielo empuje tu navegacion. Con tus 0jos
abiertos, despierta a lo que esta a tu alrededor o dentro de ti, y
entabla una conversacién contigo mismo, esa meditacion libre sin
restricciones, donde la mente se estaciona en un juego de ideas, sin
llegar al ensuefio fantasioso alli se produce la creatividad a traves de
la contemplacion.

En este proceso del pensamiento el(la) investigador(a) en forma libre
interpreta verosimilmente lo inexplicable en contacto con el fenomeno de una
manera o forma que implica mirar o contemplar, reflexionar y plantearse
preguntas, en la busqueda de las ideas que produce la creatividad e innovacion.
En este proceso del pensamiento, el investigador se conecta espiritualmente en
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una meditacién, en una introspeccion que faculta sus potencialidades en su yo
interior con la libertad de un ser humano que aborda un conocimiento libre sin
limitaciones para la generacion de la teoria.

3.- En cambio, la Abduccion se caracteriza por ser un proceso creativo que
genera las nuevas ideas. En este sentido, Bar (2001), sostiene que es un
esquema adecuado para dar cuenta de hechos que no han sido suficientemente
explicados. Asi mismo, y siguiendo a Eco (1991), afirma que la abduccion permite
descubrir hechos particulares y, al mismo tiempo, verdaderas leyes cientificas,
aungque en ella misma las leyes y condiciones iniciales no tienen demasiada
importancia. Este proceso de pensamiento tiene relevancia en la construccion de
la teoria por su valor principal como componente de creatividad, el cual se centra
en la posibilidad de plantear nuevas practicas de investigacion para la
comprension de los hechos sorprendentes que producen nuevo conocimiento
como proceso de indagacion del mundo de la vida del informante clave, buscando
lo novedoso y original.

4.- Serendipia, segun el diccionario de la Real Academia Espafiola (2019),
significa: “Un Hallazgo valioso que se produce de manera accidental o causal”. Un
descubrimiento cientifico afortunado e inesperado por accidente. Es decir un
resultado que se haya sin pretender encontrarlo. Este término ligado a la intuicién,
la destreza y sagacidad del investigador para reconocer las posibilidades de lo
encontrado. Es importante conocer esta expresion porque existen hallazgos no
previstos en la investigacion cualitativa los cuales deben enunciarse y que
pertenecen al estudio, por tanto el investigador debe reconocerlos y conformarlos
como tal, en este transitar, la mente debe estar preparada para percibirlos y
trasmitirlos. Los aspectos sefalados anteriormente, son fundamentales para que
pueda emerger la teoria interpretativa en relacion a la Historia de vida. Estos
cuatro procesos del pensamiento ocurren en forma simultdnea o no, libres, sin
ataduras, organizados en la mente, fluyendo en momentos instantaneos que
desconocemos, solo hay que sentirse conectado con la produccion del
conocimiento para que emerjan con libertad de pensamiento, en beneficio de la
originalidad, creatividad e innovacion.
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En la comprension de los enunciados anteriores, en la construccion tedrica
pospositivista se incluyen los siguientes aspectos: lo intelectual, afectivo,
emocional, volitivo y transcendente.

Lo intelectual que exige un proceso de entendimiento que se percibe,
capta y devela a través de la narrativa de la Historia de Vida. En este sentido, se
requiere un abordaje del conocimiento consond con las competencias linguisticas,
epistemoldgicas y metodoldgicas, donde emerja la vision a través de la postura de
quien investiga, sus puntos de vista y sindéresis.

Lo afectivo en el respeto mutuo de las ideas propias y las de los demas, en
la participacion e integracion para el abordaje del conocimiento cénsono con las
miradas y opticas necesarias para la convivencia y corresponsabilidad de los
actores involucrados en la investigacion.

Lo emocional en la construccién de ideas que vitalizan los significados
propios del acontecer social y cultural, cargado de valores y emociones propias del
protagonista de la historia de vida y de quien escribe la historia para la
comprension e interpretacion del fenémeno.

Lo Volitivo, facultad de decidir y ordenar las conductas, que arraiga la
voluntad de quienes accionan, dirigen y realizan la investigaciéon para la
generacion de la teoria, en sincronia con la ética, valores, constructos, preceptos y
axiomas del estudio.

Lo Transcendente que radica en el abordaje del conocimiento mas alla de
lo evidente, para la construccion de la teoria enlazada en la originalidad, novedad
y mérito que exige una narrativa de la Historia de vida en su contexto sociocultural.

Estos aspectos de la construccion tedrica cualitativa enuncian la relevancia
del proceso de entendimiento ligado con el respeto de lo afectivo de si mismo y
del otro, en las relaciones humanas donde se pone de manifiesto los sentimientos,
emociones y la subjetividad del ser en la voluntad de develar el constructo teérico:
andamiaje conceptual que va mas alla de lo evidente, nuevo, original y valioso, tal
como se ilustra en el siguiente grafico:
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Gréafico 26

Aspectos de la construccion tedrica pospositivista

LA TEORIA ES UNA
ACTIVIDAD INTEGRA|

Fuente: Parra (2020)

En la construccion de teorias pospositivistas existen ademas de las
comparaciones, los contrastes y los hallazgos develados del mundo natural del
informante clave, los conceptos EMIC y ETIC que conecta el concepto de
cultura en el mundo interno y externo, como proceso de integracion de los
procesos mentales del investigador, la realidad social y los hechos que se develan
en la narrativa que conmueven las acciones de la Historia de Vida.

A este respecto, Montero citado por Maldonado (2002), resefia que el
concepto «EMIC» se deriva de phonemic (fonémica) refleja “lo interno” del sujeto
que ya esta integrado dentro de la cultura o la organizacion social. La perspectiva
«ETIC» derivado de phonetic (fonética) se refiere a la descripcion externa, asi
como los conceptos y categorias, utilizados en la comparacion cultural es
descriptiva y refleja aspectos generales a nivel macro. Al elaborar una “teoria
pospositivista” se incluyen las interpretaciones y reflexiones de lo interno (EMIC)
develado de los hallazgos investigativos y “lo externo” (ETIC) que refleja las
categorias culturales del medio externo contextualizado, tal como se ilustra a
continuacion:
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Grafico 27

Reflexiones de lo interno (EMIC) y los externos (ETIC)

Se deriva de Phonemic (Fonémica)
refleja “Lo Interno” del sujeto que ya
esta integrado dentro de la culturao la

EMIC

organizacion social

Derivado de Phonetic (Fonética) se

refiere a la descripcion externa, asi

como a los conceplos y categorias,
utilizados en la cultura

ETIC

A la luz de las interpretaciones de los significados de EMIC y ETIC, surge

un cuadro comparativo

realizado con el

construccion de teorias:

Cuadro 7

proposito de profundizar en

la

Significados del EMIC y ETIC

AUTOR

EMIC

ETIC

(Huberman &
Miles, 1994).

“‘investigar desde la realidad” donde el
investigador estara “mas atento” a las
visiones y los significados de los
participantes, con especial atencién a
sus practicas sociales y dialogos
cotidianos en contextos singulares de
donde emergen significados creados y
negociados e intenciones que organizan
y revelan la experiencia como un
proceso

“‘investigar acerca de la realidad”
donde el investigador hara
descripciones y elaborara
interpretaciones mas alejadas de
la experiencia de los participantes
(aunque siempre en didlogo con
esta) y conectadas con marcos
interpretativos y ontoepistémicos
afines a su disciplina, lo cual
permite que estas
interpretaciones sean mas
abstractas.

(Pérez, 1998).

La perspectiva emic se trata de la vision
gue tienen los sujetos sobre una
realidad cultural determinada de la cual
participan.

La perspectiva etic se refiere a las
descripciones acerca de una
realidad desde un punto de vista
externo a ella (la del investigador).
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(Navarrete, 2011; La sintesis posterior en el que

Ellos proponen que el analisis inicial de

Diaz, 2009; S : i estos datos se integran a
los datos daria origen a una dimension ! :
Huberman & e : . : categorias deductivas conectadas
" descriptiva o inductiva del mismo. ; .
Miles, 1994) con teorias mas abstractas.

En conjuncion con los autores presentados con referencia al EMIC y ETIC
se genera una afirmacion que valora una interrelacion comun entre las dos
perspectivas mencionadas. Con relacion a la perspectiva EMIC que abarca una
vision que vivencia el informante Unico clave en la Historia de Vida quien es el
protagonista de las acciones sociales participando en las diferentes esferas de lo
cotidiano sobre una realidad cultural, que encara el vivir en lo singular, para
relacionarse y unirse con la perspectiva ETIC, que se refiere a las descripciones
acerca de la realidad desde un punto de vista externo, que se asocian
directamente con el investigador, quien vincula los hechos y relaciones sociales
narrados con los significados que ocurren en el aqui y el ahora, para sincronizarlo
con los elementos tedricos que subyacen de las teorias disciplinares que
enmarcan la produccién del conocimiento para comprenderlos e interpretarlos,
identificando las representaciones que emerge en el giro hermenéutico de los
hallazgos narrativos que enmarcan la teorizacion.

En este sentido, el EMIC y ETIC convergen entre si, en lo interno y lo
externo, para descubrir que son interpretativas, generadas en la hermenéutica del
fenédmeno social que encarna el yo interior del informante clave, en las sumergidas
de la bailarina (vida) en la aprehensiéon de lo cotidiano, singular y volitivo. Esto
ocurre cuando se organiza y relaciona la informaciéon que se recoge, de unas
determinadas maneras que configuran las categorias y subcategorias que saturan
el texto, de tal forma que ellas transiten en la triangulacion de la Historia de vida, al
constatar la narracién del informante clave con los hechos objetivos. Por tal
motivo, en el cruce interpretativo de las dos vertientes, EMIC y ETIC en la practica
investigativa, se realiza en el trabajo de campo desarrollado en la construcciéon de
la Historias de vida, y en el esfuerzo interpretativo y abstracto de construir
esquemas de comprension sobre modos de vida y practicas socioculturales.

En consecuencia, si bien la interpretacion como proceso puede encontrarse
cercana a la perspectiva de los participantes (EMIC) o a la de teorias de un(os)
campo(s) disciplinar(es) (ETIC) —en este ultimo caso, el analisis es tedrico o
abstracto—, ambos tipos de estudios son interpretativos. Ademas, como plantea
Giddens y Dallmayr (1982), la doble hermenéutica involucra un juego dialéctico
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entre las dimensiones mas inductivas o descriptivas (perspectiva EMIC) y las mas
deductivas o teodricas (perspectiva ETIC); es simultaneo y constante y, por
momentos, puede estar mas cerca de la perspectiva EMIC o ETIC. AlUn mas,
expongo que el constante movimiento que hace el investigador entre las
perspectivas ETIC y EMIC se encuentra presente en todo el proceso investigativo
y no solo en la etapa de comprensién de la informacion.

En este accionar de la Historia de vida, el investigador realiza descripciones
densas con cuidado de los detalles, la complejidad y los significados situados en la
vida diaria, donde se privilegia una estancia prolongada en el campo y/o para
comprender y validar los hallazgos del estudio con los propios participantes, en un
sentir investigativo inacabado, surgiendo nuevas interrogantes que lo llevan a
otras inquietudes en la mirada cualitativa. En la interpretacion de la funcién
investigativa, las expresiones “investigar acerca de la realidad” e “investigar desde
la realidad” podrian mostrar la distincion etic/emic; investigar “acerca de” la
realidad denota una posicibn méas lejana o externa a la realidad e investigar
“desde” indica una mas cercana.

En el primer caso, el investigador hard descripciones y elaborara
interpretaciones mas alejadas de la experiencia de los participantes (aunque
siempre en didlogo con esta) y conectadas con marcos interpretativos y
ontoepistémicos afines a su disciplina, lo cual permite que estas interpretaciones
sean mas abstractas. En el segundo caso, el investigador estara “mas atento” a
las visiones y los significados de los participantes, con especial atencién a sus
practicas sociales y didlogos cotidianos en contextos singulares de donde
emergen significados creados y negociados e intenciones que organizan y revelan
la experiencia como un proceso (Huberman & Miles, 1994). Para lograrlo, el
investigador realizara descripciones densas (Geertz, 1973), con cuidado de los
detalles, la complejidad y los significados situados en la vida diaria, privilegiara
una estancia prolongada en el campo y/o analizara y validara los hallazgos del
estudio con los propios participantes.

En esta linea argumentativa en la conjuncion de los aspectos resefiados,
los cuales se integran en la generacion de teorias desarrollada en el presente
capitulo como lo refieren Duarte y Parra (2018), conforman una estructura
organizada sustentada como todo producto de un estudio interpretativo naturalista
en los hallazgos investigativos (EMIC) que refleja “lo interno” del sujeto que se
integra de la cultura o la organizacion para luego ser sometidos a la
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sistematizacion de teorias (ETIC) que emerge de las categorias culturales del
medio externo contextualizados.

En atencién a las consideraciones anteriores, el Corpus Teodrico se ubica en
las teorias referenciales que emergieron de la Historias de Vida, como eje
fundamental que mueve la generacion de teorias, por tanto, es relevante que el
investigador asuma la postura paradigmatica interpretativa, fenomenologica y
naturalista como las bondades de la metodologia cualitativa porque esto implica
vivenciar, comprender, relacionar e interpretar los conocimientos develados en su
medio cultural, social y familiar.

En funcion de lo expuesto, la generacion de teoria en la Historia de Vida, se
devela sobre la base del modelo de sistematizacion de teorias de Duarte y Parra
(2018), tomando en cuenta la primera Perspectiva Interna EMIC referidas a los
Hallazgos del informante clave protagonista de la Historia de Vida después del
proceso de saturacion, triangulacion y fiabilidad del estudio.

Seguidamente, la segunda arista de la teorizacidn que corresponde a las
Dimensiones del Conocimiento centradas en el ser humano (informante clave)
desde su introspeccion, vivencias y experiencias, que enmarcan su realidad en la
relacion con los otros y su contexto, desde una mirada interpretativa donde se
comprenda e interpreta el fendbmeno estudiado, cuya transversalidad de vida son
los valores que impregnan toda la investigacion tanto del informante clave como
del investigador, con el firme propdsito que sean escuchados por los otros y sus
experiencias puedan ser captadas y sean de utilidad en el transitar de los espacios
temporales de la vida, pasando del silencio a la escucha por parte de la
comunidad y sociedad.

Asimismo, la tercera Perspectiva ETIC que corresponde al Corpus
Tedrico, que se relaciona con las teorias referenciales que emergen de la Historia
de Vida, desde la mirada del investigador.

En esta generacion de teorias se ilustran las ideas presentadas en el siguiente
gréfico:

J. En rique Duarte M. f)?%)’)/ci//(/f de ()//(/(1 C?//m f,/}jé;/'((//(’(/' de %%p/’/f//ﬁ/(ld

133




Gréafico 28

Una vez, que se reunieron los aspectos sobresalientes en la generacion de
teoria a través de las historia de vida, reflexiono que fue una experiencia nutritiva,
transcendental y llena de vitalidad para mi cuerpo, mente y alma, porque en la
sintonia de los diversos ejes que fortalecen este topico, me permitié descubrir y
develar lo apasionante de las miradas, Opticas y caminos por donde transcurren
los pasos de los personajes que uno puede hacerle una narrativa donde los seres
humanos cambian con la facilidad de un encuentro, vivencia, experiencia, que toca
los umbrales del conocimiento, para convertirse en la verdadera esencia en las
relaciones con los otros, en comunion perfecta con los arales de la ciencia, ficcion
y mundos propios.

La construccién tedrica a través de la Historia de Vida, requiere la
constancia y dedicacion, porque conlleva a la comprensiéon e interpretacion del
fendmeno humano y social, enmarcado en el informante clave que mueve toda la
narrativa, asociado a las ideas y cognicién del investigador cualitativo, accionando
las otras vertientes de la generacidon de teorias, como son las dimensiones del
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conocimiento, en sus referentes epistemoldgicos, ontologicos, axiolégicos
gnoseoldgicos y teleoldgicos que son transversales a todo lo largo del proceso
investigativo, enlazados con el corpus tedrico, que son los autores que apoyan o
se suscriben a la teoria emergente, integrando las tres dimensiones: Experiencias,
vivencias y hallazgos investigativos del informante clave o protagonista de la
Historia de Vida, que se enlaza con las dimensiones del conocimiento y el corpus
tedrico, en lo afectivo, volitivo y existencial de un marco de vida que se consolida
en los rayos de luz que emergen del ser, que es cuerpo, mente y espiritu, desde
su nacimiento hasta su soplo de vida.
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Epigrafe

La Oscuridad os aclama
en todas las ambigiiedades,
y la Fé es la unica
que conduce a la Luz,
Trascendiendo el Triunfo porque
Somos visionarios ante la Verdad.
Que asi sea vy asi serd.

Amen.

José denrique Duarte dernandez



Capitulo 8

Experiencias y vivencias en la JHistoria de Dida e

José FHenrique Duarte Hernandez

La motivacion que auspicio escribir en un tema como las Historias de Vida
fue mi sensibilidad como escritor, latente en recorrer nuevos caminos Yy
conocimientos que trajeran miradas, Opticas y aprendizajes distintos, que
develaran las realidades mdultiples en la narrativa de los seres humanos, el
conocimiento de los origenes historicos y las formas como desde la antigiiedad ya
se relataban las historias y relatos de vida de muchos personajes que surgian de
la realidad o fantasia de los grupos sociales que marcaron una época en el
devenir y accionar de la actividad humana.

En este despertar y encuentro con la Historia de Vida, el momento
transcendental de mi existencia, fue el tener la fuerza, el deseo y la sensibilidad de
escribir la Historia de vida de mi padre: experiencias, satisfacciones, conexiones y
el amor que inspira a un hijo en una narrativa donde el protagonista es el ser que
le dio la vida, en el conocer del arbol genealdgico, relacionarme con las vivencias
de mis ancestros, los nudos o problemas familiares, sus deseos de superacion y
alcances en los periplos de la historia de mi familia, que giran en torno a un ser
humano unico, en el develar de sus esfuerzos constantes por avanzar, en el filo de
la resiliencia, para seguir adelante con pie firme, en lo que emprendia,
apoderandose de la formacion, en las chispas de su entendimiento, humor y
perseverancia.

Todo este amor se describe y acontece en los recuerdos sublimes que
afioro junto a mi padre en mi época de nifio, como es el momento de volar los
papagayos en la arena de la playa de Ocumare, sentir como la brisa te acaricia y
el jugueteo sincronizado de tu mano se acopla corriendo en el vuelo, apreciando la
humedad en tus pies y el aleteo del papagayo en la ruta, en el tiempo sublime de
la satisfaccion de mi padre y la mia, cuando ya lograba volarlo en la sincronizacién
del viento, que expresaba regocijo, alegria y satisfaccion, cémplices en las
miradas, sonreiamos, en ese instante especial, éramos dos nifios, dos amigos
felices aprendiendo a volar los papagayos de la esperanza.
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Todo lo expresado, indica la filiacion entre padre e hijo, que nos envuelve
en comprension y entendimiento de la bailarina de la vida, que en los primeros
meses de la existencia cuando comienzas a dar pasos encuentras los brazos de
tus seres queridos quienes aportan caracteristicas definitorias de tu forma de ser,
también aprendemos de los originarios abrazos que te acobijan y te marcan en el
conocimiento del ndcleo familiar, después en relacion del yo con el otro,
comienzas a integrarte, en los ellos y nosotros, emerge la realidad del contexto.

En la continuidad, el ser humano en su naturaleza aprende con lentitud a
vivir en sociedad y usa distintos instrumentos para enganchar el mundo
circundante, porque no encuentras las redes de significados para entender las
relaciones con la naturaleza, con el ser humano mismo y con los otros, no
obstante, es la capacidad de pensar, reflexionar y comprender la que abre los
caminos posibles de realizacion personal que nos hace propiamente humanos.

Todos estos aspectos me sensibilizaron para tomar la iniciativa y poder
emprender acciones para escribir sobre la Historia de Vida, asimismo hubo un
acontecimiento que marc6 mi escritura, como fue la situacibn actual de
aislamiento, que vivimos por el Covid 19, permiti6 el tiempo disponible para
dedicarme a leer, buscar informacion, encontrarme a mi mismo en un tema
apasionante y complejo. El tiempo de pandemia fue un lapso propicio para
mirarnos en el espejo, identificarnos como seres vivos, con sentimientos,
emociones Yy susceptibilidades propias de los humanos, descubrir que la
tecnologia avasallante no es el todo ni las partes que integra o polariza nuestras
vidas, develar que el otro que esta a nuestro lado, merece nuestro respeto, carifio
y aprecio; en esta pausa de vida, las potencialidades se minimizaron para
encontrarnos en nuestra verdadera imagen, la naturaleza se limpio y libero de
contaminacion, los animales salieron a las calles en el silencio de la noche, los
delfines se volcaron a las aguas limpias de los canales de Venecia, los
cardimenes de peces giraron sincronizados por los océanos y mares, llegando a
espacios y lugares desconocidos por ellos, antes imposibles de circular, todo esto
despert6 en el ser vivo, la conciencia y la fragilidad por no tener las respuestas de
lo que ocurre o esta ocurriendo en los diferentes paises del mundo.

Al abrirse el telon de un mundo en crisis, me motivo a escribir, en primer
término como un escape ante tantas situaciones, y en segundo lugar, por mi
deseo a profundizar y entender mi misibn como escritor, que a lo largo de afios
fue el de desarrollar una cultura investigativa orientada a responder preguntas
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motivadas por la avidez del conocimiento, la curiosidad intelectual y la necesidad
de resolver problemas concernientes a la realidad educativa, social y cultural en
términos de categorias provistas del sentido y la imaginacion del investigador,
desde la experiencia de interaccion de los sujetos que devienen como génesis
misma de la accién social donde toda persona que investiga esta inmersa
acogiendo nuevas interrogantes e inquietudes para explorar y canalizar en su
mente, realidad, utopias, misterios y fantasias.

En esta panoramica, mi rol de investigador en las universidades surgen
curiosidades relacionadas con la indagacion de los elementos, la construccion y el
sentido de la acciébn humana que acontece como realidad sociocultural; como
también, se investiga por los principios y normas que sefialan los significados y
representaciones sociales en busca del ordenamiento social y cultural. Una de las
caracteristicas del sujeto investigador que lo diferencia de los demas seres vivos,
es su capacidad de aprehension por la cual logra comprender y aprehender su
espacio vital donde se develan los enigmas investigativos.

Este fundamento surge en la estructuracién de la cultura investigativa que
posee el investigador, del periodo historico, politico, econdémico, geogréfico asi
como valores, costumbres, estructura social, entre otros, que se relacionan
sistematicamente para crear un mundo de vida en el que se desenvuelve y en
donde habrd indudablemente, una praxis existencial, ética y de valoracion.
Asimismo, los fundamentos epistemoldgicos viven, existen e influyen en el sujeto
investigador, nutriendo la perspicacia cotidiana del ser, en el sentir y emocionar,
que lo hace interrelacionar con los otros actores sociales: pares investigativos,
investigadores y estudiantes, en el quehacer colectivo y singular de los discursos y
practicas especializadas de la investigacion que alimentan su comprension e
interpretacion de los fendmenos sociales.

Uno de los aspectos generatrices del hacer, compartir y convivir en el ser
humano es la problematizacién de si mismo como un acto existencial, ético que
también es epistémico, es decir, es un acto de construccion de un tipo de
conocimiento sobre si, el mundo, la historia y el conocimiento mismo, una
arquitectura que conlleva a la idea de inacabado, donde el ente asume que
conocer es un camino en el que, en principio aparece su propia ignorancia no
como obstaculo absoluto, sino como una invitacidon a conocerse mas y mejor cada
dia en sus trayectorias de la existencia.
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En los delineamientos de la mente humana, emergen los aportes del gran
psicologo humanista, Gordon Allport (1966:21), quien dice que cada ser humano
es unico e irrepetible, por ser el fruto de una intrincada combinacién genética y
portador de un genotipo Unico y la Neurociencia actual sefala que la probabilidad
de que aparezcan dos ADN iguales es de una vez por cada 10'°°, es decir, un
namero de veces de 1 seguido por diez mil ceros (Popper y Eccles, 1985: 628).
Esta unicidad se constata, por lo menos en parte, al ver que no se encuentran dos
rostros iguales entre los 7.625 millones de habitantes de la Tierra para el afio
2020, aunque todos tengamos los mismos elementos faciales.

En otro plano de disertacion, esta unicidad lleva muchas implicaciones
consigo y trae muchas consecuencias en todos los campos de la vida humana,
como la Educacion, Gerencia, Psicologia, ética, Estética y, en general, para el
estudio del ser humano y la explicacion de su conducta, como también para un
conocimiento adecuado del mismo, los métodos a usar, las técnicas a aplicar, los
modelos mas eficaces y la validez de sus procedimientos metodolégicos que
regulan y accionan el hacer investigativo, en este caso especifico de la
comprension e interpretacion de la Historia de Vida, desde su conceptualizacion,
origenes histdricos, significados, metodologia, metddica, técnicas e instrumentos
que a continuacion relaciono con las vivencias de la Historia de Vida de mi padre
José Henrique Duarte Hernandez.

En este sentir de los aspectos mencionados de la Historia de vida, busco la
correspondencia que me inspiro escribir la Historia de mi padre, en relacién con la
metodologia cualitativa, reflexionando me encuentro con uno de los fundamentos
principales de esta metodologia como es: EI hombre un ser en continuo proceso
de aprendizaje y praxis de cambio, esto se encuentra vinculado a las diferentes
etapas que vivié mi padre en las distintas esferas de su accionar humano, porque
fue una persona que aprendié de cada momento que le toco vivir, en la nifiez,
adolescencia, juventud, adultez y vejez, él fue un ser resiliente que aprendi6 a
levantarse de cada situacion que se le presento dificil, retomando su vida con el
vigor y la energia de quien sale delante de los importunos, ademas su praxis fue el
cambio, se adapto a las situaciones, de tal forma que siempre buscaba lo positivo
de cada experiencia, vivencia o desenlace vivido, lo que le permitia un crecimiento
y desarrollo personal.

Otro aspecto importante fue la relacion entre el informante clave y el
investigador cualitativo, siendo este ultimo quien trata de comprender a las
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personas dentro del marco de referencia de ellas mismas, al identificarse para
vislumbrar como experimentan la realidad, desde esa perspectiva, me fue facil
integrarme como investigador por la relacion filial padre e hijo, donde fluyo el
compartir de ideas, sentimientos y emociones, porque me identificaba con sus
anécdotas, recuerdos, momentos felices y tristes, para comprenderlo, en su
guehacer, convivir y compartir como ser humano.

Esta estrecha vinculacion entre padre e hijo en la narrativa de la Historia de
Vida, gener6 en mi, un acercamiento a mi padre como ser humano, con su
pasado, presente y perspectivas de futuro, cuya experiencia la recomiendo a todos
los miembros de las familias, porque vivir esa narrativa, a través de la practica de
conversacion continua, en interrelacién e interaccion, en sus espacios vividos y
afiorados, en sus tiempos diversos que se articulan, con sus creencias,
visualizaciones, memorias y olvidos que van cambiando a lo largo de su vida me
develo un ser que no conocia en su interioridad generando otra vision de
inmemorables significados de vida que elimino las pequefias brechas, latitudes y
fronteras para el conocimiento real de un ser con virtudes, sensibilidades,
desaciertos, aciertos y sentimientos en la extension de la palabra.

Esa captacién de vivencias, con una enorme posibilidad de encuentros
vividos o no, confrontan con la busqueda tan ansiada de la verdad, para
mostrarnos las multiples verdades que se escoden o no vemos de la bailarina de
la vida. Es cuando reflexionamos a través de una palabra, linea o anécdota, lo
poco o mucho que hemos compartido con los seres que amamos.

En los caminos de interpretacion que se revelan con las historias de vida,
descubri que existian confrontaciones por los autores, con relacion si es un
método o técnica, lo que me permiti6 develar que la historia de vida es una
metodica, porque cada protagonista que conforma la narrativa, es unico, diferente,
y la apropiacion de los significados de vida, son tan variados y multiples, que no
podemos seguir un método determinado porque no existen reglas de
procedimientos para conocer la Historia de José Henrique Duarte Hernandez,
por tanto como lo dice Moreno (1998:16), seguimos mas bien lo que hemos
llamado metoddica, esto significa, una ventana abierta a toda posibilidad de
técnicas e instrumentos segun la narrativa va sugiriendo.

Es decir, no puedo atarme a rigidices ni esquemas, mi mente y sentidos
deben volar en la comprension e interpretacion de las vivencias, para volcarme a
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un escrito fluido tal como me lo informan, sin distorsiones ni avasallamientos
posibles para develar el verdadero rostro del ser de quien se escribe, que palpita
en las lineas de afecto, amor, sentimientos, tristezas o vanidades, que significa
ese ser vivo que ama, siente, padece y llora, en diferentes escenarios 0
circunstancias, que solo €l o ella puede expresar.

En esta linea interpretativa, la historia de vida no es solo una metddica, sino
que simboliza una manera autbnoma de investigar, con sus propios fundamentos
tedricos y sus propios modos de conducir la produccion del conocimiento. Por
tanto, se convierte, en un abordaje que dimensiona el origen del conocimiento,
para el entendimiento y comprension de las realidades sociales a través de las
personas que en el caso de mi padre, era una persona madura de 88 afios cuando
construimos su historia de vida, el conocia la propia extension del sentido de si
mismo, poseia una calidez Unica al relacionarse con los otros, porque se aceptaba
a si mismo, con autoestima, percepcion realista de su situacion, sentido del humor
que era una de sus caracteristicas sobresalientes y una filosofia de vida arraigada
en buen vivir y las buenas costumbres, adaptados al disfrute y la satisfaccion
personal y familiar, que representaban las marcas guias de su existencia.

Con relacién a las técnicas utilizadas resalta la entrevista en profundidad,
era una relacion abierta entre entrevistador y entrevistado, por tal motivo, mi papa
estaba dispuesto a narrar sus vivencias, experiencias y anécdotas, él era muy
fluido en el momento de conversar, yo lo dejaba correr, sin interrumpirlo y
realizaba las grabaciones, alrededor de cinco a seis diarias, lo que facilitaba la
narrativa. Nosotros grabdbamos los fines de semana, al completar un capitulo
descansdbamos, y continuabamos la siguiente semana.

Una de las caracteristicas de mi padre, que era tecnoldgico, le fascinaba los
adelantos, queria que yo lo grabara con un equipo actualizado, que estuviera
adaptado a los tiempos, con escucha y sonidos perfectos, por tanto decidi hacerlo
con la tabla y el celular, en ese interin, chequeabamos la fidelidad de las
grabaciones, al terminarlas, después yo regrababa, transcribiendo cada seccion y
uniendo los escritos para completar la informacion.

En cuanto a los instrumentos utilizados se encuentra el arbol genealégico,
gue es un elemento de suma importancia en la aplicacion de la historia de vida,
porque este instrumento articula la narrativa de tal forma cronoldgica y vivencial,
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que sustenta lo que se dice con relacion a la evolucion ancestral, en el orden que
se realizan y acontecen en el pasado, ocupando el lugar apropiado.

Con reciprocidad a la Historia de mi Padre, entre los dos construimos su
arbol genealdgico: materno y paterno, para ello se utilizd el modelo del cineasta y
hombre de teatro chileno Alejandro Jodorowsky, quien parte de la premisa de que
determinados comportamientos inconscientes se transmiten de generacion en
generacion e impiden al sujeto autorrealizarse, por lo que para que un individuo
tome consciencia de ellos y se pueda desvincular de los mismos es necesario que
estudie su arbol genealdgico, los dos fuimos elaborandolo paulatinamente, esta
actividad permitié conocer aspectos que desconocia de la familia, el me daba las
pistas de aquellos ancestros de quienes tenia afinidad y su situacion de vida.

Particularmente las relaciones con nuestros padres juegan un papel
fundamental en la formacién de la psique, por lo que resulta imprescindible
desatar esos “nudos” con el pasado, e ir descargando el peso de las experiencias
de vida que no nos corresponden, por eso la memoria de nuestro &arbol
genealdgico esta siempre presente, tal como se enuncia después en el recorrido
de vivencias de mi padre.

Otro aspecto a resaltar de los instrumentos fue que al terminar los primeros
capitulos relacionados con su nacimiento, nifiez y adolescencia, comprendi que
los registros escritos eran preferibles por la memoria y fluidez de mi papa, lo que
permitia mejorar el proceso de recoleccion de la informacién. Yo transcribia la
narrativa directamente en una hoja de papel, y después trasladaba a la
computadora. Otro aspecto importante fue que con relacién al periodo de su vida
que estuvo viajando consecutivamente por mas de dos afios, preferi hacer ese
capitulo considerando el mapamundi, y trazar las diferentes rutas, periplos o
viajes, para luego comenzar con la descripcién y narracién con las anécdotas y
experiencias de viaje, lo que resulto mas facil porque me permitia ubicarme
geografica y espacialmente.

Los momentos vividos, la escucha sigilosa y el silencio, me permitié un
crecimiento de busqueda e indagaciéon en la Historia de Vida, que marca mi
desarrollo como escritor e investigador, o que parece un suefio que se convierte
en realidad, al moverme en las acciones que delinean la historia de vida de mi
padre: José Henrique Duarte Hernandez, convirtiendo esa practica y vivencia en
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un hito en mi vida, marcando un antes y después porque al finalizar la historia de
vida muere mi padre, constituyendo un eje dinamico que cambio mi existencia.

Un primero de enero de 2016, comenzamos a realizar su historia, él estaba
entusiasmado, se emocion6 y con su sonrisa dibujada, me dijo que estaba
agradecido por contar su historia, ese mismo dia iniciamos, con sus primeras
vivencias, al unisono busque los instrumentos necesarios: Grabador, camara
fotogréfica, videograbadora y tabla digital. En los corredores de la casa de mis
padres, ubicada en Las Delicias Maracay Estado Aragua, entre el verdor de los
arboles, el cantar de las paraulatas que abundan en la zona y el frescor de la brisa
mafianera de ese paraje, se inicié la Historia de José Henrique Duarte Hernandez,
el condor de Tacarica, un vuelo de recuerdos como se titulé6 por su vocacion
manifiesta a la Aviacion.

Mi padre tenia en ese momento 88 afios, una mente prodigiosa, donde las
particularidades y subjetividades de los recuerdos fluian con espontaneidad,
emocion e intelecto, como lo expreso mi Tio Gustavo Daboin, quien hizo el
prologo. Asi, aperturamos ese momento magico que dio lugar a la Historia de
vida... con el primer capitulo denominado: Albor en Tacarica.

Al principio, se queda pensativo y con la sonrisa fresca y picara, comienza a
conversar de la belleza del paisaje andino, él se sentia orgulloso de esa tierra, en
cada palabra se notaba un recuerdo, por la expresién de su rostro y la vivacidad
de sus ojos, comunicaba filiacién y solidaridad con su origen.

En sintonia con esa emocion, yo disfrutaba, escuchandolo y tomando notas
en su actitud y expresion corporal, para mi, representaba un honor compartido,
tener la oportunidad de conocerlo en su yo interior a través de su voz, clara y
diafana, sus palabras, que quedaria asentadas en este manuscrito y a la vez, sus
emociones y sentimientos acompanados siempre con una chispa y un toque de
humor, que me ensefiaba que es la vida y como disfrutarla en cada momento que
vivimos.

Por lo anteriormente expuesto, se evidencia que la primera palabra que el
enuncio era: “Soy andino, nacido en Los Andes Venezolanos” (p.2), como se
visualiza en la siguiente lamina, que palpa en su escrito el orgullo de nacer en esa
bella tierra andina:
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CAPFTULO1
ALBOR EN TACARICA g..

Soy andino, naddo en los andes
venezolanos, en tierra mendena, llena
de poetas y musicos, de gente cordial,
trabajadora y de grandes vaiores,
humiides en su trate y valientes en su
autonomia, libres como Iz sierrs,

donde los ninos tienen los @chetes
rosados del frio y aterdopeiados
como ios duraznos, sonrnisas plenas de
inocenda, con miradas perdidas en el
heorizonte de las montafas, manos
arrugadas por la siembra de la tierrs,
cordiales en su trato y timidos en su
comportamiento, siempre dispuestos
a los quehaceres y el amor a la tierra
andina.

Contintia la historia con la descripciébn de las zonas aledafias y el sitio
geografico donde ocurre el nacimiento, los momentos de la infancia y la juventud
de mi padre:

“Uno de los sectores destacados por su belleza natural y la hospitalidad de
sus pobladores es San Francisco que se le asign6 toda la cuenca que lo bafa
desde el paramo de Guaraque hasta la confluencia con la quebrada El Carrizal.
Ese territorio es casi la cuarta parte (43 km2) del territorio del municipio Tovar,
pero sus empinadas montafias y selvas nubladas tienen vetado el uso agricola
porque ademas de formar parte del Parque Nacional protegen las pocas fuentes
de agua del municipio y conservan una biodiversidad rica en bosques y fauna. En
mi época tenia una sola calle larga, denominada Calle Real, cuyos puntos
centrales son la iglesia y la plaza. En San Francisco, es costumbre indicar la
direccion del domicilio por las expresiones: “mas arriba de la plaza”, “mas abajo de
la iglesia” (p.7)

En la sintonia continua describiendo el paraje andino: “La capital de la
parroquia se formd sobre conos y terrazas muy angostos recorridos por la
carretera que la comunica con Tovar. Esa carencia de espacio apto y seguro para
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el poblamiento se debe a que las quebradas que la bordean, a una altura de 1.400
metros de altitud, todavia no han terminado de salir de la estrecha garganta que
llega hasta el lugar denominado Tacarica, en honor a la princesa guerrera hija del
Cacique Mocoties, que eran los primeros pobladores del valle. Aqui exactamente
naci, en Tacarica, una zona que Se conoce por su gente, costumbres tipicas,
bellezas naturales, gentilicio, actividades econdémicas, personas cordiales llenas
de amabilidad y calidez humana tipica de los Andes Venezolanos. Sus pobladores
son el ejemplo de la idiosincrasia, cultura, progreso, trabajo y respeto por sus
raices, permanentemente se realizaban fiestas, reuniones y bailes, con hallacas
tipicas, musica de violines y cuatros interpretados por los destacados musicos
tovarefios p.7-8".

El escenario donde inicia la Historia de vida de mi padre, fue Tovar estado
Mérida, la cual esta situada en la region noreste del estado y abraza en conjunto
54 aldeas, 129 caserios y 109 sitios. Su extension aproximada de 700 kilémetros
cuadrados, distribuidos en montafias y llanuras, siendo su altura sobre el nivel del
mar entre 60 y 3.200 metros.

Siguiendo la descripcion de Tovar, seleccione varias fotografias que
pertenecen a la época de 1929, en conmemoracién al afio de nacimiento de mi
padre, donde se develan las caracteristicas de sus pobladores, formas de vestir,
techos, calles, la belleza de sus montafas y rios, las diferencias topogréficas y las
condiciones sociales que conforman una realidad, que representan un momento
historico de los andes venezolanos el cual se visualiza en la narrativa a través de
las actividades familiares que realizaban en un hogar con una familia numerosa
que tenian distintas y variadas formas de vivir que exaltaban las costumbres y
tradiciones andinas.

En sintonia con esta panoramica, evoco el olor a la chicha andina y
pasteles, platillos deliciosos de la zona que recuerda mi nifiez en la primera visita
a Tovar, asimismo, la leche de burra en las misas de aguinaldos en la iglesia del
centro, ademas, el sabor de los higos rellenos de leche, los bocadillos de guayaba,
gue rememoran una época que no olvidare, vivencias acopladas con la belleza y
el color de las fotografias de una tierra que a continuacion se presentan:
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Fotografias de Tovar, tomadas en el afio de nacimiento 1929 de José
Henrique Duarte Hernandez

Después, el primer episodio de su vida relatado fue su nacimiento segun las
palabras de su madre Justina Hernandez de Duarte quien evoca el realismo,
significado y amor del acto de parir en esa época:“Cercana a las once de la
mafiana, me comenzaron los dolores de parto y la comadrona Josefa, ordend que
se preparara la mistela, que consistia en una bebida de igual proporcion de
aguardiente claro (miche) y miel de abejas, que debia tomar para aligerar el dolor,
la tension y calmar las emociones. Llegada las doce del mediodia, Josefa me
colocaba una zincha, que consistia en una correa amarrada a la cintura, la cual se
sujeta con una cuerda que se ataba a la viga principal del techo del cuarto, de esta
manera quedaba suspendida a unos centimetros del piso y agarrada al mecate
para facilitar el parto...”(p.4).

Mi mama se sentia emocionada, informandome la forma en que habia
venido al mundo: “Una vez que estuve preparada, Josefa masajeaba mi abdomen,
para estimular la salida del bebé, en eso yo rezaba y cantaba a la Virgen, mi
devocién me hacia pedirle para que todo saliera bien y fuera sana la criatura,
sudaba y pujaba, empapada y acalorada, mi ser se contraia y ensanchaba en
movimientos, la cuerda columpiaba y Josefa aprovechaba para acelerar el parto,

J. En rique Duarte M. f}j}f)fﬁﬂ‘d e CM 6//62@ 57%;’//{11‘/2'4 e %ﬁﬁr{k}zﬁ/afj




de repente, siente la fuerza del bebé por nacer, se coloca delante de mi, para
recibir a la criatura, corta el cordén umbilical, y me participa: Sra Justina, jEs un
muchacho varén! jEs un muchacho vardn!

Josefa, te limpid el rostro y tu cuerpo, luego te coloco entre mis brazos, yo
te acurruque en mi pecho, mi rostro se iluminaba, lleno de satisfaccion y gozo,
agradeci a Dios, por tu venida”. Asi hijo, fue que naciste un 13 de agosto del afio
1929, era un dia martes y segun la tradicion nacer un martes 13, no era muy bien
visto por la gente, que era cabalistico, quizas eso marcaria la diferencia en tu
existencia, porque siempre lo vi como un acierto, y de ahi el numero 13 te
acompanfaria en diferentes momentos de mi vida”. (p.5)

Uno de los aspectos relevantes en el nacimiento de un ser humano es la
bendicion de la Madre, mas tarde, en este momento que escribo este libro, es que
concientizo la relevancia de la bendicion que otorga la madre a su hijo (a) recién
nacido (a), donde no solo le provee del calostro, la primera alimentacion del bebe
gue contiene todos los nutrientes reservados por la madre para ese instante, sino
la trascendencia espiritual que reviste ese primer contacto, donde madre e hijo (a)
vinculan la energia sana de la vida, en un acto de supremo amor, como se
evidencia en la siguiente lamina:
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Continda la narrativa enunciando el origen de sus padres: “Mis padres,
también son andinos, de ellos guardo recuerdos especiales, que me hacen
trascender en el tiempo y espacio, mi mama Justina Hernandez de Duarte,
oriunda de Pregonero Estado Tachira, que es un pueblo caracterizado por su
tranquilidad es llamado "La Sucursal del Cielo" ...entre sus caracteristicas fisicas
destacan su rostro ovalado, color de piel blanca, ojos aguarapados, de mediana
estatura, contextura delgada, circunspecta, delicada en sus gustos, amante de los
bordados y tejidos en la manteleria de la casa, estricta en las normas de higiene y
cuidado diario, organizada en el hogar, respetuosa, ligada a los valores
universales y familiares, religiosa, devota del Divino Nifio y de la Virgen Maria, en
su juventud fue legionaria de Maria, rezaba todos los dias el Rosario y la
Magnifica con devocion y amor. (p. 3).

Seguidamente el informante clave narraba las caracteristicas fisicas de su
padre: “Al dia siguiente de mi nacimiento, me presento mi papa como era la
tradicion para la época, que el hombre presentara a su hijo en la Prefectura del
pueblo, cuyo nombre era Roque Antonio Duarte Carrero, natural de Tacarica, €l
tenia caracteristicas fisicas sobresalientes, alto, aproximadamente de 1 metro 80
centimetros, de piel blanca, voz fuerte, caminar aplomado, lenguaje fluido, ligado
con los escritos y documentos en el campo legal, de muy buena escritura,
comerciante y tenia varias fincas en las afueras de Tovar. Era considerado un
hombre de respeto y admiracién, porque en una de las luchas republicanas
durante la rebelion de Cipriano Castro, que se realizaron en la cercania de Tovar,
él resulto ser el abanderado, por su estatura y coraje en la batalla, de ese
momento fue un icono de lucha y esfuerzo en el pueblo”. (p.5)

Seguidamente, con el entusiasmo y conviccibn, mi padre relataba las
caracteristicas fisicas y ancestrales, de sus abuelos y tios paternos enunciando
que: “Uno de los moradores de Tacarica, tierra andina, llena de quebradas,
arboles y plantas era mi abuela Paterna Filomena Duarte Carrero, era una mujer
blanca, alta, de facciones finas, elegante, vestia faldas blancas, usaba enaguas
hasta el tobillo, de cabellos largos, con los cuales tejia trenzas formando mofos
que eran los predilectos de la época, muy buena cocinera, preparaba los platos y
comidas tipicas andinas: pizca o sopa andina, pasteles, chicha andina, dulces
criollos y hallacas. Viuda, mi abuelo Melesio, le habia dejado un pedazo de tierra,
donde vivia con sus hijos: Ernesto y Emilia” (p.9).
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Continua informando que: “Mis tios paternos eran personas humildes,
campesinas, con caracteristicas intrinsecas de los moradores de la zona, cordiales
y con excentricidades propias de los Duarte Carrero. Mi Tio Ernesto, era un
hombre blanco, alto, fuerte, conuquero, trabajador de la tierra, bien parecido,
enérgico y alegre, tomador de miche (Cafia clara, aguardiente) era su debilidad.
Por su actuacion y personalidad, no queria compromisos matrimoniales,
enamorado, pero no se complicaba con relaciones amorosas que conllevaran a
algo serio, siempre dispuesto a la parranda, en contraste era un buen trabajador
por su experiencia y fuerza bruta, un hombre de carga para colocar sacos en los
medios de transporte y cumplir con su horario de seis de la mafana a seis de la
tarde, que era su jornal de trabajo, para la época ganaba un bolivar diario” (p.9).

Después, cuando le pregunte por mi Tia Emilia, él se entristecié con el
cefio apagado, me transmitié que: “Ella era una mujer blanca, alta, delgada, que
vestia con enaguas hasta la mitad de la pierna. Mis recuerdos con relacion a mi
Tia Emilia, son tristes y sordidos porque representan a la situacion de un ser
humano envuelto en la locura y cordura, en momentos enardecida por la rabia y
en otras, sutil y carifiosa, contradictoria y formal, situaciones que reflejan las
miserias humanas en contacto con los seres que amas y que te duelen en el alma”

(p. 10).

Mi papé entristecido me relato lo que sucedia con Tia Emilia, narrando lo
siguiente: “En la gloria de Dios donde estoy seguro que estas Tia Emilia, te pido
permiso, para contar tu historia, que brinda las pinceladas de la locura, humidad y
paciencia, dignas de un ser que naci6 para amar, y en el recondito de tu espiritu,
conmemoro tu nombre porqgue en mi sangre también esta la tuya, doy gracias a
Dios por darme la cordura que hoy tengo a mis afios, que siempre han estado con
los momentos propios de excentricidad que hoy me siento orgulloso y con estas
lineas te siento y rememoro como un ser de extraordinaria particularidad humana”.

(p.12).

Con la emocion y sentimiento, me dijo: “Mi Tia Emilia sufria una
enfermedad emocional, que en casos extremos llegaba hasta la locura. En
ocasiones, cuando sentia calor, se desnudaba espontdneamente, delante de
todos en el pueblo y tenian que llevarla a la casa de mi abuela. A lo largo de su
vida, esta enfermedad empeoro y la forma de dominarla era mediante una terapia
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rudimentaria llamada “El Cepo” que consistia en amarrarla de manos y pies dentro
de la habitacion. Asi pasaba unos dos dias hasta que la dejaban libre los pies y la
amarraban a un tronco de madera en forma cilindrica de aproximadamente de tres
metros que estaba ubicado dentro de un hueco de un metro de profundidad donde
podia realizar diversos movimientos sin zafarse las manos” (p.10).

Bajo estas condiciones infrahumanas, le daban agua y la alimentaban,
también la bafiaban con agua fria y podia hacer sus necesidades fisioldgicas, esto
permitia controlar su estado de locura, al final después de varios dias en estas
condiciones, se quedaba quieta y tranquila, que era un sintoma que el tratamiento
estaba haciendo efecto, mi abuela la observaba y sufria por ello, ella decia. “Ya
alcanzo el paso de la luna”, entonces la soltaban y permanecia ausente varios
dias hasta que volvia a la normalidad aparente. Transcurrido el tiempo, ella hacia
su vida tranquila, iba al mercado del pueblo a comprar pescado y carne, recogia
los frutos del corral, y se dedicaba a la costura y los oficios de la casa, como si
nada hubiera ocurrido. Caminaba en el pueblo y saludaba a todos, con cordialidad
y estima, en ocasiones coincidiamos en la via, y me daba la bendicion con una
naturalidad impresionante, en mi mente afloraban las inquietudes e impresiones
de la situacién de la Tia Emilia. (p.10)

En continuidad de los rasgos familiares, menciono los hermanos de mi
padre, mis tios que tuve la oportunidad de compartir en diferentes momentos, él lo
resefia de esta forma: “En mi ensofiadora tierra andina me crie con mis hermanos
Carmen, Roque Antonio, Epifania (Marucha), Teresa de Lourdes, Ana Josefa
(Chepa), Ligia, Celina, Luis, Exio, Otilio, Ramiro y Marisol, en total tenia doce
hermanos vivos y uno muerto. Viviamos en una finca rodeada de arboles frutales,
cafos y una diversidad de plantas, animales de corral y de pastoreo, que
criAdbamos para la alimentacién de la familia. La casa era grande con muchos
cuartos, de piso de cemento, poseia muebles y literas donde dormiamos, los
varones nos ocupabamos de las faenas de ordefio, crianza y manutencion de los
animales, y las hembras acostumbradas con las actividades de la casa, bordados
y tejidos, consonos con las manualidades y costumbres de la zona”. (p.16-17).

Mi padre tenia un amor filial muy fuerte con su familia, porque fue
conjuntamente con su hermano mayor Roque, los impulsores, pioneros y vastagos
gue cambiaron la vida de la familia, cuando decidieron emigrar de los Andes a las
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zonas centrales de Venezuela: Maracay, Caracas y Valencia. Durante muchos
afios, mi Tio Roque y mi papda, se ocuparon de la manutencion de mis abuelos y
tios para construir los diferentes caminos que permitieron el crecimiento material,
fisico, profesional y espiritual de cada uno de ellos, sus hermanos, en la formacion
de familias, que constituyeron un nuevo horizonte y vision que fortalecio el arbol
genealdgico, robusteciéndose sus raices, troncos y ramas.

En la reflexion de las palabras de mi padre, puedo comprender la
importancia que tiene la familia como un vinculo de sangre que transporta la sabia
divina que conforman los seres humanos aliados por un nombre y apellido, que
aporta todas las caracteristicas fenotipicas y genotipicas que determinan nuestros
genes, donde la matriz hereditaria es responsable de todos los atributos,
bondades, perfecciones e imperfecciones que nos mantienen unido con el cordén
umbilical de la madre y con las raices ancestrales que estan presente en el arbol
de vida.

La informacion genética contenida en el A.D.N se exterioriza en el &rbol
genealdgico de una persona, sus antepasados, en forma general, inciden en sus
comportamientos actuales. Este es un factor de relevancia en su desarrollo, ya
gue los antepasados de nuestros padres son lIos mismos y su conjunto constituyen
la informacién que contienen los genes de cada uno de nosotros. Después del
nacimiento, esta informacion podria variar, dependiendo de la evolucion personal
de nuestros padres, el aprendizaje que recibiéramos de ellos y la influencia del
medio en el cual nos desarrollamos; pero lo que sucede frecuentemente, dada la
inconsciencia, es la repeticion de las historias, porque solemos encadenarnos
especialmente en los conflictos irresolutos y la informacién oculta.

La historia familiar esta impresa en nuestras células y conllevan un orden o
desorden que a la vez se traduce en orden o desorden en nuestra vida, esto
quiere decir que heredamos la fuerza de nuestros antepasados y también los
conflictos no resueltos que se hayan podido generar en el seno de
nuestras familias. De ahi, que los ancestros estén presentes en las acciones
humanas que nos toca vivir, porque siguen viviendo en el cuerpo, mente y espiritu
de cada ser humano, en la medida que enaltecemos su nombre, y logramos la
paz, ellos también encontraran la paz, tal como lo representa el pensamiento de
Bert Hellinger que a continuacion se ilustra:
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Por lo anteriormente expuesto, la herencia emocional es entonces un factor
de gran influencia para el bienestar de cualquier ser humano y su dominio va a
depender del grado de consciencia personal. Las historias que se repiten, los
secretos, los dolores no expresados, los traumas, los duelos no realizados, son
condicionantes que cada miembro del clan familiar necesita procesar, trascender e
integrar, no solo para su propia evolucién sino para la de sus descendientes, pues
la informacién esté a la espera de que alguien con consciencia la libere.

Desde el punto de vista espiritual, la relacion con los ancestros es crucial
para entender muchos de los patrones (mentales, emocionales y hasta
fisicos), que puede desenvolver un individuo, durante su existencia. Las creencias
populares también consideran el contacto con los ancestros como un aspecto
favorecedor en la vida de las personas, es esencial honrar nuestros ancestros.

El segundo momento de la Historia de vida de mi padre, son las
Evocaciones de la Infancia, donde la narracion se orienta a las perspicacias,
anécdotas y los juegos de nifio, desde los columpios de mecates, los bates y
guantes de trapos hasta las caminatas nocturnas donde la resiliencia emerge con
una fuerza interior que reconoce en cada acto de su vida, buscar alternativas de
solucién en el acontecer cotidiano, sin olvidar su chispa, creatividad e innovacién
en los sucesos que vivia, tal como se manifiesta en la lamina siguiente:
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cAPITULO 2
EVOCACIONES DE MI
INFANCIA

Siempre, estaba dispuesto a
enamorar a las nifas, con
picardia y galanteria,
dandoles la exdusividad de
los escritos y poemas que
escribia con tanto afan pare
conquistarias. En las noches,
a luz de una vela, buscba las
palabras para llegar a su
corazon, desde nifo
demostraba mis impetus y
artimafias de seducdon, que
en la mayoria de los @sos
ellas respondian a mis
soligtudesde Amor.

En el transcurrir de su nifiez, buscaba distintos elementos de juego y
distraccion que lo emocionaban y permitia la interaccion con sus hermanos:
“Pasaron los dias, yo continuaba con las labores de la finca, compartia con mis
hermanos, Roque y yo, subimos a la loma cercana a los potreros e hicimos un
columpio entre los arboles de Ceiba, tomamos unos mecates y una tabla de
madera, los entrelazamos entre las ramas haciendo unos nudos fuertes que no
pudieran desatarse facilmente y pudieran resistir el peso de cada uno, de esa
manera podiamos columpiarnos” (p. 22).

Otro aspecto transcendental en la vida de mi padre, era su amor por todo lo
relacionado con los aviones, sus suefios, anhelos, vicisitudes y aciertos estan
relacionadas con la aviacion, desde nifo el referia: “Ciertos dias de la semana,
acompafaba a mi papa a Tovar, montados en el caballo, cabalgdbamos juntos
hasta el pueblo, me sentia orgulloso, estaba al lado de mi padre, recorriamos los
almacenes buscando la comida, los enseres necesarios para la finca, accesorios y
herramientas para la faena cotidiana, de retorno para la propiedad, escuchamos
ruidos que venian del cielo, le dije que se detuviera: Es un avion, papa. Déjame
montarme en la loma, para divisarlo” (p.22-23).
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En el recorrido de su nifiez, hubo un semblante que me intereso como
fendbmeno que eran los Fuegos Fautos que el describe en su escrito: “Un evento
de mi vida que todavia llama mi atencidén, que es un suceso de la infancia, que
recuerdo con mucho carifio, en compariia de mi padre, era cuando nos dirigiamos
a la meseta de San Francisco, al llegar la noche clara de luna llena, se producian
unas luces de colores verde, azul y blanco, que disfrutaba jugando con ellas,
despertando el nifio que estaba dentro y que por las circunstancias de la vida
escondia, en ese momento emergia, con la candidez y la inocencia, me
balanceaba, bajando y subiendo las ensenadas de las montafas, volando arriba y
abajo, moviéndome en contra del viento, tratando de alcanzarlas, ellas estaban
préximas a veces, lejanas en otros momentos, todo este juego me emocionaba y
mi papa, me dejaba que yo disfrutarda, él se conectaba conmigo, en este juego
maravilloso, me decia: “Corre campeodn, tu puedes”, nos reiamos juntos, era un
momento magico, exclusivo, de acercamiento: jComo lo afioro, en mis momentos
de melancolia!” (p33-34).

Este fendbmeno me llamo poderosamente la atencion, buscando una
explicacion me encontré con el significado de Fuego Fatuo (en latin ignis fatuus)
es un fendbmeno consistente en la inflamaciéon de ciertas materias (fésforo,
metano, principalmente) que se elevan de las sustancias animales o vegetales en
putrefaccion, y forman pequefias llamas que se ven arder en el aire a poca
distancia de la superficie del agua en lugares pantanosos. También dicho
fendbmeno tenia una implicacion cultural y social de la zona, donde expresaban
gue adonde aparecian los fuegos fatuos era porque estaba enterrado un tesoro.
En ese recorrer de emociones que fluyen con un significado tierno, posesivo y
hermoso, que delata su inocencia cristalizada en el recorrer de las montafias con
la libertad que solo un nifio puede hacerlo, se menciona esa vivencia en la
siguiente ilustracion:
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la proeza, la fﬂwufa’y el encant&’iﬁ}é&f Uegos Fautos, todavia un acertijo por.
descubrir y develar en esta tierra andina. En la reflexion de mi existencia, dascubn'l
‘.) que el verdadero tesoro se encuenfra en ti mismo, en tus actos, acciones y"
‘acﬁtudes en €l hacer, en la forma que te comunicas y las maneras gue te
- aiexpresas. es donde emerge el verdadero significado de la vida.

‘

.~ . 5
- - . \\)‘ . \ - N , b R\
/) W\ N -\’/./ f s »

\—_T™ TS
,' g/ . " \ ‘\“'

J

Durante afios estas anécdotas de mi papa, me alegraban pero mi interior
me revelaba ingenuidad y escepticismo, que después en estos tiempos que
vivimos cuando surge este libro, en el afio 2020 se descubrié grandes yacimientos
de Plata, Cobalto,Coltan u otros minerales en el subsuelo del valle de Mocoties, en
el estado Mérida, en las cercanias del sitio del relato de mi padre, lo que me
cambio la mirada de sus predicciones, corazonadas e inquietudes de vida.

Una de las principales vivencias de mi padre, radicaba en el sentido y
significado que le daba a sus logros, con una autoestima desarrollada que le
permitia crecer y donde los bejucos, plantas del rio, ante la tempestad podian
resistir, y después, al dia siguiente permanecian erigidas como esculturas
vivientes y resilientes, que vencian los retos y vicisitudes, con confianza y altivez,
seguian firmes ante los importunos, coraje y fortaleza unidos en el descubrir del
ser que sabe que su mejor tesoro es el mismo.

En la cosmovision de mi padre, en el emocionarse con el ruido de los
aviones en su nifiez y juventud, enalteciendo su mente y corazén, con una fe
inquebrantable que logro cristalizar el suefio de ser, como él lo decia: “Ingeniero
de vuelo” cuando a los diecisiete afios entra en la Escuela de Aviacion, por tal
motivo se comienza el episodio de existencia del Capitulo 3 denominado:
“Horizontes de Juventud” con la llegada de un telegramamarca la ida de mi
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papa de Tovar, al encuentro con sus suefos, tal como lo enuncia: “Después de
casi cuatro dias de camino llegamos a Maracay, capital del estado Aragua...

Cuando baje del autobuis, me esperaba mi hermana Marucha, se alegro
mucho de verme, ya le habian avisado con un telegrama, que habia salido de
Tovar y llegaba hoy, a la ARC, en la calle Pérez Almarza, cerca del Mercado
Principal. De ahi, nos dirigimos a la casa donde vivian mis hermanos, Roque,
Marucha, Chepa y Luis, que estaba ubicada en la calle Carabobo No. 1, frente a la
Heladeria El Polo en Maracay” (p.45). A continuacion se presentan unas
fotografias de Maracay denominada Ciudad Jardin de Venezuela relacionadas con
la Historia de vida tal como la Escuela de Aviacion para la época, fotografia inferior
derecha y la Maestranza fotografia inferior izquierda:

Al pasar varios afios en la Escuela de Aviacién mi papa se gradda narrando
sus anécdotas del momento: “Seguidamente, continuo con la entrega de los
titulos, la mayoria de mis compafieros, tenian el privilegio de contar con sus
padres, familiares, amigos y conocidos quienes aplaudian a sus allegados en este
acto tan significativo, cuando mencionaron mis nombres y apellidos, no se
escuchd la algarabia acostumbrada, ya que mis padres se encontraban en los
Andes, y mis hermanos cercanos no pudieron asistir, yo tome mi titulo, el cual
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significaba mi esfuerzo y constante disciplina para el logro, que hoy se cristalizaba,
y me felicite a mi mismo, colocando mis brazos en mis hombros y me aplaudi a mi
mismo, ganando la admiraciéon de todos, quienes reaccionaron positivamente
brindandome un caluroso aplauso” (p.57).

Con este acontecimiento profesional de mi padre, seguimos al siguiente
capitulo de su Historia, denominada: “Vértice de la Adultez”, donde narra otra
fase de su vida: “Otro umbral de la vida, el ser adulto, que es la capacidad plena
del individuo para decidir y actuar en consecuencia, en la vitalidad y la esencia de
vivir, en pleno desarrollo fisico, psiquico y psicosocial, en interaccion conmigo
mismo y con el contexto, en el continuar de mi propia historia y la proyeccion de la
vida, un prolongar de inquietudes, deseos y suefios, que se enmarcaron en los
finales de los afios 40 y la década de los 50” (p.60).

Al graduarse como militar de la aviacion, le abrié las puertas del mundo,
también su profesion afianzo su estabilidad social, econémica y cultural, en lo
referente al contacto con sus amigos, en especial la Familia Montenegro, donde
conoceria el amor de su vida, mi madre Hilda Josefina, el narra ese episodio con
fluidez porque le produjo muchas satisfacciones personales como las siguientes,
las cuales eran significativas y alegres para la época que vivié: “Al transcurrir los
meses, la familia Montenegro se mudd para Caracas, en la Avenida América en
Las Acacias. Ahi fuimos a parar, recién compre un carro Citroén convertible de
color negro directo de la agencia de carros, lo estrene visitandolos, fueron unos
Carnavales, que pasamos disfrutando de toda la alegoria, belleza y
majestuosidad.

También, se presentan las fotografias del pasado y presente de la Familia
Montenegro, quienes lo unia en forma directa al casarse mi papa con mi madre en
el 29 de abril del afio 1958, donde se enlazaron las dos grandes familias en
intercambios genuinos que afianzo su vida matrimonial durante casi 60 afos.
Encabezan la retrospectiva mi abuela Carmen en el margen superior izquierdo y
mi mama Hilda en el margen inferior derecho.
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Pasaron los meses, ellos transitaron su luna de miel en Estados Unidos, mi
papa fue promovido para un entrenamiento en Texas, al llegar a finales de enero a
Venezuela, se le presento el parto a mi mama, y el autor del libro José Enrique
nacié el dia 3 de febrero de 1959 a las doce y media del dia, en condiciones
dificiles por ser un bebe prematuro.

Finaliza el cuarto periplo de la historia de vida, en la continuidad de las
ideas con una frase de Dale Carnegie, la cual resume este periodo de la existencia
de mi padre: “Acepta los riesgos, toda la vida no es sino una oportunidad. El
hombre que llega mas lejos es, generalmente, el que quiere y se atreve a serlo”.
(p.90). Continua relatando: “Yo sali de Tovar, con una maleta de oportunidades, el
tiempo supo ensefiarme que los suefios se pueden alcanzar, consegui estudiar en
una de las mejores universidades del mundo, especializadas en la Aeronautica y
desarrollar mi carrera con éxito, acepte los riesgos que ello implica, quise y me
atrevi a ser el mejor, en lo que realizaba con la humildad de aprender, la
conviccion de la ensefianza y la pasion en la aplicacion de lo aprendido.
Adicionalmente, supe que Hilda es la mujer de mi vida, la querré y amare por
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siempre. Es mi compafiera, amiga, mi amor, quien guiara nuestros hijos por el
camino de los valores y las experiencias cotidianas de la vida”. (p.82).

Seguidamente, nos encontramos con el quinto momento de la Historia de
vida: La madurez, el despertar de los afios, que inicia con el nacimiento de mi
hermana donde mi papa argumenta: “Con la firme conviccion de amar, en todo lo
gue da mi corazon, esta década inicia con un momento crucial en mi vida, nace mi
hija Enhilda Cherezada, el 2 de Febrero de 1960, dia de la Virgen de la
Candelaria, mis dos primeros hijos se llevan un afio mas unas cuantas horas, de
un nacimiento al otro, le dije a mi esposa Hilda, que si nacian el mismo dia, le
regalaba un carro. Ella intuitiva, inteligente, pragmatica, observadora y adaptada a
los cambios, me mira, con una sagacidad y agudeza, para responderme - Solo
Dios decide, un acontecimiento como ese”. (p. 83).

A continuacion se presentan los principales momentos de la interaccion de
la familia (padre, madre e hijos), con las fotografias siguientes las cuales recogen
una retrospectiva de momentos familiares que develan la conformacion e
integracion de la Familia Duarte Montenegro y su descendencia, en la fotografia
central mi papa rodeado de mis hermanos y sobrinos:
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Continua la historia de mi padre diciendo: “Pasan los meses y nace mi tercer
hijo, Rafael Enrique, el dia 27 de diciembre de 1960a las nueve de la noche, casi
el dia de los Santos Inocentes, por unas cuantas horas, blanco como la leche y el
cabello como una pelusa, totalmente diferente en fisico a los otros dos hijos. Hilda
quiso ponerle el nombre de su papa y de su hermano, yo acepte, con la condicion
que si teniamos otro hijo varon, yo le pondria el nombre. Mi tercer hijo, Rafael
Enrique, es intrépido, humorista, carismético, muy ligado a todos mis actos y
aventuras por la vida, enmarcado en los valores de la Honradez, Confianza 'y el
Respeto”. (p.86).

Los tres hermanos seguidos, uno detras del otro, de ahi la unién que
siempre compartimos, al vivir juntos en una casa de campo que tenia arboles, un
rio al frente, rodeada de montafias, aves y plantas, hizo que nuestra vida fuera una
aventura, porque cada dia que vivimos en la nifiez habia un algo que hacer,
jugadbamos haciendo columpios, patinando, jugando pelota, construyendo casitas y
guerra de manguitos, cuando era la época de los mangos.

Conto toda esa panordmica, mi papa siempre estaba dispuesto en
ofrecernos alternativas vacacionales, que variabamos con las idas a la playa,
Ocumare de la Costa donde organizabamos excursiones para explorar las zonas
adyacentes o visitabamos los lugares cercanos como La Ciénega, Cata, Catica y
Choroni, porgue teniamos una lancha y nos podiamos trasladar en ella para
bafiarnos en playas hermosas, transparentes y cautivadoras del estado Aragua
Venezuela.

Una de las actividades que llena mi alma que realizdbamos juntos, mi
hermano Rafael, mi papa y yo, era volar los papagayos, mi papa nos ensefiaba
como construirlos, buscdbamos los materiales y entre todos los haciamos, una vez
gue estaban listos nos dirigiamos al malecon del pueblo de Ocumare, y los
volabamos alla, era una sensacidn tan agradable que nunca podré olvidar, el hilo
en mi mano, corriendo en la orilla de la playa, viendo el papagayo volar y la mirada
de mi padre, disfrutando conmigo ese momento.

Por treinta afos disfrutamos estas vacaciones que en ocasiones mi papa
llevaba sus amigos y también recorrian los sitios hermosos del estado Aragua,
donde en su historia de vida narra anécdotas, vivencias y juegos que evidencian la
libertad de su mente y corazén. Una de las caracteristicas sobresalientes de mi
hermano Rafael, que siempre manejaba la lancha, era el capitan, en momentos
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que el mar estaba picado, el conducia con tanta veterania que todos confiabamos
en él, con las olas en picada y altura, resaltaba su destreza para pilotear, en
cambio yo me ocupaba de la pesca, yo canalizaba los anzuelos, carnadas y tiros
para disfrutar de momentos de recreacion y union familiar, sobre todo cuando
llevdbamos pescados para compartir con toda la familia.

Instantes que guardo en mi corazon, porque pertenecen a la grandeza de
estar juntos a los seres que amo, mi papa y mi hermano Rafael, seres que dejaron
este plano terrenal, vivenciando con ellos, los recuerdos mas hermosos de mi
vida, hoy estan presentes en la Historia de Vida de mi padre, hojas de papel que
se llenan de significados, sentimientos y emociones, que trasmiten paz por lo
vivido, afioranzas de la mente que encuentran tranquilidad en la felicidad
trasmitida, ellos estan presentes con las fuerzas del querer, en los diferentes
espectros de existencia.

En el seguimiento de la Historia de vida ocurre otro acontecimiento de mi
padre nace su cuarto hijo, mi hermano Roque Enrique, quien lo describe de la
siguiente forma: “Siempre demostrd habilidades y actitudes en el contacto e
interaccién con los otros, los mas necesitados y desvalidos, siempre equilibrado
en sus respuestas, dispuesto a la escucha y la atencion, excelente para la
argumentacion y la escritura. Transcurrido varios meses del nacimiento de Roque,
en agosto del afio 1967, me fui con toda mi familia para Tovar, para que mis hijos
conocieran Tacarica donde habia nacido, llegamos donde mi hermana Chepa, lo
primero que hice fue abrazar a mi padre, poniéndole a mi hijo Roque en los
brazos, quien le causo mucha alegria, por ser el reflejo de su nombre y su estirpe,
orgullo para él fue conocerlo por ser el primer nieto que llevara su nombre”. (p.94).

A continuacion se presenta unas fotografias ilustrativas de los momentos
familiares que reflejan el acercamiento y disposicion de compartir:
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Otro hecho que movio la fibra de mi papa fue la muerte de mi abuelo, tal
como lo menciona con estas palabras: “Preocupado porque mi hermano Roque no
habia llegado de Inglaterra, le corresponde quedarse a mi hijo José Enrique, en la
madrugada del viernes santo, llega mi hermano al hospital, lo primero que observa
al llegar a la cama de nuestra padre, es la abnegacién y la dedicacion de mi hijo
hacia su abuelo, conversan expresandole que estaba agonizando. Mi padre muere
el 28 de marzo de 1975 en la madrugada, sabado santo, sdbado de gloria, y lo
velamos toda la noche, para enterrarlo al dia siguiente, el Domingo de
resurreccion”.(p. 100).

Este periplo de la Historia narrada de mi padre termina con una
circunstancia que lo mueve fisica y espiritual, que es el cumplimiento de treinta
(30) afios de servicio en la Fuerzas Aéreas, y su inminente retiro de las filas de la
Aviacion.

Después que mi papa se jubila, toma la decision con mi Tio Roque de viajar
por el mundo, por tal motivo el sexto momento de su historia de vida se titula: Mis
Viaje por el Mundo, encuentro de pistas de culturas desconocidas, su
recorrido por mas de veinte paises en cuatro continentes visitados, fue una
inquietud para mi como investigador, en este sentido, para poder captar todas las
ideas, anécdotas y vivencias, tuve que hacer un itinerario turistico con el
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mapamundi construyendo las rutas o periplos que fueron siete viajes, lo que me
permitié ubicarme geograficamente a través de sus descripciones facilmente en el
tiempo y el espacio, tal como se indica a continuacion:
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En virtud de los siete (7) viajes mencionados se comienza este recorrido
magico de la siguiente forma: “La primera ruta era Maiquetia-San Francisco
(Estados Unidos de Norte América), Honolulu (Hawai) y Japon. Nuestra
primera llegada en el recorrido fue el Aeropuerto de San Francisco, donde fuimos
recibidos por un encargado de la red hotelera en Estados Unidos, con un aviso
gue informaba nuestros nombres”. (p.102).

Ese suefio realizado, fue uno de los logros que un ser humano dificilmente
puede darse en la vida, el continua narrando sus primeras experiencias de ese
viaje que vitalizo su existencia: “De inmediato nos llevaron a una visita panoramica
de la ciudad, atravesamos el Puente Golden Gate, el simbolo de San Francisco,
uno de los puentes colgantes mas largo del mundo. Después llegamos al hotel,
donde el guia turistico nos informé que mafana iriamos a Los Angeles, para visitar
Hollywood y posteriormente, al dia siguiente tendriamos el orgullo de visitar Las
Vegas en Nevada, el triangulo fantastico para conocer en la costa oeste de los
Estados Unidos bafiados por el Océano Pacifico”.(p. 102).
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Estos recorridos por ciudades tan distintas y con culturas diferentes, hacen
una diferencia del ser humano que sale de Venezuela, cada momento vivido
guarda un recuerdo, una anécdota, un aspecto que lo lograste y disfrutaste
intensamente, eso es el significado mas cercano de la personalidad de mi padre,
tal como se vivencia en la proxima lamina:

Yo estaba ansioso por la velada nocturna que denomine: % ncoke ccm ama

g.u. ~ Tome un taxi al frente del hotel, con la direccién que me anotaron, al

llegar al sitio le indique al conductor que me esperara, que tardaria alrededor
de dos horas. Muy emocionado, llegue albergue que da alojamiento a las
geishas, que se llama okiya, al entrar mostré el carnet de la red hotelera
Hilton, interiormente era muy hermoso con parabanes de colores muy vivos,
puertas corredizas donde sobresalian los paisajes de cerezos con fondos
dorados, me condujeron auna de las habitaciones.

Los siguientes viajes o periplos, no los voy a mencionar, por ello los invito a
leer su Historia de vida, para que conozcan los paises y anécdotas del segundo,
tercer y cuarto viaje. Estos viajes por estos continentes marco definitivamente la
vida de mi padre, el adquirir diversos conocimientos enmarcados en la tecnologia,
adelantos cientificos y culturas diversas, enriquecio su vision del mundo, un
aspecto que recuerdo mucho, fue los ejercicios que realizaba con sus
extremidades superiores e inferiores, similares a la yoga, inhalaciones vy
exhalaciones, que no comprendia su significado, después con el tiempo descubri
lo favorable que son para la salud fisica y espiritual.
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Al finalizar esta ruta por el continente asiético y africano, se inici6é el quinto
itinerario, esta vez sobre continente europeo comenzando con Espafia, como se
narra en las siguientes lineas de la Historia de vida:

“‘La primera parada fue Sevilla, siendo muy alentador llegar a una ciudad
donde hablan tu propio idioma. Hicimos una panoramica a bordo de un taxi de la
red hotelera, pasando por la Plaza Espafia, la plaza de toros, los paseos del rio
Guadalquivir, La Triana y disfrutar de los bares, restaurantes y sitios taurinos,
nuestros preferidos. Anduvimos a nuestras anchas realizando el suefio de conocer
a la Madre Patria, sus costumbres y tradiciones, (p.109), tal como se puede
observar en el resumen de las ciudades de este periplo:

7Erra el uitimo toro de Ia tarde, una faena impresionante, al torero lo sa@n en hombros
de la plaza, todo es un festin de musica y vino, celebrando el triunfo de la tarde de

toros en plena .%n as M Después, Roque y yo, nos vamos a los sitios ceranos

a la plaza, vestidos los toidos y sillas acorde con la fiesta andaluza, donde servian

comida tipica de la dudad y ias delidosas tapas de jamon ser@no y queso mandchego,

mis faveritas. Todo un banquete para deleite de los comensales, sobre todo los turistas

oMo nosotros quetanto nosgustaba estetipo de gastronomia.
s

- .. 29

Al finalizar la trayectoria por varios paises de Europa, mi tio Roque y mi
papa vuelven a San Francisco, para luego transitar a Centroamérica, su sexto
recorrido, visitando a México, Nicaragua y Costa Rica.

Todo este recorrido de paises y ciudades influyeron en las decisiones,
acciones y propésitos de mi padre a posteriori, porque conocer distintas y variadas
culturas, desde el punto religioso, social, cultural y ancestral, amplié su
panoramica, criterios y puntos de vistas para moldear sus aspiraciones posteriores
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que vibro su sentido de las trayectorias de vida y sensibilizo su acontecer diario,
dando benepléacito a las pequefias cosas en su energia y vibracion natural para la
satisfaccion personal y familiar. Un aspecto que favorecié estos periplos o
recorridos fue el deseo de continuar viajando, solo que ya no seria con mi tio
Roque, sino que sus compaferos de viaje seriamos mi mama y yo, dando lugar a
nuevos proyectos, formas de ahorros, busquedas de encuentros, demarcaciones
de rutas, emociones, anhelos y objetivos en comun.

El encuentro con América, expreso las diferencias palpables en
costumbres, tradiciones y paisajes, continuando el viaje se focaliza con la mirada
centroamericana que se aprecia en las vistas y los escritos de la siguiente lamina:

Mas tarde, ellos van para Latinoamérica, comenzando el séptimo periplo
por Colombia, Ecuador, Peru y Argentina. De las peripecias de este recorrido se
encuentra lo siguiente: “Siguiendo la ruta, continuamos para Ecuador. Roque y yo
notamos la diferencia en la gente, su cultura y sus costumbres, muy arraigados en
sus tradiciones, conservadores al hablar en voz baja, callados y reservados. Al dia
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siguiente, nos levantamos temprano, tomamos el desayuno y esperamos el
autobus del tour, que nos llevaria al lugar del meridiano y longitud 000, en el sitio
pudimos hacer la prueba con el huevo de gallina, que por la situacion astronomica
y geografica, se para de tal forma de permanecer varios segundos quieto e inerte,
en reposo. Después, recorrimos varias ciudades cercanas a Quito, donde
sobresalian las personas con sus tunicas e indumentarias indigenas propias de las
costumbres de Ecuador”. (p. 114).

De este recorrido, se ilustra las siguientes vivencias como se visualizan en
la lamina que sigue:

Continuando el periplo, correspondio a Pend, llegamos al aeropuerto de
Lima, para disfrutar de la dudad y sus paseos al Padfico, muy buenos
restaurantes de pescados, para después pasar 3 Cuzco, y seguimos a Aguas
Caliente, en tren a lo largo de las montanas y los rios, una paissje

impresionante para liegar a Sfanks ks, un lugar misterioso lieno de
energia y vitalidad, disfrutamos de su amquitectura y belleza natural, me
agrado muche tomar los t& de cocg, relajante y estimuiantes, la gente
amable y atents, aidando cada detalle pare la satisfaccon del turista,
moementos llenos de paz interior cargados de la naturaleza, en el verdor de
los montesy aguascristalina de susrios.

En este momento transcendental de su vida, mi papa manifiesta que: “Esta
cercania con el mundo, revitalizdO mi energia, pensamientos y logros, como lo dice
San Agustin: “El mundo es un libro y aquellos que no viajan solo leen una pagina”.
El ser ingeniero de vuelo me permitié descubrir que el destino nunca es un lugar,
sino una nueva forma de ver las cosas, por la gran cantidad de experiencias
recibidas durante mis afios de vida profesional en la aviacién venezolana, pienso
que el viajero se debe a la capacidad de observacion. Al no avivarla, ni adquirir la
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habilidad de visualizar las cosas, pierde su esencia vital, es como un pajaro sin
alas, no tiene la facultad de volar”. (p. 116).

El cierra este momento de su vida con estas sencillas palabras que
sintetizan sus vivencias mas anheladas: “Viajar es gratamente beneficioso, pues
no solo nos distraemos y ampliamos nuestra cultura, sino que nos facilita conocer
nuevas perspectivas de la vida y con todo ello ayudamos a conseguir el equilibrio
psiquico de nuestra personalidad y ampliar la visién de las esferas de la vida que
ilumina el sendero del yo interior hacia el yo contexto. Por ello, viajando,
practicamos una de las actividades mas saludables para el ser humano.

En ese emocionar, finalizaros el séptimo momento que titulamos Capitulo
7. Desafios de los afios dorados, para ello lo primero que se nos ocurrio fue
buscar el significado de la palabra Desafio lo que represent6 un reto, en una meta
por alcanzar y que se torna en algo prioritario. En el mundo espiritual también hay
desafios, objetivos 0 mejor aun propositos que debemos cumplir, por lo cual nos
lleva a entender qué es un desafio y cémo abordarlo en el ambito espiritual. Como
hijos de Dios, nuestra vida estara llena de dificultades y grandes retos que nos
conduciran a conquistar grandes bendiciones.

En la narrativa de la Historia de vida, hubo un acontecimiento que marcé un
momento histérico en la familia como fue: “Cuando Hilda y yo cumplimos 50 afios
de matrimonio, nuestras bodas de oro, el dia 29 de abril de 2008, que celebramos
con una misa de renovacion de votos matrimoniales, en la Iglesia Corazén de
Jesus en El Castafio, contando con la presencia de mis cuatro hijos, las familias
Duarte y Montenegro, mis cufiadas y concuiados, hermanos, primos y amigos.
Después celebramos todos juntos en Las Delicias, con una cena preparada por
mis hijos y las cufiadas, tomamos y comimos hasta altas horas de la noche,
recordando las andanzas y anécdotas por esos cincuenta afios de vida
matrimonial, uno de los regalos fue los dos boletos de avion para Espafa”. (p.
123).

Este viaje a Espafia, marcé un nuevo ciclo de momentos alegres en la vida
de mi padre, porque comenzamos a marchar juntos: Mi papa, mi mama y yo,
recorrimos varios paises de Europa, en un Crucero por el Mediterraneo en el afio
2011, luego continuamos los recorridos por Latinoamérica: Colombia, Chile y
Argentina que integré la manera de vivir, en el disfrute, el regocijo y el compartir
escenarios diferentes, donde disfrutamos de comida, un baile, un caminar por una
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plaza o parque, ir a un evento musical, todo era tan variado, especial y diferente
que llené de momentos felices nuestra existencia en lo cotidiano de tomar un café
en un sitio donde estuviéramos los tres integrados para el convivir familiar.

En este transitar que conforma una paleta de colores, que vivié mi padre en
todas sus degradaciones, tonos de luz y oscuridad, comprendi que la cancion que
se parecia a él, por la emotividad, los altos y los bajos que vivié y sobre todo, el
deseo de vivir a su modo, a sus particularidades, quizds hoy podria decir
excentricidades, liber6 su cuerpo, mente y espiritu, en un ser humano libre, sin
ataduras, en el supremo deseo de vivir a plenitud, como lo evidencia las
siguientes fotografias tomadas en diferentes momentos de esos viajes y en
contacto familiar en Venezuela, que demuestra su amplitud de criterios
enmarcados en la cancion: “ A mi manera”:

En el constante analisis de mi vida, REFLEXIONO que la @andon
que mas se vincaula con los momentos que he disfrutado,
compartido y convivido, acercandose @ mi forma de ser, es Ia
extraordinaria balada del artista norteamericano Frank Sinatra:

“A mi manera”.
N

Cerrar la historia de vida de mi padre, fue moverme en los planos de
consciencia porgue una vez que los dos terminamos su narrativa, en febrero del
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afo 2018, sufre una caida y se fractura la cadera, estando hospitalizado por un
mes en el Hospital Militar de Maracay, muere el 17 de marzo del afio 2018.

En este sentido, construir la Historia de vida de mi padre y esta nueva
publicaciéon, me permiti6 ampliar los horizontes en mi desarrollo como ser humano
e investigador, por mi continua evolucidon entre las fronteras de lo conocido y lo
desconocido, en busca de nuevas aventuras de conocimiento, este proceso que
me llevé a conectarme con el gozo, satisfaccion y humildad, pero también
doloroso porque al finalizar su historia de vida, muere mi padre, marcando un
antes y un después, también porque los nuevos horizontes destruyen los
esquemas del pensamiento previos de comprension. Es entonces, cuando damos
saltos cualitativos que son los nuevos retos, en los ambitos cognoscitivos como
afectivos, constituyendo el mayor desafio en la captacion y asimilaciéon de los
nuevos saberes que fortalecen el yo interior en la consecucion de la felicidad y
regocijo de los caminos del alma.

Finalizo, estas multiples miradas, 6pticas y dimensiones de la vida de un ser
humano excelente: JOSE HENRIQUE DUARTE HERNANDEZ quien me brindé
millares de oportunidades, que supo ser un Padre, que acrecenté en mi, el amor a
Dios, la vida y los valores como ejes transversales que mueven la actuacion de un
hombre, afianzarme como ser propulsor de carifio, afecto y logro, siempre me
alenté a continuar mi carrera como escritor, era el primero para apoyarme en mis
escritos, libros y proyectos. En los diferentes planos de luz, emerge un ser que dio
todo por el otro, resiliente, humorista y un hombre extraordinario, donde estés
padre querido, mi regalo para ti.
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Carabobo. Campus La morita. Noviembre 2019

Forochat. Dimensiones del Conocimiento de los Paradigmas de
Investigacion. Universidad de las Fuerzas Armadas Nacionales. Doctorado
de Innovaciones Educativas y Ciencias Gerenciales. UNEFA. 2020

Forochat Corriente Epistemoldgica Positivista y su influencia en la
generacion de conocimiento en Investigacion. Facultad de Ciencias
Econdmicas. Universidad de Carabobo. Campus La Morita. 2020

Forochat Métodos de Investigacion Cualitativa. Doctorado en Ciencias de
la Educacion. Universidad Nacional Experimental Romulo Gallegos. 2020



Cursos Dictados

Tecnologia de Pinturas a Nivel industrial (1987-1993 y 1997 al 2003)

Servicio y Atencion al Cliente. Caracas. 2003-2005

Planificacion Estratégica. Instituto Nacional de Policia. Maracay. 2003
Planificacion Estratégica. Ministerio de Interior y Justicia. Caracas. 2004
Control Estadistico de Procesos. CEP. CAVIM. 2005

Excelencia en el Servicio y Atencion al Cliente. Camara de Industriales del
Estado Aragua 2005

Diplomado en Formacion Docente. INIA. Planificacion Estratégica. 2005
Gerencia de Innovacion Empresarial. INIA. 2006

Gerencia Innovadora y Planificacidon Estratégica. IMGENIUM. 2007-2008
Toma de Decision y manejo de conflictos UPEL. 2008

Control de Gestion e indicadores de gestion. PLAVICA VEN, C.A. 2008
Programa de Supervisores Lideres. CATIVEN, S.A. Cagua 2008

Programa de Supervisores Lideres KIMBERLY CLARK VENEZUELA, C.A.
Maracay, 2009.

Programa de Administracion Instituto Nacional de Investigaciones Agricolas.
INIA, 2010-2012

Programa de Superacion Personal. Instituto Nacional de Investigaciones
Agricolas. INIA, 2014

Programa de Investigacion Cualitativa en el Instituto de Altos estudios Dr.
Gabaldon. Febrero 2015-2016

Cursos de Investigacién Cualitativa. Nivel Basico (Introduccién, axiomas y
principios) Intermedio (Hallazgos Investigativos) y Avanzado (Construccion
de Teorias). UNESR, 2017 y 2018

Cursos de Investigacion y Como escribir un libro Instituto Nacional de
Investigaciones Agricolas. INIA, 2018

Curso de Investigacion cualitativa. (Introduccién, axiomas y principios)
Intermedio (Hallazgos Investigativos) en el Instituto de Altos estudios Dr.
Gabaldon. Febrero y Marzo 2019

Alidandome con mis valores. Granja Proavicola Calabozo, Junio 2019. Grupo
Empresarial Purolomo

La asertividad y la Comunicacion efectiva en el entorno personal y laboral
Granjas RR. San Juan de los Morros. Julio 2019. Grupo Empresarial
Purolomo

La asertividad y la Comunicacion efectiva en el entorno personal y laboral
Planta Procesadora de Alimentos para animales de Purolomo. Villa de Cura.
Agosto 2019. Grupo Empresarial Purolomo

Manejo asertivo de las emociones para la vida saludable, Granja Santa
Catalina, Calabozo. Septiembre 2019. Grupo Empresarial Purolomo.



Oftras Jublicaciones Electronicas Oe

José Enrique Duarte Montenegro

Vinculacion Universidad-Sector Productivo. Hacia un Modelo
Innovador para el desarrollo tecnolégico. Universidad Bicentenaria de
Aragua. 2004

Disponible: www.fundacite-aragua.gob.ve/pdf/pf20050902-01.pdf

Vinculacion Universidad-Sector Productivo en el Marco de las
Innovaciones Tecnologicas”.
Disponible:
http://revistas.upel.edu.ve/index.php/entretemas/article/download /1034
/365

Vinculacién universidad-sector productivo: Una Visién para el
Desarrollo Tecnoldgico de las organizaciones
Disponible:
http://www.saber.ula.ve/dspace/bitstream/123456789/26667/1/articulo
6.pdf

También los muertos aman. Una conexion para todos los seres
Publicacion de la Universidad Auténoma de Barcelona Espafia
http://ddd.uab.cat/record/77012°In=es

También los espiritus sienten. Una reconexion con los elementos de
la naturaleza Publicacion de la Universidad Auténoma de Barcelona

Espafia http://ddd.uab.cat/record/77001?ln=es

“Mitos y realidades en la produccion doctoral, desde la vision
cuantitativa” Revista Catedra Universitaria Numero 3. Afio
2019.Universidad Santo Domingo de Guzman. Lima Peru.


http://www.fundacite-aragua.gob.ve/pdf/pf20050902-01.pdf
http://ddd.uab.cat/record/77012?ln=es
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Escritor venezolano, a nivel de pregrado cursé Ingenieria
Quimica graduandose en la Universidad de Carabobo en el ano
1984, luego continuo estudios de postgrado donde obtuvo los
titulos de Magister en Gerencia mencion Administracion, Doctor y
Postdoctor en Ciencias de la Educacion este ultimo en el 2008.
Bajo estas perspectivas, en 2009 generd su primera publicacion
titulada: “También los muertos aman, una conexion para
todos los seres” de corte filoséfico, publicada en la Universidad
Autonoma de Barcelona Espana. En el 2011, continda sus
experiencias y vivencias en la escritura cuando bautizo su
segundo libro: También los espiritus sienten. Una
reconexion con los elementos de la naturaleza, divulgado en
la Universidad Auténema de Barcelona Espana. Dando continuidad
a las inquietudes como escritor, investigador y.académico, en el
2012 publico su tercer libro relacionado con la metodologia de
investigacion, conjuntamente con su par investigativo Eglée |.
Parra R. denominado: “Lo que debes saber sobre un trabajo
de investigacion” Bajo estas miradas, en el 2015, escribe
nuevamente con Eglée |. Parra R. para construir : “Lo que debes
saber sobre una tesis doctoral”. En €l 2018, relata la Historia
de Vida de su padre José Henrique Duarte Hermandez, que se
titula: “El Condor de Tacarica, un vuelo de recuerdos”. En el
ano 2020, escribe el libro digital denominado: “Dimensiones del
conocimiento de los Paradigmas de Investigacion”.
Actualmente, participa en cursos, talleres, conferencias y eventos
para la promocion de sus publicaciones en las diferentes

universidades .
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