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} INTRODUCION

A Convencioén sobre os Dereitos do Neno de Nacidons Unidas reconece
a nenos e nenas o dereito a teren “un nivel de vida adecuado para

o seu desenvolvemento fisico, mental, espiritual, moral e social”

(art. 27) e require que as figuras parentais ou as responsables legais
“aseguren, dentro das stias capacidades e posibilidades econdmicas,

as condicions de vida necesarias para o seu desenvolvemento”. Cando,
por calquera motivo, as familias encontran imposible cumprir con
estas obrigas, os estados son os responsables de garantir os coidados

e atencions mentres 0s nenos e nenas estean “privadas temporal ou
permanentemente da sua contorna familiar” (art. 20). Tras valorar a
situacion, ofréceselles unha solucién de coidado alternativo ata que
poidan volver coa sta familia de orixe, ben nunha familia de acollida
ou ben en instituciéns creadas para tal fin. Se o regreso a familia de
orixe no fose posible, a adopcion tamén pode considerarse como unha
solucion de coidado permanente.

Ademais de que viviron a separacion das suas figuras de apego
principais, moitas destas nenas e nenos tamén experimentaron

outras formas de adversidade tempera como abuso, neglixencia,
institucionalizacion ou experiencias prenatais negativas (como a
exposicion o alcohol ou outras toxinas). Este tipo de vivencias poden
impactar negativamente o desenvolvemento en diferentes areas, como
a adquisicion de habilidades emocionais, os procesos cognitivos ou a
capacidade de dar significado as stas experiencias vitais e chegar asi a
un sentido positivo deles mesmos.

Sen unha formacion especifica, as persoas responsables da stia educacion
e crianza poden ter dificultades para comprender as stias necesidades

e comportamentos. Cando non se tefien en conta a diversidade de
experiencias vitais que forman parte das stias biografias e que modelaron
os seus procesos de desenvolvemento, é facil caer na utilizacion de
etiquetas que resultan insensibles, excluintes ou discriminatorias, o que
adoita derivar na aplicacion de estratexias ineficaces que repercuten de
forma negativa nos seus procesos educativos.



Este manual foi elaborado por “BRIGTHER FUTURE: Innovative
tools for developing full potential after early adversity”, un proxecto
financiado polo programa Erasmus+ cuxo equipo internacional
desenvolveu este manual co obxectivo de facilitar o labor do
profesorado 4 hora de interactuar con nenos, nenas e adolescentes
adoptados ou que viven baixo a tutela do Estado, xa sexa en familias
de acollida ou en centros residenciais. O manual esta desefiado para
axudalo a reconiecer como as diferentes traxectorias e experiencias
vitais nas primeiras etapas da vida modelan o desenvolvemento e
como a escola pode ser un espazo desde o que fomentar a resiliencia
e superar o potencial impacto negativo das experiencias dificiles

en idades temperas. O seu obxectivo é proporcionar ao persoal
docente informacion sistematizada e estratexias practicas para

crear un ambiente acolledor para todos os nenos e nenas na escola,
independentemente das stias traxectorias de vida e experiencias
familiares. Evidentemente, isto non é s6 tarefa do profesorado: ainda
que a sua formacion e experiencia na interaccion con familias e
estudantes é un factor esencial, tamén é importante reconiecer que

a creacion dun ambiente autenticamente inclusivo ¢ o resultado de
esforzos institucionais e sistémicos e non unicamente das habilidades
e calidades persoais do persoal docente. Asi, por exemplo, é
importante validar e recofiecer as experiencias vitais de cadaquén
—incluidos os seus lazos familiares e de parentesco- en todas as
interaccidns coa escola, incluindo os formularios ou outras formas
de interaccion que ainda hoxe exclten as familias que non encaixan
no padron tradicional. Ademais, o dereito a unha educacion eficaz
require unha accién institucional para garantir que o persoal dos
centros educativos estea capacitado e comprenda as necesidades
especiais que resultan dunha adversidade tempera.

Os e as docentes atoparan neste manual informacion atil e
recomendacions practicas, algunhas das cales xa estaran a ser
aplicadas na sta practica profesional e, precisamente para apoiar ese

traballo, recompilamos as estratexias que, segundo a nosa experiencia
colectiva, son as mais efectivas.

A primeira parte do manual céntrase nos efectos negativos potenciais
da adversidade tempera no desenvolvemento das nenas e nenos e en
como afrontar os desafios derivados destes. Os devanditos desafios
poden incluir cuestions como a comprension das necesidades que

se atopan detras de certos comportamentos “problematicos” ou
disruptivos ou como as persoas adultas xestionan as suas propias
emocions ante eles. A continuacion, ponse o acento en estratexias
practicas que poden resultar de utilidade en contornas escolares para
facilitar o benestar emocional e a participacion daquela parte do
alumnado que chegou 4 sta familia a través da adopcién ou que vive
baixo a tutela do Estado. A ultima seccion esta dedicada a reflexionar
sobre como cuestions como a miopia cultural ou a falta de formacion
poden levar a practicas excluintes, ainda que non sexan intencionadas,
asi como a proporcionar ferramentas utiles non sé para acoller a
diversidade sendn tamén para fomentar valores de inclusion, equidade
e respecto mutuo.



I.ENTENDENDO
O IMPACTO DA
ADVERSIDADE
TEMPERA

Entender como as experiencias adversas na primeira etapa da vida
poden afectar o funcionamento humano ¢é esencial para o profesorado,
xa que permite desenvolver practicas sensibles cara a multiplicidade
e variedade de necesidades do alumnado, particularmente de
grupos especialmente vulnerables, asi como enmarcar e interpretar
correctamente a forma en que algunhas nenas, nenos e adolescentes
se comportan ou reaccionan. Do mesmo xeito que ¢ fundamental
cofiecer a xordeira para poder interactuar adecuadamente coas
persoas con discapacidade auditiva, tamén necesitamos informacion
precisa que nos permita contextualizar reaccions emocionais

que doutro xeito poderian resultar incomprensibles ou ser
malinterpretadas.

Os seres humanos aprendemos a reaccionar e a moldear o

noso comportamento e pensamento a partir da experiencia. En
circunstancias ideais, desde os primeiros tempos de vida, nenos e nenas
expresan as suas necesidades, ao que as stias figuras de apego principais
responden satisfacéndoas con base en criterios adecuados e ponderados.
Cando asi sucede repetidamente e se leva a cabo unha crianza sensible

e afectuosa, proporcionaselles unha base
segura desde a cal explorar o mundo.

A informacion sobre
o potencial impacto
das experiencias

A través das suas relacions coas stias
figuras de apego, tamén aprenden como
manexar o seu propio estado emocional

e como construir bases sdlidas e seguras adversa,s temperas
noutras relacions significativas. O apego proporciona
ferramentas

seguro ¢ unha combinacion de estrutura

para enmarcar
e interpretar
correctamente

a forma en que
se comportan ou
reaccionan.

e afecto, e ambas as cuestions deben estar
presentes nas pautas de crianza para
asegurar uns cimentos solidos no proceso
de construcion das relacions coas outras
persoas e tamén no propio proceso de
autoconecemento.



Quen non tivo unhas figuras de apego A quen a vida lle

seguras, predicibles e consistentes no ensinou que as

seu coidado, a miudo internaliza a persoas adultas non
idea de que non se pode confiar nos son de fiar, confiar
demais e que o mundo non ¢ un lugar nelas e aceptar as
seguro. A poboacion infantoxuvenil siias regras pode
exposta a unha contorna violenta ou parecerlle unha
cadtica a miido desenvolve fortes opciﬁn arriscada.

respostas de fuxida-escape ou ben de

paralise ante situacions que perciben

como ameazantes e fora do seu control. En resposta a un coidado
desorganizado e neglixente, aparecen enton reacciéns como a
pasividade, a ansiedade, 0 medo ou unha obsesion desmedida polo
cumprimento das normas. En ausencia de figuras de apego que os
axuden a satisfacer as stias necesidades basicas e instrumentais, moitos
nenos e nenas tiveron que tomar o control para facelo por si mesmos
e resolver as suas propias dificultades. Cando ingresan no sistema
escolar, as estratexias e recursos que aprenderon para sobrevivir
poden ser entdn (mal)interpretados como “comportamentos
problematicos” Asi, por exemplo, espérase que sigan as indicacions
das persoas adultas e cumpran coas regras e normas da escola, que
estan pensadas por regra xeral para proporcionar un espazo seguro
que facilite a aprendizaxe. Con todo, a quen a vida lle ensinou que as
persoas adultas non son de fiar, confiar nelas e aceptar as suas regras e
normas pode parecerlle unha opcién insegura ou arriscada.




Detras do
comportamento

Os nenos, nenas e adolescentes
que pasaron por situacions de
neglixencia no seu coidado,
institucionalizacion prolongada,
malos tratos e/ou abuso poden
presentar dificultades nunha ou
mais das seguintes areas. Tales
dificultades poden representar
facilmente factores de risco

para o seu ho desenvolvemento
psicoloxico, relacional e social se
quen os rodea non lles brinda un
ambiente seguro, respectuoso e
acolledor.

Procesamento sensorial e/ou
autorregulacion:

Poden ser demasiado sensibles,
pouco sensibles ou darse unha
combinacién de ambas as

duas en canto aos estimulos
sensoriais. Os problemas de
procesamento sensorial tamén
poden afectar o equilibrio e o
movemento. Cando se atopan en
situacions que provocan unha
sobrecarga sensorial, non poden
autorregularse. As stias emocions e
comportamentos maniféstanse de
forma descontrolada ou impulsiva
e, a miudo, son etiquetados

como “dificiles”, “conflitivos” ou
“esaxerados”. Do mesmo xeito, quen
non tivo unha contorna segura

e afectuosa nas primeiras etapas
da vida pode ter dificultades para
comprender e manexar as stias
emocions.

Funcionamento executivo

A adversidade e o trauma
temperans poden conducir a
niveis mdis altos de tension,
maior dificultade para modular
e autorregular as emocions

e unha maior dificultade no
desenvolvemento de habilidades
da funcién executiva. Cando
ignoramos esta cuestion, estas
dificultades a miudo se confunden

con trastornos como o TDAH. Se
o funcionamento executivo non
se desenvolveu saudablemente,
poden mostrar comportamentos
disruptivos, desafiantes ou
dificultades no afrontamento

dos problemas que, unha vez
mais, adoitan interpretarse como
sancionables.

Tension crénica

Aprender a afrontar a adversidade
¢ unha parte importante dun
desenvolvemento infantoxuvenil
saudable. Cando sentimos unha
ameaza, activanse no noso corpo
unha variedade de respostas
fisioloxicas que incluen aumentos
na frecuencia cardiaca, a presion
arterial e as hormonas da tension
como o cortisol. Se se experimentan
experiencias adversas fortes,
frecuentes ou prolongadas —como
o0 abuso continuado- sen o apoio
dunha persoa adulta, a tension
volvese toxica, xa que o cortisol
excesivo interrompe os circuitos
cerebrais en desenvolvemento.
Asi, a exposicion a altos niveis de
tension antes dos tres anos pode
afectar a capacidade para aprender,
afrontar situacions estresantes ou
establecer relacions saudables con
iguais e con persoas adultas.

Relacidns cos seus pares

As relacions positivas coas
compafieiras requiren aprender

a expresarse, a gardar a quenda

de palabra e a aplicar a empatia.
Con todo, a adquisicién

destas habilidades pode verse
comprometida en quen sufriu unha
escasa ou anomala interaccion nas
relacions sociais, situacion que se
agrava cando existen dificultades
de autorregulacion e impulsividade.
Estas habilidades pobremente
desenvolvidas poden empeorar
ainda mdis en contextos pouco
estruturados, como os descansos

e a hora do xantar, onde se espera
que nenos, nenas e adolescentes
despreguen as habilidades

para poder desenvolverse sen

a necesidade de supervision

e acompanamento adulto. As
habilidades sociais disfuncionais
poden ter como consecuencia o
rexeitamento social ou a exclusion,
0 que as veces leva posteriormente
as e aos adolescentes a involucrarse
en condutas desviadas ou
arriscadas.

Cambios e transicions

A maioria das nenas e nenos non
lles gustan os cambios e tefien
dificultades para mudarse de casa
ou cambiar de escola pero, para



algtins, incluso os pequenos cambios
na rutina diaria poden resultar
completamente abafadores. O
mesmo pode suceder con pequenas
transiciéns (por exemplo, pasar
dunha tarefa a outra). O seu malestar
pode expresarse a través de reaccions
impulsivas ou agresivas, regresions

a comportamentos de etapas
anteriores (chupar o dedo, mollar a
cama) ou sintomas fisicos (dores de
cabeza, dores de estomago).

Atrasos ou dificultades na
aprendizaxe

Durante os primeiros anos de
vida, o cerebro experimenta

o seu desenvolvemento mais
rapido. Quen non contou con
contornas seguras, asertivas e
afectuosas en etapas clave do

seu desenvolvemento talvez non
puidese desenvolver as habilidades
que necesita para lograr os fitos
relacionados coa stia idade. Como
resultado, a stia idade cronoldxica
pode non corresponder coa

stia idade de desenvolvemento
madurativo, incluidas dificultades
ou atrasos na fala e na linguaxe.
Cando esta realidade se ignora,

a miudo queda “descolgada” do

proceso de ensino, xa que non
estd en condicions de seguir as
aprendizaxes a0 mesmo ritmo que o

resto da clase.

Dificultades na adquisicion dun
novo idioma

Aquelas persoas que se instalan
nun pais a certa idade poden ter
dificultades para adquirir o idioma
local. Quen chega a través dunha
adopcion internacional polo xeral
parece ponerse ao dia co idioma
en pouco tempo, polo menos a
nivel oral. Con todo, pode ter
dificultades coa linguaxe que sé

se faran evidentes mais adiante, a
medida que aprenda a ler e escribir
e se enfronte a un contido mais
abstracto. Se chegan xa con certa
idade, sucede 4s veces que as escolas
tefien dificultades para ofrecer o
nivel de educacién adecuado, o
que xera demasiada presion ou,
pola contra, demandas por baixo
do que son capaces de facer, o que
xera frustracion en todas as partes
implicadas no proceso educativo.




Da adversidade tempera a resiliencia

Ainda que as nosas experiencias pasadas poden axudar a explicar
como aprendemos a pensar e a comportarnos, non determinan o
noso futuro. A plasticidade do cerebro humano permitenos seguir
aprendendo cousas novas e cambiar os nosos padrons de pensamento
e comportamento. Cofecer o impacto potencial da adversidade
tempera en nenos e nenas é un punto de partida fundamental para
apoiar a stia capacidade de resiliencia, que debe ser o foco real de
calquera plan educativo e de atencion dirixido a elas. Non se trata
de “arranxalas” ou facer que volvan funcionar “normalmente”, senén
de acompaiialos nos seus procesos

de crecemento, apoderamento e

integracion das experiencias negativas Ainda que as nosas

dentro dun “sentido mais amplo experiencias pasadas
da sta propia identidade”. De feito, poden axudar a

podemos definir a resiliencia como exp"car como

a capacidade de construir un espazo aprendemos a pensar
o suficientemente amplo dentro e reaccionar, non

dun mesmo de tal maneira que as determinan o noso
experiencias negativas poidan integrarse § futuro.

sen ter un impacto absolutamente

negativo na nosa identidade,

permitindo asi proxectarnos cara ao futuro dunha maneira positiva.
Coa axuda do profesorado, as escolas poden ser un espazo poderoso
para desenvolver a resiliencia nunha contorna estruturada e calida,
onde nenas e nenos poidan desenvolver todo o seu potencial. Para

a poboacion infantoxuvenil que experimentou unha adversidade
tempera, docentes comprometidas e unha contorna escolar acolledora
poden marcar a diferenza.




O risco de poner etiquetas

Tanto se falamos de “adversidade temperad” ou de “trauma” para
describir un pasado con experiencias dificiles e dolorosas, existe un
risco real de que perpetuemos unha division estigmatizante entre
persoas “normais” e “traumatizadas”; é dicir, entre quen necesita
axuda e quen pode ofrecela. Un pasado dificil pode axudar a explicar
unha pauta concreta de funcionamento, pero non define nin quen é
unha persoa nin en quen se converterd. Centrarse s6 no pasado pode
opacar os enormes recursos e habilidades que as e os estudantes traen
consigo e terminar asi por cualificalas como individuos “necesitados”
que non poden achegar nada positivo a siia contorna. Ademais,
cando a sua seguridade emocional cambalea ou cando non tiveron

a oportunidade de desenvolver as competencias esenciais para
encaixar na dindmica escolar, as persoas

adultas poden interpretar os seus

comportamentos como inapropiados e Un pasado dificil

reprobables. En tales casos, as acciéns pode axudar a
disciplinarias s6 empeorardn as cousas. explicar unha

As persoas adultas deberian ter en conta ant? concreta de
que non son responsables das stias funcionamento, pero
primeiras experiencias adversas e que non define nin quen
necesitan e merecen empatia, apoio e e unha persoa nin en
comprension. En lugar de castigalos, quen se convertera.

unha actitude empdtica prepara o
escenario para que aprendan novas e
mellores formas de manexar as stias
emocions e adquirir novas habilidades.

Tomar conciencia das nosas propias
emocions

Traballar con poboacién infantoxuvenil que experimentou unha
adversidade tempera pode ser un desafio. Algunhas situaciéns
(mesmo se son aparentemente triviais) poden evocarlles sentimentos
intensos ou experiencias pasadas, facendo que se cambalee a stia
seguridade emocional. Incluso o profesorado mais experimentado
pode atopar dificil afrontar o seu sufrimento e a sua dor. En tales
circunstancias, non é inusual que xurdan sentimentos de irritabilidade
e negatividade cara 4 nena ou ao neno; sentimentos que, se non se
controlan, poden mediatizar completamente a relacion cos seus
docentes.

Cando non responden da maneira esperada aos nosos coidados ou
atencions, poden emerxer sentimentos de frustracion e desalento. Para
os e as docentes, o rexeitamento constante por parte dunha persoa

coa que se esforzan para construir unha boa relacion pode resultar
moi desmotivador. Isto non se debe a que sexan persoas insensibles,
nin tampouco a que non sexan competentes no seu traballo. Cando
tratamos constantemente de relacionarnos con alguén e non obtemos
a resposta que esperabamos, isto pode terminar por desgastarnos,
xerandonos unha sensacion de fracaso e desesperanza.

Se entendemos que as emocidns de todas as partes poden ser
intensas en contextos desafiantes, é moito menos probable que

nos sintamos ameazados ou ansiosos, e sexamos en cambio mais
capaces de manter o control e adaptarnos a situacion. Isto, 4 sta vez,
permitiranos recofiecer os intentos de comunicacion da outra parte
e fard mdis probable que a nosa resposta sexa flexible e comprensiva
coas suas necesidades. Comprender a experiencia dun neno, nena ou
adolescente que sufriu un pasado de abusos ou malos tratos é en si
mesmo unha intervencion.



A continuacion ofrecemos algunhas
pautas que poden axudar en tales
situacions:

Lidar cos propios
sentimentos en
situacions desafiantes

Traballar con nenos, nenas e
adolescentes que sufriron algunha
forma de adversidade tempera
pode desencadear sentimentos de

impotencia, soidade e angustia

Recofiecer os propios sentimentos
e emocions e aceptalos por moi
incomodos que poidan ser.

Tratar de non xulgar as stas
acciéns, non culpabilizalos nin
facelos sentir incomodos.

Observar e buscar os signos
de malestar para aprender a
recofiecelos.

o Fomentar unha relacion de

confianza que dea lugar a
poder falar sobre os desafios e
dificultades e facilite a procura
conxunta de solucions.

Informar e compartir o
observado coa direccién do
centro e demais profesionais que
os atenden co obxectivo de definir
unha intervencion adecuada e
personalizada.

Se adoita sentirse excedida

por tales situacions, considere

a posibilidade de pedir axuda
para vostede, por exemplo en
forma de supervision profesional,
apoio doutras/os colegas ou
psicoterapia.




Il. CONSTRUINDO
BASES SOLIDAS QUE
FACILITEN O EXITO

\

Sentirse ben na escola

Os centros educativos estan sometidos a presion de priorizar os
resultados da aprendizaxe sobre outras dreas, polo que pensar nas
necesidades de quen experimentou unha adversidade tempera sen
disponier dos recursos psicoeducativos adecuados pode chegar a ser unha
tarefa dificil e desalentadora. Con todo, todas as nenas e nenos necesitan
sentir a escola como un espazo de seguridade e confianza. Cando isto
non ocorre e a escola se vive como un espazo hostil ou ameazante, resulta
moi dificil que poidan abrirse a novas aprendizaxes e aproveitar todo o
que a vida escolar pode achegarlles. Por iso, o seu benestar emocional,
conseguir que “se sintan ben’, é primordial. Tres son as percepcions
basicas en que se asenta o benestar emocional das persoas:

o Sentirse capaz: Cando unha persoa se sente incapaz de afrontar
as demandas da sda contorna ou as tarefas que debe levar a cabo,
iso afecta tanto a stia autoestima como ao seu benestar persoal (asi
é como adoitan sentirse as nenas, nenos e adolescentes cando non
se comprenden as stas necesidades
psicoafectivas e sociais).

Cando a escola
 Sentirse aceptada e valorada: se vive como un
Necesitamos percibir que somos espazo hostil ou
significativas para as demais persoas
da nosa contorna e que as nosas ampa?a'n-t €, re-su"a
moi dificil abrirse a

"y g 1 . A
opinions e ideas son valoradas novas aprendizaxes

o Sentirse con capacidade de accion: e aprovpitar todo 0
Saber que o que se fai e as decisions que a vida escolar

que se toman inflen no que nos pode achegarlles.
sucede. 0 seu henestar
emocional, conseguir
Para que todos os nenos, nenas e que “se sintan hen”,
adolescentes desenvolvan e mantefian e primordial.

estas autopercepcions, hai moitas



cousas que o profesorado pode facer, tanto en contextos formais como
informais. A continuacion, preséntanse algunhas suxestiéons que
poderian ser utiles.

o Destacar os puntos fortes de cadaquén.
Cando a maior parte das interaccidns cos seus docentes viran ao
redor da sua dificultade para seguir as normas, o mais probable é
que se sintan impotentes e en constante tension. Destacar os seus
esforzos e logros dalles unha perspectiva diferente de si mesmos.
A todas as persoas resultanos mais facil estar motivadas cando
podemos saborear o éxito de cando en vez, polo que reconecer os
seus logros ou melloras (ainda que ainda estean lonxe do obxectivo
final) adoita ser unha condicién de posibilidade para que se sintan
ben na escola ou instituto. As nenas, nenos e adolescentes tamén
se benefician de que se lles permita ter responsabilidades, como
na titoria entre iguais, a aprendizaxe cooperativa, a asignacion de
tarefas nas rutinas da clase ou o desempeiio dun papel concreto nas
actividades escolares. Nestas situacions poden mostrar distintas
facetas da sta personalidade, tanto a si mesmos como aos seus
pares, subvertendo a imaxe de persoa vulnerable e incapaz.

Mostrar un interese xenuino por cada persoa.

Demostrarlles desde o principio o noso interese polas stias
circunstancias e intereses e explicitar que somos consientes da
contribucidn positiva que achegan ao grupo non sé sentara as
bases dunha relacién positiva, senén que tamén contribuira ao

seu sentimento de pertenza e seguridade emocional. Este interese
debe estar presente tanto nas rutinas cotids mais triviais como

nos acontecementos mais importantes. Asi, por exemplo, unha
forma fundamental de facelo é asegurarse de cofiecer e pronunciar

correctamente o seu nome.




para lembrarlles a pequena
comunidade da que forman parte,
proporciénalles a oportunidade
de aprender das persoas que os
rodean e de influir positivamente

Asembleas de clase nelas. Tamén poden servir para

previr conflitos ou para aprender
a resolvelos. Co apoio dos seus

As asembleas de clase poden docentes, estas asembleas poden
utilizarse para informar ao grupo ser unha poderosa ferramenta para
no seu conxunto de eventos adquirir as habilidades necesarias
importantes, de actividades para cooperar e desenvolver un
especiais ou dos éxitos que tiveron enfoque orientado 4 solucién ante
como clase, pero tamén serven as situacions dificiles.

Fomentar o sentido de comunidade na aula e na escola.
Desenvolver un sentido de pertenza e conexion é especialmente
importante para as persoas adolescentes que sufriron adversidades
nos seus primeiros anos de vida. As rutinas e os rituais da clase,
asi como a aprendizaxe cooperativa, poden ofrecer oportunidades
eficaces para reforzar as conexions entre os compaineiros e
companfeiras.

Proporcionar oportunidades de autoexpresion e representacion.
Quen experimentou algunha forma de adversidade tempera adoita
ter que lidar cunha multiplicidade de emocions e sentimentos
contraditorios e dolorosos. Con todo, a comunicacion verbal non

é necesariamente a mellor opcion para que poidan expresarse.
Pode ser enriquecedor ofrecerlles a oportunidade de experimentar
diversas formas de expresion, como talleres de arte, deportes,
musica, teatro etc. Nestes contextos diferentes, poden representarse
a si mesmos baixo unha nova luz, mostrando puntos fortes e
talentos nunca antes revelados.




Contornas coherentes e predicibles

As nenas, nenos e adolescentes necesitan unha contorna estruturada,
coherente e predicible para sentirense seguros e avanzar nas suas
aprendizaxes. A teoria do apego falanos da importancia que tefien

as persoas adultas na creacion de

contornas afectuosas nas que poidan
desenvolverse e medrar. Para facer

da contorna escolar un espazo de

seguridade que lles permita seguir
construindo relaciéns e afectos a medida
que avanzan no seu ciclo vital, pode ser

util seguir a estratexia das 3 P+I:

« Previsibilidade:

As persoas e as rutinas predicibles
son clave para apoiar a seguridade

emocional da poboacion

infantoxuvenil. No caso daquelas

persoas novas que viviron

experiencias adversas na sua infancia,

Percibir as suas
profesoras e
profesores como
“sherpas” que os
acompaian no seu
camiio escolar e
nas stias posibles
dificultades é
esencial, mais ainda
se existen situacions
inestables ou
conflitivas.

tamén pode ser crucial para construir e fortalecer relacions de

confianza.

° Presenza:

Saudalos cun sorriso e mirandoos aos ollos, preguntarlles como

estan (e esperar a sia resposta), realizar xestos empaticos e outros

sinais que lles fagan sentirse escoitados e valorados axudaralles a
mantérense conectados e a sentirense ben na escola.

« Paciencia:

Os cambios importantes, como aprender a confiar nas persoas
adultas e a regular as stias propias emocions, non se producen da
noite para a mana. E moi posible que 4s veces pareza que van “cara

atras” na stia aprendizaxe e progreso emocional. E importante

lembrar que forma parte do proceso e que ninguén, nin o

profesorado, nin as figuras parentais ou coidadores, nin eles e elas,

tefien a culpa.

« Incondicionalidade:

E esencial que saiban que, pase o que pase, estamos ao seu lado.

Percibir as suas profesoras e profesores como “ sherpas” que os

acompanan no seu camifo escolar e nas stas posibles dificultades é

esencial, mais ainda se existen situacions inestables ou conflitivas.

A forma en que respondemos as nenas, nenos e adolescentes e a
linguaxe que utilizamos é tamén unha parte crucial na construcion

dunha relacidon saudable con eles e elas. A continuacion, ofrécense

Unha “persoa de
referencia” na escola

Para quen experimentou situacions
dificiles e obstaculos nos seus
primeiros anos de vida, contar na
contorna escolar cunha persoa
receptiva 4 que poidan acudir en
momentos de dificultade e que

lles proporcione apoio emocional
pode ser enormemente importante.
A designacion dunha “persoa de
referencia” podelles proporcionar

a experiencia dunha relacion

sa e positiva cunha figura de

apego adicional. Este papel pode
desempenalo a titora, pero en
moitas ocasions resulta positivo
buscar outras opci(')ns, Xa sexa outro
membro do claustro ou do persoal
da escola.



algunhas recomendaciéns que, se se utilizan de forma sistematica,
poden axudalos a sentirse valorados, o que 4 sta vez lles axudara a
manterse tranquilos e seguros na escola:

o Establecer unha rutina para darlles a benvida e para despedirse,
asegurandose asi de que tefian unha oportunidade adicional de
comunicarse cando o necesiten.

« Preparalos para o que vai ocorrer (sobre todo nos momentos de
transiciéon e de cambios na rutina).

« Acordar con elas a stia localizacién na aula nun lugar no que se
sintan seguros (por exemplo, cunha parede detras ou xunto a unha
porta).

« Comprobar regularmente que estan ben (pode ser algo tan sinxelo
como levantar o polgar ou asentir coa cabeza mentres realizan as
tarefas).

o Respirar profundamente e empregar uns segundos para a
reflexidn antes de reaccionar ante unha situacidn dificil ou un
comportamento que non nos pareceu adecuado.

o Axudalos a manter a calma ofrecéndolles actividades
tranquilizadoras e repetitivas (por exemplo, ordenar os lapis de
cores ou revisar as tarefas).

o Traballar con eles nunha actividade que facilite a relaciéon (por
exemplo, completar xuntos un crebacabezas).

« Demostrarlles que os temos en conta (por exemplo,
preguntandolles por algo que lles importe, como a stia mascota, o
que fixeron a fin de semana, o seu equipo de futbol etc.).




Unbha actividade que pode axudar
ao profesorado para coflecer
mellor as nenas e nenos é a que
denominamos “O meu mundo”
Pédese expor como unha mestura
de palabras escritas e debuxos coas
que compartir coa sa profesora ou
profesor as cousas que lles parecen
importantes. Cadaquén respondera
de forma diferente a esta actividade,
dependendo entre outras cousas da

O meu mundo

sua disposicion en cada momento
para compartir informacién sobre
si mesmos. Moitas veces pode

ser util pensala como algo que se
ira construindo a ritmo lento, ao
longo do tempo, axustandose as
stias necesidades en cada momento
e permitindolles avanzar na
aprendizaxe de que as relacions
coas persoas adultas poden ser
experiencias positivas.

 Engadir unha axuda adicional ao iniciar unha nova actividade ou
tarefa (por exemplo, axudarlles a empezar a tarefa ou empregar
indicacidns visuais).

o Ofrecerlles a oportunidade de elixir entre duas opciéns igualmente
aceptables, de maneira que sintan que tefien certo control.

Por encima de todo, ¢ importante asegurarse de que saben que somos
conscientes do dificil que son para elas e eles algunhas transicions ou
procesos. Un simple “sei que isto é dificil para ti” tranquilizaos e failles
saber que se reconiecen os seus esforzos.




Cando a escola é un lugar que da medo Plan de acollida

As veces a escola pode ser un o seu medo se manifeste a través Mudarse dun pais a outro ou que a contorna de coidado sufra cambios
lugar atemorizador para algunhas da stia conduta. importantes (como cando empezan a vivir nunha familia de acollida
nenas e nenos. Cando isto ocorre, As seguintes son algunhas das ou adoptiva ou un centro) a miido implica tamén cambiar de centro
posiblemente non lles sexa facil respostas que nenas e nenos nos escolar. Desde o punto de vista das nenas, nenos ou adolescentes

comunicar os seus pensamentos e deron cando lles preguntamos supdn un reto mais, que se suma 4 tensién do cambio de rutinas e de
sentimentos e moi probablemente como se senten na sua escola.

figuras de referencia e apego.

Sempre que sexa posible, a asistencia 4 nova escola debe atrasarse ao

maximo tras o cambio de pais ou de contorna, para darlles tempo

a adaptarse e sentirse seguros no novo contexto. Pode pensarse

que, ao atrasar a incorporacién ao centro educativo, provocarase

ou agravarase un desfasamento nos cofiecementos e habilidades

con respecto aos seus pares. Con todo, as e os docentes saben que a

capacidade de afrontar os retos escolares de forma positiva depende,

sobre todo, da seguridade emocional do alumnado: quen se sente

ﬁ‘qf};;’ﬁﬁg’;ﬁ:; querido e seguro goza da aprendizaxe; pola contra, quen se sente

e mestres fan que me vulnerable e inseguro adoita ter dificultades para ver o novo como

bdiaba a escola 2t A algo interesante e para concentrarse nas tarefas. A inquietude e o

gzzgl?:?:fsntlillfr.lfl;'l medo son madis fortes que a curiosidade.
(A €S secundaria

E fundamental priorizar o benestar psicosocial sobre o rendemento
académico e a adaptacion a dinamica escolar. Como no caso de
calquera estudante que entra nunha nova escola por primeira vez, a
maxima prioridade debe ser que se sintan felices e seguros nela.

Unha vez fixada a data de inicio da escolarizacion, convén establecer

un periodo de transicion e exploracion. Un enfoque flexible que tefia
en conta as suas necesidades emocionais sera clave para acompanalos
positivamente durante o inicio da sua vida escolar.

A continuacidén preséntase unha lista de recomendacions para que este

~As regras : idg) Eresionado proceso sexa o mais levadio posible:
poden ser - e preocupado
abafadoras




« Preparalos, anticipando o que vai ocorrer e como van ser as stias
rutinas a partir de agora. Independentemente da idade, restltanos
mais facil enfrontarnos ao desconecido cando temos informacion
de anteman sobre o que vai ocorrer. Que as situacions sucedan
segundo o previsto reduce a tension que todo cambio produce.
Especialmente no caso das nenas e nenos pequenos, canto mdis
constantes e estruturadas sexan as stas rutinas, mais facil lles
resultard incorporalas

Permitir que coiiezan de anteman a escola e as persoas que se
ocuparan delas. Descubrir a contorna
e establecer novas relacions cunha

persoa da S}ia confianza ao seu lado E fundamental
(c’omo as suas figuras Parentals oua priorizar o benestar
siia persoa de ref,erenaa no c?r-lt,ro psicosocial sobre
no que vive), fara que a transicion o rendemento

sexa moito mais levadia e sinxela. E
aconsellable realizar varias visitas &
escola nos dias ou semanas previos
a incorporacion. Durante a primeira
visita, os mais pequenos poden
necesitar sentir a proximidade

fisica das stas familias ou persoas
coidadoras en todo momento. Non é necesario obrigalos a abandonar
este contacto. A medida que vaian gafiando en seguridade, é probable
que prescindan do contacto fisico e que se aventuren a explorar

todas as cousas novas e emocionantes que se lles presentan. Con
preadolescentes e adolescentes, programar un encontro a hora

do xantar ou para tomar un refresco cunha profesora ou profesor
disposto a actuar como punto de referencia pode ser unha excelente
idea.

académico e a
adaptacion a
dinamica escolar.

Programar unha incorporacion gradual ao centro. Perder ~unha
vez mais!- todas as stas referencias durante a maior parte do dia
pode ser unha proba excesiva para quen xa viviu demasiados

cambios e perdas. Durante os primeiros dias, semanas ou meses, 0
ideal é que poidan asistir ao colexio durante un tempo limitado e
volver & contorna segura do fogar antes de que se sintan excedidos
polo cansazo ou a tension.

Non mentirlles nunca. Esta maxima, que se aplica a todo o
alumnado, é fundamental para quen viu truncadas as relacions

cos seus anteriores coidadores. Dicirlle, por exemplo, a unha nena
adoptada que a stia nai vai facer un recado pero que volvera pronto
pode ter efectos devastadores, tanto na stia sensacion de seguridade
como no vinculo coa stia familia adoptiva. Ademais, empezar a
relacion sentindose vitima dun engano, dificultara tamén establecer
un vinculo de confianza.

Darlles espazo para que expresen as suas dubidas, esperanzas e
temores. E posible que tefian moitas preguntas sobre a nova escola,
0 novo profesorado e as novas compafieiras e compaiieiros. E
importante atopar espazos en que explorar estas preguntas e darlles
resposta, como tamén o é que tefian a oportunidade de expresar as
stias opinidns, o seu enfado, a sda tristeza, os seus temores e desexos.
Durante estas interaccions, talvez aparezan emocions dificiles e

o profesorado deba esforzarse para poder mostrarse tranquilo e
receptivo. Deste xeito, unha situacion dificil pode transformarse
nunha experiencia moi construtiva.

Establecer unha mentoria entre iguais. A relacion que se establece
entre iguais adoita ser mellor que coas persoas adultas. Designar
unha compaiieira ou compafieiro que os acompaiie no novo contexto
axuda a mellorar a sua confianza e seguridade nese espazo, ademais
de axudarlles a establecer relacions co resto do alumnado. Sempre
que sexa posible, cofiecer a outras persoas da clase antes de empezar
nun novo colexio é tamén unha boa ferramenta para reducir a
ansiedade que produce adaptarse a unha nova contorna.



Os cambios e as transicions

‘A Carla adéitalle gustar ir ao colexio, pero de cando en vez ten o que a stia
titora chama ‘un deses dias’ nos que o seu humor parece cambiar de stipeto. Pode
parecer irascible ou impulsiva sen ningunha razon, pero aprendin que isto lle
ocorre cada vez que unha profesora estd de baixa e hai unha persoa substituta”.

Os cambios, mesmo cando son benvidos, requiren enerxia e disposiciéon
para afrontalos. E a mitido supoiien deixar un lugar seguro por outro
descoiiecido ou deixar de facer algo que nos gusta para facer algo que
hai que facer. Isto pode desencadear diferentes niveis de ansiedade
e/ou frustracion en cada persoa, en funcion das suas experiencias
vitais previas e das stas habilidades de regulacion emocional. Quen
experimentou cambios inesperados nos seus primeiros anos (moitas
veces relacionados coa perda de todo o que lles era familiar e seguro)
poden ter dificultades ante os cambios, mesmo minimos, nas suas
rutinas diarias. Nenas e nenos que adoitan ser alegres e tranquilos
poden perder os nervios e mostrar un enfado desproporcionado
cando se decatan de que a stia profesora non se presentara porque esta
enferma e que outra persoa se fara cargo da clase. Incluso o que pode
parecer unha sorpresa agradable (por exemplo, un evento especial no
parque durante o horario escolar) pode facerlles sentirse ameazados

e, como consecuencia, poida que desconecten do que ocorre ao seu
ao redor ou que mostren unha agresividade inusual. Ningunha destas
reaccions se desenvolve racionalmente, senon que son unha resposta
emocional e de alarma ante o cambio. Cando se senten excedidos pola
situacion, necesitan que as persoas adultas que os rodean comprendan
que, desde a sua percepcion, € a sua propia seguridade a que esta

en xogo. Centrarse soamente no que pode ser interpretado como

un comportamento inapropiado non axudard e s6 pode facer que
empeoren as cousas.

A mellor maneira de axudarlles cos cambios e as transicions é dicirlles
de antemdn o que vai pasar, da maneira mais clara e concreta posible.

Comprender que as cousas suceden como se supén que deben facelo
axudaralles a manter a calma. Cando unha nena ou neno en particular
ten especiais problemas para afrontar os cambios ou transicions,
pequenos xestos (como unha mirada complice ou unhas palabras
carifosas) poden axudarlles a manterse serenas e “conectadas”.



A comunicacion coas familias ou as
figuras de coidado principais

“Tento evitar atoparme coa profesora de Toni cando o recollo no colexio. Todos
os dias ten algo do que queixarse. Para el estd a ser dificil adaptarse, pero non
creo que necesite que lle lembren ao final do dia todo o que foi mal diante dos

seus comparieiros”.

Pai de acollida dun neno de 8 anos

Ainda que unha boa colaboracion entre as familias e as escolas
sempre é positiva, é esencial para quen vive nunha familia ou
centro de acollida ou se uniu & stia familia a través da adopcion.
A comunicacion aberta entre as familias ou figuras de coidado e o
profesorado é importante por diversas razons:

Como vimos, dado que as suas primeiras experiencias foron moi
diferentes as da maioria dos seus pares é l6xico que as veces as
suas reaccions tamén o sexan. Unha comunicacidn eficaz coas
familias ou coidadoras principais proporciona ao persoal escolar
as claves para interpretalas, evitando malentendidos basicos
como confundir un problema de ansiedade cunha cuestion de
indisciplina.

Non é raro que quen viviu en instituciéns ou en contornas pouco
propicias para o seu desenvolvemento se atrase ou progrese de
forma irregular nos seus estudos. Cando tanto as suas figuras de
coidado como as suias profesoras e profesores toman conciencia
deste aspecto, estan mais capacitados para axudar a identificar as
suas necesidades, comprender as posibles dificultades e traballar
conxuntamente para axudarlles a superalas.

Cada persoa ¢ diferente. O que funciona con unha pode non
funcionar con outra. Compartir informacién sobre as estratexias
que funcionan en casa ou na escola axudara sen dubida a




atopar a mellor maneira de apoialos no seu crecemento e
desenvolvemento.

Unha boa comunicacidn permite a todas as partes conformar
expectativas realistas e establecer obxectivos comuns.

Construir unha relacion de confianza non sempre é facil. Cada
unha das partes vén coa stia propia mochila emocional e vital.
Asi, por exemplo, as figuras parentais

adoptivas ou de acollida pode que

se sentisen infravaloradas, xulgadas Unha hoa

ou incomprendidas nas stas comunicacion
necesidades por outras profesionais. permite tanto a
Velaqui algunhas recomendacions docentes como a
utiles para empezar con bo pé e familias conformar

manter un enfoque de colaboracién: expectativas

realistas e establecer
Establecer unha primeira reunion ohxectivos comﬂHS.
antes ou ao principio do curso.

Moitos centros, sobre todo na escola

infantil e os primeiros cursos de primaria, fano como norma.
Ofrecer esta posibilidade, mesmo en cursos superiores, ¢ unha
boa maneira de sentar as bases para xerar relacions de pertenza e
seguridade.

Esforzarse por utilizar un vocabulario adecuado (véxase a pax. 28)
e comentar de pasada que se leu este manual ou outros esforzos
por conecer os posibles efectos da adversidade tempera no
desenvolvemento.

Explicitar que todo o que compartan sobre o pasado da nena
ou neno ¢ absolutamente confidencial. As familias ou figuras de
apego principais poden temer que os detalles da sta historia se
fagan publicos. Facerlles saber que unicamente nos interesa o

que pode axudarnos a apoialos mellor senta as bases dunha boa
comunicacion.

Compartir de forma privada as preocupacions ou situacions
dificiles.

Especialmente no caso das nenas e nenos pequenos, o profesorado
e as familias poden ter oportunidades para interaccionar
diariamente (por exemplo, ao deixar e recoller a nena da escola).
Estes momentos son mais propicios para pofier en practica

o reforzo positivo ou comentar logros concretos, evitando as
criticas, especialmente cando hai outras nenas e nenos ou familias
preto. Mesmo se non hai outras persoas presentes, deberia
evitarse custe o que custe destacar o que foi mal durante o dia
diante da nena ou do neno, xa que s6 aumentaria a sua tension

e a sua sensacion de fracaso. No seu lugar, é mellor destacar os
seus progresos ou algunha situaciéon na que nos sorprenderon
positivamente.

Implicar o neno ou nena sempre que sexa posible.

Ainda que nalgunhas ocasiéns pode ser necesario que

docentes e familias se retinan sen que estean presentes, nenas e
nenos tamén deberian participar nos encontros para comentar
como lles van as cousas na escola, de maneira que poidan
expresar con calma os seus puntos fortes e as stias dificultades, asi
como participar na elaboracion dun plan para abordar calquera
preocupacién ou aspecto pendente de mellorar. E importante
explicarlles as razons polas que poden necesitar axuda especifica,
para evitar que se sintan culpables ou avergofiados por iso. Tamén
¢ importante que saiban que a decision de que aspectos da sta
historia persoal se comparten, como e con quen é s6 stia. Ademais
de ser o seu dereito, saber que tefien o control sobre a sua historia
persoal fara que se sintan mais seguros e confiados na contorna
escolar.



o Lembrar que estas nenas e nenos son, ante todo, iso: nenas e Tl'a ba"o en rede con OutrOS/ as

nenos. Comprender a influencia de certas experiencias pode . :
P ) op P profesionais e recursos
axudarnos a entender mellor as sdas reaccions e necesidades. Con
todo, como ocorre con todo o alumnado, as decisiéns sobre a Jessica é unha nena de 7 anos. Foi separada da svia familia debido d violencia fisica

que exercia o seu pai, que tamén puido abusar dela sexualmente. Tras un breve
o ) paso por un centro, Jessica foi vivir cunha familia de acollida e comezou o curso
fortalezas e debilidades especificas. nunha nova escola. Ao principio mostrdbase docil e tranquila, pero ao cabo duns
meses empezou a mostrar signos de malestar. Un dia, Jessica empezou a masturbarse
compulsivamente e a suia profesora reaccionou gritdndolle diante de toda a clase,
facéndoa sentir sucia e avergoriada.

sua educacidn e o seu futuro deben tomarse en funcion das sdas

Abordar as necesidades de quen sufriu abusos, malos tratos, neglixencia
ou acontecementos traumaticos require un esforzo coordinado no que
participen diferentes actores e un intercambio continuo con outros/ as
profesionais. Ante alguén que expresa a stia angustia a través de, por
exemplo, un comportamento sexualizado ou agresivo, os e as docentes
poden atopar apoio noutras persoas profesionais coas que traballar
conxuntamente para desefiar intervencions eficaces. Para unha relacion
frutifera, é conveniente:

« Estar aberto a escoitar e traballar en equipo. Se as familias ou figuras de
coidado principais nos piden que falemos con outra profesional que xa
estea a interactuar con elas, debemos tomalo como unha oportunidade e
non como unha critica ao que estamos a facer. Ambas as partes podemos
beneficiarnos de compartir informacion e puntos de vista.

o Identificar os recursos locais da zona, profesionais sociais e sanitarios
significativos, asi como os servizos territoriais para poder desenvolver
unha rede de acciéons complementarias.

o Apoiar a creacion de equipos multidisciplinares especializados no
asesoramento e a atencion a quen sufriu traumas nas sias multiples
formas (como o abuso, a migracion en solitario, as privacions emocionais
etc.) para definir un proxecto compartido e multiprofesional centrado
nas stias necesidades que inclia obxectivos e unha asignacion de tarefas).
Se a escola ofrece apoio psicoloxico, convén implicar tamén & persoa
responsable deste servizo.



lIl. UN ENFOQUE
SENSIBLE A
DIVERSIDADE NA AULA

As historias persoais son persoais

Tomds, de 10 anos, sufriu graves abusos na stia infancia. Tras unirse d stia nova
familia a través dunha adopcion internacional, comezou as clases nun novo
colexio. Xa cofieceu o seu profesor e estd moi emocionado por poder cofiecer os
seus comparieiros e comparieiras. Preoctipalle causar unha boa impresion. O
seu profesor pidelle que se poria de pé e conte d clase como era a vida no lugar
onde naceu. A pregunta provocalle recordos moi dificiles e queda paralizado,
sentindo que todas as persoas presentes o fitan e esperan a sua resposta..

Como na cita que encabeza este apartado, as veces o profesorado
pregunta sobre as orixes ou as experiencias pasadas sen darse conta
de que iso pode poiier a algunhas persoas nunha situacion moi
incomoda. Algunhas partes da propia biografia poden ser mais
dificiles de compartir que outras, pero o punto clave que debemos ter
sempre presente é que todo o mundo ten dereito a compartir s6 o que
queira e s6 con quen queira.

Certamente, a escola e o instituto son lugares onde nenos, nenas

e adolescentes aprenden sobre a diversidade humana e social,
enriquecendo asi a sua vision do mundo. Tamén son espazos
esenciais na adquisicion e practica de habilidades sociais, incluindo
o respecto polos demais. Recofecer os limites da privacidade é unha
leccion clave. Se en clase hai unha persoa adoptada ou que vive nun
centro ou familia de acollida, é moi posible que os seus companeiros
e companeiras fagan preguntas demasiado persoais por simple
curiosidade, sobre todo se oiron algunha informacién sobre a stia
situacion familiar que lles parece estrafia ou afastada da sda propia
realidade. Como veremos na seguinte seccion, o profesorado pode
aproveitar estas oportunidades para ensinar sobre o sentido que ten
o respecto da privacidade e, a0 mesmo tempo, abordar a curiosidade
subxacente mediante a achega sensible e empatica de informacion

mais xeral, sen entrar en detalles sobre a historia particular da persoa
aludida.



Responder a curiosidade dos seus
pares

Un dos nenos da mifia clase preguntou sobre outro que vive nunha familia

de acollida: ‘Por que a nai de Antonio o abandonou?’. A pregunta pilloume
desprevida. Sei por que Antonio estd nunha familia de acollida, pero non me
pareceu apropiado explicalo publicamente. Tampouco quixen deixar a pregunta
sen resposta’.

Unha profesora de primaria

Na escola e o instituto, nenos, nenas e adolescentes aprenden a convivir,
desenvolven a stia personalidade e descobren a complexidade das
relacions humanas. Nesta contorna, os e as docentes son as figuras de
referencia que os acompaiian no proceso de entender o que ocorre

ao seu redor, polo que as suas actitudes e comentarios tefilen unha
poderosa influencia tanto na stia vision do mundo como no seu propio
autoconcepto. En temas potencialmente sensibles como o xénero, a
diversidade cultural ou o sistema de proteccion da infancia, deben

estar preparados para responder as preguntas e comentarios cunha
informacion clara e respectuosa.

Tanto se conecen a unha persoa que fose adoptada como se non, nenas
e nenos poden sentir curiosidade pola adopcion e outras situacions

de coidado alternativo. Cando descobren, por exemplo, que unha
compaiieira vive nun centro ou nun tipo de familia moi diferente ao
seu, ¢ normal que tenten saber mais. Da mesma maneira, unha pelicula
ou unha noticia que escoitasen pode suscitar novas preguntas sobre
estas cuestions.

A hora de responder 4 stia curiosidade ou de falar de cuestiéns como a
diversidade familiar, as traxectorias migratorias ou as razons polas que
se pode entrar no sistema de proteccion da infancia, deberian primar
dous principios:




o Uso dunha linguaxe respectuosa e sen prexuizos que chegaron ao pais sen familiares que os coiden etc. Tamén

Acoller a diversidade implica as veces facer unha revision do as diferenzas fenotipicas entre un neno e aquelas persoas ds que
vocabulario que utilizamos para falar das experiencias dos demais, chama “papd” ou “mama” (como ocorre con frecuencia nos casos
substituindo os termos irrespectuosos ou tendenciosos por outros de adopcion internacional) ou algunha informacién sobre unha
que reflictan as stas realidades de forma neutral ou positiva. situacion familiar que os desconcertara poden ser o detonante
Como docente, non s6 se debe ser capaz de utilizar unha linguaxe da sta curiosidade. Preguntas como “por que a nai de Sofia a
respectuosa e sen prexuizos, senén que tamén se debe estar abandonou?” ou comentarios como “Andrés di que ten dous pais,
disposto a corrixir con delicadeza cando os e as estudantes fagan o ¢ un mentireiro!” brindan a oportunidade de aprender sobre a
contrario. Por exemplo, un neno poderia falar da “verdadeira nai” diversidade familiar, os dereitos dos nenos e nenas e os limites da
ou os “verdadeiros pais” dunha comparieira de clase que é adoptada privacidade.

ou vive cunha familia de acollida. Preguntando algo como “refireste

4 sta nai biol6xica?” (ou “refireste 4 Ao responder as suas preguntas, debemos ter sempre presente que,
stia nai de nacemento ou 4 stia nai de ainda que as cofiezamos, non temos dereito a revelar as circunstancias
acollida?”), pédese ensinar a utilizar Como mestre, un concretas nas que un neno ou nena concreto entrou no sistema de
unha linguaxe respectuosa. non sé debe de ser proteccion infantil. Isto non significa que debamos censurar a stia

Ao falar das diferentes formas de capaz de usar unha curiosidade ou non responder a ela. Dicir algo como “Vexo que tes
proteccion da infancia ou das razéns linguaxe respectuosa curiosidade pola adopcion, pero esta é a stia historia e non estd ben
polas que o Estado asume 4s veces a e sen prexuizos, facer preguntas tan persoais; estou segura de que ti tamén viviches
tutela, sempre hai que ter coidado de senon tamén estar unha situacion na que sentiches a necesidade de manter algo en

non utilizar estereotipos negativos ou preparado para privado” pode ser unha forma de desviar o foco de atencién dun neno
palabras despectivas. Cabe destacar corrixir suavemente ou nena en particular e protexer o seu dereito a privacidade, a vez que
que, 4s veces, un termo utilizado os alumnos cando abre a posibilidade de falar do tema de forma mais xeral.

nos textos legais ou nos documentos o fagan doutra . / B
politicos pode adquirir unha maneira. A medida que as nenas crecen, as suas preguntas poden ser mais

elaboradas ou especificas. As adolescentes poden facer preguntas
complexas sobre o proceso de retirada da custodia aos pais ou nais e
outras cuestions para as que talvez o profesorado non ten resposta.
Se isto ocorre, o mellor é admitilo con honestidade e comprometerse
a buscala, ou darlles as ferramentas para que poidan obter mais
informacion sobre o tema.

connotacion tan negativa que é mellor

evitalo por completo. Tal é o caso dos LAC (“Looked After Children”
no Reino Unido, AMV (“Alleenstaande Minderjarige Vreemdelingen”
nos Paises Baixos, MSNA (“Minori Stranieri Non Accompagnati”) en
Italia, e MENAs (“Menores Non Acompanados”) en Espana.

 Privacidade e informacion
E moi posible que as nenas e nenos fagan preguntas sobre a
adopcidn, as familias de acollida, as compaieiras e companeiros



USANDO AS PALABRAS CORRECTAS

En lugar de... Mellor usar... Porque...

nai/pai/pais/ nai/pai/pais/ As familias adoptivas e de acollida son
irmans/irmas irmans/irmas reais e auténticas. Na maioria das
verdadeiros/naturais de nacemento ou biol6xicos | ocasidns, non é necesario utilizar un

adxectivo. Se a distincion é necesaria,
“de nacemento/ bioldxico” son
alternativas vélidas.

Abandonar a un neno
ou nena

Renunciar a
Buscar axuda

Na meirande parte dos casos os pais e
nais que tefien fillos/ as pero non poden
facerse cargo deles buscan a maneira de
atopar a alguén que o faga, non os
abandonan nin se desfin deles.

Outra opcién poderia ser “non pode
criar o neno ou nena’.

“Pal adoptivo

de Ana”

“Os irméns adoptados
de Xoéan”

“Pal de Ana”

“Os irméns de Xoan”

Na maioria das ocasiéns, non é
necesario utilizar un adxectivo. Facer
referencia constantemente 4 forma en
que se formou a familia pode dar a
impresion de que é, dalgunha maneira,
menos valida que outras.

Fillo propio

Fillo bioldxico

A filiacién por adopcion ten os mesmos
efectos que a filiacion por nacemento:
tan “propios” son uns como outros.

E adoptado

Foi adoptado

A adopcion é unha parte da vida dun
neno ou nena adoptado, non a sta
caracteristica definitoria. E algo que lle
ocorreu e forma parte da sta historia,
pero non deberia ser a sta “tarxeta de

»1

presentacion”’.

Orfanato

Fogar, centro de acollida

A maioria dos nenos e nenas que viven
en institucions non son orfos.

Utilizar a palabra
“adopcion” para
referirse a donativos
para financiar o
coidado dun animal
ou doutro ser (por
exemplo, adoptar un
tigre, un golfifio,
unha éarbore etc.)

Apadrinar, “esponsorizar”

A adopcion non ¢ unha forma de
solidariedade sen6n unha forma de
crear lazos familiares.

MENAS

Nenos, nenas e adolescentes
que migraron sos, que chegan
a0 pais sen 0 acompafiamento
de figuras parentais.

Ainda que non sexa intencionado,
nomear a unha persoa mediante unha
etiqueta ou categoria ¢ unha accion
de deshumanizacion. Isto é
especialmente certo cando a categoria
estd marcada en termos de
desapoderamento e exclusion.

Conversas que importan

Algunhas ideas hasicas para
satisfacer a curiosidade dos nenos
de preescolar e primaria sobre as
familias adoptivas e de acollida:

o As veces, algunhas persoas tefien
un fillo ou filla, pero non estan
preparadas ou non poden facerse
cargo del ou dela. Nos primeiros
anos da escola primaria
empézanse a aprender as bases
da reproducién humana. E entén
cando os nenos e nenas poden
decatarse de que ten que haber
outros pais antes da adopcion.
Do mesmo xeito, cando ven
a un neno ou nena con trazos
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asiaticos que chama “mama” a

unha muller que non se parece a
eles, poden necesitar axuda para
entendelo. E importante aclarar
que non existen pais “reais” e
“falsos” Podemos falar de pais
bioldxicos ou de nacemento e

recalcar a idea de que as suas
nais e os seus pais adoptivos son,
por suposto, “reais” e seran os
seus pais/nais para sempre.

As razoéns polas que un neno ou
nena vive nunha familia adoptiva
ou de acollida non tefien que ver
con como é ou con como era.
Preguntas como “Por que

a primeira nai de Inés non

quixo quedar con el?” non son
infrecuentes nas clases en que
hai unha nena adoptada ou unha
nena que vive nunha familia de
acollida. De novo, a idea basica
é que as veces unha familia ten
unha filla ou un fillo pero que
non esta preparada ou non pode
facerse cargo do seu coidado.
Isto pode ocorrer por diferentes
razéns: poden ser demasiado
novos ou non gozar de boa
saude ou ter outro impedimento
grave que lles impida coidar
dun neno ou nena. En calquera
caso, ¢ fundamental sublifiar
que, sexa cal for o motivo, non
ten nada que ver co que fixese o
neno ou nena. Todos os nenos

e nenas necesitan ser atendidos.
Por iso, cando a sda familia de
nacemento non pode facelo,
buscase outra familia que se faga
cargo. Cando son adoptados, a

1. Algiins nenos e nenas adoptados defenden o uso do presente para sinalar que a adopcién non termina, que forma parte sua nova familia convértese na
da stia identidade. Con todo, no contexto escolar, parécenos importante contextualizalo como un acontecemento vital e

non como un trazo definitorio.



sta familia para sempre. Outras
veces, viven con outra familia ou
nun centro residencial ata que a
stia poida volver facerse cargo do
seu coidado.

Apoiar a forma en que 0 neno
ou nena entende e nomea 4 sia
familia.

Algtns nenos e nenas que
viven nunha familia de acollida
chaman “mama” ou “papd” as
persoas que os coidan. Outros
utilizan palabras como “tia”

ou “tio” ou chamanos polo seu
nome de pia. Hai diferentes
maneiras de dar sentido 4 sua
situacion e todas elas estan ben.
O profesorado debe prestar

atencion as palabras que utilizan
0§ NeNOS € nenas para non seren
cuestionados nin rebatidos.

Ao educar os seus fillos e fillas,
todas as familias fan cousas
similares, independentemente
da forma en que se constituiu a
familia ou da stia composicion.
Destacar que as familias fan
cousas similares polos seus fillos
e fillas e que as familias son un
lugar onde poden compartir

o sentimento de ser amados

e protexidos pode axudar aos
nenos e nenas a comprender
mellor a diversidade familiar.
Falar do que fan (como coidar,
consolalos cando estdn tristes,
levalos ao colexio cando son
demasiado pequenos para ir s6s
etc.) permitelles comprender que
o importante é o papel da familia
e non a sia composicio




Revisar as tarefas escolares cunha
perspectiva de inclusién e respecto

“Non quero ir ao colexio marid. A profesora pediunos que levemos unha foto de
cando eramos bebés. Estou seguro de que son o tinico que non ten ningunha. E
estou seguro de que todos me van a preguntar por que’”.

Non cabe dubida de que nas sociedades contemporaneas hai unha gran
variedade de modelos de familia que se afastan da familia tradicional,
entendida como aquela en que un home e unha muller unense e tenien
descendencia a través das relacions sexuais. Nas nosas aulas hai nenos
e nenas que viven en familias diversas, asi como en centros de acollida.
Alguns tefien duas nais ou dous pais, ou un s proxenitor. Outros
viven cos seus avos ou avoas, outros parentes ou outras persoas con
diferentes niveis de relacion cos seus pais ou nais. Algins comparten
vinculos xenéticos con outros membros da familia, pero non sempre é
asi. Os que chegaron 4 stia familia por adopcién ou por tratamentos de
reproducion asistida con gametos de terceiras persoas non comparten
ADN. Por outra banda, dependendo da sta historia vital, poden

ter pouca ou ningunha informacion sobre as circunstancias do seu
nacemento e os seus primeiros anos de vida (como ocorre as veces cos
nenos adoptados) ou os recordos ou a informacion que tefien poden
conter aspectos dolorosos ou dificiles.

Un enfoque sensible 4 diversidade de historias familiares e vitais debe
facer que todos os nenos e nenas se sintan incluidos. Revisar os libros
e outros materiais utilizados na aula para asegurarse de que reflicten e
promoven o respecto polas diferentes configuracions familiares pode

ser o primeiro paso. Outro poderia ser revisar algunhas actividades e

tarefas escolares cldsicas como as seguintes:

+ “Traede unha foto de cando erades bebés”
Os nenos e nenas adoptados e os que viven en réxime de acollida,
asi como outros que experimentaron diversos cambios de

localizacién ou outras circunstancias, poden non ter fotografias dos
seus primeiros meses ou anos de vida. Se o obxectivo é elaborar un
album ou un mural no que se presente a cada membro do grupo,
pedirlles que traian “unha foto que che guste moito de cando eras
mais pequeno ou pequena’ pode ser unha boa alternativa.

Actividades coa arbore xenealdxica

O formato estandar con casas prefixadas (pai, nai, avos/as paternos
e maternos etc.) non funcionard para algiins nenos e nenas. Un
enfoque mais aberto, no que cadaquén poida reflectir libremente

a rede de persoas que compoiien a stia unidade familiar, pode
resultar unha actividade moi enriquecedora e interesante que
permita a sua vez explorar as diferentes formas de familia. Algtins
nenos e nenas adoptados incluirdn s a stia familia adoptiva; outros
poden incluir tamén as stias familias bioldxicas ou de acollida.
Todas as alternativas deben respectarse e tomarse con naturalidade.
No caso dos nenos e nenas que non viven cos seus pais bioloxicos,
pode ser conveniente falar antes cos seus coidadores principais,
para que estean preparados para apoialos, xa que é posible que o
tema os remova.

Autobiografias e actividades sobre a historia familiar

Pedirlles que escriban sobre a historia familiar, a historia persoal
ou sobre temas como “o dia que nacin” adoita ser unha fonte

de angustia para quen ten pouca informacion sobre os seus
primeiros anos ou cuxas traxectorias vitais incluen experiencias
dolorosas que quiza non queiran compartir. Alternativas como “un
acontecemento especial na mifna vida” ou “o meu mellor dia” son
opcions mais seguras que poden cubrir os mesmos obxectivos de

autocofnecemento e construcion da propia narrativa.

“Construir unha lifia de tempo da vosa vida”
Para aprender a trazar fitos histéricos nunha lifa de tempo, ds
veces pidese aos alumnos e alumnas que creen unha utilizando os



acontecementos da stia propia vida, Revisar os libros
desde o seu nacemento ata o presente. @ outros materiais

utilizados na aula
informacién necesaria para facelo, ou para asegurarse

poden sentirse inseguros 4 hora de de que reflictan e

compartir informacion sobre como se promovan o respecto
separaron das stas familias bioldxicas polas diferentes

ou outras cuestions persoais. Como configuraciéns
alternativa, pddeselles pedir que familiares pode ser

Unha vez mdis, poden non ter a

creen unha lina de tempo sobre un 0 primeiro paso para
personaxe historico ou de ficcion que todos se sintan
ou sobre unha persoa adulta que incluidos.

cofiezan.

O Dia do Pai ou da Nai

Nalgunhas escolas, pidese aos nenos de preescolar e de primaria
que celebren o Dia do Pai e o0 Dia da Nai escribindo unha

carta ou preparando un agasallo en honra aos seus. Con todo,
actualmente son moitos 0s nenos e nenas que non viven nunha
familia tradicional cun pai e unha nai. Alguns tefien unha familia
monoparental ou tefien duias nais ou dous pais. Outros perderon
a un dos seus proxenitores ou non tefien relacion con eles. En
lugar dunha actividade que os exclua e saliente as stas perdas e
diferenzas, algunhas escolas optan por celebrar o Dia da Familia,
para que todos poidan celebrar a contribucion nas stas vidas de
quen considera a sua familia.

Rastrexar a propia xenética

Cando se traballa a xenética na escola, as veces pidese aos alumnos
e alumnas que indaguen sobre a procedencia dalgun trazo
especifico (como a cor dos seus ollos ou do pelo) para axudarlles

a entender como se transmite a xenética a través das distintas
xeracions familiares. Isto pode ser problematico hoxe en dia, xa
que moitos deles non tefien vinculos xenéticos con quen compoén

Cor pel?
A cor da pel de quen?

Nalgunhas clases de preescolar
e primaria, utilizase a expresion
“cor pel” ou “cor carne” para
facer referencia ao laranxa

rosado co que se adoitan

colorear as figuras humanas. O
mesmo uso desta expresion xa é
dolorosamente discriminatorio
para aquelas persoas cuxo ton

de pel é claramente diferente. Os
profesores e profesoras poden
utilizar algunha actividade sobre
as cores da pel para falar de que é
exactamente, de como as diferentes
tonalidades estan relacionadas coa
adaptacion a diferentes contornas
e de como, ainda que a xente

diga cousas como “el é branco”

ou “ela é negra’, todos temos a

pel dunha tonalidade diferente

de marrén ou beige. Libros como
Todas as cores da nosa pel, de Katie
Kissinger, ou A tiia pel e a mifia,
de Paul Showers, poden servir de
inspiracién ou ser lidos na aula.
Actividades como recoller mostras
de pintura de tons marrons,
pexego e rosados dunha ferraxeria
ou tenda de bricolaxe e pedir aos
nenos e nenas que atopen o que
mais lles convena e que lle dean
un nome son tamén unha forma
creativa de traballar o tema. Como
o0 é tamén animalos a producir o
seu ton mesturando pinturas na
clase de plastica e facer un retrato
deles mesmos.



as suas familias. Ademais, para aqueles que perderon a conexion
coa sua familia bioldxica a unha idade tempera, a tarefa non s6 é
imposible de realizar, senén que pon de manifesto un doloroso
baleiro de informacion sobre eles mesmos. En lugar de centrarse
nas relacions familiares, o profesorado pode atopar opciéns mais
inclusivas, por exemplo, suxerindo que imaxinen parellas ficticias
entre eles (ou de personaxes soados) e discutan como poderian ser
os seus descendentes.




Acoller a diversidade racial e cultural

Cando falamos de diversidade referimonos a todo aquilo que nos
diferencia a unhas persoas doutras, xa sexa en relacion 4 raza, a
etnia, o xénero, a orientacion sexual, as capacidades, o idioma,
as crenzas relixiosas ou a situacion socioecondmica, entre outras
categorias. A investigacion demostrou os multiples beneficios
académicos e sociais da diversidade nas contornas escolares, xa

que fomenta a creatividade e a capacidade de pensamento critico, a

vez que ofrece ao alumnado a oportunidade de conecer diferentes
culturas e desafiar os estereotipos, o que sen dubida os prepara
para desenvolverse mellor nunha sociedade diversa durante a stia
vida adulta.

Cando o profesorado fai caso omiso da diversidade na aula, existe
a posibilidade de que unha parte do alumnado se sinta excluido e
quizais a consecuencia sexa que participen menos das dinamicas
de clase. Con todo, cando se adopta un enfoque inclusivo no que
todas as identidades se vexan representadas e se sintan valoradas,

auméntase a seguridade e a predisposicion para participar de quen

non forma parte dos grupos maioritarios.

As seguintes son algunhas estratexias que o profesorado pode
utilizar para construir escolas mais inclusivas e culturalmente
receptivas nas que todos e todas poidan desenvolverse
favorablemente.

o Comprender as historias de cadaquén
Para promover a inclusion na aula é de suma importancia que o

profesorado comprenda ben as experiencias vividas e as necesidades

dos seus alumnos e alumnas: De onde vefien? Cal é a sua situacion
familiar? Séntense parte do grupo? Coiecer ao alumnado significa
tamén comprender as diferentes formas de discriminacion que

poden atopar na escola e na sociedade. Isto significa prestar atencién

as diferentes categorias que converxen nas suas identidades sociais
(raza, status socioecondmico, xénero, discapacidades etc.). Esforzarse
por conecer mellor as experiencias culturais das persoas que
comparten a aula, respectando e honrando a stia herdanza cultural,
pon en valor a riqueza cultural que cadaquén achega ao grupo. E
importante tamén ter en conta que as diferenzas culturais poden
influir nos seus procesos de aprendizaxe.

Reflexionar sobre os materiais didacticos e desenvolver practicas
que tefian en conta as diferenzas culturais

Os materiais didacticos limitanse as veces a narrativa da cultura
occidental, polo que examinalos criticamente permite ver que
voces e que contextos estan ausentes. Elaborar un plan de estudos
culturalmente inclusivo permite que as achegas das diferentes
culturas non sexan borradas ou minusvaloradas. Para iso, podense
incorporar lecturas e actividades que mostren as diferentes orixes
culturais representados na aula, estimular as amizades interculturais
nas estratexias de xestion da clase e promover unha cultura de
coidado mutuo. Tamén pode ser positivo animar os e as estudantes
para compartir as suas historias e a relacionar as suas experiencias
culturais cos temas que se traballan en clase, pero isto debe facerse
con coidado. Quen foi adoptada transnacionalmente pode saber
pouco sobre o seu pais de orixe ou sentirse moi incomodo cando
se presupon que se identifica coa sua cultura. Do mesmo xeito, a
algiins nenos e nenas inmigrantes (incluidos os que chegaron ao
pais sen figuras parentais) pode desgustarlles se se lles sinala como
pertencentes a unha cultura “diferente” cando estan a se esforzar
para encaixar no grupo. Ante a dubida, preguntarlles de antemén é
sempre un camifo seguro.

Desenvolver unha politica clara para abordar os episodios de
discriminacion e acoso na escola

As politicas e protocolos anti-acoso que aborden o racismo, a
xenofobia e calquera outro eixo de discriminacion son basicos para



sentar as bases dunha boa convivencia que permita a todas e todos
sentirse seguros na escola ou instituto. O profesorado deberia estar
atento para atallar calquera forma de discriminacion ou violencia
na aula tan pronto como a perciban e tomar en serio este tipo de
incidentes, informando a direccion do centro e aos pais e nais
cando sexa necesario.

Asegurarse de que a forma de celebrar a diversidade non

desdebuxa a idea fundamental de que todos somos iguais en

dereitos e dignidade

As veces, as accidns benintencionadas para celebrar a diversidade

reproducen estereotipos ou reforzan as barreiras entre os

distintos grupos, entre “nosoutros ou nosoutras” e “eles ou elas”. E

fundamental resaltar todo aquilo que nos fai iguais e o curriculo

escolar ofrece multiples ocasions para facelo. Por exemplo, ao

falar de nutricién, podemos referirnos a como, en funciéon dos

PEL alimentos dispoiiibles e da sta historia, cada cultura tenta conseguir

unha dieta equilibrada. Nalguns lugares, os hidratos de carbono
achégaos principalmente o pan; noutros, o arroz, as patacas ou os
legumes. Na mesma lifia, ao falar
das migracions, podemos referirnos
a historia, explorando as razdns
polas que a xente se traslada a outro
pais en diferentes épocas e como a
maioria dos paises pasaron ou pasan
por procesos en que unha parte da
stia poboacion se despraza a outros
lugares.

Algunhas veces,
accions ben
intencionadas

para celebrar

a diversidade
reproducen
estereotipos ou
reforzan as barreiras
entre diferentes
grupos, entre “nés” e
“eles”.
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centros educativos. Debemos asegurarnos de que as escolas as
incldan e eviten unha maior marxinacion. Ademais, os profesores e
profesoras poden aprender moito escoitando as suas experiencias e
historias colectivas. Poden convidar a familias de distintas orixes a
debater sobre como desenvolver unha cultura escolar mais diversa e
inclusiva.

Webs de interese

Adopcioén, acollemento e familias
Blog creado por Juan Alonso Casalilla Galan, en que reflicte reflexiéns e

comentarios relacionados con estas formas de crear familia.

APANANA
A web da asociacion APANANA ofrece unha mediateca con videos,
bibliografia e recursos descargables.

Coordinadora de Asociaciones de Adopcion y Acogimiento

CORA é a coordinadora de asociacions de adopcion e acollemento. No
apartado do seu web dedicado a recursos encontranse diferentes guias para
familias e profesionais que poden ser de grande axuda para a intervencién no
ambito escolar con nenos e nenas que sufriron adversidade tempera.

Educatolerancia

Esta web do Movimiento contra la Intolerancia ofrece recursos educativos

para traballar desde a educacidn, a tolerancia, a solidariedade e os dereitos
humanos para construir entre todos e todas unha sociedade onde non tena
lugar a intolerancia nin ningunha das stias manifestacions.

Escuela de familias

Escuela de Familias é unha rede de formacion, apoio e intercambio entre
familias adoptivas, de acollemento e colaboradoras. Na stia paxina recéllense
guias, manuais e materiais audiovisuais que poden servir de ferramentas para
familias e profesionais e tamén para axudar a nenos, nenas e adolescentes a
entender as stas situacions.

Resiliencia

Este blog, creado por José Luis Gonzéalez Marrodan, versa sobre o trauma

e os trastornos do apego e a sua afectacion ao cerebro-mente, pretendendo
informar, reflexionar e ofrecer recursos a profesionais e familias que atenden
ou tefien nenas, nenos e adolescentes que viviron duras historias de vida.


https://deseoyrazon.blogspot.com/
https://apanana.es
https://www.coraenlared.org/2016/03/30/recursos-para-padres-madres-y-profesionales/
http://www.educatolerancia.com/
http://www.escueladefamiliasadoptivas.es/adopc-en-el-cole/
http://www.buenostratos.com/

Outros recursos e materiais

Adopcién y escuela: Guia para educadores y familias, de Beatriz San Romén.
Editado por Blur Ediciones.

Este libro identifica os retos que se poden presentar na integracion escolar
dos nenos e nenas adoptados e propdn estratexias e recomendacions
précticas para aplicar nos centros escolares.

Entiéndeme, enséfiame

Guia para a atencion educativa ao alumnado en situacions de acollemento
familiar, adopcion e acollemento residencial, de Jests Palacios et al. Editado
pola Junta de Andalucia, 2014.

Guia préctica cuxo obxectivo principal ¢ sensibilizar a comunidade educativa
acerca da realidade destes nenos e nenas, partindo de casos reais, de

maneira que os e as profesionais poidan comprender mellor as necesidades e
capacidades deste alumnado.

Hablando de la adopcién... sin reservas, de Puri Biniés. Editado por ADDIE
Manual para falar cos nenos e nenas da adopcidn, da sua historia de vida e

das stas orixes. Esta organizado en bloques temdticos para ser traballados co
acompainamento dunha persoa adulta.

Hablar de adopcién, también cuando es dificil, de Beatriz San Roman, Esther
Grau, Natalia Barcons. Editado por ARFACyL e CORA.

Esta guia é o resultado dun proxecto impulsado por ARFACyL e a Federacién
CORA e desenvolvido polo grupo AFIN. Tratase dunha publicacion que
aborda a comunicacién adoptiva entre pais, nais, fillos e fillas sobre temas
sensibles relacionados coa adopcion.

Manual de apoyo para la prevencion y deteccién del racismo, la xenofobia y

otras formas de intolerancia en las aulas, de Concha Anto6n, Rosa Aparicio,
Ratl Garcia e Jesus Migallon. Editado polo Observatorio Esparfiol del
Racismo y la Xenofobia.

Este manual é o resultado do traballo do Proxecto FRIDA (Formacién
para a prevencion e deteccion do racismo, a xenofobia e outras formas de

intolerancia nas aulas), cuxo obxectivo era sensibilizar e dotar de ferramentas

os e as docentes e responsables educativos para a prevencion, detecciéon
e actuacion ante incidentes de racismo, xenofobia e outras formas de
intolerancia.

Ninos, nifias y adolescentes en acogimiento y adopcion: propuestas para

su atencién educativa en centros de primaria y secundaria, de J.M. Jiménez
Morago, P. Carrera e N. Cortada. Editado por Educacié i Adolescéncia,
Coleccion Monografics n°. 6, Universitat de Lleida, 2019.

Monografico que achega ideas clave para facilitar a incorporacion da infancia
e a adolescencia en acollemento e adopcion nos centros educativos. Contén
propostas de procedementos e adaptacions didacticas e de estratexias
comunicativas para os diferentes axentes da comunidade educativa.

Nifios, nifias y adolescentes que migran solos. Guia de recomendaciones para
profesionales, de Chabier Gimeno Monterde (coord.) Editado polo Instituto

Aragonés de Servicios Sociales (IASS), Gobierno de Aragoén, 2020.

Recolle os informes técnicos elaborados a partir das conclusiéns de varias
mesas de traballo de profesionais lideradas por profesionais do Servizo

de Infancia e Adolescencia do IASS, co apoio técnico da Universidad de
Zaragoza e o Observatory on the Migration of Minors, co obxectivo de
promover a colaboracién entre todos os actores técnicos participantes e a
andlise e avaliacién dos protocolos de acollida e intervencion en relacién cos
estandares das politicas publicas europeas.


http://postadopcion.org/libro-adopcion-y-escuela/
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/entiendeme_ensename_0.pdf
http://www.escueladefamiliasadoptivas.es/hablando-de-la-adopcion/
https://www.coraenlared.org/gu%C3%ADas-y-dec%C3%A1logos-cora
https://www.inclusion.gob.es/oberaxe/es/publicaciones/documentos/documento_0073.htm
https://www.inclusion.gob.es/oberaxe/es/publicaciones/documentos/documento_0073.htm
https://repositori.udl.cat/bitstream/handle/10459.1/68140/Monografics%206.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://repositori.udl.cat/bitstream/handle/10459.1/68140/Monografics%206.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://www.aragon.es/documents/20127/2152324/Ni%C3%B1os%2C+ni%C3%B1as+y+adolescentes+que+migran+solos+%28Gu%C3%ADa+de+recomendaciones+para+profesionales%29.pdf/8a909d34-aecd-f27f-2b28-db427d92bdcb?t=1603181993820
https://www.aragon.es/documents/20127/2152324/Ni%C3%B1os%2C+ni%C3%B1as+y+adolescentes+que+migran+solos+%28Gu%C3%ADa+de+recomendaciones+para+profesionales%29.pdf/8a909d34-aecd-f27f-2b28-db427d92bdcb?t=1603181993820




