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Volum 1: Practiquem amb el compost

Aquest volum esta dissenyat per tal de poder entendre,
modelitzar i gestionar el funcionament d’'un sistema de
compostatge a l'escola i el seu vincle amb U'hort escolar. Inclou
tres manuals complementaris

GUIA SIMPLIFICADA DEL COMPOSTATGE
A L'ESCOLA

Practiquem amb el compost

Guia simplificada del
compostatge a U'escola
(conté activitats a
desenvolupar a l'aula)

Podem alimentar Uhort amb els residus
organics de l'escola?
Nivells educatius suggerits: 3¢ a 6e de primaria

Manual pel professorat Manual per 'alumnat
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Sobre aquesta activitat d’aprenentatge:

Aquesta activitat s’ha desenvolupat en el marc del projecte “COALA: CO-disseny i integracié de
projectes cientifics i d’aprenentatge sobre ALimentacié sostenible i economia circular a les comunitats
escolars” (2024 IMPAC 00011), el qual ha rebut financament de U'Ageéncia de Gestié d’Ajuts Universitaris
i de Recerca de la Generalitat de Catalunya (AGAUR). + info: https://www fertilecity.com/coala-ca/

. “ Agéncia de Gestié ATIV Generaiitat de Catalunya
i d’Ajuts Universitaris Departament de Recerca
® AGAUR

i de Recerca WALEL i Universitats

Els continguts es basen en la recerca cientifica del grup de recerca Sostenipra, el qual forma part de
Ulnstitut de Ciéncia i Tecnologia Ambientals (ICTA-UAB) i del Departament d’Enginyeria Quimica,
Biologica i Ambiental (DEQBA) de la Universitat Autobnoma de Barcelona (UAB).

sostenipra CTA-UAB I .oon..

de Barcelona

L’activitat resulta d’'un procés de co-creacié amb els centres d’educacié primaria que participen en el
projecte COALA per tal d'adaptar-la a les necessitats de l'aula:
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Escola La Pau Escola Les Vinyes Escoles Garbi Pere Vergés
(Sant Sadurni (Sant Cugat Sesgarrigues) (Esplugues de Llobregat i
d’Anoia) Badalona)

Escola Nostra Llar Escola Enric Tatché i Pol
(Sabadell) (Ripollet)

Com citar:

Malet Sabaté, Judit; Diaz Collado, David; Arosemena Polo, Juan David; Gonzalez Atero, Ramiro; Gonzalez
Dantas, Tomas; Talens Peird, Laura; Petit Boix, Anna (2026). Podem alimentar U'hort amb els residus
organics de l'escola? Manual per 'alumnat. Edicié 2026: Anna Petit Boix i Judit Malet Sabaté. Dins de:
Col:leccié d’activitats d’aprenentatge COALA. Volum 1: Practiguem amb el compost. Universitat
Autonoma de Barcelona. https://ddd.uab.cat/record/337395

@@@@ Aquesta obra esta subjecta a wuna llicencia de Reconeixement-NoComercial-
BY NC SA

Compartirlgual 4.0 Internacional de Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0)
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Podem alimentar 'hort amb els residus organics de
l'escola?

Ja coneixes la Coalina?

Hola! El meu nom és Coalina i
soc cientifica.

El meu objectiu és aconseguir
produir aliments per tothom
sense fer mal al planeta. Tinc
molta feina! Vols ajudar-me

Doctora Coalina amb una missid?

Aquesta és la
teva nova missio

Investiga si pots alimentar Uhort
de la teva escola amb els residus
organics que genereu a la cuina
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El cicle dels nutrients a l'escola

wr

ﬂ ; y Compostador |

Aquests residus es poden

L'escola genera residus

organics a la cuinaial ="

menjador s i podr
on es descompondran
a
Els aliments tornaran a L‘
its |
cuina per sef consumits

encar el cicle!

tornara a com

f "\ Alfinal d’aquest procés,
obtindrem el compost

|

—

A Uhort, les plantes faran

servir el nitrogen i altres El compost conté nutrients

nutrients per créixer importants per les plantes,
com ara el nitrogen
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requadres d’aquest diagrama del cicle dels nutrients de la teva
escola. Esbrina si tindras prou nitrogen per alimentar el teu hort.
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Mesura els residus organics

¢

Per fer aquesta activitat
Saps quants residus organics es generen a

la cuina i al menjador de U'escola? Saps si
tots ells es poden compostar? Elabora un
registre dels residus i esbrina quina massa
se’'n genera (en quilograms o kg).

necessitaras:
e Una balanca
e Un cubell o una bossa
e La guia d'identificacié de residus

aptes pel compostatge

Dia i hora Quantitat de residus Quins tipus d’aliments pots
generats (en kg) identificar en aquests residus?
v I RESIDUS DE LA kg de residus organics:
—) |
CUINA DE
LESCOLA
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... la quantitat de compost que es produeix
en un compostador és més petita que la
quantitat de residus que hi llencem?

Sabies que...

Durant el procés de compostatge, els residus
organics recollits seguiran un procés de
descomposicio a través de fongs i bacteris.
Aquest procés es produeix a altes temperatures.
Aix0 fa que els residus perdin part del seu
contingut d’aigua i que es redueixi el seu volum.

® <

Quina quantitat de compost es produira a partir
dels residus que has registrat a l'escola?

Una pista:

. o Agafala [ *s . *
Assumirem que el compost produit és el calculadora! VOg -
0 -
20% de la massa dels residus organics. \z Ve
kg de residus organics: kg de compost que produim:

x 20% =

- i ‘
-4 ! Compostador
[ | —
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REPTE

Calcula la quantitat de nitrogen que conté el compost

El compost conté una barreja de nutrients molt

N importants per al creixement de les plantes, com
ara el nitrogen (N), el fosfor (P) i el potassi (K).

Nitrogen

Esbrina la quantitat aproximada de nitrogen que
contindra el compost de la teva escola

Una pista: \

2
Aproximadament el 2% de la massa del Agafa la : st
8
compost produit és nitrogen calculadoral B

kg de compost que produim: kg de nitrogen del compost:

X 2% =

Fem un pas més? Canvia les unitats de quilograms (kg) a grams (g)

=

kg de nitrogen del compost: g de nitrogen del compost:
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y I Quants nutrients necessita Uhort de l'escola?

(@) = Pper completar aquest repte, has de resoldre dues activitats molt
importants.

Activitat 1: Mesura Uhort i identifica’n els cultius

Cada tipus de cultiu necessita una quantitat de nutrients
diferent. Per aixo, primer cal identificar quins productes
es cultiven a U'hort de Uescola i quant d’espai ocupa cada
producte.

Unitats de mesura que necessitaras:

Longitud: o Superficie:
metres (m) LQU_ metres quadrats
centimetres (cm) £ (m?)
)
>
llargada
Nom del Llargada Amplada , .
. . p Superficie (m?)
cultiu (m) (m)

X
I

X
I

X
|
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Quants nutrients necessita Uhort de l'escola?

Ara ja saps quins cultius té Uhort i quina superficie ocupen. El
seglient pas és esbrinar quant de nitrogen necessita cada tipus de

cultiu.

Activitat 2: Calcula quants nutrients necessita cada cultiu

En aquesta graella trobaras la quantitat de nitrogen (en grams, g) que necessita 1

m? de U'hort segons quina planta hi cultivem. Aquest és el significat de les unitats

g/m?. Quins cultius consumeixen més nitrogen i quins menys?

Nom del cultiu

Carxofa
Api
Alberginia
Broquil
Carbasso
Ceba
Col
Coliflor
Espinacs
Pesol
Mongeta
Enciam
Cogombre
Pebrot
Porro
Rave
Tomaquet

Pastanaga

23
25
26
26
9
15
20
24
12
11
14
9
10
23
13
7
18
18

Consum de nitrogen de la planta (g/m?)

12
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Troba cada cultiu de la teva escola a la graella i calcula
la quantitat de nitrogen que necessita ’hort sencer

Nom del Superficie Co.nsum de Quantitat o.le nitroge.n que
cultiu (m?) nitrogen necessita el cultiu
(9/m?) (9)
X =
X =
X =
X =
X =

SUMA:

g de nitrogen que necessitem

13
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@ Interpreta els resultats

Q

Compara els teus resultats i completa el cercle amb el simbol
correcte:

> Amb el compost produim més nitrogen del que necessita Uhort.

Amb el compost produim la mateixa quantitat de nitrogen que
necessita Uhort.

< Amb el compost produim menys nitrogen del que necessita U'hort.

N

g de nitrogen del compost: g de nitrogen que necessita Uhort:

= ®

Calcula la diferéncia:

N

g de nitrogen que sobren o que falten:

Manual per Ualumnat
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@ Conclusions de la teva investigacio
@)

15
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Declaracié d’us de la intel-ligéncia artificial generativa

Gemini i Claude han estat utilitzats per a la creacié de la il-lustracio de la portada.
La resta de continguts d’aquest document han estat integrament elaborats i
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Imatges

Les imatges utilitzades al llarg del document provenen de la col:leccié d’icones i
il-lustracions de Canva.
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Mesura els residus organics

Quantitat de residus Quins tipus d’aliments pots

Diai hora . .ee .
generats (en kg) identificar en aquests residus?

17




Activitat 1: Mesura Uhort i identifica’n els cultius

Nom del
cultiu

Llargada
(m)

Amplada
(m)

Superficie (m?)

18
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GRAELLES
REPTE . . : .
; Activitat 2: Calcula quants nutrients necessita cada cultiu
¢
=
Nom del Superficie Co.nsum de Quantitat o.le mtroge.n que
. ) nitrogen necessita el cultiu
cultiu (m?) )
(9/m") (9)
X =
X =
X =
X +
X =
X =
X =
X =
X =
X =
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