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LEGISLACION SANITARIA.

En la seccion Lreistacion saniraria del
nimero anlerior (pig. 247), insertamos las
recientes disposiciones oficiales sobre Ia erée
cion de un manicomio-modelo ; y hoy vamos i
consignar. cuatro documenlos menos recicn -
tes, pero importantes, para que nuestros .cc-
tores se pongan al corriente de este asunto,
y conste que hace ya quince afios habia pen-
sado el Gobierno, aunque sin resultado in-
mediato, en mejorar la suerte de los infelices
enajenados. —Otro fin llevamos tambien en
esla insercion, y es hacer constar ¢l buen
celo ¢ ilustrada filantropia del Exemo. Seiior
De. . Pedro Maria Remio, nuestro antiguo
compafiero en el Consejo de Sanidad, y uno
de los primeros higienistas que cuenta Es-
paia. Las vicisitudes politicas de los tiem-
pos han ienido con frecuencia alejado de su
pais al doctor Rusio, médico de cédmara de
S. M. la Reina Cmismiva, y prividoenos sin
duda de que viesen la luz algunos de los ma-
duros y exquisitos frutos de su privilegiado
talento ; pero los trabajos é informes que
existen en el archivo de la antigua Junta Su-
perior gubernativa de medicina y cirugia (de
a cual fue secretario), en el Real Consejo
de Instruccion pablica y en el de Sanidad,
junto con su precioso Tratado completo de lus
fuentes minerales de Espaiia (1853), dardu pe-

renne Lestimonio de su alta capacidad y vasto

saber.

Justicia es tambien hacer constar que va
en 1846 tomd nuestro eminente comprofesor
la iniciativa para la ereccion.de un manico-
mio-modelo ; que formd la primera estadistica
regular conocida en Espana, ddndonos noti-
cia de los enajenados que existian en el reino
por los afios de 1846 y 1847 ; v que emvled
todos los recursos de su posicion ¢ influcicia
para llevar 4 eabo la construccion de un buen
asilo para las enfermedades mentales. No fue
culpa suya el que nose realizara desde luego
su humanitario proyecto. —Todo esto apa-
rece comprobado por los documentos oficia-
les que 4 continuacion se insertan.

Exrosicion del médicode ecdmara D. Pedio Maria
Rubio al Sr. Minisiro de la Goberneacion (fecha
Toxo L

10 de octlibre de 1846/, sobre la forinacion del
proyecto para establecer un hospital de demen-
tes en las inmediaciones de Madrid.

Excmo. Sn. : En fines de agosto de 1845 se en-
contraban S8, MM. y A de paso, desde Catalufia 4
las Provineias Vascongadas, enla ciudad de Zara-
goza, y alli habian ido desde esta corte V. E. y
sus dignos compatieros los Sres. Ministros de Ha-
cienda y de Marina. La ilustrada piedad de S. M.
¥ de sn augusta Real familia les hahia impulsado
en aquella lurga travesia por el reino, a wvisitar,
entre los establecimientos de utilidad padblica, los
hospicios y hospitales de todas clases, enterdndose
siempre con interés del estado en que se encontra-
ban, y dando con este motivo repetidas muesiras de
su benévola proteccion yrégia munificencia. Donde
no visitaban personalmente aquellos establecimien-
tos, enviahan sujetos de su confianza que lo hi-
ciesen en su nombre, y siempre se enteraban con
complacencia del estado de los institutos de bene-
ficeucia publica. Esto, unido al natural desen que
por su profesion y habitos de viajero observador,
animaban al que tiene la honra de suscribir la pre-
sente comunicacion , le llevaron 4 visitar el céle-
bre hospital Urbis el Orbis de Nuesira Sefiora de
Gracia de la ciudad de Zaragoza. Excitaba su cu-
riosidad muy particularmente el departamento de
los locos de este hospital, porque es el mas nom-
brado y concurrido de los de Espafia ; y habiendo
tenido ocasion de ver y estudiar con interés en
distintos paises de Europa esta clase de estableci=
mientos, deseaba comparar su estado con el de
aquellos.

Visité pues con detencion aquel departamento;
se enterd de su disposicion material ; del trato que
& los maniacos se daba; de lo que para curarlos
se hacia, y de lds resultados que se obtenian; y el
juicio que de todo formd fue tal, que vivamente
impresionado , corrid & participar 4 SS. MM. loque
habia visto, suplicando con instancia que acudie-
sen al remedio de lantos infelices enfermos, peor
tratados qué los mayores criminales, y aun peor
que las fieras encerradas en las "casas que se les
destinan en sus Reales jardines. Conmovido el dni-
mo de SS. MM. con la relacion verdadera, aunque
vehiemente, de quien acababa de ser tan penosa=
mente afectado, invitaron 4 V. E. el mismo dia a
que viese y se enterase por si mismo de 1o que
acababa de llegar 4 su noficia. Dos dias despuds,
Y. E.; acompanado del Sr. Ministro de Hacienda
y del que suscribe, visitaron el hospital general
de Nuestra Sefiora de Gracia y el edificio que existo
cu el centro de su gran patio destinado 4 los locos.

No puedo ereer que sca preciso hacer aqui upa
viva pintura de lo que no es facil se haya borrado
de la memoria de V. E. ; pero ; cdmo dejar de decir
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_ que reconocio desde luego que lo que no deberia
tener nombre en ninguna lengua, ¥ @lli se llaman
gavias , constituye un padron de ignominia_para
Ia nacion de Europa que lo consienta 4 mediados
del siglo x1x 7 Alli, enfrente de unp de aquellos
inmundos nichos cerrados por una estrecha puerta
que presenta en su borde interior una hedionda
gatera destinada & dar sulida 4 las inmundicias y
% la cabeza del desgraciado enfermo, lamd la
atencion do V. E. como la mia, el'hermoso rostro
de upa joven de 164 18 alios, que tendida boca
abajo con el cuerpo mucho mas dlto que la cabeza,
y por consiguiente con el cuello yiolentamente en-
corvado para poder mirar 4 los lados, clavaba sus
rascados ojos en los circunstantes con la expresion
del mas agudo dolor, y sin proferir una sola palabra
on medio de la confusa griteria de sus desdichados
companeros que con horribles imprecaciones nos
aturdian , asomados igualmente por los agujeros de
las puerlas de sus respectivas jaulas.

Aunque desagradable, yo me atrevo 4 excitar
en V. E. aquel recuerdo, para que su 4nimo , jus-
tamente alectado , renueve el propdsito, que sin
duda entonces hizo , de contribuir 4 que desaparez-
ca de entre nosotros tan escandaloso espectdculo.

No es mi 4nimo ciertamente culpar & una admi-
nistracion como la de aquel hospital, que ha dado
taptas pruehas de buen celo, ni 4 los médicos del
mismo , que son los primeros & deplorar el triste
estado de los dementes furiosos; y por eso sin re-
cargar , como seria ficil, los colores de aquel
cuadro lamentable, voy derecho 4 lo mas importan-

te y 4 lo que mas urge, que es el remedio de los
males existentes. De vuelta en Madrid la_cérte a
mediados de setiembre, y 4 excitacion de 5. M.,
‘se dignd V. E. tener conntigo una conferencia sobre

lo que podria hacerse para mejorar en Espatia la |

desgraciada suerte de los dementes. En ella me
cupo la honra de proponer que se procediese en tan
importante asunto sobre bases positivas, reuniendo
consultando cuantos datos hubiese recogidos so-
ire I materia; y diciéndome que mo existian,
aconsejé 4 V. B. que se pidiesen a quienes podrian
darlos. Acogida esta idea, formé un modelo del
estado que habia de circularse 8 los Jefes politicos
de todas las provincias de la Peninsula ¢ islas ad-
yacentes, en el que iban pedidos los datos mas
necesarios para hacer la estadistica de los demen-
tes de Espafia, para adquirir idea de su distribu-
cion por el reino, para delerminar su clasificacion
médica, y en una palabra, para resolver con acier—
1o la cuestion administrativa del establecimiento
“de nuevos haspitales de dementes.
Eete modelo se circulé en efecto con la Real 6r-
“den de'2 de febrero ditimo, que fue recordada en
9% de marzo. El estado ndmero 4, de los que bajo
ol nomhre de Estudios esladisticos se acompaiian,
contiene la razon exacta de los resultados obteni-
*dos de las citadas Reales ordenes, satisfactorios
“en cierto modo, porque las nolicias rennidas,
comprendiendo cuanto se deseaba sabér sobre los
“dementes recogidos en los establecimientos publi-
cos de heneficencia , han permitido “hacer la esla-
distica de los que existen en Espada, ‘como se ha
hecho en‘Inglaterra, Francia, Bélgica y olras pa-
ciones; esto os, prescindiendo ‘de los dementes
que no acuden & aquellos establecimientos. A mis
que esto aspirabamos, y poco ha faltado para
conseguirlo, porque como los 28 Jeles politcios

que han' pedido noticias 4 los Alcaldes y formade
con ellas el censo completo de los dementes di
sus provincias, hubieran procedido los 24 que solo
contestaron que no existian en el territorio de su
mando establecimientos en que se recogiesen,
formado tendriamos va el censo general de Jos de-
mentes que hay en Espada , mas completo que el
que existe en muchas naciones.

No nos ha desanimado sin embargo esta falta;
v con los datos reunidos, v para que sirva de guin
interin se completan, hemos hecho una estadistica
general de dementes de mayores proporeiones que
ouantas hemos registrado, y que puede ser coo-
cultada con provecho para la resolucion de muy
diversas cuestiones psicoldgicas, médicas y admi-
nistrativas. Los 13 estados, con muchas tablas
que se acompafan, contienen Jos resultados que
han de servir de base al plan de creacion de esta-
blecimientos especiales para la curacion de los de-
mentes: las dedicciones médicas dardn 4 su liempo
materia para miuchos mas cuadros. Hé aqui, pura
olrecer una especie de restmen de los estudios
estadisticos que presentamos, los titulos de los di-
ferentes estados :

‘1.° Resultados de la Real érden circular de %
de febrero, y la de 28 de marzo de este afiv, sobie
estadistica de dementes. 4

9.° Dementes que consta existen en las diferen-
tes provincias de la Peninsula islas'adyaceutes,
en el primer semestro de 41846. :

3.9 Lstablecimientos ~ publicos donde existen
dementes, y namero de estos que hay en cada uno.

4.0 Dementes que se hallan en sus propias casas
6 en las de sus parientes, tanto en 1as provincias

“que tienen establecimientos publicos de beneficen-

cia en donde se reciben, como en las que Bo. los
tle-n-en.mﬂeuﬁ- e _. & e

§.° Clasificacion de los dementes por sexos, con
dos tablas comparativas de la proporcion en que
se hallan en Espafia con la que ofrecen en. olros
paises de Europa.

6.° Estado de los dementes entrados, salidos
sin curar y muertos al aiio, por término medio,
en los establecimientos de beneficencia del reino,
seguido de una tabla comparativa de los resultados
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_ que se obticnen en algunos de los hospitales de

locos mas acreditados de Europa.

4.2 Distribucion de los dementes-por las provin-
cias de Espana.

8.° Centros 4 donde vienen & reunirse los demen-
tes de las diferentes provincias de la Peniusula.

9. Influencia de la situacion geografica de las
provincias en el nimero de dementes que cuentan,

10.° Dementes ricos 6 acomodados que pagan
sus estancias en los establecimientos donde se
hallan, pago por término medio al dia y al aiio, ¥
noticia de lo que el Gobicrno francés 'gastaba en

4844 en los hospitales de locos.

44.° Proporcionesde los dementes con'la pobla-

“cion entre si; y-de los recogidos en la provincia

de Madrid, con sus- habilantes, seguidas de dos

‘tablias comparativas de las proporciones del namero

de dementes con'la poblacion en casi- todas las
naciones de Europa, y de las de los de la provincia

“de Madrid con las de cinco de las mayores capl-

tales. :

~42,° Proporeion de los dementes con la pobla-
cion de Espania, sacada por distinto caleulo que el
empleado para g expresada en‘el estado anteriof,
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y cuyo resultado coincide aproximadamente con
¢l anotado en aquel.

13.° Deducciones de los estudios estadisticos
aplicables 4 la creacion de establecimientos espe-
ciales para curar los dementes en Espaiia.

Reunidos ya todos estos datos, que no puedo
menos de rogar & V. E. que mande completar,
como es bien ficil, posible era entrar 4 trazar el
plan general de la creacion de cuantos estableci-
mientos de dementes necesitamos ; pero. este plan,
sunque se quisiese reducic - d moderadas. propor-
ciones, serian tales sin embargo.-las que ofreciese,
que es de temer que bastasen 4 retraer al mas
resuelto 4 emprender semejante ebra. Por otra
parle, nien Inglatecra, ni en Francia, esel Gobierno
ol que ha creado, ni el que sostiene, todos los hos-
pitales de locos que existen. Tiene uno ¢ dos
centrales, mas 6 menos numerosos; pero bien
montados y atendidos, y los condados 6 departa-
mentos, las capitales de estos, y atin los particula-
res que en ello buscan el lucro, fundan y sostienen
uumerosos establecimientos de esta especie,

No estd pues obligado el Gobierno, ni aunque
lo estuviera, se lo consentiria por ahora la penuria
del Erario publico, 4 levantar todos los estableci-
mientos de demenles que Espaiia necesita; pero &
lo que silo estd, y deello juzzo persuadido 4
V. E., es & erigir con urgencia, y sin reparar en
ningun género de inconvenientes, un estableci-
miento-modelo que reuna cuantas circunstaocias
son de apetecer, exize la civilizacion actual de
Europa, y consienten los verdaderos progresos re-
cientes de la psicologia, la medicina y la ciencia
de la administracion.

Fécilmente se comprende la inmensa utilidad
que acarrearia semejante establecimiento desde el
momento de su creacion; utilidad que ird creciendo
indefinidamente. Destinado 4. servir ‘de modelo,
norma.y pauta, d cuantos después de élse levanten,
lo serd desde luego y sucesivamente para cuanto
respecto 4 distribucion interior, direccion material,
higiénica, curativa, econémica y administraliva,
exige ser reformado en todos los asilos de benefi-
cencia en quo se albergan y seguirdn albergéindose
los dementes. En él se vera, no solo una mejora
real y posiliva en si misma, sino un perenne ma-
nantial de ellas, cuyos beneficios se conocerén hien
pronto en todos los establecimientos andlogos que
se propongan imitarle.

De aqui brotardn, para ser trasplantados 4 donde
convenga, los ejemplos de las buenas doctrinas psi-

coldgico-médicas,, los medios que hano de emplearse |
para ponerlas en planta, y ain el personal desti-

nado 4 tan importante servicio. Véase, Sr. Excmo.,
siquiera en un establecimiento de Bspafia, lo que
en este sénero se puede hacer y estd hecho en otros

mas afortunados paises, y seguro estoy de que

bien pronto serd imitado, generalizado, y quidn
sabe si mejorado, entre nosotros. No insisto mas
sobre la conveniencia de esta idea, que ya he tenido
ia honra de demostrar 4 V. E. verbalmente mas
de una vez, y voy 4 indicar akora la manera cdmo
entiendo que convendria proceder 4 la ejecucion.

Ha de preceder 4 todo la formacion del proyecto
del edificio destinado 4 manicomio U hospilal de
dementes, acompaiiado del presupuesto de gastos
desu ereccion. El edificio ha de. ser de nueva
planta, condicion absolutamente indispensable, si
ha de reunir las muchas y especiales circunstancias

que en é| se requieren, puesio que, en el sentir
del justamente célebre Esquirol, el edificio por sf
solo constituye uno de los mas poderosos agenles.
curalivos para los dementes. Lo que sobre su si-
tuacion, exposicion, distribucion y aspecto exterior

“se ha publicado ya, y ain practicado en otras,

naciones, prueba bien que un edificio de esta clase
constituye la expresion de un pensamiento médico
de un drden elevado, puesto que todo debe con-
teibuir en aquel al tratamiento curativo moral de
estos desgraciados. Un edificio de forma sencilla,
elegaunte, de distribucion metddica y regular, y
en ¢l que principalmente nada revele ni excite la
idea de reclusion, la mas perjudicial 4 los enajena-
dos, contribuye poderosamente 4 su curacion, 6
no seria cierto que la naturaleza liene ua lenguaje
mudo, cuya misteriosa influencia llega & sentirse
en nosolros. Aqui el arquitecto debe serun auxiliar
del médico para poner en ejecucion sus designios;
y desde luego se comprende que si aquel es verda-
deramente ilustrado, su cooperacion puede contri-
buir sobremanera al.mas completo logro de lo que
esle desea.

No es esta ciertamente la ocasion de entrar en
pormenores cientificos ni artisticos sobre tales edi-
ficios, El que suscribe ha reunido 4 costa de tiempo
y diligencia numerosos materiales ingleses, fran-
ceses, alemanes 6 italianos, que le permiten ocu-
parse en la ejecucion del proyecto de que se trata
con gran copia do datos, y V. E. sabe bien que
tiene, no solo la voluntad, sino muy vivos deseos
de cooperar & que se realicen en esta parte los be-
néficos designios de S. M.

En este supuesto, para llegar pronta y segura-
mente al fin por todos apetecido, V. E. podria, si
lo tiene & bien, proceder 4 nombrar un arquitecto
ilustrado y de toda su confianza, que de acuerdo
coumigory con todos.los datos que le suministraré
gusloso, forme el proyecto de hospital de dementes
modelo que se ha de establecer en las inmediagio-
nes de esta capital, con el presupuesto general de
gastos de edificacion.

Como una de las mayores dificultades que en
esto podrian ofrecerse es la determinacion del sitio
elevado, de conveniente exposicion, con aguas
abundantes, frondoso, bastante poblado de idrboles
y con tierras laborables 4 su inmediacion, condi-
ciones diliciles de conseguir en las inmediaciones
de Madrid, me atrevo 4 recordar 4 Y. E. que
S. M., deseosa de la realizacion de este proyecto,
accederia guslosa, como verbalmente ha mani-
[estado varias veces, d ceder para la edificacion
del establecimiento algun terreno conveniente en
una de sus Reales posesiones. Esto, no solo facilita
la ejecucion en un local 4 propdsito, sino que, evi-
tando los gastos de la compra del terreno, inducird.
una no pequeia rebaja en el presupuesto. Muchos
otros importantes trabajos cientificos y administra-
tivos habrdu de hacerse antes de ver realizado el
pensamiento; pero el tiempo invertido en la cons-
truccion del edificio permitird que V. E. los tenga
vistos y aprobados para cuando hayan de plan-
tearse..

Dése pues el primer paso en tan imporlante ne-
gocio con el nombramicato de las personas que
han de formar el proyecto, v tengamos siquiera la
satisfaccion de haber principiado una cosa tan atil,
si.no nos cabe la gloria de haberla llevado & feliz
término.
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Dios guarde 4 V. E. muchos anos. Madrid 10 de
octubre de 1846, —Excmo. St.—Pepro MARTA
Ripio.—Exemo. Sr. Secretario - de Estado y del
Despacho de la Gobernacion de la Peninsula.

RiaL 6npex de 43 de noviembre de 1846, crean-
do una Comision que proceda inmedialamente
d elegir ¢l terrena, trazar los planosq furmar
el proyecto y. presupuesto de gastos de un es-
tablecimienio-modelo para la curacion de de-
menles.

MINISTERIO DI LA GOBERNACION DE LA DPrNiNsU-
LA. — Seccion de Administracion. — Negoctado
ntmero 1.°—Ilabiendo lamado repetidas veces la
atencion de S. M. en sus frecuentes visitus a los
establecimientos de bencficencia de diferentes
provincias del reino el estado poco salisfactorio de
los hospitales de dementes, y la trisie situacion
de estos en los Hospicios y casas de Misericordia ,
anhelaba su Real d4nima aliviar la suerte de tantos
desgraciados. No eran desconocidos & la Reina
(Q. D. G.) los muchos esfuerzos que con el mejor
éxito se han hecho en olros paises para restituir
la sociedad los individuos que ella sparta de si por
su eslado de enajenacion mental , 6, cuaudo esto
no es posible, para suavizar su infortunio; y estos
esfuerzos le parecian-dizno objeto de la mas ilus-
trada piedad. Muchas personas tan celosas como
instruidas habian representado ya en dilerentes
ocasiones al Gobierno sobre el mismo ohjeto, cuan-
do en 20 de enero de este ailo se ofrecio 4 reunir
Jos datos necesarios, v fijar las buses para la crea-
cion de establecimientos especiales deslinados 4 la
curacion de los dementes , el consejero de Instruc-
cion publica, 'y médico de camara de SS. MM , don
P'edro Maria Rubio. P ——

Aceptada su oferla, y pedidos por cste Ministe-
rio 4 los Jefes politicos de las provincias, en reales
6rdenes de 2 de febrero y 28 de marzo ultimos,
Jas noticias convenienles, exisle ya un conjunto
de datos, con el nombre de Estudios esladisticas
sobre los dementes de Espafia, que permite resol-
ver muchaa de las dudas que naturalmente suscita-
ba la cuestion, administrativa y médica @ la vez,
de la ereacion de estos establecimientos. Al dirigir
4 este Ministerio eo 10 del mes itimo tan impor-
tantes trabajos, el mencionado profesor-expuso la
conveniencia de la creacion de un establecimiento-
maodelo en la inmediacion de esta capital, destinado
4 servir de pauta y norma, no solo a los que de su
especie se formen en adelante, sino 4 todos los
que existen y han de reformarse necesariamente :

v 8. M., apiovechando gustosa esta ocasion de
realizar uno de sus maternales degignios , y sebalar
con un puevo beneficio piblico ta época feliz de su
régio enlace y el de su augusta Hermana, se ha
dignado acceder 4 la ejecucion de aquel pensamien-
10 en los Lérminos siguientes :

4.9 Se crea una Comision compuesta de D. Ma-
nuel Zarazaga , jefe de la Seccion de administracion
de este Ministerio; de D. Pedro Maria Rubio, mé-
dico de camara, y del arquitecto D. Anibal Alvarez,
académico de métito de la de San Fernando, para
que, reuniendo los conocimientos administralivos y
niédico-psicalogicos # los artisticos, proceda inme-
distamente & elegir el terreno, trazar los planos.y
formar el proyecto y presupuesto de gastos de un

establecimiento-modelo para la curacion de de-
mentes.

2.% Se remitirdn 4 este Ministerio dichos docu-
mentos para la resolucion que S. M. tenga 4 bien
acordar , y los gastos se aplicardn al crédito votado
por las Cortes en el articulo de Beneficencia del
presupuesto general del Estado. ; :

3.9 Se pediran de nuevo & los Jefes politicos
cuyas contestaciones han sido incompletas, las
nolicias necesarias para poder terminar los estu-
dios hechos con la estadistica exaota de los demen-
tes del reino. ; :

De real 6rden lo comunico & V. S. para su inte-
ligencia y efectos correspondientes.—Dios guarde
4 V. S. muchos afios. Madrid 43 de noviembre de
1846.—PpAL.—Sr. D.....

A la bondad del Sr. Rusio debi6 en aquella
época el Director del Mowiror e LA SALUD
ver los citados Estudios estadisticos, de los
cuales di6 un extracto en sus Evevestos be
Hiciene punLica (p. 874). — Posteriormente
se hizo mas complela la estadistica, segun
verd el lector por los documentos que siguen.

ReAL onpex de 29 de setiembre de 18%8, man-
dando publicar en la GacetA la estadistica de
los dementes del reino , formada por el doctor
Rubio, y dar las gracias d este profesor.

MINISTERIO DE LA GOBERNACION DEL REINO.—
Direccion de Beneficencia,—Excyo, Sg.: La
Reina ( Q. D. G.) ha visto con articular agrado
la importante Estadistica de los dementes del
reino , con las deducciones administrativas que la
acompafan , formada por V. E. con los datos ofi-
ciales que se e han acilitado por este Ministerio;
y como prueba del aprecio con que mira su celo &
inteligencia en asunto de tanto interés para lahu=
manidad doliente, es su Real voluntad que se dén
4 V. E. las gracias, y que se publique en la
Gacela.

De Real 6rden lo digo 4 V. E. para su satisfac-
cion; en el concepto de que se pasan con esta fecha
todos los antecedentes al Consejo de Sapidad del
reino, para que redacte un proyecto de arreglo y
relormoa de los establecimientos especiales que hoy .
existen para la curacion de dementes, que sirva
al mismo tiempo de norma para los que se traten
de crear en lo sucesivo.—Dios guarded V. K. mu-
chos afios. Madrid 29 de setiembre de 1848.—

‘SanToRIUS.—St. D, Pedro Maria Rubio.

Esta real érden yla Estadistica que men-
ciona, se inseirtaron en la Gaceta de Madrid
del 7 de octubre de 1848, —De los datos mas
importantes de dicha Estadistica hallard el
Jector un resumen en esle mismo numero
del Moxiror. 3

HIGIENE PUBLICA.

ESFADISRICA DE 168 DEMENTES
EN ESPANA Y, FRANCIA.
La Estadistica es la administracion en cifras:
1o hemos dicho varias veces, y no nos can-=
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sarémos de repetirlo. La Administracion pi-
blica consiste en una série de problemas que
en vano se pretenderdn resolver; si no se
cuenta con los datos necesarios; y estos datos
los proporciona la estadistica.

Y siguiendo nuestro propésito de consig-
nar en el Mosiror ve na Sarvolodoslos datos
referentes & estadistica sanilaria en general,
v 4 la estadistica mortuoria 'y nosolégica en
particular, hablarémos hoy de la estadistica
de los dementes en nuestro pais y en el ve-
c¢ino imperio. :

De los datos que vamos 4 extractar resul-
tard que la enajenacion mental cienta cada dia
mayor mimero de viclimas.

No nos descorazonemos, sin embargo:
N0SOIT0s no somos oplimistas, pero rechaza-
mos los cargos que suelen hacerse 4 la civi-
lizacion moderna : la época presente tiene
may poco que envidiar & la antigiiedad y. 4
los tiempos medios. Esta misma tésis dos-
arvollamos hace algunos afios en cierta so-
lemuidad académica (*), y no hemos variado
de opinion. —Hoy cottamos mayor nimero
de dementes, por ejemplo, que hace un si-
glo, que hace veinte afios ; pero este aumento
se explica, en mucha parte, por el aumento
de poblacion, y sobre todo por el mayor nii-
mero de asilos manicmicos, y por las con-
diciones materiales de estos, que de cada dia
se hacen mas higiénicas, mas confortables.
Anles, apenas habia sombra de estadisticas,
v hoy todo se cuenta. ;Como no habia de
arrojar un escasisimo numero de-enajenados
la estadistica de otros tiempos, si las fami-
lias guardaban en lo posible 4 tales enfermos
en sus casas, para no mandarlos 4 un con-
vento, & un sétano de hospicio, 4 un rincon
de hospital, & una cércel..... que eran los
asilos destinados para los infelices dementes,
en aq{uelln época de caridad y amor al pro-
jimo '

Eseafa. — Valencia primero (1409), Za-
ragoza luego (1423), Sevilla y Valladolid
en 41436, y por altimo Toledo en 1483, fun-
daron los primeros asilos especiales para los
enajenados: por manera que en el siglo xv
nos hallibamos los espafioles, en esta parte,
~mucho mas adelantados que los restantcs

.pueblos de Europa. Estos, empero, se des--

quitaron luego muy dmpliamente, y hoy los
rezagados somos nosotros. :

No hay que preguntar por datos cstadis-
ticos de aquellos tiempos : los mas antiguos
se refieren al siglo pasado. El filantropo in-

“) Discurso pronunciado en la solemne inanguracion

del afio académico de 4853 & 1854 en la Universidad Cen—
tral, por el Dr. D, Pedro Felipe MoxLAvu, catedratico de

_bsicologia y logica. —Madrid, 1853 ; de 30 paginas en8.°
mayor,

1és Howanp, que en 1783 visito todos los
gospilales, lazaretos y céarceles de Espafa,
apenas hace mencion de nuestros asilos ma-
nicémicos. El Dr. José Towssesn, otro via-
jero britinico que estuvo entre nosotros pocos
afios despuds (*), nos ha trasmitido la si~
guiente estadistica : :

Aragon. . 244 dementes.

Gatalima.e: o e e g »
Valencia, . . 124 »
Andalucia, . . 99 »
Provincia de Leon. . - o
Granada., . ..*. . .. & »
Toledo. . . ety »
Avilasa s=sasalegmy ] »-

i 66%
En 1817, nuestro doctor Luzuniaca envié
ke al célebre alienista francés doctor Esquinor,
una nota de la cual aparece que en los asilos
manicémicos de Espaiia h;}%in- por aquella
época 509 dementes.
=DPara encontrar algunos datos menos va-
gos ¢ incompletos, es }ln-eciso dejar trascur-
riv treinta afios mas y llegar 4 la estadistica
de 1846-47, ensayada por el doctor Rusio.
De ella resulta que eran siete mil doscientos
setenta y siete (7.277) los enajenados existen-
tes en aquella época. Hé aqui su distribucion
por provineias :

NOMBRE NUMERO
de las provincias. ~ de dementes.
Rlaval oo S e e o L
Alhacetd. oI =i sare s SNy
Alicante s dos v rooe s T i 20
Almeria. R v
ANIa e e 1
Badajez. . . 185
BaleAres: St winn st 423
Barcelonas . SzoGinc ol lal 2aBS8
Bargos: 25U s s 108
CHCOrO8 . v e e = b e S
Cadizi i —divnle i 8
Canarias. kISNsHIeT b Goa e 4
Castallon. 5 Tl DU SRR Gis ol
Ciudad-Real, . ~. . . .. 148
Cordobas: sigieiis tais e iznd as 200
Coruna. . . . 248
Goenea. . 2 oriis 166
ErOpa Ay R e 9
Granadase . >t -« 319
Guadalajara. . . 84

(*) Viaje & Espania por los aios de 1786 y 1787: por
Joseph TowNsEND. —Se publicé en inglés, haciéndose dos
ediciones. De la segunda di6 & luz una tradvuecion fran~

~cesa J. Pictet-Mallet , de Ginebhra. Paris, 1809.
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 SUMERO
* de dementes.

ROMBILE
de las provincias.

Guipizcoa. . . - . o+ - - a2
BRIV, - i sy s abas 146
Hiesea: SiG: Z0 sk gpdr. 157 6
Jaen, . ; 371
oons & A SR 2 OnuEn HBIF6Y
g i e e o NS
Logroio. - . - « - « . 87
L e e S 162
At it 2 st bt o O
Malagael=ss o was Sl auiinisiis 989
MuoFcia: oentdlepsn g 36
Navgrtaf s moa y oy vamer: 200
T e e e 1)
Oviedo. . 146
Palencia. . . . . e 205
Pontevedra. 155
A AIANCA: - v aiin e a2 D0
Santapder. . « 214
SORONAR. G i e raader eais 48
Sevilla. G tn Tele S )
T v R e b e L L § S
TaTTagONas . to, i R,
L RT1E) o e et i e 41
UL (155 i e e e e R 1.
Valencia, . e N re O R
2ig Y b PO e A e e
SV anavas ot o o8
A O i i = e e et
Laragoza. 354

Total en las 49 provincias 7.277

De csle total, los 5.651 se hallaban en sus
propias casas O las de sus parientes, y 4.656
acogidos en establecimientos publicos (hos-
pitales, hospicios y casas de Misericordin,
mnclusa y casa de expositos, cdreeles publi-
cas, casas-galera, presidios y convenlos de
MOnjas). '

En los estados pedidos f las provincias no
vino expresado el sexo de 426 individuos.—
En el total restante se contaban 4.060 hom-
bres, y 2.794 mujeres. .

151 (103 hombres y 48 mujeres ) eran los
dementes acomodados que pagaban estancias
(de 2 4.7 rs. vn. diarios) en los estableci-
mientos donde se hallaban aeogidos.

Avita y Cavaruas daban un solo demente;
— ¥ Bancerona daba cerca desewscientos.—
+Sérd que alli aparecen mas enfermos donde

ay mas hospitales... ? ;Serd que el nimero
de dementes aparece mas visible alli donde
hay mas asilos especiales para recogerlos...?
;Serd que'la enajenacion mental, desgracia
exclusivamente humana , hija de la cultura

4 OB et s A £ RS
“Entraron darante el afo, 979 dementes.

intelectual exagerada, ¢ mal dirigida , abuz-
da naturalmente mas en los distritos mas ci-
vilizados ?

Término medio de ecada afio, el movi-
miento de entradas, salidas y defunciones
de los dementes acogidos en los estableci-
mientos piblicos da, en la estadistica del
doctor Rusio, las sigunientes eifras:

Entrades.. . . . . 740 dementes.

Curados.:. . . . 281 »
Salidos sin curar. . . 4160 »
Muertos. . . . . - 487 »

Otros varios estados comparativos, y ne
menos curiosos, contiene la estadistica lle-
vada 4 cabo por el sefior Rusio, y que s¢ halla
inserla en la Gaceta de Madrid del 7 de octu-
bre de 4848. Es la primera estadistica regu-
lar y metédica que se ha hecho en Espana,
y bajo este solo punto de vista se recomienda
ya 4 los aficionados 4 semejante clase de es-
tudios.

—Desde entonces hemos adelantado algo
en estadistica, porgue poco & poco nos vi-
mos convenciendo de su importancia. — Hé
aqui algunos datos oficiales, correspondien-
tes al afio 1859.

Diez y siete casas de dementes sostiene la
Beneficencia en las principales provincias.

En 31 de diciembre habia en ellas acogi--
dos 2.450 individuos (1.330 hombres y 820
mujeres ), 493 de ellos furiosos, y 1.657 tran-
quilos. £

Salieron, entre curados y muertos, 912.

Existian en 31 de diciembre de 1859 :
9,217 individuos (4.357 hombres y 860 mu-
jeres), 494 de ellos furiosos, y 1.725 tran-
quilos. :

Los gastos generales de dichos 17 esta-
blecimientos ascendieron & 3,008.941 rs.
50 cént. (392.196 rs. B0 cént. por personal,
y 2,616.744 rs. 80 cént. por material).

No peseemos dato_alguno acerca de los
dementes que se hallaban en sus casas 6 en
las de sus parientes, 6 en manicomios par-
ticulares. 4 S ®.

La reduccion acordada de los inslitulos
manicémicos & un corto nimero; la proxima
creacion de un manicomio-modelo en Ma-
drid y de otro en Barcelona ; y mas que todo
el buen celo y perseveranie energia del en-
tendido funcionario que tiene d su cargo la
direccion general de los ramos de Sanidad
y Beneficencia, nos hacen cs]pin'ar que snce-
sivamente irémos 1legando 4 la perfeccion en
punto 4 la estadistica de los intelices enaje-
nados. '

Frascia. — La' Administracion francesa
hace laudabilisimos esfuerzos para reunir la.-
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estadistica mas completa posible. Hé aqui
un extracto de los ultimos datos publicados:

El 31 de diciembre de 1833 habia en Fran-
cia 111 asilos 6 casas de dementes: 65 pa-
blicos y 46 particulares. e

Hé aqui la triste eronologia y estadistica
numérica de la poblacion de los asilos de de-
mentes en Francia.

ANOS. DREMENTES.
ot e P . 10.539
T e e g e S s oea v | 1) |
Lk e e e e e e | ° )
SRR s L ey L A 108]
RGN E = gy oy R
P e e e e S R E B
BB er e b et SR 1T R
TET ] i i e SR e e RS LR T
48R3 El F . 15.796
1854, 0 . o . 16.233
1845 S me i ts . 47.089
L (e . 18.013
4847 . 19.023
41848. . . . 49.570
1 T e L SRR 00 9
L R T i et e e S e S |
4851, . < 21,253
L DS B e e e e T
(L A R e R e e e LA ]
S8 e s 24523

Por manera que en veinte afios se ha plus-
cuamduplicado el numero de dementes, de-
biendo advertir que en las cifras que dejamos
apuntadas no entran los lotos que se hallan
€n Sus casas, y que asi en Francia, como en
Inglaterra, como en Espaiia, como en lodas
partes, suman una partida igual por lo me-
nos 4 la de los acogidos en los establecimien-
tos publicos. En Francia, por ejemplo, el
afio 1851 habia en sus domicilios respecti-
vos 24.335 dementes, cuya adicion con los
20,061 de los asilos pablicos, dan un total
de 44.970.

Término medio, se encuentran 10 mujeres
por cada 9 hombres.

De cada 100 locos, los 61 son solteros.

De 52.876 dementes han recaido 1.635.

I.a cindad da muchas mas enajenaciones
mentales que el campo. De los citados 32.876
individuos (que son los 23.795 existentes en
1.° de enero de 1853, mas los 9.081 entrados
durante dicho afio), 12.972 eran de origen
urbano, y 14.556 de procedencia rural (*).

No pudo averiguarse el domicilio habitual -

de 5.368 de los entrados.

En el periodo duodecenal de 1842 4 1855
murieron 52.099 individuos (17.590 hom-
bres y 14.709 mujeres). —No es tan impo-
nente como & primera vista parcce esa suma

. {*) La poblacion urhana s_ueie ser 4 la rural como 1 es

A 3: debia dar, por consiguiente, '/; de dementes del total

gue i']al el campo, v, sin embargo, da casi otros tanlos
ue esle, H

de defunciones, pues hay que contar con los
paraliticos , los epilépticos, los dementes,
los idiotas, las enajenaciones crénicas, los
cretines 6 imbéciles naturales, ete., especie
de caput mortuum, cuya suerle fatal queda
fijada desde el momento en que entran en el
asilo. — Iguales elementos hay que tomar en
consideracion cuando se trata de computar
las curaciones, porque ((riste es decirlo) los
casos de mania y monomania recientes son
los unicos que ofrecen algunas probabilida-
des de curacion.

=Los que deseen mas pormenores relati-
vos 4 las estaciones del afio, & las profesio-
nes de los dementes admitidos, al grado de
su instruceion, 4 la duracion de su enferme-
dad, 4 los gastos causados y demds particu-
laridades administrativas,, pueden ver la
Statistique des établissements & aliénés de France
de 1842 4 1853 inclusivement , por Mr. Lrcoyr,
jefe de seccion de la Esladistica general de
Francia (Strasburgo, 1857). Nosotros termi-
narémos exponiendo algnnos datos generales
sobre Jas causas presuntas de la enajenacion
mental.

Es de observacion constanle que, en la
produccion de la locura, las causas morales
preponderan considerablemente sobre las fi-
sicas. Donde quiera se halla muy sobreexci-
tado el cerebro humano, alli abundan los
individuos racionales degenerados en insen-
satos. — Las influencias morales son todavia
mas decisivas que la predisposicion heredi-
taria.

* Hé aqui un resimen de las causas bien
averiguadas de enajenacion mental :

4.894% casos por exaltacion religiosa.

899 casos de locura por efecto de la pérdida de
la fortuna 6 de cantidades considerables.

792 por la pasion de amor.

698 por emociones violentas.

600 por su desmedido orgullo.

510 por haber perdido 4 un hijo, una esposa u
ofra persona querida. :

495 por ambicion frustrada,

442 por celos, '

308 por vicisitudes politicas.

456 por exceso de trabajo intelectuals

54 por verse encarcelados, y Boi 0

48 por nostalgia, por la tristeza que da‘la au-
sencia del pais natal. ? HIGD: 20T

41 por verse aislados 6 e la soledad.

32 por haber mudado de profesion ¢ de régimen
de vida.

16 de resultas da estar en continuo contaclo 6
frecuente comunicacion con los locos. ;

4 por efecto del encarcelamiento celular ‘que
imponen algunas penitenciarias.
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No extrafic el lector que sea tan corto (res-
pecto del total) el nimero de csos €asos,
porque es muy dificil, y 4 veccs im osible,

anar la confitnza del demente, ¢ la de su

familia, ocurriendo, ademis, no pocas ve-
ces, que ni el enfermo ni sus parientes pue-
den dar toda la luz necesaria para apear la
verdadera causa del mal.

Tambien importaadvertir que algunas cau-
sas parecen fisicas, por ser de esla naturaleza
las ultimas que han obrado, cuando primi-
tiva y realmente son morales. Yerbi gracia:
el miserable que, para aturdirse y sentir me-
nos su indigencia y desnudez, bebe y contrae
¢l hibito de la embriaguez, y cae ¢n la ena-
jenacion, sin disputa ha obrado bajo el in-
flujo de una causa moral. Se dice que la su-
})r'e'sion de los ménstruos , lasupresion de los
Gquios, ete., determina @ veces la enajena-
cion mental; pero £i esas supresiongs,, cual
de ordinario acontece, son debidas & impre-
siones morales, moral (mas bien que fisica)
deberd considerarse la verdadera causa de la
demencia.

Por iltimo, Mr. Leeovr hace notar que
durante las grandes crisis sociales (cuando
la revolucion francesa de 1848, por ejemplo),
se disminuye el nimero de entrados en las
casas de dementes. Esta aparenle anomalia
tiene su explicacion. En primev lugar, mu-
chos de los desgraciados mueren victimas de
su exaltacion ; otros emigran, y no pocos van
4 parar 4 las cdrceles. Las entradas -en los
asilos de dementes se” anmentan por-otra
parte, en los aiios sucesivos, con una fuerte
proporcion de enajenados por causas politi-
cas. Ademds, conviene tomar en cuenta que
muchas de las criaturas concebidas bajo la
influencia de los grandes trastornos sociales,
paran en dementes cuando llegan i la edad
adulta. — Toda causa produce, mas 6 menos

ronto, su efecto: esto es inevitable, y no

ay que hacerse ilusiones. En las carestias
suced¢ una cosa parecida : los tristes efeetos
de la alimentacion deficiente se tocan en par-
ticular veinte afios despuds del aio malo. La
‘estadfstica de las exenciones del servicio mi-
litar por defecto fisico revela entonces un
exceso considerable de cortos de talla, mio-
pes , enclenques, epilépticos, idiotas , mal
conformados, ete., todos concebidos 6 en-
gendrados durante el aiio de la-carestia.

HIGIENE MUNICIPAL.

MADRID EN 19680.
)
MEJORAS URBANAS EN LA CAPITAL DE ESPANA.

I1I.

Puerta del Sol. —Puente de la calle de Segovia. —
Mejoras proyectadas por Mendizabaul.

Dentro de cien afios, el principal centro
de Madrid no serd quizis la Puerta del Sol;
pero hoy lo es: por dicha” Puerta ¢ plaza
cruzan- diariamente cinco mil carruajes, y
un millon, por lo menos, de personas. La
circulacion debida al acarreo de frutos, mer-
cancias y materiales, como la de personas y
carruajes que han de recorrer la poblacion
por asuntos comerciales 6 negocios adminis-
{rativos, 6 por comodidad y recreo; es muy
considerable en el centro de Madrid y se
condensa de una manera extraordinaria en
la- Puerta del Sol, punto de paso obligado
para el movimiento que recorre las arierias
principales de la coronada villa, y centro
donde vienen 4 eruzarse mas ¢ menos diree-
tamente todas las vias que parten de los
extremos de la poblacion.

Este gran seno, este golfo J.winuipal del
Océano de la poblacion de Madrid, no tenia
mas extension que la de 5.069 metros. Gra-
cias scan dadas, pues, al célebre Ministro
(que en 4884 inaugurd la demolicion necesa-
ria para la reforma y el ensanche de sitio tan
concurrido y tan peligroso por el vértigo de
su movimiento! }’ara que una obra se re-
mate, no hay como darle comienzo: asi lo
comprendi6 sin duda el sefior conde de San
Luis en 4834; y asi lo comprendieron los
barceloneses en 1843, cuando dieron princi-*

_pio al derribo de sus murallas. En Espana,

por circunstancias especiales, los procedi-
mientos anémalos y ejeculivos suelen ser 1os
mas regulares y metodicos. Si el Sr. Sarro-
mivs 1o hubiese mandado derribar la casa de
Beneficencia, que era la' unica de que por el
pronto podia disponer, & estas fechas la re-
forma de la Puerta del Sol se hallaria ain
aletargada en el eterno estado de expediente:
v si los habitantes de Barcelona no hubiesen

“aprovechado una coyuntura para derribar,
‘por si y ante s, los principales lienzos de

sus murallas, estas seguirian todavia en pié
y-ahogando aquella laboriosa y numerosisi-

_ma poblacien.

La informe y reducidisima plaza central
de Madrid es ya un hemiciclo espacioso y
elegante, que por ahora satisface baslante
bien las necesidades urbanas de salubridad,
seguridad , comodidad y ornato. .
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—;Por qué se llama Puerta del Sol esa
plaza que todo el mundo conoce y cruza
diaviamente?— Porque en 1520, si bien no
eran muchos los tomadores del dos, abunda-
ban extraordinariamente los bandoleros y
foragidos, infestando los alrededores de Ma-
drid. Para defenderse de tal canalla se le-
vanto en la entrada por aquel punto una gna-
rida, forlaleza ¢ castillejo, entima del cual
6 de una de sus puertas se le antoj6 al maes-
tro que dirigid la obra poner un Sol, como
hubiera podido pintar una lupa, una estre-
lla, un toro o un avestruz: hé aqui el origen
de la denominacion Puerra ner Sor.

Fundamento no mehos baladi tiene la eti-
mologia de olras muchas denominaciones,
v sin embargo son respetadas. Respélese,
pues, el m)n'l?)re e Puerta del Sol, sancio-
uado por la posesion de tres siglos, familiar
d toda Europa, v célebre en los anales de
todas nuestras vicisitudes politicas, y no
politicas. — Los nombres de Plaza de Isabel la
Catdlica, 6 Plasa de los dos mundos ( propuestos
por uno de nuestros estimados colegas), son
demasiado largos, adolecen de prelensiosos
( principalmente el segundo}, y de fijo tar-
darian ¢n prevalecer, sies que lo consiguie-
ran. Por olra parte nos oponemos lambien &
que, en la- Puerta del Sol, se levanten las
dos eslituas colosales de Isasen va Carovica
5 de CGristopar Corox, como lo ha propuesto
La Eseasy (que es el colega & quien hemos
aludido), pues aquel sitio debe quedar lo
mas despejado-posible.... o o o

Nada deestatuas, ni de obeliscos 6 colum-
nas, ni de alamedas en la Puerta del Sol. Lo
tinico que la lligiene aprueba es la fuente
quie ya existe, y tambien aprobaria otra
fuente hicia la calle Mayor y del Arenal. Es-
tas dos fuenles monumentales serian excelen-
tes divisores para el buen drden en la cireu-
Jacion de los carruajes, y refrescarian en
verano €l abrasado ambiente de aquel sitio,
déndole al propio tiempo visualidad y alegria.

Puente de la calle de Segovia. — Hace ya mas
de cien afios (en 4752) que el famoso arqui-
tecto . Juan Bautista Sacuerti presentd un
extenso plano para embellecer las cercanias
del Real Palacio (que él mismo habia cons-
traido), y entre otras cosas notables proponia

continnar la galeria izquierda del Alcdzar,

haciéndola atravesar sobre un puente de pie-
dra que edificaba en la hondonada de Ja calle
. de Segovia, colocando en esta linea dos
wertas de entrada d Madrid, una en Ia
wnesta de la Vega y otra en el Campillo de
las Vistillas. Después de aquella época se
han presentado, en distintas ocasiones, va-
rios proyectos de puentes al Ayantamiento y
i Ja Junta consultiva de policfa urbana; pero

hasta el dia nada ha llegado § formalizarse.

Sin embargo, ello es que en virad de
real 6vden de 1.° de noviembre de 1859, y
4 solicitud del Gobernador de la provineia,
se autorizo al ingeniero jefe de 1.° clase don
Eugenio Barron, para hacer los esludios de
un puente sobre la cuenca de la calle de Se-
govia, que enlace el barrio de las Vlsul_las
cou el resto de la poblacion. — Estos estudios
se hicieron desde luego, y los suponemos
aprobadcs, ¢ en carso de aprobacion. — El
eje del viaducto se sitda en la prolongacion
de la calle de Bailen, y esta linea recta une
las plizas de San Marcial y San Francisco.—
Se prayectd un puente de fibrica, de nueve
arcos, 22 metros y medio elevado sobre el
pavimento de la calle de Scgovia, con ante- -
pecho de silleria caliza, ele.; pero siendo
muy elevado el presupuesto (poco mas de 5
millones), se ha ideado otro viaducto de pa-
lastro, que solo costard unos 5 millones. —
Nosotros prefeririamos gastar los b millones
y tener una obra bien solida, —De todos mo-
dos anguramos que en 1960 habrd un puente
cn la espaciosa calle de Segovia.

Mejoras proyectadas por Mendizabal. —El
célebre Sr. D. Juan Alvarez y Mexpizasaw
presentd, en 20 de diciembre de 1847, y en
nombre ¢ representacion de una Sociedad
de capitalistas, un proyecto por el cual, en
cambio de lu eesion de cierlos edificios vie-
jos del'interior de Madrid y de alzunos ter-
1enos; <50 obligabas i admeniiingge

1.° A construir, en los cuatro éngulos de
las afueras, cuatro hospitales de 750 camas.

2° Continuar las dos alas que eslin indi-
cadas en la espalda del palacio de Buena
Vista, reuniendo alli, con el Ministerio de la
Guerra, las Direcciones de Artillerfa, Inge-
nieros, Caballeria ¢ Infanteria, el Monte
pio y Administracion militar, y el Tribunal
superior de Guerra y Marina.

3.% Construir un Campo de Marte en el ac-
tual Campo de Guardias, y en sus cualro
dngnlos cnatro edificios, & saber: un Cuartel
de invalidos, una Escuela militar, un Guar-
tel de caballeria y otro de infanteria.

4.° Construir un sulon igual al del Prado
4 la izquierda de la calle de Alcald, que-
dando entre los dossalones, como centro, la
fuente de la-Cibeles. :

. 5.° Unpaseo parecido al de la fuente Cas-
tellana en ¢l extremo de la puerta de Atocha.
6.° Un puente en el vado del Manzanares,

junto al portazgo de Aranjucz.

7.° Ensanchar el puente de Santa Isabel,
que estd sobre el Canal, déndole la corres-
pondiente seguridad y solidez.

8.° Trasladar la tapia de la ronda desde
el angulo de la Puerta de Atocha, camino
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de Vallecas, hasta la calle de Santa Isabel,
construyendo la nueva puerta de Atocha
mayor y mas elegante. _

9.° Abriv una nueva pucrta en ¢l camino
de Vallecas, g -

Entre las corporacioncs y personas con-
sultadas acerca de esie proyecto, por el sefior
conde de Vista-Henmosa, 4 la sazon Corregi-
dor, lo fue una Comision médico-higiénica,
compucsta de los Sres. D. Mateo Seoaxe, don
Pedro Maria Ruoio, D José Loneszo Perez,
D. Leoncio Sosravo, D. Mariano Loneste y
1). Pedro Felipe Mosc o, Este dltimo redacto
el siguiente informe, que fue aprobado y
elevado 4 la Superioridad, con fecha del 2 de
febrero de 1848.

«Excmo. SeNor.—La Comision nombrada por
V. E. para informar acerca de las venlajas sani-
tarias del proyecto de ensanche, embellecimiento
y varias obras de utilidad, comodidad y ornalo,
presentado en diciembre ltimo por una Sociedad
de capitalistas al Gobierno y al Ayuntamiento de
esta corle, se ha enterado detenidamente de las
proposiciones cuya copia se sirvi6 V. E. acompa-
fiar, y pasa 4 exponer el resultado de sus delibe-
raciones.

»Desde luego reconoce la Comision que el Pro-
yecto de que se trata es una mejora considerable, y
un beneficio de importancia para la poblacion de
Madrid. Las obras proyectadas, al paso que darin

mayor realce  las condiciones naturales de.salu= -

bridad con que se halla favorecida esta Villa, mi-
norardn las desventajas higiénicas falalmente pro-
pias de todo centro populoso, y preparardn un
porvenir digno de la corte de Espafia, llamando
en pos de si la realizacion de otras mejoras no me-
nos apetecibles. La Comision aplaude, pues, el
pensamiento de la Sociedad de capitalistas, con-
gratulindose de ver en 6l una aplicacion preciosa
del principio de asociacion, principio fecundo, que
sabe hermanar el interés publico con el privado, y
logra vivificar los pequenios capital es juntdndolos
en masa compacta y poderosa. 2
»Descendiendo 4 las proposiciones en particular,
la Comision ha conferenciado largamente sobre la
primera en 6rden y la primera lambien en impor-
tancia. La Sociedad se obliza por ella & construir
en los cuatro dngulos de las afueras de la corle
otros tantos hospitales capaces para contener 750
camas cada uno, labrando al efecto 30 mil piés
superficiales, y dejando doble supecficie para pa-
tios-y jardines. Comparada esta proposicion con la
cesion del Hospital Geoeral y accesorios que pide
la Sociedad en el articulo 3.° de la seguoda parte
de su proyecto, resulta que se trala de sustituir
cuatro hospitales de ‘regular extension al 4nico, y

desmedidamente grande, que en la actualidad!
existe. Condenados por todas las leyes del arte los-
grandes hospitales, y mas cuando, como el Gene-

ral de Madrid, se hallan construidos en sitio bajo,.
sobre un arroyo fétido y expuesto 4 las impuras
emanaciones de un canal sin curso, la Comision no.
puede menos de celebrar la idea, y de hacer volos-
para que en 1848 desaparezca esé monumento do

piedad poco ilustrada por la cicocia, cuya cons-

truccion se'dispuso precisamente ahora cumple un
siglo. Pero facilfuera, Exemo. St., que en la cons-

truccion de los cuatro hospitales que se proyectan-
vinidsemos 4 reincidir en los mismos ¢ mas ¢rasos ec-
rores que en tiempo de Fernando VI y de Cérlos 111,
si se-echasen en olvido los siempre atendibles pre-
ceplos de la higiene piblica. No hay construccion:
alguna quepueda dispensarse de seguir los precep-
tos de la higiene pablica, y los primeros edificios
sujelos 4 su jurisdiccion son los hospitales. Desde
la eleccion del sitio hasta el revoque de las pare-
des, no hay operacion alguna que no deba ser rigu-
rosamente intervenida por la'ciencia mdédica é hi-
siénica, so pena de exponerse & que el edificio no
corresponda al objeto de su ereccion. La exposi-
cion del terreno, la orientacion del edificio, las
dimensiones y direccion de las enfermerias, la

abertura de las puertas y ventanas, la disposicion
de las dependencias, la eleccion de los materiales
para construir, todo en general, y cada cosa en
particular,~todo-influye en la salubridad del hos-
pital , no menos que en la salubridad de la pos
blacion, y todo por consiguiente ha de ser peri-
cialmente intervenido por los profesores de la cien~

cia médica. Hasta aqui casi siempre se ha tenido
en menos 6 mirado con desden esa saludable inter—

vencion; pero hasta aqui tambien apenas puede:
citarse un hospital, un teatro, una circel, un edi-

ficio pablico cualquiera, que corresponda satisfac~

toriamente & los fines de su instituto. Asi pues, la

Comision opina que la proposicion1.* de la Socie-

dad de capitalistas es aceptable”en todas sus par-

tes y consecuencias, pero con la condicion indis-

pensable de que la construccion de los cuatro hos-

pitales proyectados se verifique con estricta suje-

cion al sitio elegido y & la orientacion , disposicion

general 'y distribucion interior que acuerden los

profesores médicos é higienistas que tenga @ bien

nombrar el Gobierno, pasando  en seguida 4 la

aprobacion del Consejo de Sanidad del reino los

planos que forme el Arquitecto ‘con arreglo al

acuerdo de los mencionados profesores.

»En cuanto & la proposicion 2.7, reducida 4 con-
Linuar las dos alas del Palacio de Buena Vista para
reunir en ¢l Ministerio de la Guerra las Oficinas ¢
Dependencias generales del ramo, Ta Comision nada
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“liene que exponer. De esta reunion no pueden me-
nos de resultar grandes venlajas, pero ventajas de
un ¢rden que la Comision no tiene necesidad de
‘esforzar.

»Por lo que hace 4 la proposicion 3.2, ¢ sea d la
construccion de un espacioso Campo de Marie en
cuyos cuatro angulos han de labrarse el hospital
especial de Invilidos, una Escuela mililar, un
Cuartel de Caballsria y otro de Infanteria, la Co-
mision_da por reproducidas las consideraciones
arriba expuestas acerca de la construccion de los
cuatro hospitales. Los cuatro edificios de que se
trata deben reunir cierlas condiciones de apropia=
cion que solo la ciencia higiénica puede dictar con
acierto. Entienden, por tanto, los abajo firmados
que al aceptar. el Gobierno la praposicion 3. debe
imponer 4 la Sociedad de capitalistas la obligacion
de sujetarse en dichas construcciones a los planos
que se formen de acuerdo eon una Junta de profe-
sores médicos ¢ higienistas, y con aprobacion del
Consejo de Sanidad del reino, dando ademis la
correspondiente intervencion al Cuerpo de Sanidad
militar, alendida la especialidad de las construc-
ciones de que se tiata.

‘»Lus construcciones proyectadas segun las pro-

posiciones 4.2,°8.2, 6.2, 7.% 8.% y 9.2, pertenecen
4 la clase de mejoras generales, y no son en rigor
objeto de. prevenciones sanitarias particulares. La
salubridad de la corte no podrd menos de ganar
mucho en la coustruccion de dos nuevos paseos,
asi como |la comodidad de su vecindario y la expe-
dicion del trifico en la construccion de un puente
en el vado, y en Ja aberlura de uva nueva puerta
que dé al camino de Vallecas. Las disposiciones vi-
gentes sobre esta clase de obras publicas bastan,
bien observadas, para evitar los funestos errores
queno pocas veces han solido cometerse. Sin em-
bargo, la Comision no puede perder de vyista |2
4ndole del dictémen que se le pide; y convencida
como esla de que no hay circunstancia, bi porme-
nor, que deje de influir mas 6 menos directamente
en la salubridad de los pueblos y en la salud de
sus habitantes, cree que después del trazado de
las construcciones de ‘que hacen mérito las seis
proposiciones en cuestion,, debiera ser oida la ci-
tada Junta de profesores médicos por si tuvieren
alguna consideracion higiénica que exponer. Las
.construcciones proyectadas no dejaran de modifi-
ear un tanto la topografia de la Villa, sobre-todo
vespecto de cierlos barrios, y nada se perderd, an-
tes puede ser-muy beneficioso, que los peritos en
el arte tomen en cuenta dicha modificacion y acon-
sejen ‘en su vista lo que juzguen conveniente, 6
quizas indispensable.

«Tal es, Excmo. Sr., el dictdmen que esta Co-

mision undnime eleva & V. E., desedsa de corres.

| pond er 4 la honra que le ha dispensado su Autori~

dad, y altameute lisonjeada de haber podido to-’
mar una parte, aunque pequefnisima, en un pro-

! yecto cuya realizacion traeria innumerables ven-
! tajas & la salubridad, bienestar y ornato de Ila

corte de Espana.
«Dios guarde 4 V. E, muchos afios,—Madrid 2
de febrero de 1848.—Excmo. Sr.—Mateo Seoane.

| —Pedro Maria Rubio.—José Lorenzo Perez.—

Leoncio Sobrado.— Mariano Lorenie.— Pedro
Felipe Monlau.—Excmo. Sr. Conde de Vista Her-
mosa, Corregidor de Madrid. :

_ Este proyecto no tuvo por el pronto mas
consecuencias, pero las tendrd. Hoy mismo
estdn en via de ejecucion algunas de las me-
joras indieadas, y todas ellas se realizardn,
¥ perfeccionarin, antes del aiio 1960.

REMEDIOS Y RECETAS.

Ungiiento de La ¥Mere.

Este ungiiento, llamado tambien unglento de
la madre Tecla, ungiiento 6 emplasto gris,
pardo 6 moreno, se prepara tomando :

Aceite de olivas. . . . . . . Bopartes.
Enjundia. . v 2
Mantoctii- & oo PR H T NN S
Sebodecarneroe o » o . o o 2
“Ceraamarilla. . = . . . -« o 2
Litargirios s Sies s miai i iy
Peznegra.. . .. . . 4

Caliéntense junlos, hasta que bumeen, los cinco
primeros ingredientes : en seguida se echa poco &
poco el litargirio (almértaga) hasta que la mezcla
haya tomado un color pardo oscuro, y entonces se
afiade la pez. Déjese reposar y cuélese.

Este precioso y utilisimo ungilento es soberano
como madurativo, 0 para hacer supurar, y tambien
para la cura de las llagas, de los pequeiios absce-
sos, de los diviesos, etlc.—Se usa extendiendo
un poquito en un lienzo 6 pano de proporcionadas
dimensiones, y aplicindolo como un emplasto.

Jarabe de medula de vaca.

Tomese :
Médula de vaca. . . . . . . 1000 partes,
Datilesse e el i 155
Arnlailay. 7o 0000 165
Uvas'pasas. . . o0 (olia 000 485
Orozuz 6 regaliz. . . + . . 30
Consueldai. o o 6 & 5 siia 2 80
Pulmongria. o LT G . 165
AzGcar, . . et 2000
AGUR. R AR TN T 2 2000
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Cértese 4 pedazos el tuélano 6 médula, ldvenso

en agua fria, y pénganse, con los demdés ingre-

dientes, al bafio maria, manleniendo en suave
ebullicion el agua durante ocho. horas. Cuélese con
expresion , decéntese el liquido, afiddase el azi-
car, v hégase un jarabe que se clarificard con cla-
ras de huevo.

Acecite de ajo centra el reumatismo.

En Oriente se usa mucho como antireumdlico
este aceite, que se prepara pelando bien los ajos,
metiéndolos en un saquillo de tela, y colocando
este colzado en el interior de una vasija en cuyo
fondo baya dos ¢ tres traveses de dedo de agua
hirviendo. Es decir que el saguito 6 muiieca no

toca al agua , sino que los ajos se cuecen en el va- "

por que se desprende de esle liquido. Al cabo de
dus ¢ Lres horas quedan reblandecidos y cocidos
los ajos formando una pasta de la cual, prensada
¢ fuertemente comprimida, se obtliene un zumo
que llaman aceile de ajos.

Este aceite es muy fuerte, epispdstico, y levanta
ampollas. Usase, sio embargo, en fricciones sobre
las partes doloridas, y cuéntanse maravillas de su
aplicacion.

Para curar i los que les sangran las encias.

Los que padezcan csta incomodidad se hallardn
bien friccionando®repetidas veces al dia sus eneias
con una mezcla compuesta de 10 gramos @ bdl-
samo de vida de Hoffmann,—y 30 gramos de
jarabe de corteza de naranja.

Otro antl-terclanario.

Por tal tienen algunos la simienle de perejil.—
Se toma en infuso, como el té, por la mafiana y
por la noche.

Pastillas aluminosas.

Tomense partes iguales de

_ Alumbre,
© ' Goma arabiga,
" Azticar, ¥
Agua destilada de lauro-ceraso,

para hacer pastillas de 40 cenligramos cada una,

que contendrin de 2 & 3 centigramos de alumbre.

El profesor Arcenti (en el Art dentaire) pro-
pone sustituir estas pastillas 4 las soluciones alu-
minosas que suclen ordenarse en gidrgaras para
los casos de anginas laringo-faringeas, de afouia y
disfonia de los coutantes, de altas de la boca

simples 6 escorbiticas, escrofulosas; mercuriales,’

tlﬁcas efc.
‘Abortivos de la sccerecion liactea,

Entre varias curiosidades que consigna el doctor
Vicente CasTELLANI, de Luca, en sus Reminis-

_cenze mEdwo-chiTW'g:che, encontramos la si-
'gulenle 3 9 5

«Muchos son: los medms puestos en préclnca
para cortar la secrecion de Ia leche, y entre ellos
se cuentan con razon el ewxtracto de belladona y
las hojas del Rhamnus elaternus , que mas de una
vez me han dejado airoso; pero hace liempo que

me hallo muy bien (mi trovo bemsstmo} con Ia
miel, la cual mando aplicar sobre los pechos.—
Podria citar muchisimes casos felices de la aplica-
cion de este Lopico tan sencillo como inocente: »

VABIEDADES.

Congreso lnternnclonnl de thu-
distiea. —Su objeto es formar una coleccion de
estadisticas de todos los paises, particularmente
de las oficiales publicadas por los diferentes Go-
biernos, y sentar bases uniformes para que luego
puedan establecerse las debidas comparaciones.

La primera reunion se tuvo en Bruselas, por in-
vitacion del Gobierno belga, en 1853.

La 2.2 en Paris, el afio 1855.

La 3.2 en Viena, el ano 1857.

Y'la 4.7 se ha tenido esle afio en Londres, el A6
de julio y los cinco dias sigunientes, ba.go los aus-
picios del Gobierno inglés.

De la Comision oficial encargada de los prepara-
tivos del Congreso formaban parte cinco médicos,
que fueron los doclores Guy, Mantix, M. Wiz
LL1AM , SUTHERLAND, y FARR. A propuesta de este
1ltimo , que es hoy la primera autoridad en la ma-
teria, se dividié el Congreso en seis secciones :

1.2 Estadislicas judiciales.

2.2 Estadisticas sanitarias.

3.2 Estadisticas indusiriales (dos suhsecclones)

£ Estadisticas comerciales. 15

5 Censos y estadisticas militares ynavates.

6 * Métodos esladisticos.

Espafia ha sido representada por el mtehgenta :
seior conde de RiraLpa , individuo de la Comlsmu
de estadistica general del Reing,

Entre los médicos concurrentes llamé mucho la
atencion el doctor DeLany, de raza negra y na-
tural del Canada, Sus observaciones sobre la difu-
sion del colera y de la fiebre amarilla, fueron muy

luminosas y aceptadas por el Congreso.

Mas adelante hablarémos de los acuerdos quo
tomo la Seccion sanitaria de dicho Congreso.

Porlas VARIEDADES y demdsarticulos no firmados,
EL DingcTOR Y EDITOR RESPONSABLE, P. K. Monlau.
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