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HIGIENE PUBLICA.

ACLARACIONES
AL CONVENIO SANITARIO DE 1859.

- Hemos resefiado la- historia del Congreso
sanitario. de 1859 (p. 49 de este tomo), y
copiado el texto del Convenio que dieron por
resultado las deliberaciones de ariluella asam-
blea (p. 61 de este tomo). Para Ia mas cum-
plida inteligencia del Convenio importa te-
ner presentes los deseos (veeux ) manifesta-
dos y las declaraciones consignadas en las
actas de dicha asamblea.

HE aqui la série de estas aclaraciones, ex-
puestas por el 6rden de los articulos i que se
refieren.

ACLARACION AL PREAMBULO.

Entiéndase que las medidas prescritas por e}
Convenio han de ser ejecutorias, no solo en toda
extension del litoral mencionado en el predmbulo,

sino tambien en los puertos interiores de ciertos -

rios, cuando no’se apliquen ya en la embocadura
de estos.
AL ARTICULO 11. |

En punto 4 la responsabilidad de que habla el
pérrafo segundo de este articulo, téngase  enten-
dido que las Autoridades sanitarias no son respon-
sables sino ante sus Gobiernos, sin que los. Go-
biernos extranjeros tengan ningun derecho de fis—
calizacion, ni de apreciacion y que los iribunales
nacionales  son_los tinicos competentes para co-
nocer de las demandas de indemnizacion que

puedan entablarse contra las Autoridades sani-
tarias. : ,
AL ARTICULO 1.

La estipulacion contenida en e pérrafo tercero
de este articulo debe aplicarse asi 4 los puertos de
las Potencias contratantes como 4 los de los paises
Do contratantes, de manera que las procedencias
de estos dltimos, con bandera de uno de los Es-
tados signatarios, puedan participar, 4 su arribo,
del beneficio del régimen convencional.

AL ARTICULO VII.

Acerca del parrafo primero de este articulo con-
Tomo 1II.

viene saber que los Consules que formen parte de
la Junta sanitaria podrdn, segun decida esta; ora
expedir en su nombre patentes d los buques de
sus naciones respectivas, ora desempefiar por
turno las funciones de delegados para expedir to-
das las patentes sin distincion. :

AL ARTICULO X. y

Entiéndase que 4 ningun buque se le podré im-
pedir que tome carga y se haga 4 la mar, por
no haber sufrido la visita prescrita en el péarrafo
primero de este articulo, 6 por resultar de la visita
que su estado higiénico es defectuoso.

—Decldrase tambien que laspalabras con desti-
no d uno de los puertos de los paises contratan-
tes, no conciernen sino 4 los puertos en los cuales
las Potencias signatarias se hayan comprometido 4
aplicar las estipulaciones del Convenio.

+ AL ARTICULO XI.

. Los Reglamentos particulares de éada‘ Estado
dispondrén que si en los puertos de escala ¢ arri-
bada no pertenecientes 4 los paises contratantes,
las Autoridades locales se negasen 4 devolver la
patente (cuya retencion se prohibe por: el pdrrafo
segundo de este articulo), el capitan de la nave
deberd hacer certificar esa negativa de devolucion
por el Consul de su pais, 6, en defecto de este
funcionario, por uno de los Agentes consulares de
las Potencias signatarias 6 amigas, -

AL ARTICULO XII.'

De las explicaciones dadas por el Delegado turco,
en la sesion del 17 de mayo, resulta que el teskeré
es voz que, tomada en su mas lata acepcion, sig-
nifica billete, boletin, boleta; — que, aplicado 4
los viajeros, corresponde 4 la expresion pasaporte
del interior, siendo obligatorio para los extran-
Jeros lo mismo que para los sdbditos otomanos;
—que hay tambien el teskeré de sanidad, que
testifica el estado sanitario del lugar de donde se
sale;—y que este teskeré, aunque obligatorio en
principio para todos los viajeros, de hecho 0 en
la practica , no se exige #los extranjeros, por cuan-

patente del buque, y viajandd por el interior, lo

lo, viajando por mar, suple aquel documento la *
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suple el visa desu cénsul 6 agente consular.—El

Delegado turco recordé en seguida que cuando la
Conferencia sanitaria de 1851-52 discutié este
punto, enla sesion del 15 de'enero de 1852, se
declaré undnime en favor de que siguiese en prac-
tica el uso de los teskerés, v que €l, por su‘parte,
deseaba que la Conferencia de 1859 se declarase
en el mismo sentido. — Asi lo hizo, en efecto, se-
gun se ve por el contexto del articulo xm del pro-
yecto de Convenio que insertamos en el niimero
anterior.

..—Acerca de este mismo artlculo mamfestola C.cm
ferencia su;deseo de. que las Potencias signatarias
reproduzcan en sus reglamentos particulares, si.no
el texto, por lo menos el espiritu de los dos pérra-
fos del articulo xxvir del antiguo Reglamento for-
mulado por la Conferencia de 1851-52, que dicen
asi:

Delos pasajeros cuya salud fuere sospechosa
y pudiere comprometer d losdemds, ¢ d la nave,
podrd la Autoridad sanitaria exigir un certifi-
cado-de un médico conocido ; al efecto autori-
zado , y de ello'se hard mencion en la patente.

Tambien estard la Autoridad sanitaria facul-
tada pana oponerse al embarco de un pasajero
cuya salud pud;ese comprometer la'de los demas

AI. ART[GULO X‘lV

Respecto de este articulo hizo el Congreso una
declaracion y expresé un deseo:

La declaracion consiste en que la visita de las
naves 4 su arribo no padré- nunca verificarse, en
los puertos otomanos, sin'que el Cénsul del ‘pais
al cual pertenece la nave haya sido'avisade para
poder asistir', si gusta, 4 dicho acto. Fisa i

El deseo se reduce 4 que ‘los Reglamentos parti-
culares de cada Estado'impongan 4 todo buque 'la
obligacion de izar, 4 su-arribo, hasta el momento
de su admision 4 libre platica, una bandera ama-

rilla, indicativa de ‘que estd vedado el comunicar .

con él. ‘ :
AL ARTICULO XX,

Desea la Conferencia, refiriéndose al pérrafo pri-
mero de este articulo, que los reglamentos particula-
res de cada Estado impongan una multa al Capitan
negligente que no se haya provisto de patente en
el puerto de partida.

AL ARTICULO XXI.

Como explanacion del pérrafo segundo de este
articulo deberd tenerse entendido que cuando’ un
Cénsul dirija 4 la Autoridad sanifaria del puerto

de destino' del buque datos 6 informes rectifica- |
tivos de su visa 6 refrendo, dicha Autoridad podra -
obrar con arreglo al sentido de las rectificaciones. |

"AL ARTICULO XXVIIL.

La Conferencia desea qie Ig'st;érglamentos parti-
culares de cada Estado contengan, con:referencia
4 este articulo, las instrucciones siguientes :

Sea cual fuere el ntimero de enfermos que se

hallen d bordo, y sea cual fuere la naturaleza

de la enfermedad , nunca-pedrd ser rechazado,

un buque, sino que se tomardn respecio de é|

las precauciones que dicte la prudencia, conci-
liando los derechos de la humanidad con los in-
tereses de la saltd publica:t 711 Vit
En los puertos que no tengan lazareto, la Ad-
ministracion sanilaria local determinard si la
nave sospechosa ¢ enferma ha de ser despedida
para un lazdreto inmediato’, 6 si puede anclar
en un sitio reservado y' mslado del mismo puér-
to, bajo'la guardade la Autoridad sanitaria.
' La nave no podrd ser despedida para’ un la-
zareto sino después de haber recibido los'so-
corros y la asistencia gue reclamen su estado 0

el de sus enfermos, y de haberle facilitado los

medios de conlinuar su vigje.
AL ARTICULO XXXII.

Entiéndase que el conocimiento que los Gobier-

nos deberdn dar de las medidas excepciondles |

adoptadas en el. caso..previsto. en el parrafo se-
gundo de este articulo, no implica especie alguna
de apreciacion, ni de fiscalizacion, por parte de
las Autoridades ¢ de los Gobiernos extranjercs.

AL ARTICULO XXXIIT.

La Conferencia desea que en los lazaretos s
supriman , cuanto sea posible, las rejas , los cerro:
jos, y todo lo que pueda influir de una manera des-
agradable en el 4nimo de ‘los duarentendrios i—
desea igualmente que los Reglamentes partici:
lares prohiban el separar, duranta la noche élus
criados‘de sus amos. e

AL ABTIG'ULO XXXVIIL

Los Gobiernos contratantes deberan comuni:
carse siempte sus Reglamentos' ‘Sanitarios’ respec
tivos antes de ponerlos en ‘vigor, & fin" de ‘podet
introducir en ellos, en cuanto quepa, las modifice*
ciones cuya utilidad se les indique ; mas no &

tardn obligados 4 esperar, para promulgar d dichos
Reglamentos, la contestacion de los demés Gobie® -
nos, ni 4 ponerse de acuerdo con ellos: acerca e

VRS B

los puntos en dlscumun
AL ARTIGULO XXXVIIL.

Los Médicos sanitarios establecidos por la Frat*
cia ‘seguirdn personalmente en posesion de I
plazas que ocupau ¥ no seran reemplazados pﬂf
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- 1as siquiera, nj Academias, ni libros im-

ah A nevenisd |g\_‘..u'| M Ty
Médicos de otras naciones sino en el caso.de va-,
cante.— La Francia, se.reserva ademss el derecho
de disponer entre, los Médicos sanitarios actuales,
las traslaciones 6 mudanzas que creyere dtiles

para el mejor servicio.

“30

AL ARTICULO XXXIX.
‘ L;1 Cgﬁferencia reconoce la utilidad: del estable-
diuiieut-o de los Médicos. europeos en el Levante,
js_e pronuncia por el aumento en el ndmero de sus
plazas; deseando que las Partes Conl.rat.z‘m!.es se
pongan de gcuerda entre si para alcanzar dicho re-
sultado; pero reserya 4 cada Estado la facultad
de;tomar 6 no parte en la creacion de nuevas pla-
zas de Médicos sanitarios.
. Tambien desea la Conferencia  que al,crear ¥
distribuir los nueyves Médicos sanitarios en los di-
ferentes puntos del Imperio Otomano, las Poten-
cias interesadas se pongan de acuerdo. entre sf 4
fin de que uno de los primeros Méc_licps que se es-
tablezcan en Oriente sea el de la Regencia de Tri-
poli de Berberia.

Y BRses

DESEO FINAL,

* DeseA la Conferencia sanitaria que cada Gobierrig
tenga @ bien someter & un sério exdmen las dis.
posiciones vigentes sobre el trasporte de los emi-
gfautes d las regiones transatlanticas, ¢ infligir
unasevera penalidad 4 los Capitanes que, durante
la travesia, faltasen, respecto de los pasajeros , 4
las obligaciones que prescriban los Reglamentos de -
sus pafses, 6 4 los deberes que dicta la hyma-
nidad.

—_—

‘Con estas Acuaracroxes queda acabalada la
inteligéncia del proyecto de Convenio sani-
tario inserto en el nimero anterior ( pag. 61),
f/'se"comprende mejor su espiritw’; asi como

mente de la asamblea que 1o vots.

—

MEDICINA DOMESTICA.

LA MEDICINA EN REFEANES,

EATEL - B AGBITILE S DMOT pandoar & sodis i dagg

Hemos puesto la Agnicorrons ¥ la Hicigse -
en.refranes (Moxizon de 1839, pp. 116,y 221-
272 vamos 4 dar hoy la Mepicina formulada
lambien en aquellos aforismos populares.
Creemos que-&ste pequeiio trabajo histérico
liene su utilidad, aunque no sea mas ‘que
Para dar 4 conacer las creencias , lag preoct-
Paciones; los-errores “ytambien'd las veees
el buen sentido, 1a sagicidad y fina obseps:
vacion de,aguellos siglos.en los.cuales no
habia catedras, ni muchas sescuelas prima-

=15 —

|/ las primeras edades

now
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- presos, ni periédicos. Alld, en los nebulosos
liempos de la edad media, cuando 4 la par
" que el idioma se iban constituyendo imper-
(fecta y lentisimamente las artes v las cien-
' cias, 0o podia haber mas literatira que la
' vulgar, ni mas' ciencia que la del ‘sentido
| comun, expresada‘‘en’ breves - sefitencias ¥
trasmitida por la tradicion oral. A pesdar de
todo, muchas de aquellas sentencias han lle:
- gado 4-nuestros dias de mayor ilustracion: y
| cultura sin alteracion alguna en la forma ¥
sin haber perdido el fondo de sy verdad y
| exactitud. ‘
Hoy ya no se componen refranes, porque
{110 501 tan necesarios:los refranes nacen en
de la comistitucion de los
' pueblos, en la infancia de la cultara de’es.
tos, cuando no hay -otros medios de ‘énse-
Hanza, ni de perpetuar ¥ propagar los con-!
 sejos utiles, las advertencias saludables. Pa-
'sada la_infancia, venidos otros tiempos de
‘mayor ilustracion y mas expedilos recursos,
el pueblo no compone mas refranes; pero
‘bueno es siempre recogerlos y guardarlos
como un monumento’ histérico , mirdndolos
con el carifio queimirarse suelot las prenda$”
|y Juguetes que nos sirvieron' ex la'édad ' in<"
fantil, 6 los muebles y alhajas del uso de
uestros padres,—Esto hemos hecho nosotros
respecto de.los refranes que conciernen 4 la
Agricultura, & la Higiene Y & la Medicina, or-
dendndolos ¢ clasificandolos del mejor modo
posible. ; ; ,

v I. AR PR -'f‘..’ e S i .'.“

Empezemos por los refranes ‘que - consignan’ al~:
gun principio de fisiologia , establecen algunas se-15
fiales de buena salud, ‘6 denuncian alguna causa
ocasional de enfermedad. st i :
En buen afio y mal afio,
do. Por este y otros rofranes que luego pondremos;
$e.viene en conocimiento: de Ja importancia que da'"
el.instinto popular 4 la buena digestion y 4 la recta
exoneracion del vientre, B 524 7 bl
Quien bien bebe Y bien come\,.-buen cagajon
pone. Ya hemos dicho. variag veces al dector que -
los autores de losrefranes. dahan toda preferencia
i la claridad y.4.1a fuerza dela’ diccion. Entre Ja-
briegos, y en aquellos tiempos de candor ¥ rusti=
cidad, no eran.groseras ¢ 'indecentes las palabras
que hoy ha hecho tales 6] refinamienito de la y)-
tura, y un poco tambien Ja hipocresia. - : :
Caga duro, mea ‘claro, pee fuerte, y hazle Ig
higa d-la Muerte, Excusamos repetir la adverten.
¢ia hecha & propésito del: refran anterior.” 54

- Mear dlaro, Y dar una higaial médico, E
mear claro es sefial de buera salud: 4 puro, pura

ten tu vientre regla=-

g

defluit aqua,
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Cuando meares de color de florin, echa el mé-
dico por ruin. :

Orina de color de oro, monje al coro. El con-
valeciente que tiene la orina de ese color puede
darse ya por curado.

Con las malas comidas y peores cenas, men—
guan las carnes y crecen las venas.

Garganta mala, postilla para. La gula es causa
de muchas enfermedades. _

Dieta y mangueta (lavativa), y siele fudos d
la bragueta. El doctor SorAPAN DE RiERos dice
que estos fiudos que debe echar el hombre son:

© Moderacion en las comidas y el vino, por
cuanto sine Cerere et Baccho, friget Venus.

9.9 Honestidad en las conversaciones , asi entre
hombres como entre mujeres.

3.° Entretenimiento en cosa util y que ocupe
las fuerzas del 4nimo y del cuerpo.

£.0 Huir de los especticulos, juegos y comedias
lascivas.

$.% No mirar pinturas deshonestas.

6.> No leer libros imptdicos.

7.° Usar algunos antiafrodisiacos que el buen
doctor SorAPAN enumera, y que, segun ¢él, te-
pian la virtud de apagar el fuego de la concupis-
cencia.

De todos modos, siempre serd de eterna verdad
que la templanza y la sobriedad (dieta), la liber-
tad de vientre (mangueta), y la continencia (siete

fiudos d la bragueta), constituyen la principal ga-

rantia de una buena salud.

Deja la Vénus un mes, y ella te dejard tres.
Esta es otra verdad como un templo. El hibito de
la continencia se adquiere 6 contrae con suma fa-
cilidad, con igual deplorable facilidad que el hi-
bito de la4ncontinencia. Todo depende de la liber
tad, de la voluntad, del hombre: somos libres en
contraer - nuestros habitos; contraemos  los que
queremos, buencs 6 malos. No tiene, pues, dere-
cho 4 quejarse el hombre que ha querido ¢ quiere
contraer hdbitos perjudiciales, funestos para su
salud y larga vida.

Mudar costumbre, par es de muerte. Fatal
suele ser, en efecto, el desprenderse de babitos
inveterados 6 muy arraigados; y hé aqui otra ra-
zon para 0o acostumbrarse & cosas nocivas, 4 con-
traer hibitos malos.

Agua de cepas y orinal, te pondrdn en el hos-
pital. Es verdad: el vino y la Vénus llenan las tres
cuartas partes de los hospltales (y de no pocas al-
cobas particulares).

Una buena embriagadura, nueve dias dura.
Y 4 veces deja recuerdos para meses, y aun afios.

Agua fria, sarna cria; agua roja (vino), sarna
escosca.

‘bres de poco bazo se ponian muy gruesos.—El em-

_vitalidad, y resisten bien las causas ordinarias de
‘enfermedad y de muerte.

La sangre sin fuego hierve. Huir, pues, de
todo cuanto pueda encenderla.

Un dia frio, y otro caliente, estd el hombre
doliente. Es cierto: las vicisitudes atmosféricas
causan trastornos casi inevitables en la salud.

Cuanto el bazo crece, el cuerpo enmagrece.—
El bazo, ‘entrafia de funciones no bien definidas
aun, era mirado de mal ojo por los antiguos. Aris-
toteles dijo ya lo.mismo que el refran castellano,
dando por razon que el bazo atrae 4 si la materia
que debia servic para la nutricion, y que los hom-

perador Trajano comparaba tambien su fisco, en fa
hacienda del pueblo, al bazo, en el cuerpo huma-
no, y solia decir que cuanto crecia y se anumentaba
la hacienda y tesoro publico, tanto:se consumia 'y
mermaba la hacienda de los sibditos. Alciato se '
encargé de poner este dicho en.verso:

Splenc autto, reliqui tabescunt corporis arius:

Fisco auclo, arguilur civica pauperies.

Si quieres enfermar, ldvate la cabeza y véte
d echar. : ;

Seco, y no de hambre, mas recio es que aran-
bre.—Y tambien:
" Seco, y no de hambre, huye de él como ds
landre.—En realidad : los hombres secos, enjutos
de carnes, pero que comen bien, son fuertes y ro.
bustos como el bronce, tienen un gran fondode |

TIPS

No es viejo quien tiene divieso. Las erupclones
furunculosas denotan todavia aloun yigor en la
constitucion.

El bien ¢.el mal @ la cara sal.—Y tambien:

Quien mal padece, mal parece.”En la cara s
€000Ce comunmente si una persona estd sana 6 en:
[erma.

- Asi en el ojo el besugo (se conoce si estd fres
co), como el enfermo’en el pulso.

L

Agrupemos ahora los refranes que- atribuyel
toda la virtud curativa & Dios ¢ & la naturaleza,j
motejan 4 los pobres médicos , cirujanos y farmd- -
céuticos. i

Dios es el que sana, y el Médwa lleva la plalﬂ-

Dios da salit, que no maestre Bar.

~ Los mejores médwo y enfermero, pacwnmaﬂ P
dinero. :

El tiempo cura al enfermo, que no el ungilenit:

Mas matd la cena , que sand Avicena.—Y B
bien : ‘

Mas vale un no cena, que cien Avicenas.

Mas cura la dieta , que la lanceta.

que
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] §\ 0, y de nicipE de médico.

R

A quien es de vida, el agua le es melezina.
4 quien es de muerte, ol agua le es fuerte (¢
Suerte). =

Al mal mortal, ni médico ni medicina le val...

En mal de muerte , no hay médico que tcierte.
4 la Muerte no hay cosa fuerte. Se ha dicho

tambien en latin: Contra vim mortis, non est |

* medicamen in hortis

Si tienes médico amigo), quitale la gorra y

envialo d casa de tu enemigo. .
Quien tiene dolencia, abra la bolsa y tome
paciencia, .
Sangrarle y purgarle; si se muriere, enter-
radle. Contra los médicos cuya terapdutica consis-
tia exclusivamente en sangrar y purgar.

El fisico que bien cura, finado el paciente le

deja sin calentura. | Qus sarcasmol
De fisico. experimentador (médico empirico ).
Y de asno bramador, librenos of Senor. %
Médico inocente, pildoras nonas Y oring ca-
liente, '
Duéleme el colodrillo, Y untanme el tobillo,
Dolencia larga y muerte encima: —g
Enfermedad larga y muerte al cabo.
Cuando los enfermos claman, los médicos
ganan. ;
Avenruyz y Galieno, traen g mi casa el bien
ajeno. Traduccion vulgar del antiguo dicho Dap
Galenus opes. ;
iSangraos, Maring! Sopa en vino es melecinag.
4 paco dinero, poca salud. i
Médicos de Valencia » luéngas haldas Y poca,
ciencia. Mal conogia la famosa escuela médica de
Valencia el que forjé este refran,
Médicos errados, Y papeles mal guardados, 1,
mujeres atrevidas, quitan las vidas.
iFlebotomia! sacar de iy bolsa y echar en la..
Mia. | Vaya un modo de definic 6 interpretar la voz
griega flebotomia (abertura de las venas, sangria) | -
Mal se quiere o] enfermo, que deja al médico.
por heredero,
Quien d médicos no cata (mira), ¢ escapa, ¢
Dios le mata ; — o

para el boticario. Porque entonces ng hay nece-
sidad de ir 4 la botica por purgas,

i No estés malo, que te curardn! | autor de
este refran sufrié tal vez la reduccion de una luxa-
cion por los procedimientos quirtirgicos de su
tiempo. P

=La impotencia ordinaria de la terapéutica en
las epidemias y contagios consignala el siguiente
refran : '

Huir de la pestilencia con tres LLL (Luego,
Léjos y Luengn tiempo) es buena ciencig. — Por
epilogo del comentario de este refran 'aconseja So-
RAPAN de Rieros que el médico traiga siempre muy
firmes en la memoria dos versos que el doctisimo
Savonarola refiere, de los cuales el uno contiene
cinco cosas que comienzan con F, y ofenden en
tiempo de peste:

Fames, Fatigatio, Fructus, Femina, Flatus;

¥ el otro versp comprende otras cinco cosas que

tambien comienzan con F , y son de grande impor-
tancia para preservarse de |a peste:

Flebotomia, Focus, Fuga, Fricatio, Fluzus.
=Vayan por conclusion dos refranes 0 conse-
Jos muy sensatos :

Al Médico , Confesor Yy Letrado, no le traigas
enganado.

Médico viejo, y Cirujano jdven.

s HO

Recopilemos ahora los aforismos de terapéutica

general, los hechos y los consejos que consigné en
varios refranes el instinto popular,

Dice al doliente el sano: Dios te dé salud, her-

mano. Alude & que tods el mundo da remedios,

Y buenos consejos, cuando esty sano. Los latinos

| dijeron ya: Facils omnes, cum valemus, rectg
consilia @grotis damus,—0 de otro modo:

El sano al doliente , 50 regla le mete.
Al que consuela, no le duele la ¢abeza,
Echate d enfermar, verds quien te quiere

Quien 4 ellos se hg entregado , un verdugo, y'| bien y quien (e quiere mal. Realmente, en los ca-

bien pagado, i Qué atrogidad|
Dios te guarde de PARRA¥O de legista, Y de
INERA de canonista, y de vr cprena de escriba-

RE, &g, (abreviatura de RicieE), roba i1, que |-

4 los farmacéuticos ¥ 4 lo caro de sus tarifas,

“s0s de enfermedad tiene ocasion ¢l hombre de cg-
Docer quiénes son sus verdaderos amigos.

El que te visita en lg bodg Yy no en la enfer-

. medad, no e amigo de verdad,

En casa de la parida, ¢ del doliente, poséte,

Yo robaré. Calumnia, que consiste en suponer |- Suséle. Las visitas que se hagan d las paridas 6 4

que el médico y el farmadéutico se ponian de acuer- { 10s enfermos sean cortas: en cu

do para lucrar con las recetas!!]] | Posado 6 sentado, levintese 6 ¢
Comprar d alforjas, Y vender d onzas. Alusion | S$uS0). Prudentisimo consejo.

anto uno se haya
chese arriba sus,

En casa del enfermo, visita de médico, Las

uando el enfermo caga ralo (claro), una kiga |

P

visitas 4 los enfermos han de ser cortas,
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Con lo que Sancha sana, Marta cae mala.—
0, con nombres de varon, * b e

_Con lo que Sancho sana, Domingo adolesce.

Lo que es bueno para el higado , es malo pura
el bazo. . ‘

Con lo que sana la boca, enferma la bolsa.

A mala llaga, mala yerba. Este refran se pa-
rece al Similia similibus de’los homedpatas.
* Duelen llagas, mas no tanto untadas.

El mal enira ¢ brazadas,y sale d pulga-:
radas. . . LY

'El ' mal sale poco d'poco, Y entra como loco.

El pequefio mal espanta, el grande amansa.

No es de ahora , el mal que 1o mejora. Denotd
causaﬁprdﬁmd_a ol mal que no cede & los primeros
remedios. . E x

— Tambien hay algunos refranes de semeiotica
¢ de diagndstico ¥ prondstico. Por ejemplo:

Sefial mortal, no querer sarnar.~=0 tambien:

Asaz.es de mal ,-n0 queTeT SGRaT. ;

Quien de, locura enfermo, tarde. sand. — Y
tambien: Bl 9k % ¢ ;

Quien enferma de locura, tarde sana
—0 de ofro modo:

El nial que mo tiene cura, es locura.

Del mal que el hombre teme , de ese ‘muere.

Al qué muerde la'salamangquesa ,-al tercer'dia
le hacen la huesa. ol itani
Allé va el mal, do comen el huevo sin sal.
Laméntase el autor de que las enfermedades mor-
tifiquen al pobre. Que enfermen los ricos, dice el

siguiente refran:
1 Allg vayas mal, ¢ dd te pongan buen cabezal!
Al mal va el mal, d¢ buen remedio no val.
Para ol mal gue hoy mata, no es ‘remedio el
de mafsavar e X ‘ AR
Quien canta, sus males espanta. Indicase con
esto la influencia de la musica y de la armofia para
distraer 4 los dolientes y curar ciertas, enferme-
dades. s !

e
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0 nunca.
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Hé aqui algunos refranes contraidos & ciertas

enfermedades:en particular, 6 & las’ dolencias ‘de "}

A

determinados 6rganos.’
Empecemo§ por Jas calenturas:
_ Calenturas otoriales; ¢-'muy”luengas ¢ mor=
’rﬂles. : Lk e NP RS RY LA AN
Calenturas de mayo, salud para todo el afio. -
A tocinos salados (eninvierno y primavera) Ao
nacen cuartanas, sino enire hozes'y marranas :
(entre San Juan y Todos Santos). s
Por cuartanas , no doblan campanas. A veces.
Vaios & las diferentes partes del cuerpo: ' °

| PRANES.

Al dolor de cabeza , el comer lo endereza. Se-
gun ¥ Corforme. 7 T T ey

A los ojos con el codo.—Y tambien :

El mal del ojo , curarle con el codo.

Quién quiere el ojo ‘sano, dtese la mano.

Coni elofo ni la Fé; no me burlaré.

_El dolor de la muela, no le sana la vihuela.

A qiien duele’ la muela, "q(ue‘ la écﬁe‘“}uén{zf

A dolor de costado, trasers cérrado. Es decir,
que’ e las ‘pulitiontas y* pléuresias no conviene
purgdr. B .
Torcijones (retortijones) ¢ menudo , mensaje-
ros son del culo. o g,

Cuanido te dolieren las tripas, hazlo saber al
Cﬁld.‘“' Sea i Feriiand Bt
" Quien mal tiene en el trasero, no puede eslar

3 AR TR A

A

LETR Rl T b Lo 1

TH4E Oy A SRS

quedo™" L ;
Dolor de esposo, dolor de codo; duele mucho
y-durd'poco.” T U REbLE R OURY b
La pierna’en.el lecho , y el brazo en el pecho.
Contierid el'réposo’ 8' fa'quietid “d8 148 extremi-
dades, cuando son asiento de alguna herida, golpe
@ otra’lesioh ‘hecdricdt” <" A TR R
A mal pig, Vicario de pierna (un
palo 6 muletg). 2 2 P S

b T PR T L A6 1)

'burdbn,

Prsii
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Hé aqui los pocos refranés que hemos encontra-
do aberch 8 lad#vittudés d&’I4s plantas 8 de'los"
medicamentos: SRR

Avkite'dé oliva, todo mal quita.

Vols que ton marit n mérid, donali chicdria,
Esto'dice &l catalan®” Si'quietes’que Yo tarido bo
oo ARG ENTEBRid: 21 Sh B aoads s LM DI
~ Ortiga me quemd'} )’ mastranzo me sano. En
Ja Gluitia® epidemis® Eoléricd Vel vierol ¥ oSpiren
boga las virtudes'dél mastranzo. Perb'} hiy ‘digo,”
fueba 88 la'Higiene, i Valga"Eon eficicia ontrd
lasepiderids f Cotagios? " °0 10 00 EEE T itk

Si supivse lo mujer las ‘virtudes de la ruda
buscirali ya ‘de'noche d W'lifial® *7 il

Ponte un redafo; si no te hace bien, no le
hard dafio. Con (iié" désenfado tedtdran ‘los a-

tores do refranes & los médicos y los medicatientbst™

TR B LW U Wnoetlan 8182 10HY B faiy

Y aqui da_fin nuesira MeniciNe EX RE-,
e NS I ay

~ P. Lonuma.
A IR

©RENEDIOS Y RGNS,

—upaw iyt <

ge 4R

——

Mas sobre el koaltar.

Hace algunos meses (sobre todo desde la guerra

¢én'1859) queno’ 8 habkt'

visiol oloy DLy BATSHIG W0 srond

de Italia

S D

mas quedel
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coaltar 6 koaltar. (bl;ea del carbon de piedra) y.
otros {6,Picos %ast fﬁctanhqs de las herldas y, llagas
putrldas. En el Moxrron del afio pasado, pag. 202,
dgmos ya noticia del, coaltar y su aplicacion con.el
ya&q ‘Ahora afiadirémos que Mr. DEMEAUX ha dis-
curndo sustituir-al, yeab la harina de trigo. Hé aqui
su ‘formula
Harina. . . o 400, partes,
Coa!tar e IR L de 24 4 partes

Hé aqui. las venta_]as que se atribuyen & esta
nueva miezela. La harina es la tml;ad menos pesada
que, el yeso.—Absorbe, como este, los liquidos,
pero sin endurecerse, y por, lo tanto no causa do-.
lor como el yeso. Se la puede trasformar en cata-
plasma 6 en pasta, afiadiéndole un poco de agua.
—Anadléndole aceite, se puede trasformar en una
especie de pomada o cerat.o, que es ficil llevar 6
mf.roduclr en las cavndades prufupdas —Por ulti-.
mo1 no ensuma 6 manchp las vendas, trapos y.
de]més pnezas dql appslto

nusln!ecclon de las lel:rlnna, meacleros, etc.‘

LE\ mazcla del yeso y del cua,ltar, regien preconi
zada para dgsxqfeptan las llagas y heridas, (Ve el
MoNiToR do 1859, p. 202), se_ha recomendado -
tambien para la desinfection en grande de las ma- .

terias putridas. Ofreciendo varios inconvenientes el
yeso, y'nio desempefiando en definitiva otro papel
qué ‘¢l de vehiculo, se ha pensado en reemplazarlo
por otras sustauclas. Hay quien le sustituye sim-

plemenlent.xetj'ra comun Mr Dzuwx prefiere, la

arena, Asi, para la apltcaqop de la mezcla desin-,
fectaute a la hlglella mun;pppal ( para desinfectar
los. meaderos, por ejemplo), ha_adoptado la -si-
gu:ente formula
Arena de rio 6 arryo. . . u v 400, paxtes.
Coalthr. ok g T o A R
La mezc-la de los dos. mgredlent.es se hace con
facilidad , del mismo modo. .que se prepara el mor-
tero de cal: Tiene, como el yeao coaltado; la pro-
piedad de desmfectar ¥ absnrbe los hquldos sm
adqumr deu}asnada cousnsl.encla

o

l'm-a que las san.nl.luelu unn-en.

Las mejores s;mg,uuuelas agarran 4 veces con di-
ficultad, 1mpamentando extraordmamament.e al
enfermo ¢ al que las apl:ca Entre los varios me-
dios discurridos, para actiyar gsa .aplicacion, tié-
nese por uno de los mas expeditos v prontos el

untar hgeramente con un poco de manteca de

puerco sin sal la parte donde e quaere que agar-
ren 1as sanﬁu:;uelas

EL gpl;gegke_s mortal para las sanguijuelas.

- #Hace pocome yinieron & ayisar (scribe. ap it k-

dico prdetico). que no querian agarcar umassangui-
juelas que habia ordenado pocas horas antes. Cre-
yendo. que las sanguijuelas; serian malas, cosa nada
infrecuente hoy. dia; me las hice ensefiar . y las vi
ya muertas, pero rigidas. ¢ tigsas como una loms
briz desecada, v, no flicidas y desmazaladas. cual:
dg ordipario se presentan. Examinando entences: el
agua.que las contenia, descubri en ella.unosicuan=
tos granos de tabaco en polvo. Y fue que el enfer-
mo estaba tomando sendos polvos mientras con-
templaba la.operacionde aplicarlelas sanguijielas:-
He repetido varias veces-el experimento, y me he
conyencido de que bastan unos.cuantos.granos.-de -
polve de- tabaco- para matar-instantdneamente
los mas robustos anélidos. Aviso & los.taba~
quistas.» :
Cold-cream,;

Este famoso cosmético, llamado erema fria por-
los ingleses , se prepara tomando;
Aceite fresco de almendras dulces.* 50 Bramos. |

Cera blanca reciente. . ... ..., 10 »
Esperma fresco de ballena.~, . . . 106 »

Se, haoen licuar suavemente la cera y el esperma
de ballena en el aceite al bafio de ‘marfa. Déjese*
luego enfriar y hasta-endurecer un poco, la mez-
cla. Echese entonces en un mortero de mérmol; y '
machdquese 6 bétase con una mano de’ cristal,.
anadiendo sucesivamente .

Aguaderosds; il O8N 20’ gramos,
Esgncia de.1osas; » » « v ... u 10: gotas.,
Tintura de benjui, o o, 0. oy 5 gramos,
Tintura de émbar e ew e 2 Gramos. o,

La mezcla debe quedar muy. fntima v sin fornrar
grumos.

Todo cosmético graso a la’ Iaf'oa arruga y morti-.
fica la piel : distamos mucho, por consiguiente, de’
aconsejar el cold-cream como puro cosmético, Lo
que si aconsejarémos es su uso para combatir las:
irritaciones de la piel, y tambien; para reemplazar
el cerato simple en. lag curaciones: ordinarias ;sosir
bre todo en; las sefioras y losnifiog::

La férmula: anterior- puede:salir' mas barata su~"-
primiendo la esencia de rosas y la tintura de'dm=<
bar, 6 sustituyendo ‘4 la’ primera la ‘esencia‘ del

e

} Pelargonium odoraussimum,,y ala’ segunda la
. tintura de vainilla.

=Hé aqui otra. fGrmula del cold-cream ,.aplica= i

ble tambien 4 las enfermedades dela piel acoms
patiadas, de escozor, y sobre todo:d los herpesiss

: 8eCos:
Aceite de almendras dulees. . . 250 gramos.
Esperma ‘de ballena. . . , . .. By
Cera. blameasr. .. . 7 0., 16 ' »
Agua de rosas.i. Lo, L oL, 6 “»

Ag%ﬂp&lﬂ&m G B AT T
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Glicerina. . . o . v ou o v v .. ' 32 gramos.
Borato de sosa. . ......,.. 4 »

Se hacen derretir juntos, & un suave calor, el

aceite, el esperma y la cera. Cuando la mezcla

estd ya medio enfriada, se incorporan , meneando
de continuo hasta el completo enfriamiento, las
aguas de rosas y de nafta, en las cuales se habrin
hecho disolver préviamente la glicerina y elborraj.

_ARTE DE CUIDAR A LOS ENFERMOS.

i Por qué se hace guardar cama & los enfermos ?— Dife-

& renl%s especies de camas. — Colchones, cabezales, man-
tas. —Modo de calentar las: sdbanas.— Medicamentos
.yarios.

Tenemos ya el pdsito sanitario rural abas-
tecido de ropa blanca, vendas, compresas,
hilas y demds objetos de curacion, segun de-
jamos convenido en la pigina 54 de este to-
mo. Pensemos ahora en la cama y sus admi-
nfculos. = ¢ : :

i Por qué se hace guardar cama 4.los enfermos ?

Cuando uno enferma, desde el médico
mas sensato hasta la comadre mas necia, y
desde el vecino mas indiferente 4 la salud del
préjimo hasta el sbio con pretensiones hipo-
craticas, todos le aconsejan que se recoja,
que se mela en la cama. Y ; por qué?... Mu-
chos dirdn porque si... ; otros se contentaran
con afiadir que porque siempre han oido
aconsejar lo mismo en tales casos ; y nosotros
vamos 4 dar la verdadera razon,

Una persona puesta: de pié, sin andar, sin
moverse, se cansa y se fatiga porque la ma-
yor parte de sus musculos (de sus carnes)
trabaja ¢ esld en contraccion. No hay esta-
cion mas fatigosa que la de pié y en la inmo-
‘vilidad. Nadie en el mundo es capaz de per-
manecer 24 horas de pié, exactamente en un
mismo sitio, inmo6vil 6 sin hacer nada,

La persona que estd sentada ya se cansa
menos, por cuanto los muslos y las piernas
no sostienen ningun peso; pero los misculos
de la cabeza y del tronco siguen precisados
d obrar, 4 estar contraidos. Duérmanse VV.,
sino, en una silla sin respaldo, y verdn VV.
qué cabezadas! :

Pero cuando el hombré estd echado, que
es decir tendido horizontalmente, todo su
sistema muscular se halla en reposo ; toda su
fatiga se reduce 4 las consecuencias del con-
tacto del cuerpo con la indole del plano que
sostiene su peso. :

Ahora bien : toda accion muscular fatiga,
y toda fatiga consume fuerzas, es un gasto
vital : y como el enfermo se halla en el caso
de un comerciante amenazado de quiebra,
resulta que si-quiere salir de sus apuros,

tiene que economizar gastos : por esto acon-
sejamos & los enfermos que se metan en
_cama.

En la cama, ademds, los poros de la piel
se abren, se dilatan; establécese una transpi-
racion sensible, 6 insensible, y de ahi el que
el jarabe de sibanas sea eficacisimo remedio
en un gran nimero de indispgsiciones. — En
las enfermedades graves el guardar cama no
es solamente 1til, sino indispensable.

Hay, empero, camas y camas. Una buena
cama es un consuelo; pero una mala cama
excoria al enfermo, le aburre, perturba el
curso de la enfermedad y retarda indebida-
mente la convalecencia. :

Diferentes especies de camas.

Lo esencia] de una cama, la base de todo

el edificio, consiste en unos banquillos y unas-

tablas que levanten al enfermo tres 6 cuatro
piés del suelo, preservédndole dela humedad,

del polvo, del ruido, ete., y facilitando su

asistencia. —Al leer estos renglones, algu-
nos me preguntardn si estampando la pero-
grullada de que lo esencial de una cama son
los banquillos y las tablas, me fizuro haber
descubierto el Mediterrineo 6 la Puerta del
Sol : no, no me imagino tal : me figuro tan
solo haber dicho una cosa que todo el mundo
debiera saber, pero que no todo el mundo

sabe, y me pongo sin rubor, antes de muy

buena gana, en el caso de los profesores de
matemdticas que necesariamente empiezan
sus lecciones con aquello tan sabido de que
dos y dos cuatro, y que el cero no tiene va-
lor numeral. Es una vulgaridad la noticia de
los elementos constitutivos de una cama, pero
subid & muchas guardillas, ¢ descended 4 mu-
chas porterfas y sétanos de Madrid ; id sobre
todo & recorrer las casas de los pobres de
los pueblos y aldeas, y veréis 4 montones
camas por el-suelo, ¢ sobre una estera, so-
bre cuatro sillas, sobre una artesa , sobre

paja, sobre haces de retama, ete.

ues bien: el pdsito sanitario rural debe .
conlener camas, pero node la clase delas que -

acabamos de enumerar, sino de las com-
puestas de banquillos y tablas de pino pinta-
das al 6leo, de catres de tijera, ¥, lo mejor
de todo, de catres de hierro, que
-ofrece hoy 4 precios muy médicos.

Colchones ;- cabezales, mantas.

Los mejores colchones son, en general, los

de lana; y sin embargo son los que menos
suelen encontrarse en los pueblos, aun en
aquellos donde abunda el ganado lanar. Ven-
ded la lana (pastores y ganaderos! ), pero

guardaos siquiera unos cuantos puiiados de -

vellon para descansar de vuestras fatigas, y

ue la industria

-0y
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sobre todo para cuando la enfermedad os
obligue & guardar cama ! et
Presupuestamos, por consiguiente, unos
cuantos colchones de lana para nuestro posito
sanitario rural.
A falta absoluta de lana hay el esparto,
ue en nuestras fibricas de Aguilas, Santa
ola, Cartagena, Almeria, etc., _baten, sha-
vizan y convierten en una especie de cerda
vegetal, que suple muy bien la lana. = -
A falta de lana y de esparto convertido en
cerda vegetal, los pueblos del litoral sobre
todo pueden utilizar el varech, los zdsteros,
las algas y otras plantas marinas. filamentosas
y suaves, hasta hoy empleadas tan solo para
embalar vidrio, cristales y otros objetos fra-

giles. Un colchon relleno. de esas plantas,

bien secas, puede suplir, perfectamente por
uno de lana ; y en algunos hospicios y hospi-
tales 1o usan otros para los enfermos parali-
ticos, dementes, meones 6 que se ensucian sin
sentirlo. e
Por ultimo, 4 falta de lana, de cerda ve-

etal y de varech 6 algas, etc. (que eslo mas
%arato) » pedimos siquiera unas cuantas fun-
das de colchon, unos cuantos jergones que se
llenen de paja cuando menester sea. Es lo
menos que se puede pedir. ;
- —Después yienen los cabezales y las almo-
hadas. A falta de pluma, hay la lana, la cerda
vegetal ¢ el esparto, la cascarilla de avena,
el salvado, la paja menuda, los helechos, etc.
Haya, pues, en el almacen sanitario cierto
namero de fundas, que no han de faltar ma-
terias abundantes y baratas con que henchir-
las.—De los buenos servicios que pueden
prestar @ los enfermos los cojinetes de salvado
0 cascarilla, hablamos ya en el Momror de
1858, p. 80. - _

— Tampoco han de escasear las mantas y
aliunas colchas. En las capitales, hasta.los
caballos se ven cubiertos con ricas mantas,
mientras que en los pueblos rurales, el la-

- brador, los mozos de labranza, los pobres

enfermos sobre todo, carecen de tal abrigo,
que suplen hacinando su ropa de porte. Man-
tas pedimos, pues, para nuestro pdsito sani-
tario rural; mantas, si no de lana, de al-
godon. e L

Modo de calentar las sibanas.

Ya tenemos la cama corriente, ya tenemos

una cama mas 6. menos confortable. Pero
muchas veces el enfermo que va 4 meterse

en ella tiene calentura, 6 su sensibilidad es
tal, que la frialdad de las sabanas le ha de
ser perniciosa. Para calentarlas, lo mas sen®
cillo y comodo es el cldsico calentador. Dentro
de este utensilio se ponen unas cuantas as-
cuas, sobre las cuales se echa un poco de
aziicar, y la cama queda no solo ‘calentada,
sino tambien perfumada. .

Haya, pues, uno ¢ dos calentadores en
cada pdsilo sanitario, para quitar 4 las siba-
nas la funesta humedad que no pocas veces
retienen, y tambien aquella crudeza que es-
tremece y hace tiritar al enfermo con fiehre.

A falta de un calentador formal 6 en regla,

uede servir un hrasero cualquiera, preser-
vando debidamente las sibanas del contacto
de 1a lumbre. —Si no hay calentador, ni bra-
sero, caliéntense unas planchas, aplinchense
bien las sdbanas, recalcando mucho en la
parte correspondiente al asiento y 4 los piés,
y el enfermo os dard las gracias, —Otro re-
curso hay todavia, y es bacer hervir una cal-
dera de agua, llenar del agua hirviendo uno 6
mas botijos, botellas, etc., que se tapan bien,
se envuelven-en un pano 6 rodilla, y se meten
dentro de la cama. La botella 6 cantarilla se
deja un rato cerca del cabezal, luego en el
medio de la cama, y por ultime en los piés,
de suerte que en veinte minatos queda la cama
seca y calentada. —La vasija llena de agua
caliente, y bien tapada, ha de envolverse bien
con un pano, 4 fin de que si llegara 4 rom-
perse, pueda sacarse de un golpe, sin mojar
la cama. : ; i

Acerca del modo de mudar y calentar la
camisa de los .enfermos, dimos las instruc-

ciones convenientes en el Moniror de 1858, -

p. 116. 3

Medicamentos yarios.

La madre Naturaleza es siempre bondado-
sa, y mas con los pobres moradores del cam-
po. Asies que por lo comun no son necesa-
rios grandes esfuerzos terapéuticos. para de-
volverles la salud. El descanso, una cama
regular, la dieta y algun caldo, bastan, en los
mas de los casos, para que la natura medica-
trixz haga su oficio y triunfe de las embestidas
morbosas. — Asf, pues , 10 queremos un gran
botiquin para los positos sanitarios rurales :
harina de linaza, mostaza, algunas sales pur-
gantes, alcanfor, amoniaco, espiritu de vino,

“bilsamo de Malats, bilsamo samaritano, dia-
quilon gomado, piedra infernal; algodon .

cardado,- agtia blanca y otros cuantos medi-
camentos por este estilo, baratos y de faeil
conservacion, serdn suficientes para llenar las
indicaciones mas perentorias 6.mas comuries.

—Comr el establecimiento de tales pésitos
samitarios, cuyo material deberia proporcio-
narse gratis y & domicilio & los enfermos po-
bres de cada pueblo 6 distrito rural, se haria
una obra de caridad inmensa, porque hoy
dia, en muchisimos de nuestros distritos ru-
rales, causa lastima y dolor ver el abandono
en que yacen sumidos sus habitantes cuando
enferman ¢ son victimas de algun accidente
desgraciado.

La beneficencia piblica y la caridad parti-
cular deben fijar su atencion en este punto.
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Hay en Espafid' centenare§ de piiéblos. cor-
tos, aldeas y ca*serio,s,qulé carecen de fa-
cultativo, que no tienen hotica ni hospital,
ni nada que se parézea & vérdadera asisten-
cia. Y ;no merécen una mirada de com-
asion esos millares, yaun millones, de in-
elices? Nosotros reclamamos’ en su favor

esa mirada, porque no esjusto que solo los

grandes hospitales y las' ciudades populosas

sientan los efectos de la caridad cristiana y de

la filantropfa moderna. Alcancen 4 todo el
mundo los progresos de la civilizacion, y de-
mos alguna mayor iniportancia &'la salad y
4lavi

la tierra durante la'paz, y cuya sangre es la

que con mayor abundancia'se vierte en los’

tiempos'de guerra. s
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Codigo Pharmaceutico Lusitano: por Agustino,

Albano da SiLvEIRA Pinto. Edicion péstuma, hecha
yloorregida por los apuntes del ‘autor) revistos y
ordenados por José Pereira Rers, bachiller de la
universidad de Coimbra, ' catedratico de' Materia
Médica y Farmacia ‘en la Escuela médico-quirtir-
gica'de Oporto.—Oporto, 4858, un volimen de
£00 pp- en 4.°

Nada mas necesario que una Farmacopea
oficial, un cédigo que; 'si no'de pauta es-
trictamente obligatoria; ‘sirva al° menos’ dé

norma y guia segura; 4 los farmacéuticos de

cada pais. Tal es, sin embargo, en Espaiia,
la suerte de todo lo necesario ytil, que tar-
de, mal ¢ nunca, se satisfacen camplida-

menie las necesidades publicas. Verdad es-
que tenemos una Pharmacopea Hispana oficial,

pero anticuadfsima ya, como que su Gltima

edicion (la cuarta) es-del afio 1847. Verdad -
es tambien que en 1844 (por real drden del”

3 dejunio) se encomendd el importante tra-
bajo de su'revision 4 los entehdidos y dis-
tinguidos profesores de medicina y de farma-

cia los doctores Hysers, Canps, v Pou; y ver-

dad es, finalmente, que, & consecuencia de

lo-prescrito en la ley de Sanidad de 1853, se"
nombré una Comision mas numerosa, com-

puesta tambien de entendidos catedrdticos y

profesores de medicina, cirugia y farmacia,
para redactar la Fariacorea espanola oficial;
pero-esta no parece todavia, aungue espera-’
mos que-al fin parecerd, pues nos consta que
en ella trabaja con ardor nuestro entendido

quimico 'y farmacéutico el doctor Rioz.
Tambien en el vecino reino de Portugal se

nota igual lentitud én punto'@ Farmacopea

oficial ; pero alli, por lo menos, tienen un
Cddigo farmacéutico que pudiéramos calificar

de semizoficial "y que suple bief la falta del”

a de esas masas'cuyo sudor feeunda’

sty 14 [ £y “HHOA
legal, De este Cddigo hemos creido oportuno
dar noticia 4 nuestros lectores, copiando:in-
tegro el articulo que acerca de ¢l ha pnbli-,
cado, en la Gaceta médica de Lisboa, nuestro
distinguido amigo el laborioso profesor é
higienista doctor F. A. Robricues b Gusmao.
— Dice asi:

«Sabido es' que la facultad de Medicina de la uni
versidad de Coimbra estd obligada & componer  la
FArmAcoreh por la cual deben regirse los farma-
céuticos en la preparacion de los medicamentos.

_Nadie, sin embargo, ignora que esta obligacion:
se le impuso hace ya ochenta y siete afios, y que
en tan largo plazg todavia no.la;ha cumplido. -

El doctor Francisco, TavAREs, publicando su
Pharmacopéa geral para o reino e seus dominios,,
remedid el desorden que reinaba en las boticas por
no haber uniformidad en la preparacion y. la com-
posicion de. los: med: >amentos , dependiendo de la
voluntad y capricho de los farmacéuticos la adop-
cion de los diferentes métodos para componerlos y
prepararlos. L

_Fue aquella Pharmacopéa obra de gran mérito
\para el tiempo en que se escribio ; pero al cabo de.
fcuarenta afios no bastaba.ya para satisfacer las ne-.
|cesidades del servicio piiblico, 4 causa de los mu-
chos y trascendentales descubrimientos y progre-
150s que habia hecho la quimica, FER :

. Quiso entonces ocurir. & aquellas necesidades el

‘doctor Agustin  ALpANo, publicando. en 4835 su

{Codigo Pharmaceutico Lusitano, el cual »habien-
ido side aprobado, por,.la facultad de, Medicina des
Coimbra, fue mandado adoplar -(por decreto de 6.
de octubre de aquel afio) como texto en las esoues
las del Reino, y“como norma obligatoria en las
boticas. ~ o ST !

| ~Corregido 'y aumentado en repetidas ediciones, .
el Codigg Pharmaceutico Lusitano fué siguiendo

‘el moyimiento de las ciencias que le'eran correla-

tivas, y mejorandose sucesivamente. ; . .

Pero aun cabia mayor perfeccionamiento, como:
acredita la edicion gque se anuncia. El sefior, doctor
José PenemA Rers, catedratico de materia més .
idica y farmacia en la Escuela médico-quirtirgica.
de Oporto, persona que; 4 los conocimientos teg-
ricos de esas.ciencias, que largos afios-ha profesa, ,

- freune. los indispensables. conocimientos practicos,

{omo 4 su cargo dirigir esta edicion,. disponiendo*’
y coordinando los apuntes y notas que, por.obser=::
vaciones propias y las de juiciosos criticos , habia -
ido tomando el autor, 1 170 L R
Bien puede decirse que esta obra, -impresa &
nes de 4858, apenas se parece & la_antigua mas
ue en el titulo, pues, exceptuando la farmaco~
cnia, es casi del todo nueva. ; i

' En la Farmacopea, que es la parte mas intere-

sante del Cddigo, ha uniformado el doctor PEREmA
Reis las formalas que el autor dejé, de insertar en
la-edicion que proyectaba, sirviéndose, para regu-
arizar su coleccion, de la Farmacopea Belga pu-
blitada en 4854, introduciendo las modificaciones
convenlentes, iy a0 Gl i
| Ademés de las modificaciones, ha hecho adicio-
hes muy, utiles, y entre ellas, debe contarse una
coleccion de tablas importantisimas, Baste citar -
una en que se marca el maximum dg lag,dosis..-
de los medicamentos herdicos para los a lﬁ%ﬁﬂ;—-
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Lou8e

otra de los contravenenos que pueden y deben |

ropinar con toda prontitud los “farmactuticos; 4
Ealtade’,médim, ‘en. los: envenenamientos mas-co—
munes;—y otra que menciona los reactivos nece-
sarios para el exdmen de los medlcamentps, indi-
-cando su' preparacion’cuando no ‘se halla descrita
em fa'Farmacopea: '+ oo 87 == o
o Véase, pues, como el nuevo Cddigo Farmacéu-
tico .aventaja en mucho.al antiguo; tiene aquel
sello préctico que muchas veces se echaba de me-
nos en'el antiguo’, y reune diversas especies y no-
tieias ‘que se encuentran en obras conoqldas, pero’
que adquieren un singular: valpr coleccionadas en:
egbe-libgp. =, 0 . PR e

~Creemos que el Consejo de Sanidad haria un
graii servieio 4 la’ salud pablica proponiendo al’
Gobierno quediese'el cardcter de Farmatopea legal
alnuevo Codigo Pharmaceutico, & lo. menos. por
mientras o se publique otro que. le aventaje en
doctrina. —Mas aun cuando tal no suceda, el li-
bro'de que damos 'cuenta 'se'despachara bién luego
que sea conoeido ,'porque satisface una necesidad
generalmente sentida. por los:farmacéuticos yi fa-
cultativos del Reino.» . : o

.-V‘?&RI'EDAD::Es."’ Eag-aun ut

Consulta pablica en ¢l Hospital
de'San Tuan de Dios. - Este hospital de
Miidrid es ‘especial para los venkreos. Desdo 1. do
marzo se'dan’ en'é] consultas piblicas para Tas ent
férmédades dé la piel''y sifiliticas. 'Hallanss e’

cargados de este importante - filatitropicy servicio’ |
los facultativos del establécitiionto Sefores Cdstelo)”

AfilebiTer, Piniflaly CHea; 168 ildled alterah por
sémanas en su'desempefio.’ M on T

‘Las horas de consulta son de 81/, 49 Y/, de la
maiiana para las mujeres, vde 12'4 4 de la tarde
para’los hombres. De esta manera $e concilian dos
cosas importantes : efi primer lugar la' conveniente
séparacion dé los‘individuos'ds uno'y otro sexo y
efi sezudo, ‘el ‘que los hombres que acudan ; que
serén regularmente drtesanos, piledan aprovechar
el'tiémips'en quo’ sublen” Stspender'su trabdjo en
afender ‘al alivio e sus doléncias.

“Las” consultas ‘son ' verhalés Y por escrito, y
ambas grafis para los pobres. Para las pérsonas
atotodadas'hay en el local un cepillo donde pue-
den dejar lo que sus facultades les permitan, se-
gunl su concientia , ‘con destino 4 los enfermos del
establecimiento. e B s S

“Con'esta’ consulta, la del Hospital general (que
anunciamos en la pag. 59 de este’tomo), y la que
dan en las Casas de socorro los facultativos’ dé I3
hospitalidad domiciliaria, pueden bien los indi-
gentes acudir al pronto remedio de sus enferme-
dades ¢ indisposiciones, evitando agravamientos

temibles y tener que melerse en un hospital.
ganrir s T-v 1 L f

Movimiento del puerto de Allean-

S S0 S 3

te'en 4859. — Debemos los signflqr:lﬁgs‘@‘n‘tog
al'bueh cefo del sefior D. Juan Pedro SANMARTIN,
digoisimo'y antiguo ‘secretario de la Junta pro-
vincial de Saﬁidad;de “Alicante. Por ellos se verd

 cludinta importancia va adquiriendo aquel puerto,
eillazado ¢on la corte por el ferrocarril, impor-

tancia que nos movié ya 4 dar cu'g_nt.g de su_ movi-
miento mercantil en 1858 , segun puede verse en
¢ U Y

el Montror de 1859 . pag. 24k,

'Hé aqui los datos de 1859 :

El total de buques mercantes admitidos 4 libre
pldtica fue el de 2,296, con 29.564 tripulantes,
288.303 foneladas, y 96.597 caballos. :

" Espaloles procedentes de nuestras Antillas :
47 buques.— Idem del extranjero, 54 ;—1dem de
cabotaje, 4.430.—Idem menores, 319.

- Ewtranjeros con carga: 378.—Idem en las-
tre, Tk. :

Vapores de viajes periédicos : 47, y 44 do via-
jesevéntuales; M S :

Buques que se sujetaron 4 cuarenlena de obser-
vacion? 489, — Despedidos para lazarelo st-
0i0, '8.— Ademis entraron 26 bugques buscandg
mercado , pero sin ser admitidos 4 platica.

‘Buques de guerra espafioles: entraron 40,
con k/6k0 tripulantes, 210 cafiones y 8,017 ca~
Balltn.E e TR i ;

Buques de guerra extranjeros, 4, con 465 tri-
pulantes, 6 ‘cafiones y éﬁg__«:élﬁaliﬁst i
Banderas 4 qie “corresponden los 449 buques
mercantes extranjeros entrados: — 486 [ranceses;

— 126 ingleses; —£8  sardos ; —25 suec0s;— 44
notuegos;—9 prusianos; — 8 holandeses;—8 ru-
$08;—6 'portugueses;—6 toscanos; — 5 ameri-
canos; —5 .papoiigarl_os;j—a mekle‘rp_bgrgu(_a_sgs';—-
1'griego ;—1 dinamarqués; —vy 4 _vlemburgués,
Pasajeros: 38.326 desembarcados en Alicante,
33.884 que hicieron solo escala en dicho punto,
signiendo su viaje. 0 i)
12.223 embarcados en Alicante para diversos
puntos.” gl A L
Derechos sanitarios. — Durante el afio 1859
intervinola Oficina de Sanidad de Ali(}}inﬁe 101.430
reales vn. , satisfechos segun tarifa, "
Traida de aguas 'ii',ll}i_é:seow.-— La
higiend se regocija al ver que las poblaciones dan
la debida importancia 4 los elementos de' su salu-

bridad 'y bienestar , sin reparar en gastos ni sacri-

ficios , que siempre son reproductivos. Asi es que
con gratd complacencia trasladamos al MoxIToR pe
LA SALUD los siguiéntes parrafos de nuestro apre-
ciable coleza la REVISTA DE 0BRAS POBLICAS:

~ «Se han terminado las obras de la_ conduccion
de aguas 4 Glascow , habiéndose verificado Ia inau-




~ guracion 4 presencia de la Reina de Inglaterra,

prii s i g

El lago Katrine, situado & 410 metros sobre el ni-
vel del mar, sirve para la alimentacion del canal; y
aunque €l solo podra dar los 227.472 metros ci-
bicos que han de conducirse, se le han unido por
medio de canales secundarios los lagos Vennachar
¥ Drunkil, resnltando un depdsito total de 4,5
millones de metros cibicos de-agua. Entre el lago
y Glascow se recorren 34 millas de montaiias y
barrancos, al través de los cuales ha sido necesario
perforar.tineles, suspender viaductos é introducir
tubos de hierro. El primero de estos tineles, 4 la
misma salida del lago, tiene 2,44 metros de dia-
metro, 2.425 metros de longitud, y una carga
mixima de 483 metros. Hay en toda la linea
70 taneles que componen una extension total de
43 millas, y de estos el mas largo, situado en la
extremidad meridional, tiene 2.422 metros de
longitud. : .

» Los trabajos de esta vasta empresa han durado
tres aiios y medio, empledndose en ellos 3,000 jor—
naleros, sin contar los berreros, carpinteros y
demds operarios auxiliares. El coste de las obras
asciende 4 17,500.000 francos, 4 cuya cantidad
hay que afiadir 32,500.000 francos por compras de
terrenos é indemnizaciones 4 varias Companias
que tenian hasta ahora el privilegio de suministrar
la cantidad de agua, ya' insuficiente al vecindario
de una ciudad, que en el espacio de un siglo ha
elevado su poblacion desde 400.000 habitantes
hasta 800.000 que tiene en la actualidad.

Felicitamos sinceramente 4 la municipalidad de
Glascow, que ha llevado 4 cabo esta obra, y al in-
geniero M. J. Federico BATEMAN, que la ha diri-
gido.» :

Una niiia envenenada por una
muiieea. —Recomendamos & los padres de fa-
milia, 4 los fabricantes de juguetes y al celo tute-
lar de la Administracion , la lectura del siguiente
sucedido, comunicado por Mr. L. PumonT, farma-
céutico en Boussu, al Diario de medicing de
Bruselas:

«El 24 de junio de 41859, estando ausente el mé-
dico, me trajeron una nifia de seis meses, que,
segun relato de la madre, bacia dos horas que lu
pobrecita daba gritos lastimeros, retorciéndose en
medio de atroces dolores. Muy lejos estaba yo de
pensar en un envenenamiento ; mas al ver en Jos la-
bios de-la criatura una capita de materia blanquiz-
ca, ocurriome hacer algunas preguntas acerca de la
presencia de tal materia, é inquirir cudl podia ser
su composicion. La triste sospecha de que tal vez
era albayalde 6 cerusa, me hizo darme mas prisa
en mi andlisis cualitativa. Arranqué de manos de
la nifia la mufieca que le servia de juguete, exa-

miné el barniz que, con un poco de encarnado,
cubria la cara de dicha mufieca, y 4 los primeros
ensayos hube de convencerme de que aquella ma-
teria presentaba todos los caractéres de las sales
de plomo.—Ya no me cupo duda de que la cria~
tura estaba envenenada, y de que sus dolores eran
los del célico saturnino. Administréle los antidotos
apropiados para el caso (ligero vomitivo, purgante

y pocion opiada), y salvé una victima. A las 2& ho--.

ras la nifia estaba restablecida y buena.»
iCuidado con las tarjetas de vi-
sita!—Las tarjetas suelen barnizarse con prepa-
rados de plomo, sustancias eminentemente noci-
vas y venenesas, segun repetidamente; hemos di-
cho en el MoniTor pE LA SiLup. Si una criatura
coge una de esas tarjetas, y la masca, lame ¢ lleva

d la boca, puede envenenarse en mayor 6 menor

grado.—Pues bien, 4 fin de obviar tales peligros,

el fabricante Mr. LATRY sustituye al plomo el dzxido

de zinc, con el cual da 4 las tarjetas el mismo bri-
llo que se obtiene ahora con el plomo.

iCudntas causas de enfermedad y de muerte nos
rodean! Y jcudn poco esmero, cuin menguado
célo, en estudiarlas y conjurarlas! El MoniTor: no
cesard de denunciar las principales de esas causas
é influencias desastrosas; ya que no logre disper=
tar el celo de la Administracion publica: (que tan
obligada se halla & velar por la salud de sus ad-
ministrados), 4 lo menos las familias tomardn por
si las precauciones convenientes. '

Tuberia de plomo para lds fuen-
tes de Madrid.—El Ayuntamiento, con au-
torizacion del Gobierno, va & adjudicar (el 3 de
este mes) por subasta el suministro de la tuberia
de plomo que en el término de un afio se necesite
para las obras de fontaneria de esta corte.

En vano demostramos en el Monrror de 4859,
péginas 52-5&, que el uso del plomo, para condus-
cir & conservar las aguas potables, expone d pe-
ligros mas 6 menos graves; en vano hemos indi-
cado repetidas veces que fuera conveniente dester-
rar de la economia doméstica el uso del plomo; en
vano, por fin, enel Mon1ToR del mismo afio 41859,
pigina 284 , dijimos al Ayuntamienlo de Madrid
que & los tubos de plomo son mil veces preferibles
los de chapa de hierro embetunados por el sistema
de CaAMEROY (de Paris)..... Todo en balde: en
este pais que llaman Espafia, 6 no se lee, 6 no se
eotiende lo que se lee: puede que ambos extremos
de la disyuntiva sean verdad.

Por las YARIEDADES y demas articulos no firmados,
EL DiRECTOR Y EDITOR RESPONSABLE, P. F. Monlau.

vChamberi : 1860, —Imp. de C. BAILLY-BAILLIERE.
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