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L MONITOR DE LA SALUD

DE LAS FAMILIAS Y DE LA SALUBRIDAD DE LOS PUEBLOS.

'

Afio NEN.

15 de Mayo de 1860.

Nam. X.

LEGISLACION SANITARIA,

REAL ORrDEN circular de 18 de enero de 1849,
aumentando el numero de los vocales de las
Juntas provinciales de Sanidad y organizando
las municipales,

MiNISTERIO DE LA GOBERNACION DEL REINO,.—
Direccion de Sanidad.— Circular. —Creadas por
real decreto de 17 de marzo de 1847 las Juntas de
Sanidad provinciales, de partido y municipales
maritimas, con la convenienle organizacion para
que en circunstancias ordinarias puedan servir de
cuerpos consultivos d los Jefes politicos en la di-
reccion superior del importante ramo sanitario, y
reorganizadas las de puerto y litorales en real érden
de 47 de diciembre del mismo afio, han prestado
todas con celo y desinterés el servicio propio de
su instituto. Pero cuando la epidemia del colera
recorre el Norte de Europa, y amenaza quizds con
su invasion & nuestro lerritorio, es indispensable
aumentarles otro servicio extraordinario mucho
mas eficaz. Previsto se halla este caso en el art. 18
del referido real decreto, puesto_que. dispone, no
solo el aumento de los vocales que en el dia com-

onen dichas Juntas, sino tambien la creacion de
as municipales en los pueblos del interior en que
por su corto vecindario no se ha considerado nece-
saria su existencia en tiempos normales. Muy inte-
resada S. M. la Reina por la conservacion de la
salud de todos los pueblos de la Peninsula, y con
objeto de precaver los males de aquella epidemia
en cuanto sea posible, se ha servido resolver, con-
forme con lo propuesto por el Consejo de Sanidad,
que para el caso de aparecer el ‘célera en nuestro
territorio, y durante su permanencia, se organi-
cen las referidas Juntas bajo las reglas siguientes:

41.% Se aumenlara el nimero de vocales de las
Juntas provinciales, de partido y municipales de
Sanidad que en el dia existen, y se formardn Juh-
tas municipales en todas las poblaciones donde no

las haya de ninguna clase, 4 no ser que tengan

mas de 20.000 almas, en cuyo caso se establecera
Jt:jnta municipal , ademds de la provincial ¢ de par-
tido. ;

2." En las poblaciones que, excediendo de 20.000
almas, han de teger Junta municipal, ademss de
la provincial 6 de partido, segun lo dispuesto en
la regla primera, se aumentard la Junta superior
con dos vocales superniimerarios facultativos ele~
gidos entre los de cualquiera clase que pertenecie-
Ten 4 la municipal.

3.* En las Juntas provinciales de Sanidad de las

oblaciones que no tuviesen 20.000 almas, y en
as de partido residentes en pueblos que pasen de
10,000, se aumentardn cuatro vocales tambien su-

Tono III.

pernumerarios, de los cuales dos serdn elegidos
enlre los individuos de Ayuntamiento, 6 entre la
clase de propietarios, ylos otros dos de la de. pro-
fesores de la ciencia de curar.

4. En lasJuntas de partido de los puertos cu-
ya poblacion no exceda de 10.000 ‘almas, y en
todas las municigales marilimas, se aumentardn
tres vocales igualmente superhumerarios, de los
cuales uno al menos ha de ser profesor de medi-
cina ¢ cirugia.

5.2 En las capitales de provincia 6 de partido,
donde, segun lo dispuesto en la regla primera, ha de
haber Juuta municipal ademas de la provincial 6
de partido, se compondrd la municipal del Alcalde
Presidente, de un Vice:presidente, de dos indivi-
duos del Ayuntamiento, de otros dosde la Junta
de Beneficencia, y de dos profesores de’ medicina y
uno de farmacia. :

6.* Las Juntas municipales de Sanidad que han
de crearse en las poblaciones donde no existe Jun-
ta alguna de dicho ramo en circunstancias ordina-
rias, se compondran del Alcalde I'residente, de dos
individuos del Ayuntamiento, de dos vecinos, del
cura pdrroco y de dos profesores de medicina,-6
de cirugia si no_hubiese de los primeros en la po-

sblagioneie it e A G R RS
- 7. La eleccion de los vocales supernumerarios

que han de aumentarse en las Junlas provinciules
de partido y municipales maritimas, y de los de
namero que han de componer las municipales de
nueva creacion, pertenecerd al Jefe politico de la
provincia, prévia propuesta de la Junta provincial
para los vocales supernumerarios de ella, y del
Alcalde respectivo para los de las demas. Pero en
los pueblos donde no existe Junta alguna de Sani-
dad podri instalar desde luego el Alcalde la muni-
cipal, para que ejerza provisionalmente hasta la
aprobacion del Jele politico. i

8.% Los Vocales facultativos, tanto supernume-
rarios como de nimero, podrén elegirse entre los
Subdelegados de Sanidad pertenecientes 4 las pro-
fesiones indicadas, si tienen su residencia en el
pueblo donde exista la Junta y no forman parte
de la de partido: fuera de estos casos recaerd la
eleccion en los demas profesores de la ciencia de
curar, con precisa sujecion al orden de prefe-
rencia establecido en los articulos 4.° y 24 del Re-
glamento de dichos Subdelegados de” 24 de julio
ultimo,

9. Los Secretarios de Ayuntamiento lo serdn
natos de las Juntas municipales de nueva creacion;
pero en los pueblos donde por existir Junta de par-
tido lo sean ya de esta, con arreglo al art. 46 del
real decreto de 47 de marzo de 1847, ¢l Alcalde
designars entre los empleados de la Secretaria del
mismo Ayuntamiento el que haya de desempefiar
aquel cargo.
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40. Las Juntas municipales de los puertos capi-
tales de provincia que tengan mas de 20.000 almas
estaran encargadas tnicamente del servicio de sa-
nidad interior, siguiendo las provinciales desempe-
fiando el maritimo. 3

4. Las Juntas provinciales y de partido de las
poblaciones que no lleguen 4 20.000 almas, ademas
de su especial cardcter , tendran el de municipales,
y desempefiarén de consiguiente todas las obliga-
ciones que respecto & la poblacion donde residan
se ponen al cargo de las Juntas municipales.

42, Las Juntas municipales de Sanidad y las que
tengan este cardcter, segun la regla anterior, es-
taran especialmente encargadas de proponer al Al-
calde cuanto fuese necesario: primero, para remo-
ver las causas de insalubridad de toda especie que

existan en la poblacion ¢ en su término;y segun-.

do , para contener 6 aminerar los estragos del co-
lera ¢ de cualquiera otra enfermedad de mal ca-
racter que reinase en la misma poblacion, ¢ hubiese
motivos fundados para temer su aparicion en ella.

13, Los vocales de las Juntas que cita la regla
anterior auxiliardn eficazmente 4 los Alcaldes en
la direccion de las determinaciones que tomasen
acerca del contenido de los dos pérrafos expresa-
dos en dicha regla, y estardn obligados & desem-
pefiar fuera de la Junta las comisiones que les
encarguen los mismos Alcaldes, bajo la responsabi-
lidad de estos, ya sea para sustituirles en aquella
direccion, 6 ya para cualquier objeto de los com-
prendidos en los mencionados pérrafos.

14, En las Juntas municipales de Sanidad de
las poblaciones que pasen de 20.000 almas, y en
las provinciales y de partido que tengan el caracter
de municipales, ademds de las comisiones que su
Presidente creyere oportuno desigoar para objetos
especiales’, se pombrara desde luego por el mismo
una Comision permanente de Salubridad piiblica
con el encargo de proponer 4 la Junta cuantas
medidas fuesen necesarias para cumplir los objetos
expresados en la regla 12, Esta Comision tendré
tambien 4 su cargo el deber especial de inspec-
cionar y de dirigir, cuando lo creyere convenients
el Alcalde, bajo las drdenes 3 responsabilidad. de
este, la ejecucion de las medidas que fuere preciso
adoptar para el cumplimiento de aquellos objetos.

15, Las Comisiones permanentes de salubridad
publica se ocupardn inmediatamente:

1.° En examinar minuciosamente el estado de

la poblacion relativamente 4 las causas perma-
nentes 6 accidentales de insalubridad que se obser-
ven en el suelo que ocupe la misma poblacion y su
término, en especial respecto 4 las aguas corrien-
tes 6 estancadas y 4 los sitios donde hubiese ma-
terias animales ¢ vegetales en estado de putre-
faccion.
* 9.° En examinar las causas de insalubridad que
existen en la misma poblacion, respecto 4 las habi-
taciones, 4 los edificios donde se reuna gran nu-
mero de individuos , como cuarteles, cérceles,
hospicios, hospitales, teatros, colegios, etc., 4 las
fabricas y establecimientos fabriles y comerciales
de toda especie y 4 los mercados.

2.° En examinar 6 inspeccionar el estado de la
policia sanitaria relativa & toda clase de sustancias
alimenticias y de los establecimientos donde se
sirvan al piblico comidas 6 bebidas.

4.° En procurar reunir, por medio de los Alcal-
des, los datos necesarios para adquirir el conoci-

miento mas exacto que sea posible sobre el estado
de la hospitalidad comun y domiciliaria respecto &
los indigentes sanos y enfermos, y sobre la pro-
babilidad de poder contar con suficientes recursos
para la asistencia y curacion de aquellgs en casos
extraordinarios.

Y 5.° En examinar, por Gltimo, si entre los
hébitos 6 costumbres de la generalidad de los ha-
bitantes . 6 de cualquiera de sus clases, hay algu-
nos que puedan influir desventajosamente en la
salud piblica.

16. Las Comisiones permanentes de salubri-
dad repartirdn entre sus vocales los trabajos ex-
presados en la regla anterior , dividiéndose en Sub-
comisiones encargadas del desempeiio de los de-
beres respectivos 4 uno 6 mas parrafos. Los Jefes
politicos, @ propuesta de 'las Juntas municipales,
6 de -las que reunan este cardcter, aumentardn
con individuos de fuera de ella el nlimero de voca-
les de dichas Comisiones cuando lo exija la impor-
tancia y multitud de los asuntos : estos individuos
irin designados nominalmente en las propuestas,
asi como la Sub-comision en que hayan de tomar
parte, y serdn vocales supernumerarios de la Jun-
ta que los proponga, con los mismos: derechos y
obligaciones que los demds.

17. Las Comisiones permanentes de salubri-
dad publica presentardn 4 las Juntas municipales
y 4 las que tengan este cardcter, en el término mas
corto posible, un informe que contenga el resulta=
do de sus investigaciones respecto 4 todos los pun-
tos referidos en la regla 46. Los Alcaldes remi-
tirdn al Jefe politico este informe con el dictdmen
de las Juntas y el suyo particular, proponiendo lo
que juzguen comveniente sobre los medios de re-
mover las causas de insalubridad que existan en
las poblaciones respectivas; y el Jefe politico, sin
perjuicio de determinar desde luego lo que creyere
oportuno, segun la urgencia del caso, pasard los
informes de las Juntas subalternas a la provincial
para que, formado por esta otro general de todos
los de la provincia, sea elevado con el expediente
al Gobierno por aquella Autoridad.

48. Los Alcaldes, de acuerdo con las Juntas de
sanidad , dividiran las poblaciones gque tengan mas
de 40.000 almas en barrios, parroquias 6 distritos,
guardando en lo posible la division adoptada para
Jas Juntas de beneficencia. Los mismos Alcaldes,
como presidentes de aquellas, repartirdn entre
sus vocales la inspeccion especial de cada ‘una de
las partes en que se divida la poblacion.

19. Las Juntas municipales de sanidad de los
pueblos que no sean cabeza de provincia 6 de
partido, formarén tambien Comisiones permanen-
tes de salubridad, encargadas de los deberes s efia-
lados en las reglas 12 y 15, si lo permiten las cir-
cunstancias de la poblacion. En los pueblos donde
no se formen estas Comisiones, los facullativos titu-
lares estaran obligados & dar un informe acerca de
los puntos contenidos en la tegla 45: el Alcalde
pasard este informe, con el dictimen de la Junta ¥
el suyo particular, al presidente de la Junta de
partido, 4 fin de que este lo eleve, con las obser-
vaciones que creyere oportunas, al Jefe politico
de la provincia, para los efectos expresados en la

‘regla A7-

20. Para todo lo relativo al 6rden de las discu-
siones y tareas de las Juntas de nueva creacion,
se ohservard por ahora lo dispuesto en el Regla-
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_mento-provisional de 26 de marzo de 4847, in-

serto en la Gaceta de & del siguiente abril, siem-
pre que no se oponga 4 lo determinado expresa-
mente en las reglas anteriores.

De real 6rden lo comunico 4 V. S., para los efec-
tos correspondientes; en el concepto df_i que , de_—
biendo considerarse ya de la mayor importancia
la pronta organizacion de las Juntas en los térmi-
nos expresados, deberd V. S. acusar desde luego
el recibo de esta circular, y dar conocimiento 4
este Ministerio cuando se haya completado la refe-
rida organizacion. —Dios guarde d V. S. muchos
anos.—Madrid 18 de enero de 41849. — SAx Luis.
—Sr. Jefe politico de.....

CircuLAn de la Direccion general de Beneficen-
cia y Sanidad, fecha 4.° de diciembre de 1859,
encargando ¢ los Gobernadores la remision
de estados sanitarios mensuales en lugar de
los quincenales. ;

DIRECCION GENERAL DE BENEFICENGIA Y SANIDAD.,
—Acompaiio 4 V. S. el modelo 4 que debersn
arreglarse los estados desde el primer mes del afio
préximo, los cuales se servird V. S, remitic men-
sualmente 4 esta Direccion general, en lugar de los
quincenales que en ella se reciben. Confio en el
acreditado celo de V. S. que dedicar 4 este impor-
tante servicio un especial cuidado, 4 fin de que en
los ocho primeros dias del mes siguiente al que
el estado correspondiere, se halle ya en este cen-
tro directivo, con objeto de poder ‘elevar el resi-
men general al conocimiento de S. M. antes del 14
del mismo. — Dios guarde 4 V. S. muchos anos,—
Madrid 4.° de diciembre de 1859. — Tomis Ro-
gmsusz Rupi.— Sr. Gobernador de la provincia

[ FR
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. { El modelo mencionado en la anterior circular
contiene tres casillas principales: 1.2 Existencia
anterior de enfermos (clasificados en hombres,
mujeres y nifios); — 2.2 Invadidos durante el
mes;— 3. Ewxistencia para el mes siguiente, en
cada uno de los pueblos de la provincia. — En una
.* casilla, titulada Observaciones , Se anotaran
las que ocurrieren , asi como se especificard si
las enfermedades son comunes, ¢ epidémicas; 6
contagiosas). .

BAxoo de la Alcaldia-Corregimiento de Madrid,
fecha 8 de abril de 4860, sobre la vents del
cordero.

Don José Ossorio y Silva, Duque de Sesto,
Alcalde Corregidor de Madrid, etc., etc.

Haco sABer: Que las Ordenanzas municipales
previenen : _

Que la venta del cordero tenga principio el do-
mingo de Pascua de Resurrecion, y termine el dia
de la festividad de San Pedro (29 de junio),

Que los corderos que se introduzcan, ‘maten y
vendan, sean machos de la Gltima cria , no hembras
Bi primales; prohibiéndose en todo tiempo la venta
de recentales,

Que los corderos que se destinen para el abasto

piblico, sean conducidos 4 la Casa-matadero para
el degiiello y reconocimiento de la sanidad de su
carne.

Que esta se venda sin asadura ni cabeza » Cuyos
arliculos se expenderin por separado, saliendo
del "Matadero todos los corderos aparejados, en.
igual forma que se practica respecto 4 los car-
neros. -

Que los contraventores pierdan los corderos,
sufriendo ademds el castigo correspondiente, fa-
cultdndose 4 los vecinos para la_denuncia de las
especies que se prohiben,

Lo que se pooe en noticia del publico para su in-
teligencia, quedando autorizados los sefiores Te-
nientes de a(}calde para designar los puntos de ex=
pendicion de cordero, y para facilitar gratuita-
mente las licencias.

Madrid 8 de abril de 1860.—EL DuqQuk pE
SEsTo. ;

FISIOLOGIA.

DE LA DURACION DE LA VIDA.

1L

Influencia hereditaria.— Influencia del clima y de las lo-
calidades. —Influencia del estado de fortuna:— Cajas de
ahorros y Compaiiias de seguros.

Hay familias privilegiadas, en las cuales
es hereditaria la longevidad, y otras en las
cuales se trasmite como por herencia la vida
corta. Tomds Pare, labrador inglés, que fue
presentado 4 Cirlos I & la edad de 140 afios,
conltaba entre sus ascendientes vidas de 112,
113 y 124 afos. En la familia Torcor (Fran-
cia), casi ningun individuo pas6 de los 50
aios. El que mas ilustre hizo el apellido de
dicha familia, en cuanto hubo cumplido los
50 ailos, no obstante hallarse al parecer ro-
busto y en plena salud, arreglé sus negocios,
previendo que ya no podia vivir mucho: fa-
llecio, en eqfecto, & los 53 afos de edad.

A mnadie le es posible escoger su nacimien-
to; pero sepan todos los nacidos, que con-
viene poner & nuestros hijos al abrigo de las
escréfulas, de la tisis, de la gota, dela apo-
plejfa y demds azotes morbosos que djezman
4 las generaciones; que algo pueden hacer
los padres en favor de la longevidad de -sus
hijos; y que este algo consiste en atempe-
rarse 4 las leyes de la moral y de la higiene,
No sean los casamientos demasiado preco-
ces, ni sobrado tardios (*); no lleve el hom-
bre al tilamo nupeial las cenizas apagadas
de un-amor prodigado ya en demasia; con-
sigrese la madre 4 las ocupaciones domésti=
cas exclusivamente, sin perturbar su prefiez

(*) Véase la HiGIENE DEL MATRIMONIO 6 Libro de los
Cauudo:, por el doctor Monlau. Madrid, 1858 (segunda
edicion).
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con locos devaneos, y sin perturbar la lac-
tancia con pasiones violentas. Los vicios del
padre, en su mocedad, abren la tumba de
sus nietos y biznietos, los cuales descienden
4 ella prematuramente. Oigamos lus terribles
palabras del Altisimo, en el caﬂpnulo XX,
v. 5y 6 del Exooo: «Yosoy el Sefior tu Dios
fuerte, celoso, que visito la iniquidad de los
padres sobre los hijos hasta la tercera y
cuarta generacion de aquellos que me abor-
recen, y que hago misericordia sobre milla-
res de generaciones con los que me aman y
guardan mis preceptos.» — Ego sum Dominus
Deus (uus fortis, zelotes, visians iniquitatenm
patrum in filios, in tertiam el quarlam generas
tionem eorum qui oderunt me , el faciens miseri-
cordiam in millia his qui diligunt me et custo-
diunt precepte mea. : #

— El ¢lima y las localidades influyen tam-
bien en la longevidad. I a

“En los climas extremos se vive poco. En el
pais de los Esquimales, los sefiores BeLLERON
* y Guerauwr, cirujanos de marina, agregados
4 la expedicion de S. A. 1. el principe Na-
poleon & los mares del Norte, hicieron la
estadistica del distrito de Frederikshaab, que
cuenta 800 almas, resultando que habia

.

De 0420amos. ...« 244 individuos.
De 204 30. . ... e 306 »
I T R {1 {1 o N e S »
DO RS, e s e o3 e 15 »
B2 ], TR e Y I P T W) ; 2 »
800

]

Los 15 individuos de 45 afios (entre ellcs
6 mujeres) tenian todo el aspecto de decré-
pitos; y los 2 de 54 anos pasabari en el pais
por verdaderos fendmenos de longevidad.

A excepcion de los distritos de la India,
donde reina una prinavera perpétua, y don-
de la vida toca frecuentemente & sus ullimos
limites, esta probado que la patria de los cen-
tenarios es Europa, en las regiones septen-
trionales, como Inglaterra, Alemania y Rusia,
mientras que la tenacidad de vida es escasa
en los climas calidos, como Espaiia, Ita-
lia, etc.— El afio 1855 fue el que menos de-
funciones de centenarios dio en Rusia, y sin
embargo hubo 416: pues bien, en dos mil
aiios no han dado tantos centenarios la Espa-
fia, la Italia y la Grecia juntas.

El eruditisimo autor conocido bajo el pseu-
dénimo de el biblidfilo Jacos, ba formado un
estado de mil centenarios, cousultando al
efecto documentos auténticos, todos corres-

ondientes al siglo xvi y signientes, es decir
g la época en que empezaron 4 llevarse con
alguna exactitnd los libros de bautismos, .y
ha encontrado que ha habido:

873 macrobitas de. . .. . 99 105 afios.

68 —_— de. .... 1054110
97 imivrde . SAA0 420
13 — de. .. .. 4204130
11 — de. . ... 41304140 .
5} —_ de. .... 1404150
1 — de. oo 452

1 — deznz i 467

1 — de=: i % 185 anos.

4000

Las dos terceras partes de estos centenarios
han vivido en los paises septentrionales.

— Los distritos rurales contiguos & los ar-
rozales, & los pantanos y lagunas, ete., dan

una mortandad - espantosa, y dejan vivir po- -

quisimo. Los cultives insalubres merman las
poblaciones, y llegan.4 extinguirlas. Exami-
nese, en prueba de ello, la historia del cul-
tivo del arroz anegado en nuestras provin-
cias del reino de Valencia.

— Otra influencia marcada. El vivir en el
campo alarga la vida; el vivir en las ciudades la
acorta. Término medio, bien puede decirse

que de todos los habitantes de un pais una.

cuarta parte viven en ciudades, y las tres
cuartas partes en pueblos rurales. gues'hien;
en las ciudades muere 1 individuo por cada
32, y en el campo 1 por cada 40. Donde
quiera, la mortalidad se mide por la denzidad de
las aglomeraciones humanas. Gilculos recientes
demuestran que en-toda la Francia muere 1
individuo por cada 39, y en las capitales en
particular 1 por 36.

Hay en la atmésfera urbana un quid male-
ficum que mina sorda y lentamente la vida.
En las cindades el hierro se oxida y se gasta
mucho mas rdpidamente que en el campo.
En las grandes capitales los conductos, ca-
fios y canalones de hoja de lata 6 zine duran
poco mas de diez aflos, ¥ en el .campo duran
de quince 4 veinte afivs. Las rejas de hierro,
y los materiales de construccion en general,
duran doble tiempo en los pueblos que en
las cindades. ¥ dentro de una misma ciudad,
los materiales duran mucho mas en las casas
situadas en plaza 6 calle espaciosa, que en
las situadas en callejones hamedos y som-
brios. — Ahora bien; je6mo no ha deallerar
la delicada pulpa de nuestros 6rganos ese
aire corrosivo que gasta y consume los ma-
teriales inorgdnicos mas duros?

Corolarios: 1.° El que pueda vivir como-
damente cn un pueblo-rural de buenas con-
diciones, debe abandonar la capital, si as-
pira- la fongevidad.—2.° La Administracion
publica ha de aplicarse con incesante empeiio
4 destruiv las causas de insalubridad que
tanto pululan en las grandes peblaciones.

No pierdan de vista los gobernantes que
las grandes capitales, formadas 4 expensas
de la agricultura y de la -poblacion rural,
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contribuyen en mucho 4 debilitar las consti-
tuciones y & maltiplicar el nimero de las
enfermedades cronicas. La atmosfera de las
capitales inocala un veneno lento en’la san-

re de sus moradores. Y sin-embargo, al
Ealago de un jornal mas subido, los hijos
del labrador sucltan la esteva para ir & con-
sumirse en una fibrica de tejidos ¢ de hila-
dos, junto & la devoradora actividad de una
maquina de vapor. Las oleadas de la pobla-
cion urbana, cada vez mas fuertes, no dejan

a lugar habitable en las casas, y las casas

invaden el lugar de las calles. Esta es una’

calamidad inmensa, y que demanda remedio.

=Grandcmente influye tambien en la lon-
gevidad el estado de fortuna, el ser rico 6 el
ser pobre. : ‘

a adivinard el lector, y sin grandes es-
fuerzos, que siendo la miseria una enferme-
dad continua, segun la llam6 Mostesquieu, la
clase que lucha con las privaciones de la vida
es la que mayor tributo paga 4 la muerte.

El profesor Caseer, distinguido economista
* de Berlin, ha querido reducir 4 nimeros el

influjo de la riqueza y de la pobreza en la
duracion media de la vida. Al efecto, ha to-
mado por término de comparacion los dos
extremos de la escula social; por una parte,
mil principes y duques de los que figuran en
el aristocritico almanaque llamado de Gotha,
¥ por otra parte mil pobres de Berlin, inseri-
tos entre los_que viven de limosna y cuyas
defunciones constan en los registros oficiales.

El resultado de la comparacion aparece del
‘siguiente eslado, inserto ya en el Monitor pe

i Savun de 1858 (p. 233), ‘pero que repro-

* ducimos en gracia de su interés, y en obse-

quio 4 los nuevos suscritores (ue no posean

la coleccion completa de nuestro periédico.
De1.000 pobres y 1:000 ricos, nacidos en

una misma época, existian: - :

A LA EDAD DE

SOBREVIVIAN.
e ——

« 5 anos. - 943 ricos. 653 pobres.
G By P s 938 594
1871 911 584
L e 886 566
25 = 852 553
BOMG S Z P AR T LT 796 © 527
35, i + 753 486

Sy e R Tl 693 446 s
45, . vo.o62a 396
50. VRS R e 357 338

s e e B L 464 283
60 paie oA 398 226
L B e e 2 318 172
70. 55 . 235 H7

. . .~ 439 65
80. . - v BT 29
85. 20 9
AR Ll S S 15 L3
B te s I CHT. | 0
S A R 0 (]

Renunciamos 4 enumerar las varias con-°
secuencias que se destacan por si mismas dé
tan lastimero cuadro: cada lector deducira

las que tenga por conveniente, 6 se fijard
en las‘que mas llamen su atencion. ~ ©°

Nosotros la llamarémos sobré el hecho .
singular de que la mayor parte de"los, ma-
crobitas, de los Nestores de nuestra especie,
han sido ‘mas bien pobres que ricos, fa'bra-
dores 6 soldados, generalmente sébrios y
muy laboriosos, castosy de buen humor,
pertenecientes & aquella clase dé individuos
que no picnsan en que hay mafiana, que se
entregan con toda confianza al azar, y que
con igual indiferencia reciben el bien i el
mal, el placer que el dolor, el calor que: ‘el
frio.—Entre los macrobitas hemos <itido
ya al principio de este articulo”al .labrador
mnglés*T. Park.—En la iglesia de Bolton,
cerca de Richmon, en el Yorkshire; se lee
el epitafio del escocés Enrique Jenkins, fa-
llecido en 4670 : vivig seis afos menos de
los que la Biblia da -4 "Abrahan, 'y era un
pobre pescador que & los cien afios todavia
vadeaba los rios 4 nado. Un dia fue citado
para declarar sobre cierto hecho ocurrido
140 hacia, y compareci6é con sus dos hijos,
de edad de 102 afios el uno y-de 100 ¢l me-
nor. — El noruego Dracuansene, fallecido 4
la cdad de 146 anos, habia sido viajero, sol-
dado, 'y esclavo ‘en’.Berberia.— El sefior - La
Haye, fallecido & la edad de 420 afios, habia
recorrido a pié la China,’la Persia y el Egip-
to: no entrd en pubertad hasta’los ‘50 afios,
y, casado & los 70, tuvo cinco hijos.

Entre los macrobitas soldados es notable el

del belga V. N. Vinoux, que nacid el 9 de

noviembre de 1709, y ha obtenido sa retiro
Fer real orden de 15°de setiembre de 1859,

hallindose hoy mismo viviendo en Chimay,
pueblo de sw naturdleza (V:'el Moniror de

1859, p. 276); pero digno ‘de fola es tam-
bien Juan Cuiossicu, nacido en Viena el 26
de diciembré de 1702 y fallecido 4 la edad
de 117 afios. ‘A Ta edad de ocho entrd de
pifano en el regimiento austriaco de Siah-
rembere. Hizo, en clase de soldado, la'guer-
ra de América, - combatiendo en el ejército
de Cirlos 1V, contra los tufeos en Hungria,
en el reinado de Marfa‘Teresa contra la Pru-.
sia, y después. contra 1os franceses ei Bohe- -
mia. En aquella época dejo el servicio del
Austria para entrar en el ée la repablicd de
Venecia, haciendo parte de varias expedi-
ciones maritimas; y sefialadamente de la que
mand6 contra Tanéz el general Emo. Por vl-
timo, el 1.° de mayo de 1797 fue admitido
en el cuartel de Tnvilidos de Murano, cerca
de Venecia, donde muri6 el dia 22 de mayo
de 1820.— Por esta sumaria hoja de servicios
se ve que J. CGmossicy sirvid 87 afios, dia por
dia, y afiadiendo los 23 que pasé en o8 In-

_validos résulta que fue soldado raso ciento

y diez aflos de su vida; ejemplo tnico en los -
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anales militares. —Es de advertic que, no
obstante las fatigas y privaciones de lantas
campaiias por tierra y por mar, siempre gozo
de buena salud, siempre estuvo alegre, dis-
tinguiéndose ademds por su sobriedad y su
continencia. — El padre de ese soldado feno-
menal habia muerto de 105 afios, y su tio
paterno vivio 107. Hé acim‘ bien marcado el
elemento hereditario, del cual nos hemos he-
cho eargo al principio de este articulo.

— En vista de todo, y convencidos de que
no tanto importa vivir mucho, como vivir
bien (non vivere, sed valere vild), Cremos que,
4 pesar, de los ejemplos que acabamos de
aducir, nuestros lectores preferirdn vivir cien
afios eon un mediano bienestar, que:ciento
cincuenta en la miseria. Lo que importa, en
efecto, es no sufrir los cuidados de la opu-
lencia, ni sentir la opresion de la indigencia.
i Felices los que se hallan en posesion de la
dorada mediania de que hablamos en el arti-
culo anterior | Una %rtuna mediana es, des-
pués de una conciencia tranquila, la madre
del reposo, de la independencia personal, de

‘la. libertad de accion y de la salud: y sin
estos bienes jqué vale el vivir?

_Hé aqui, pues, como el érden y la burena
administracion de lo que cada uno posee s
un_precioso elemento de salud y de larga
vida: hé aqui el consorcio de la higiene con
la econamia doméstica y aun con la economia
politica. — Los higienistas, antiguos no. des-
conocian ese consorcio; y en prueba de ello
léase lo que hace mas de doscienlos aflos se
imprimio en un libro inglés de higiene ():
«Gastar en la casa mas de Jo que se cobra
por renta, ¢ se gana trabajando, es salir ne-
ciamente al encuentro* de la pobreza. Los
ingresos de una casa deberian distribuirse
en tres porciones: la 4. para la mesa; la
9.* ‘para vestir, salario delos criados, limos-
nas y demés obras de caridad ; y Ia 3.% guar-
darla en reserva para los casos de necesida-
des imprevistas, de gastos accidentales 6 ex-
traordinarios, de enfermedades, elc. Si asi
no se gobierna la casa, corre el amo gran
riesgo de contraer deudas, y entonces adios
. la tranguilidad de espir'itu;! entonces el
desasosiezo del alma trasciende al organis-
mo y acorta la vida.»

- No se extraiie, pues, que recomendemos,
como recomendamos encarecidamente, 4
nuesiros leetores que se aprovechen de 1os
beneficios que proporcionan las. modernas
instituciones de las Cajas de Ahorros y las
Compaiiias.de Seguros sobre la vida. En Espana
apenas empiezan & conocerse lan atiles ins-
tituciones ; pero no dudamos de que se irdn
generalizando & medida que los particulares

(*) Compendious regimen or dielary of health; por An-
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se convenzan de sus ventajas, y 4 medida que
el Gobierno por su parte, y las Companias
por la suya, sepan inspirar la debida con-
fianza @ los capitales, que natural y necesa-
riamente son.muy recelosos.

El ser imponente asiduo en una Caja de
ahorros, 6 el haber tomado una péliza de
Seguros , engendra hdbitos de érden, mora-
lidad y economia, y consignientemente alar-
ga la vida. Esta es una verdad palmaria, y
evidenciada ademnds por los registros de las
Compaiiias de seguros. ; :

Una advertencia, y concluimos por hoy.
Hay seguros mituos, y seguros  prima fija-
principio caritativo, fraternal , moral ¢ higié-
nico,, del sequro, ha nacido siempre bajo. la
forma de la mutualidad ; el sistema de primas
fijas lo perfecciona despuds, dividiendo, las
fanciones de asequrado’ y asegurador, y lo
abarata por efecto de la division del trabajo
que en este caso, como en todos, economiza
los gastos y aumenta los productos. Asi,
pues, prefieran nuestros lectores la prima fija,
que es la que da verdadera seguridad, & las
evenlualidades de las asociaciones mutuas,
verdaderas loterias, especie de campos donde
se apuesia 4 quien morird mas tarde para he-
redar 4 los que mueran antes: y las lolerias y
las apuestas nada tienen de moral, ni de sen-
sato, ni de seguro,

DE LA D'ISEEPSIIA
0

DIGESTION LABORIOSA,

Dispepsia es voz griega, compuesta de dys, di-
ficil, y pepsis, coccion, digestion. Dispepsia, pues,

vale tanto como digestion habitualmente dificil,

lenta, pesada, laboriosa.

No es lo mismo dispepsia que indigestion. Esta
ultima es un accidente pasajero, del cual casi todo
el mundores una que otra vez tributario 5 y la dis-
pepsia es. el habito de digerir ‘mal; es como una
.enfermedad crénica, aunque no continua, —De la
indigestion hablamos en el nimero anterior (pa-
gina 402); vamos 4 tratar de la dispepsia.

Sintomas. — Losdispépticos se quejan de pesa-

dez, y 4 veces de dolor, en el estomago, de que

los alimi@ntos pasan con dificultad & los intestinos;
tienen bostezos, eructos [recuentes, 4 veces ace-
dias, nduseas , barborigmos , y. el vientre ‘atimpa-
nado, con expulsion de gases por el ano.— Algu-
nos se quejan, ademds, de peso y dolor en la ca-
beza, dejadez 6 molimiento: de. huesos, etc.

En muchos casos pasan-al fin los. alimentos-al

e
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canal intestinal, y el. enfermo se encuentra alivia-
do, por lo menos hasta una nueva digestion. Los
antiguos dieron 4 semejante estado el nombre es-
pecial dejbradipepsia (del griego bradys, lent.g).
- Algunas veces repiten los alimentos en sustancia,
subiendo hasta el tragadero, ¢ expeliéndose, al
impulso de explosiones flatulentas.

Los mas de los dispépticos sufren estrefiimiento
de vientre, y algunos tienen alternativas de cons-
tipacion y diarrea.—Generalmente esldn inape-
tentes, pero otros conservan el apetito, y & veces
tienen mas apetito que antes de estar dispépticos.

Acompaian & la dispepsia varios desérdenes sim-
piticos, como dolores de cabeza, y sobre todo ja-
quecas. Es comun tambien que los dispépticos se
duerman después de haber comido, sintiéndose
pesados ¢ incapaces del mas minimo trabajo mental,

Por supuesto gue aqui, describimos la dispepsia
franca, nerviosa, no continua, que revela una
neurosis del estémago, ¢ una atonia de las vias di-
gestivas.—La dispepsia sintomdtica, 6 dependiente
de otra enfermedad , es mucho mas grave, y recla-
ma necesariamente la intervencion del facultativo.

La dispepsia nerviosa se distingue por su inva-
sion brusca, por sus variaciones, por sus capri-
chos, y es compatible con cierto grado de salud;
pero la dispepsia sintomditica 6 continua pone al
enfermo pélido, amarillo, flaco, y hace sospechar
alguna lesion orgénica en el estomago.

Causas.—Son infinitas; pero todas se resumen
en un estado de debilidad que tiene su punto de
partida 6 en el estdmago, 6 en el todo del organis-
mo.— Predisponen 4 la dispepsia los excesos de

‘toda suerte, las hemorragias, los trabajos menta-

les excesivos, los abusos de la Vénus, ete.—Cués-
tales mucho 4 los médicos dar con la verdadera
causa de una dispepsia, por cuanto los enfermos
suelen ser poco-francos, principalmente cuando su

 conciencia no se halla al abrigo de todo reproche.

Prondstico.— Una dispepsia poco pronunciada,
que desaparece por.temporadas, y que no va acom-
panada de vomitos 1 otros sintomas graves, es

.muy compalible con un estado de salud regular.

Los dispépticos de esta clase estin creidos de que
solamente lienen el estdmago algo delicado, y asi
van tirando.— Pero cuando la dispepsia es intensa,
casi siempre remata en gastrilgia (dolor de esté-
mago, calambres del estémago). —Si no se hace
gastrdlgia , 6.no da dolor, 4 la larga reacciona so-
bre el cerebro y engendra. la hipocondria. Casi
todos los hipocondriacos son individuos que han
hecho malas digestiones durante largo tiempo. —
Por lo demés, la gravedad de una dispepsia. de-
pende siempre de la causa que la ha originado.
Curacion.—A esta causa hay que dirigirse;

esta causa es la que importa descubrir y determi-
nar. Tal hay que no digiere porque come dema-
siado. (estos son los mas) y se indigesta todos los
dias ;—tal otro porque hace cuatro 6 ¢inco comi-
das al dia; —este porque come sin mascar bien ;=
aquel porque lee comiendo, ¢ se dedica 4 trabajos
mentales inmediatamente despuds ‘de comer;, eto.

En la mayor parte de los dispépticos , el es-
témago funciona mal porque esta aténico, ¢ le
falta tono, energia digestiva. Asi es que, por regla
general , conviene en la dispepsia una alimentacion
generosa y tonica, asociada. con los amargos. Me~
dia hora antes de la comida pueden tomar, por
ejemplo, medio gramo de extracto de quina, 6
bien una cucharada de vivo de quina.— A la co~
mida beber4n los dispépticos vino puro, seco, dfiejo,
cortado con una maceracion amarga, como la de
genciana, manzanilla, ldpulo. & camedrio, — Sié el
enfermo. estd pilido, y sobre todo si es del sexo
femenino, serd bueno que antes de la comida tome
algun preparado de hierro, como las limaduras 6
el subcarbonato en pildoras, ¢ puesto en la punta
del cuchillo.—Los dispépticos no deben beber mus
cho, porque la ingestion de una gran cantidad
de liquido fatiga el estémago distendiéndole mecd~
nicamente. —La- alimentacion empezard por ser
suave, poco estimulante, subiendo gradualmente
d ténica y estimulante de lleno.— Nada de. espi-
rituosos , ni de vino blanco, ni de té, ni de café,

~porque estos liquidos echarian a perder la. cura-~
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En el Moxtror hemes dado, y darémos & me-
nudo, varias recetas estomaticas 0. estomacales,
es decir que aprovechan al estomago 6 le ayudan
a digerir.

Tambien son utiles auxiliares en el tratamiento
de la dispepsia los bafios, primero tibios; y luego
frescos, tomados en el rio, y mejor en la map, —
Los que no tengan. proporcion ¢ facilidad para ir 4
los baiios. de mar, pueden acudir con toda confanza
d las lociones [rias cotidianas, por la mafiana:
estas lociones tienen la venlaja de poderse hacer
en todo tiempo. o

Repitdmoslo, empero; todos. esos remedios no
hardn mas que paliar el mal, si no nos remontamos
d su causa. Si no'se descubre una bien marcada,
6 si la afecion es una atonia puramente local, casi
siempre surtirdn buen efecto los: t4nicos acompa-
fiados de una buena higiene , y sobre todo del ir 4
morar una temporada en el campo. Los que no
pueden abandonar Ja ciudad , dén al menos largos
paseos diarios. por el campo 6 extramures.
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DE LA DISPEPSIA FLATULENTA.

Queremos hacer un articulito especial sobre el
tratamiento de esta dispepsia , porque es muy Cco-
mun. Comun es, en efecto, sobre todo en las ca-
pitales, encontrar personas que digieren con pena
y con mucho flato, es decir con borborigmos, 6
sea con desprendimiento de gases por boca y ano,

gases cuya superabundancia hace todavia mayores.

las molestias de la dispepsia ordinaria. Esta acu-
mulacion de gases en los intestinos produce ade-
mis dolores de vientre, distendiendo sus paredes,
¢ incomoda para respirar, porque los gases repelen
el diafragma hécia arriba, comprimiendo los pul-
mones.— Asi , pues, sépase:

4.2 Que la dispepsia flatulenta es muy comun
en las mujeres, como en los hombres de bufete,
en los empleados 1 oficinistas, en los que comen
mas de lo que buenamente pueden digerir, en los
que'comen con frecuencia legumbres, verduras t
otros alimentos de indolé pesada y flatulenta; en
los que tienen comprimido el vientre, ya con cor-
sés, como las mujeres, ya con cintos ¢ lajas, como
los militares, los colegiales en algunas casas de
educacion, ya con llevar los pantalones sin tliran-
tes, etc.— Cognitio cause , inventio remedii: &
la vista salta el remedio, conocida que sea la causa
del mal. Hagan VV. cecar esa compresion abdomi-
nal, si existe; estudien VV. el efecto que les pro-
ducen tales 0 tales alimentos, y excluyan VV. de
su repertorio culinario los que no digieran bien 6
se repitan 4 la boca, etc. Observen VV. si las ver-
duras 6 la carne aumentan 6 disminuyen los vien-
tos y eructos; si comen VV. demasiado, 0 poco,
pan;si un sorbo de vino al final de la comida
ayuda bien 4 digerir; si beben VV. demasiada
. agua, etc., etc.

- 2.° En la dispepsia flatulenta conviene proscri-
bir las aguas gaseosas naturales y artificiales (muy
“itiles en otras formas de dispepsia).y la cerveza.

3.9 Puede ser qtil tambien tomar, entre las co-
midas, infusos 6 extractos de las plantas que han
fama de carminalivas (anti-ventosas, cootra flato),
como el hinojo; la salvia, la menta, el anis, la
angélica, etc. Las personas cuyo estémago no re-
_siste bien el vino, deben tomar dichos infusos mez-
clados con el vino en las'comidas. j

£.° Algunas veces dan brillantes resultados los
medios llamados absorbentes, y en especial los pol-
vos de carbon vegetal, en la dosis de tres & seis

pastillas de carbon, 6 una 6 dos cucharadas de -

polvos después de la comida.—Tambien se han re-
comendado los polvos de ojos de cangrejos y la
magnesia descarbonatada.

.° La sobriedad y el ejercicio son los grandes

remedios anti-dispépticas, remedios mucho mas
eficaces que los de botica.—Convenidos en esto,
sigamos diciendo que los alimentos [rios y las be-
bidas heladas, que 4 veces causan la indigestion,
curan la dispepsia flatulenta, que tiene mucho de
nerviosa, y por consiguiente musho de caprichosa.
El eminente practico RECAMIER se valia d menudo
de este recurso, haciendo tomar & sus dispépticos
todos los alimentos (inclusa la sopa'6 el potaje)
frios. Este recurso es & las veces excelente, pero
conviene emplearlo mucho tiempo seguido, si se
desea alcanzar un resultado permanente.

6. Si no surte bien lo frio, échese mano de lo
caliente : tomense los alimentos y las bebidas, todo
muy caliente. Si ¢l agua caliente se hace intolera-
ble, beébase, en su reemplazo, un ligero infuso de
manzanilla, 6 de hojas de naranjo, ya puro, ya
con un poquito de vino. Proéhese este recurso, y
esté el dispéptico 4 la mira de lo-que resulte.—En

las alecciones nerviosas hay que probarlo todo, -

porque se va muy & oscuras, no Se conocen reme-
dios directos, y & veces un medio insignificante,
caprichoso como la misma neurosis, cura al en=
fermo.

7.° El doctor CoTiN aconseja tambien (cuando
los gases abundan sobre todo en los intestinos,-é
incomodan mucho) tomar una gruesa jeringa, ¥,
con ella, en-vez de darse una lavativa, hacer el
vacio de los intestinos, convirtiendo el instrumento
de ayudas en méquina pneumitica. Repitase la
operacion cualtro  cinco veces, y se advertird que
los vientos se desprenden en cantidad considerable
y alivian extraordinariamente al enfermo. Por mas
que algun lector se ria de esta maniobra (que pue-
de practicarse al levantarse de la mésa), no dude
de que es preferible 4 las lavativas con infusos
aromalicos, v 4 los purganles resinosos, y  otra

 porcion de medicamentos que se han empleado en

olros tiempos ==Y puesto que hablamos de otros
tiempos, sépase que antiguamente (y aun hoy dia
tal cual vez) se ordenaba, & ordena , introducir en
el intestino resto una gruesa sonda esofégica, que
el dispéptico aguanta de Lreinta 4 sesenta minutos,

~variando de posicion ¢ volviéndose 4 derecha 6 iz-

quierda, inclindndose sobre el vientre, etc.; hasta
conseguir la salida de los gases. —Esta introduc-
cion de la sonda, si da resultados, debe reiterarse
dos 6 tres veces al dia, si es menester; pero pocas
veces da resultados. . .

8.° Buen alivio proporcionan & veces las friegas
prolongadas en el vientre, hechas con la mano, 0
con una frasela, con, 0 sin, aceite de manzanilla,
simple ¢ alcanforado. :

9.° Compresas de agua fria aplicadas sobre el
abddmen. Lavativas frias,
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10. Si los alimentos tomados muy calientes han
aprovechado, entonces nada de pafios frios, sino
muy calientes, ya secos, ya mojados en un infuso
de plantas aromdticas. .

=—(Con lo hasta aqui dicho y aconsejado, mucho
ha de ser que nuestros lectores no logren derrotar
una dispepsia flatulenta, cuando la padezcan 6 la
vean padecer.

REMEDIOS Y RECETAS.

Preparaciones yodadas contra las escrofulas,
1la sifilis antigun, los tumores blancos y el
cancer.

El doctor BurcravVE de Gante asocia constante-
ment2 con los medicamentos yodurados el aceite
de higado de bacalao, y algunas veces, aun cuan-
do la constitucion del paciente se halle un poco de-
teriorada, empieza por el aceite solo, hasta que los
enfermos pueden soportar los yoduros en la si-
guiente forma :

1.2

Yoduro de potasio . . . . 100 gramos.
Agua de flor de naranja. . . . . 1000 »
Yodo . » . . SRR =08
Yodhidrargirato dc polasa e e 1 »

Empléase contra la sifilis inveterada. Los pri-
meros dias se toma una copila (de las de licor)
una vez al dia, por la mafiana ; y luego igual ddsis
por mafiana y noche, hasta que desaparezcan los
sintomas. :

Este remedio produce maravillas, hasta en las
constituciones mas delicadas; los pacientes reco-
bran pronto las fuerzas y se nutren perfectamente.
El régimen debe componerse principalmente de
carnes suculentas y_bebidas tonicas.

2'3
. Yoduro de bario... . . . . . . 6 gramos.
Canelaenpolvo. . . . . . . . 8 »
EALOCAE v e S S0 B R e »

Se emplea contra las escrdfufas. las paperas,
la tisis (incipiente), la raquitis, los tumores
blancos, los infurlos glandulares, etc.

De las désis apuntadas se hacen ocho papeles
para tomar dos 6 tres al dia, empleando al propio
tiempo el yoduro de bario en fricciones, 6 como t6-

 pico sobre las ticeras.

3

Yoduro de bario . . . .
Enjundia .

2 4 % decigramos
.. 30 gramos,

Usase en fricciones, en la caquexia cancerosa,
conel fin de conseguir la resolucion.de los infartos.

i
¥
L

et
Con igual fin se propinan lassiguientes pildoras:
Jabon medicinal. . 8 gramos. g
Yoduro de hierro. . . . . . . 2 »
Goma amoniaco, . . . . . . 4 .»
Cicutaenpolvo . . . . . + . 2 »
Aconitoen polvo. . . . ., . . 2 »

Mézclese, y hdganse pildoras de 20 centigramos
cada una: tomanse dos por la manana y otras dos
4 la noche. :

Bt
Yoduro de potasio . .3 gramos.
Yodhidrato de morfina. . . . -4  »
Bojupdise idii= o v b oD

Mézclese, formando una pomada que se usa en
fricciones, por mafiana y noche (un cuarto de hora
cada friccion), para calmar los dolores lanci-
nantes.

S‘E

Yoduro de azufre. 2 gramos.

Con la cantidad suficiente de mucilago de goma
arabiga se hacen 35 pildoras, de las cuales se pro-
pinan dos por la mafiana y dos por la noche, en
los adultos, aumentdndose gradualmente hasta seis,
segun la tolerancia del enfermo. —Cuando las cir-
cunstancias lo permitan, 6 lo exijan, se puede se~
cundar esa medicacion con unas fricciones de una
pomada compuesta de yoduro de azufre (de 6 deci.
gramos hasta % gramos) y enjundia (30 gramos ).
Una friccion por la mafana y otra 4 la noche;

El yoduro de azufre se emplea con buen éxito
conira las afecciones darirosas.

Singular curacion de una erisipela por el
sulfato de hierro. ’

No hace mucho que en Paris se vié acometida de
una erisipela en la cara cierta dama jéven y her~
mosa. Al punto su suegra, natural de Polonia,
manifestd que en su pais las erisipelas de la cara se
curaban como por encanto escribiendo en las me-~
Jillas del enfermo cierta devota ora cion, de la cual
conservaba en su poder una copia. Sk

Escribidse , en efecto, la oracion en la cara de
la interesante erisipelatosa, siendo el escribiente
una de sus lindas hermanas. El efecto fue sorpren-
‘dente, pues el mal aborté., y i restosde la erisi-
pela se observaban al siguiente dia.

Interpelado el médico de la casa, que no pecaba
de crédulo, hizo enflaquecer extraordinariamente
la confianza de la familia en la eficacia intrinseca
del oremus de Polonia, cuando expuso que la tin-
ta contiene bastante sulfato de hierro, y que el
profesor - VeLpeAu recomienda y usa esta sal para
combatir las erisipelas de la cara.
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RBafio con sal marina.

Se toman cuatro libras de sal marina, 6 comun,
y se echan en la tina, llena de agua, algunos mi-
nutos antes de tomar el baio.

Este bafio es tonico y fortificante: da firmeza y
consistencia al tejido de la piel. Es muy provecho-
s0 para las criaturas febles y los adultos debilitados.
—La duracion de este bafio es igual 4 la del baiio
tibio ordinario. * 2

Baiio de salvado.

Se hacen hervir durante un cuarto de hora cua.
tro libras de salvado en 10 6. 42 de agua. Este
cocimiento de salvado es el que se echa en la tina
¢ bafio lleno de agua.

El bafio de salvado es emoliente y suaviza mucho
la piel. Conviene en gran nimero de casos, y sobre
todo4 los recien nacidos'y 4 las personas de piel
irritable ¢ irritada.

Para eliminar los granos de polvora clavados
% en la piel 3

Cuando la desgracia ha sido reciente, y los gra-
nos_de pélvora clavados son muchos para poderlos
extraer con un instrumento, no hay mas que pro-
vocar en la parte una inflamacion eczematosa por
medio de la aplicacion reiterada de una fuerte di-
solucion de sublimado (cosa de cinco gramos por
media azumbre de agua). Curada la inflamacion,
saltan.por si mismos los granos , 6 se quitan con la
mayor facilidad.

— Igual método se emplea para hacer desapare-
cer las efélides 6 manchas de la piel.

'ECONOMIA DOMESTICA.

Pouche indiane ¢ con leche.

Nada mas sano y'agradable (toméndolo con gran
mesura) que el ponche indiano, licor de mesa y
de soirées.—Hé aqul su formula:

Limones =% 0 vt L0 18
Nuez moscada. . . . . . . . Una,
CAnBIRe s o LI U 4 gramos.

Mdndense doce de los limones, y sus cortezas
(la porcion mas superficial), con la nuez moscada
(concuasada) y la canela, se ponen en infuso, por
espacio de 24 horas, en un frasco ¢ botella de
Fop. .
~ En seguida se toman:

ElonS EOAaEEas  Gin v T 4 botellas.
CARUR . wioviaa e ey s iee e e 4 ideIDe
Azucar blanca, . . . . . « 2ljbras.

Aiiddase el zamo de los 48 limones exprimidos
y mézclese bien el todoi, ‘queise pone 4 la lumbre

en una jofaina 6. cacerola de: porcelana, Cuando el
liquido va.4 coger el hervor se toman dos botellas
de leche, que se vierten lentamente , 6 & chorritos,
meneando de continuo la mezcla. Incorporada la
leche, apértase de la lumbre la vasija y se deja
reposar dos horas tapada con una servilleta. Cus-
lese por manga , no aprovechando el liquido mas
superior , que es el menos limpido. Bien colado que
esté, se pone en botellas, y se tapa luego que se

_ ha enfriado.

Este ponche se sirve frio, y tambien helado : en
esta dltima forma da excelentes sorbetes. Conser-
vado en. botellas, es un licor que compite con los
mas afamados licores de mesa.

Lustre para botas y zapatos (sin acldo).

1.0
Tomese : :
Sal de tartaro. ., . . . . 4gramos.
Ceraamarilla. . . . . . 90
Aztcar cande. . . . 8

Negro de umo 6 de marfill Cantidad suficiente

para obtener un buen negro.

Se hace disolver la sal de tartaro en doscientos
cincuenta gramos de agua de rio; se pone 4 la lum-
bre, y se aniade la cera cortada 4 pedacitos. Revuél-
vase la mezcla, y cuando se haya obtenido un li-
quido de un blanco lechoso homogéneo , se afiade,
meneando siempre, el azicar y el negro de humo
mezclados con un poco de agua. Apdrtese de la
lumbre, y contintiese meneando siempre hasta que
el lustre esté casi frio.

Si resulta demasiado espeso, se le puede exten=
der con un poco de agua. Se aplica 4 la bota 6 za-
pato, v, luego que esté casi seco, se frota bien
con un cepillo fuerte. :

29

Esta segunda receta es del bottier francés Mr.
CoLmANT, con su correspondiente brevet de in-
vencion: :

Negromarfil. . . . . ... 8libras
Aziicar cande en polvo. . . .  Aidem.
Melizar o ot o L 900 gramos.
Cerveza. 3, de azumbre.

Se pasan por un tamiz de seda el negro de mar-
fil y el azdcar. Caliéntese en seguida un mortero
de hierro (se calienta teniéndolo lleno de ascuas
todo el tiempo necesario), y en ¢l se echan la cer=
veza y la melaza: en seguida se revuelve bien. A
continuacion se afiade el agua, revolviendo siem-
pre. Cuando se ha obtenido un todo bien homo-
géneo, ce afiaden el negro-marfil y el aztcar cande.
Contingiase batiendo la pasta para que resulte ud
todo muy homogéneo, y luego se pone en'botes 0
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cajas de hoja de lata, en las cualesacaba de se-
carse. :

Si se quiere sacar betun liquido, se le afiade la
cantidad necesaria de agua.

— Estos lustres de botas pueden aromatizarse

con cualquiera esencia, si asi lo desea el consu-
midor.
. =Estas dos recetas son preferibles 4 las mil y
una que hasta aqui han corrido, en las cuales
figura siempre el dcido sulfurico (aceite de vi-
triolo) , enemigo irreconciliable de*la duracion del
calzado.

VARIEDADES.

Jlovimiento del puerto de Bar-
celona en 1859.—Hé aqui los datos que
arroja el estado redactado por los celosos em-
pleados de Sanidad de aquel importante emporio
mercantil.

Clasificados por su nacionalidad los buques
arribados & dicho puerto durante el citado afio,
resultan entrados:

Buques. Nacionalidad, Tripu- Pasaje- Tonela.
lacion, ros. das,

9 Americanos, .. ... 10 2 2.960

6 Austriacos.. ... .. 140 13 2.607

¥ Belgas. ..o .. .-, LE] » 260

1 Chilenos. . ....., 13 3 416

12 Dinamarqueses. . . . 85 > 4.815
6.3 Espafioles. ...... 5254k 40.622  408.353
100 Franceses... . ..., 773 46 12,830
5 Griegos.. . ...... 50 1 1.437

3 Hannoverianos. . . ., 17 » 299

14 Holandeses, ..... 86 2 1.686
193 Ingleses. ....... 1.838 2 45,478
2 Italianos. . ... ... 13 » 198

1 Malteses. . ..... . 9 » 161

6 Meklemburgueses.. . 67 » 1.587
40 Napolitanos. . . . ., . 439 4 9:538
52 Noruegos.. .. ..., . 631 2 16.762

2 Oldemburgueses.. . . 14 » 279
14 Portugueses. . , . . . 118 2 1.426
12 Prusianos. ,..... 146 » 4447

4 Romanos.,...... 30 » i53

383 Rusos.. .. ...... 448 1 11.740
32 Bardos. . . Beealais ] 342 83 6.403
43 Suecos. .Y, ., ... 502 2 12.535
107 Toscanos.. . ..... 856 2 12,314
LSValacos 5o T 10 » 249
7.024 59.273 #.78¢g 555.002

—_—

A este total de buques mercantes hay que
atiadir 8 espafioles, de nueva consiruceion, con
89 tripulantes, y porte de 1.574 toneladas,

Buques de guerra,—Entraron 42; 4 saber:
35 espafioles y 7 extranjeros (4 dinamarqués,
franceses y 4 inglés), :

=C(lasificados los buques por su procedencia,
resulta el siguiente estado :

Buques,

Procedentes de

Costa de Catalufia... . . ., . , . , 2.068
Litoral de Espafia... . . ... . . . 26
Islap: Ganariasss . .. .5 oo aan sinals i
Costade ATrical . .. = - v .0 .. v % 5
Mediterrdneo extranjero. . . . . . 658
Norlede Europa. .. .. . . ,......, 498

América del Norte. . . . . . . . M
América del Oeste.. . . . . ... , 418
América del Bur, , , . . ....,., 23

—_—

7.072

que es el total de mercantes y de guerra entrados
durante el afio 1859 en el puerto de Barcelona.

=Por la clase de embarcaciones se dividen las
entradas de las mercantes en

Napores. - e s 104
Fragatail—epre Taroc P abas iy
Corbetas, 7 * 0k oot L e G gy
Bergantines; o0 S0 il Gl ens
Polaoras: it ot LSS el
Bergantines-goletas. . . ., . . . . 435
QuachpE.” <. 5. 20 0 e e o R

Polacras-goletas. . . . . . . . . a7
Groletas o L T R SR e B
Bombardas. "o n i il R s e 3
Paileholes o = e e
Jabeques, "0 T, el e
Galeotel ) 17
Balandras., . . . ., . . 37
Misticos. AT L NG
P iTy { R R e s T 5

Bateos 6 tartanas. . ., . . . . . . 3%
Lahdes. i T e

En este total de entradas figuran por 693 Jas de
las varias clases de embarcaciones extranjeras.

==La clasificacion por toneladas de carga da el
siguiente resimen :

De .1 & 20 toneladss. , . 2.797 buques.
De 21 4400 . . . , . . 2723
Dedof 4200. . . , ., . . .65
De 204 4300... . . ., . . 838
Dedof d400. . . . .. . 381
«De s0d 45800, . . . ., . . 445
Do-bof-arriba, . o S

7.024

En lasire. — Entraron 60. bugues mercantes:
51 espafioles y 9 extranjeros.

Arribadas forzosas.—Se contaron 44 : 26 de
buques mercantes espafioles, y 15 de extranjeros.
Ninguno de ellos tomé entrada.

Cargamentos.—Hé aqui la cantidad de algu~
nos de los principales articulos importados
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Aesie s ar et « 13.571 pipas.
ARPOT s 08 s o oA K 52.129 sacos.
Azhéar, . . . - .. 41.360 cajas.
Bacalao 92.465 quinlales.
(WTLT SRl aln. 4 27 i eh | 21,520 sacos.
Cafbrs . o REes i 35.043 sacos.
Carbon vegetal. . . . . 819.029 quintales.
Carbon de piedra. . . ... 124.105 toneladas.
Carneros. AT 129.453
Garbanzos.. . 18.391 quintales,
Habas. . STl 37.507 quintales.
Habichuelas. . . . . 28.427 quintales.
Harinas,. . . .« « « + & . 520.477 quintales.
LANA: i f i s e a 35.029 sacas.
Rom.—. . . .« . . . - 4.662 pipas.
Sardina salada 12.383 cascos.
Tabacos. . 14.743 cajones.
Trigo. . 403.366 quintales.
“Vino.. . . .o . 74.476 pipas.

Visita facullativa de naues.-—Sujetados 4 vi-
sita ordinaria, 836 buques espafioles y 700 ex-
tranjeros ;—y 4 visita extraordinaria, 547 espa-
fioles.

Medidas sanilarias. —Fueron sujetados & cua-
rentena de 4 4 15 dias, 54 buques (46 nacaonales
y 8 extranjeros).

_Sujetados 4 observacion de 4 4 7 dias, 274 bu-
ques (26 nacionales y 248 extranjeros).

Sujetados & baldeo y [umigacion: 520 buques
(264 nacionales y 256 extranjeros).

Sujetados & ventileo ¢ ewpurgo de efectos de
carga: 140 buques todos espanoles

Despedidos d lazareto sicio: 18 buques (16
nacionales y 2 extranjeros).

. Se impusieron mullas & 56 buques (k2 nacio-
nales y 14 extranjeros).

Derechos sanitarios. — Los intervenidos, du-
rante el afio 1859, por la oficina de Sanidad del
puerto de Barcelona, ascienden & la suma de

298.056 rs. VO, !

‘Aforismos higiénicos.—Continta la sé-

rie que empezamos en la pag. 143 del MoxiTon de
1839, v seguimos en la pdg. 96 del presente tomo.

XXVIIL

La parte mas descuidada de la instruccion de
nuestros jovenes es la relativa 4 la higieve y 4 la
Medicina de los accidentes.—J. SINCLAIR (en su
Code of health). ; :

XXIX. ;

La necesidad de moverse es tan natural al hom-

bre como la de comer y beber. —HurrELAND.

- XXX,

Los ejercicios mas saludables son los que hacen
mover simultdneamente el cuerpo y el espnrltu asi,
para que el paseo llene las esperanzas que deja
concebir, es necesario darlo en compaiiia, por si-
tios amenos y variados, si es posible, y proponién-

_dose un fin , un objeto, una meta, — HUFFELAND,

XXXL

El Criador hizo nuestra maquina para el movi-
miento, y sin este no hay salud posible.

El movimiento da apetito, fortalece las fibras,
mantiene el estado natural de Yos humores y favo-
rece las secreciones; hace cobrar dnimos, y pro-
duce en todo el sisterna nervioso un sentimiento de
bienestar y de felicidad. — TissoT.

XXXIT.

Sila duracion de la vida puede prolongarse

mas 6 menos afios, solo es en virtud de las venta-"

jas naturales que en diferentes grados posee cada
individuo , y 4 consecuencia del rigor con que se
guarden las reglas de conducta y régimen que la
experiencia ha sancionado como mas higiénicas 6
favorables para el mantenimiento de la salud —_
J. SINCLAIR.

XXXIII.

En balde un individuo, el mejor constituido y el
mas Tiguroso observante de los preceptos higiéni-
cos, aspirard 4 la conservacion de su salud y 4 la
prolongacion de su vida, si el Gobierno no atiende
como puede, y debe, 4 la seguridad general. Por
desgracia, los gobernantes no dan 4 la higiene pi-
blica Loda la importancia que se merece.—J. SiN=

CLAIR. e e L

XXXIV.

Es necesario que en Ia cama nada nos incomods
ni comprima,’y estar tendidos casi horlzontalmente,
exceptuando la cabeza, la cual debe hallarse un
poco mas alta que el-resto del cuerpo.—HUFFE-
LAND. ;

; XXXV.

No es indiferente dormir siéte horas de dia, 6
igual duracion de tiempo de noche: dos horas de
suefio antes de media noche valen 6 restauran mas
que cuatro de dia. — HUFFELAND.

s XAV

Cuando se ha tomado la costumbre de levantar-

se 4 tal 6 tal hora, conviene no dejarla pasar sin
abandonar la cama, aun cuando nos hayamos acos-
tado mas tarde de lo ordinario.—HUFFELAND.

XXXVIL
La vigilancia administrativa sobre la salubri-*
dad piblica, es quizis uno de los puntos. en los
cuales los modernos pueden sostener ventajosa-
mente el paralelo con los antiguos.— HALLE.

Porlas VARIEDADES y demds articulos no firmados,
EL DIRECTOR vz EDITOR RESPONSABLE, P. F. Monlau.
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