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DE LAS FAMILIAS Y DE LA SALUBRIDAD DE LOS PUEBLOS.
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1° de Mayo de 1860.

Nom. 1x. |

LEGISLACION SANITARIA,

ReAr 6nnex ciroular de 16 deabril de 1847, dic-
lando varias disposiciones para llevar d pron-
to y cumplido efecto ¢l real decreto orgdnico
de Sanidad expedido en 17 de marzo del pro-
pio aifio.

MiNISTERIO DE LA - GORERNACION DEL RuiNo.—
Direccion de Beneficencia , Correcciun y Sani-
dad. — Circular.—Radicada en los Jefes politicos
y en los Alcaldes la direccion y el gobierno del
ramo de Savidad en las provincias y en los parti-
dos, y debiéndose llevar & pronto y cumplido efecto
las “disposiciones del real decrete orgdnico de 17
de marro priximo pasado, la Reina (Q. D, G.) se
ha servido maundar que se observen las reglas si-

.gurentes: 3 .
4,* Sin perjuicio de activar el nombramiento de

los'wocales de las Juntas de Sanidad de partido, y

- fa propuesta de los de las Juntas provinciales,

'Y

seégun se previno 4 V. S. en real drden. circular
de 6 del corriente, oficiard V. S. 4 la Academia de
Medicina , si la hay en esa provincia, 4 los Subde-
legados de medicina y cirugia, 4 los de farmacia y

veterinaria, d los médicos Directores de baiios ¥

aguas minerales, y 4 los farmacéuticos inspectores
de drogas y géneros medicinales en las aduanas que
existan en la prosincia, comunicaudoles el citado
real decreto de 47 de marzo proximo pasado, que
mandard V. S. reimprimic en el Boletin oficial , ¥y
previniéndoles que en |o sucesivo se entiendan di-
rectamente con V. S., de quien dependen, en todo

fo relativo 4 policia sanitaria, ejercicio de las pro--

fesiones médicas y demas ramos de higiene pablica.
2. Designari V. S. desde luego el oficial de la

secretaria de ese Gobierno politico que, ‘segun el

articulo 135 del real decreto de 47 de marzo dltimo,
‘ha de desempefiar el cargo de secretario de fa Jun.
ta provincial de Sanidad. WA

3.* Dispondrd V. S, que el oficial elegido, ¢ el
secretario de la Junta litoral, sila capital de pro-

. ¥incia es puerto de mar, se ocupe inmediatamente

en extender un estado del personal del ramo , ano-

tando en libros 6 registros separados los nombres,

apellidos, grades académicos 6 profesiones, y fo- -

chas de los nombramientos: 1.° de los vocales v

empleados de la Junta provincial, de las de par= |

tido y de las litorales 6 de puerto .de mar, si las

hubiese ; 2:° de {os socios de 1a Academia de Medi- |

cina, silahay establecida; 3.° de -los Subdele-
gados de medicina y cirugia; 4.° de 1os de farma-
cia; 8.° de los de veterinaria; 6.° de los médicos
Directores de bafios y aguas minerales, de planta

J tnterinos , que haya en'la provincia; 7.° de los

+ Tono I,

farmacéuticos Tnspectores de drogas y géneros me-
dicinales en las aduanas. 5
4. Parala mayor exactitud en la formacion de

los expresados estados 6 tegistros, ademas de los’

datos y noticias que deben suministrar Jas Acade-
mias, las Subdelegaciones y las Juntas de partido,
pedrd V. S. exigir de los interesados una declara-
cion-6 nota firmada y comprensiva do todos los ex-
tremos indicados. : Fail s

‘8.2 Sien alguno de los partidos de esa provineia
hay vacantes dé Subdelegados de medicina,.cirugia,
farmacia ¢ veterinaria, pasard V, S. a*nombrarlos
inmediatamente;, sezun lo preserito en el art. 25
del citado real decreto de 17. de maczo dltimo.

6." Con arregloal mismo art. 25, los Subdele-
gados de medicina y cirugia § defarmacia son vo-
cales natos de las respectivas Juntas de Sanidad
de partido: en su consecuencia les instalard V. S.

.

como tales, y les prevendra ademés que cumplan’ °

puntualmente las obligaciones que les estdn im-
puestas por el capitulo XXXI del Reg'amento de
los Colegios de medicina y cirugia, expedido en
1827, por el de. Academias dé 4830 y érdenes
posteriores, ejercitando muy particularmente su
celo en llevar la matricula exacta de los profesores
y matronas residentes en.el partido de su cargo,

recagiendo para su cancelacion los diplomas de los -

“que fallecieren » ¥ persiguiendo sin contemplacion
y_sin descanso d los intrusos, para cuyo iltimo
electo deberd V. S, como Jefe superior de Sanidad
e la provincia y primera Autoridad gubernativa
de 12 misma, prestarles eficazmente ¥ sin demora
todos cuantos auxilies demanden y sean necesarios.

. 7-* Los médicos Directores de aguas minerales
son vocales agregados de la Junta provincial,
cuando fuera de la temporada de dichas aguas 6

baiios tengan su residencia habitual en |a capital

de la provincia correspondiente.’A los Direclores
que €0 esa provincia se hallen- en este caso, les
agregara V. S. 4 la Junta. provincial,, -segun’ lo
mandado en el art. 26 del real decreto de 47 de
marzo ullimo, previniéndoles al mismo tiempo que

_deben reconocer en V. S. el Jefo provincial de Sa--

nidad, y entenderse por conducto de V. S. con

,este Ministerio en- los casos en que hasta ahora

debian hacerlo con
de Sanidad:
Les prevendra V. 8. igualmente que se atengan

la.suprimida Junta suprema

~con toda puntualidad 4 lo preceptuadoen su Regla-

mento especial de 3 de febrerode 1834, y que,'sea
cual fuere su residencia habitual fuera de las tem-
poradas de las aguas 6 bafios minerales de su

direccion, deben dar & V. S. purte mensual de sy

paradero, sin cuya formalidad no se les ahonard
_su haber por [as Diputacmnes-pmvinciaies, para lo

cual dard V. S. el competente aviso 4 quien gorces-.

ponda.
. b4 _49 .—



8." Dispondrd V. 8. que las Juntas de partido,
oyendo 4 su vocal nato el Subdelezado de medicina
y cirugia, den parte quincenal del estado de la
salud publica en su jurisdiccions ¥ la Junta provin-
cial, resamiendo los partes de las Juntus de los
partidos, lo dard tambien cada 48 dias por con—
ducto de V. S. 3 este Ministerio con toda puntua—
lidad y sin la menor tardanza. Este parte serd dia-
rio en los casos de epidemia, contagio 0 epizootia
desarrollados, incipientes, ¢ tan'solo inminentes.

9.8 Pasard V. S. informadas 4 este. Ministerio
todas las solicitudes, instancias 0 exposiciones que
las Juntas 6 empleados de Samidad y particulares
quieran elevar & 8. M., anunciando al pablico que
‘No se dard curso & ninguna que no llegue por el
conducto y con el informe correspondientede V. 5.

40. Las Juntas litorales 6 de los puertos, cuya
organizacion se_conserva por ahora segun el arti-
eulo 47 del real decreto orgdnico, continuardn re-
candando +Jos derechos y arbitrios eomo lo estin
haciendo, y cubriendo las alericiones mas urgsntes
para que se llene debidamente el ‘servicio; pero
deberd V. 8t prevenir 4 sus presidentes que se pon-
gan desdeluego en comunicacion oficial con la Di-
vaccion de contabilidad de este Ministerio en lo
relativo 4 la recaudacion y distribucion de fondos,
formacion y rendicion de cuentas, C\lmplIED'GO las
érdenes que les comunique la misma Direccion en
* todo lo concerniente & contabilidad. .

44. Hasta quedar planteado en su totalidad el
citado: real decreto de 47 de” marzo tltimo, dard
V. S. parte quincenal de lo que se vaya realizando
y adelantando ,* como tambien de las dudas que ce
susciten y de la resolucion que Y. S. haya tenido
por'mas acertada , cuando la gravedad de aquellas
no motive una consulta & S: M.

“De su'6rden:lo comunico & V- S. para_su inteli=
gencia y cumplimiento. Dios guarde a V.S, mu-
chos afios. Madrid 46 ‘de abril de 1847.— BENA-
vings. — Sr. Jele politico de.....

REAL Groex de 47 de diciembre de 1841 . orga-
nizando las Juntas provinciales de Sanidad
maritimas y las del interior.

MiNISTERIO DE LA GOBERNACION DEL REINo,—
Direccion de Sanidad,— Circular.—Organizada
“la Direccion suprema de Sanidad del Reino por
real decreto de 47 de marzo tltimo, era de nece-

sidad enlazar el servicio sanitario del interior con °

el ‘maritimo de los puertos, estableciendo entre
ambos la conveniente armonia para que, conbi-
-nuando las Juntas de Sanidad maritimas en la for-
ma y con las atribuciones que les corresponden por
sus reglamentos actuales, pudicran servir al mis-

mo tiempo de cuerpos consultivos 4 los Jefes poli--

licos en la direccion superior del servicio sanitario
que se les encargd por el art: 43 del mismo real
decrelo. Para conseguir este objeto, se dignd S. M.
mandaren el art. 47 que las Juntas provincial'y
municipal existentes en el dia en los puertos capi-
tales de provincia, se refundieran en una sola con
¢l titulo de provincial, conservdndose en ella los
vocales de ambas. Las diversas dutlas qne para la
ejecucion de este articulo ocurrieron d varios Jefes
politicos,, ya respecto al nimero de vocales de que
dichas Juntas habian de componeérse, ya sobre la
clase de empleadas que de ambas corporacidnes

‘habian de-conservarse en la secretaria de las nues

vas Juntas, complicadas aquellas ademds con las

_que ofrecia el servicio particular que estd confiado

4 las Juntas de los lazaretos de Mahon y Vigo, ¥
con el que prestan las de Algeciras y -Ceuta, deci--
dieron 4'S. M. 4 resolver que sesuspendiese la pro=
vectada union hasta que se acordase lo conveniento
acerca de los particulares indicados y de otros de
menor importancia, que tambien habian dado lugar

# consultas. Oido sobre todos ellos el parecer del

Consejo de Sanidad, y de conformidad con 1o que
ha expuesto, se ha dignado S. M. dictar las dispo-
siciones siguientes: ;

1.2 Las Juntas de Sanidad de que trata el arli-
culo 14 del real decreto de 17 de marzo Gltimo, s¢
dividirdn en Juntas maritimas y en Juntas del
inlerior.

9.2 Las Juntas maritimas, que son @ las que
hace referencia el articulo 17 del mismo real de=
creto, se dividiran en provinciales, de partido y
municipales.

3.2 Ademds del servicio sanitario marilimo cor=
responderd 4 estas el servicio samitario del in«
terior.

4.2 Las Juntas provinciales maritimas se divi-
dirén en Juntas provincisles de puerto y Juntos
provinciales litorales, Corresponderdn 8 la primera
clase las de puertos de mar 6 rios navegables.que
sean capitales de provincia; y 4 la segunda las de
capitales de provincia que no fuesen puertos, siem=

pre quoe los hubiese en el distrito de la misma pro=

vincia.

8.2 Las Juntas provinciales de puertos se com=
pondran por regla general del Jefe politico, presi=
dente; de! intendente , vice-presidente; y de once

individuos, de los cuales serdn vocales patos el
- Alcalde, el Capitan del puerto, el Comandaute del
resguardo, el Cura prroco mas antiguo'y el Mé—

dico de visita de naves que se halle en el mismo
caso en los puertos donde haya mas de uno.

6.2 Los Jefes politicos propondran ai Gobierno
ara su_nombramiento los otros seis vocales, de
05 cuales el uno sera profesor de medicina y ciru-

gia, y el otro de farmacia 6 quimics; los cualro 3

restantes seran elegidos de las clases de propie-
tarios, diputados provinciales 6 concejales, prefi-

riéndose entre estos & los que hubiesen seguido la

carrera consular, 6 conociesen la navegacion.,

7.2 Guando por ser puerlos de primera clase, 6

por circunstancias particulares, conviniese que
fuera mayor ¢l numerode vocales, lo harin pre=
senle los Jefes politicos, proponiendo en tal caso
desde luego dos vocales mas de las dltimas clases
sefialadas en la disposicion anterior.

8.2 Las Juntas provinciales litorales se compot=
drén del Jefe politico, presidente; del intendente,

vice=presidente; y de siete vocales, de los cuales

serdn patos el Alcalde constitucional y el Cora

\pérroco mas antiguo: de los otros ciuco , dos serin

profesores de medicina y cirugia , Uno de farmacia

¢ quimica, vy los dos restantes de la clase desig=
nada enla disposicion sexla, haciéndose la propues-

alli expresada; pero conservando por ahora losque
estan nombrados con arreglo al articulo 45 del
citado real decreto de 47 de marzo. -
9.2 En atencion al servicio especial puesto &
cargo de'la Juntas de Sanidad de Mahon, Vigo .y

*Algeciras, tendrdn por ahora, v hasta el_m:rég[o

a de estos cinco al Gobierno con la preferencia

T T———
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- del servicio de Sanidad maritima, el caracler de
provinciales, subsistiendo con la misma orga-
nizacion que les est4 marcada en sus reglamentos
y_disposiciones vigentes, y conservdndose inme-
diatamente subordinada 4 ellas, en cuanto 4 Sani-
dad muritima , las Juntas maritimas de partido y
municipales que lo han estado hasta el dia. Presi-
dirdn , sin embargo, las Juntas de Mahon y Vigo,
los jefes de distrito creados por real decreto de'1.*
del actual; y tanto estas dos Juntas como la de
Algeciras se entenderdn con el Gobierno por con-
ducto de los respectivos Jefes politlcos.. Estos pro-
pondran las variaciones que en las dispoqtg:ones
por que se rigen puedan hacerse sin perjuicio del
BErvICio.

La Junta de Sanidad de la plaza de Ceuta sub-
sislird igualmente con la organizacion y régimen
especial que por reales drdenes lo ostd sefialado.

40. De conformidad con lo dispuesto en el arti-
culo 47 del real decreto de 47 marzo ya citado,
las Juntas maritimas de partido y las municipales
conlinuardn con su actual organizacion y atribu-
ciones; pero los Jefes politicos, oyerdo el parecer
de las provinciales, podrdn proponer las alteracio-
lies que para el mejor servicio consideren indispen-
cables, por razon de las circunstancias especiales
de algunos puntos. Y como dichas Juntas han de
estar encargadas tambien del servicio sanitario in-
terior, deberdn sar vocales natos de ellas, adem4s
del médico de visita de naves, los actuales Subde-
legados de medicina y farmacia de| partido.

“44. Las Juntas municipales de Sanidad que se
hallaban establecidas en los pueblos fronterizos al
publicarse el real decrelo de 47 de marzo wltimo,
se consideran tambien comprendidas en e] art. {7
del mismo; y por lo tanto continuardn con la orga-
Dizacion y atribuciones que_entonces tenian. Los
Jdefes politicos, de acuerdo con las Juntas provin-
ciales, podrédn proponer las variaciones que estimen
oportunas, tanto en los pueblos fronterizos, como
en 10s que se hallan 4 oriflas de los rios navegables,

12. Las Juntas de Sanidad del interior del reino
tendrdn la organizacion ¥ atribuciones que Jes es-
tén sefialadas por el decreto de 17 de marzo y re-
glamento dado para su ejecucion, el cual rige pro-
visionalmente en virtud de real érden circular de
seis de abril dltimy.

43. Sin embargo de 1o prevenido en las disposi-
ciones 6.* y 8.2 respecto d@ la eleccion de vocales
facultativos de las Juntas provinciales de puerto
¥ litorales, los Jefes politicos propondrin para vo-
cales electivos 4 los profesores de mas crédito que
reunan las circunstancias de sor individuos de [as
Academias de Ciencias y de Medicina, y 4 los que
sirvan el cargo de Subdelegados de sus respeclivas
Profesiones, 6 lo hubieren servido con distin-
cion. A falta de estas dos clases serdn preferidos
€n la propuesta los doctores & los que sean licen-
ciados.

14. Los vocales facultativos de las Juntas de
partido, tanto maritimus como del interior, Lep-

drén el cardcter do Subdelegados de sus respec— «

tivas profesiones , segun se establece en |a dispo-
sicion 40 de esta circular yen el art. 25 del req|

tado en |3 disposicion 42, ¥ podrin ademas enten-

minos que detegmina el art. 24 del decreto citado.
Para reunir el cargo de vocal de la Junta y de
Subdeiegado de partido, deberdn los facultativos
toner residencia fija en la capital del mismo par-
tido.

15. De conformidad con lo dispuesto en el arti-
culo 20 del real decreto de 47 de marzo, en los
puertos donde solo existia entonces una Junta con-
tinuardn los secretarios, médico y demds emplea-
dos que habia, con los sueldos que gozaban; perg
los Jefes politicos, oyendo & las Junlas, propon-
drdn al Gobierno la “alteracion que crean precisa
para mejorar el servicio. Donde habia Juntas pro-
visional y municipal se formar4 una escala de los
empleados subalternos de ambas, y bajo la base
de los de la municipal se propondrd por el Jefe poli-
tico, oyendo 4 la nueva Junta, después de insta-
lada, la plantilla de los que se cousideren indispen-
sables, con los sucldos que hayan de gozar, envign-
dola & la aprobacion del Gobierno, acompaiiada de
una némina de todos los empleados actuales con
sus clases, sueldos, afios de edad y de servicios, y
calificacion de sus cualidades, ;

De real érden lo diga 4 V. S. para su inteligencia
¥y exacto cumplimiento en la parte que le toca,
Dios guarde 4 V. S. muchos afios, Madrid 47 de
diciembre de 1847. — Santorius. —Sr. Jefe po-
litico de...., ;

Ley del 20 de marzo de 1860, igualando log
sueldos, consideraciones Yy ventajas de o
Jefes y oficiales del Cuerpo de Samidad mils.-
tar con los de los jefes y oficiales del Ejér-
cito d cuyas clases se hallen asimilados, y
mandando abonar los siete afios de carrera g
los facullativos del Ejército. y Armada gue

i estaban. sirviendo antes del 20 de diciem{re

LY -dﬂ 4 8“7’.’. LT A R R T b e »

MiNISTERT0 DE LA GUERRA, —DONA ISABEL 11, -

por la gracia de Dios v la Constitucion dp |a
monarquia espaiola Reina de las Espafias.

A todos los que las presentes vieren vy entendie-
ren, sabed: que las Cértes han decretado y Nos
sancionado lo siguiente:

Articalo 1.° Los jefes y ofigiales del cuerpo de
Sanidad militar disfrutarin , asi en tiempo de paz
como en el de guerra, sueldos izuales & los que
estdn seiialados 4 los jefes y oficiales del ejército 4
cuyas clases se hallen asimilados por sus empleos

respectivos, y tendrdn derecho 4 las consideracio- -

nNes y venlajas que 4 los ltimos estdn declaradas,
6 en adelante se declaren, en las- situaciones de
actividad y retirg. : Vi --

Se exceptian de esta asimilacion los segundos
ayudantes de Sanidad militar, .que seguirdn perci-
biendo los 8.000 rs. que vienen disfrutando hasta
el dia, $

nidad militar que estaban sirviendo en el Ejército
G en la Armada antes de expedirse el real decretq
de 20 de diciembre de 41857, se les abonaran para
la clasificacion de derechos pasivos como aiios de
servicio, los siete que por razon de estudios se leg
declararon de abono por-el Reglamento de 7 do se.
tiembre de 1846. Los que han ingresadg después
del 21 de diciembre de 1857 » 6 ingresaren en ade-
lante, tendrin derecho 4 que se les abone como

tiempo de servicio los seis afigs de estudios que por

Ar. 2.° A los jefes {)oﬁciéles del éuerpo de Sa- .
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Ta ley de Instruccion piblica se exigen para el ejer-
cicio de esta facultad. St en adelante por otra ley
s@ exigiese para el mismo objeto mayor nimero de
anos &Je estudios en las facaltades de medicina y
cirugia , servirdn de abono para la declaracion de
Tos derechos pasives en. esie Cuerpo de Sanidad
militar.

Por tanto:

Mandamos 4 todos los Tribunales, Justicias , Je-
fes, Gobernadores y dem4s Autoridades , asi civiles
como militares y eclesidsticas, de cualguiera clase
y dignidad, que guarden y hagap ruardar, gum-
plir y ejecutar, la presente ley en todas sus partes.

Dado en Palacio @ veinte de marzo de mil ocho-
cientos sesenta.—YO LA REINA. —El ministro
interino de la Guerra , José Mac-Crohon.

_El real decreto de20 de diciembre de 4857,
citado en el articulo 2.° de’la preinserta ley,
decia ensu :

Art. $.”—No se abonardn afios algunos de es-
tudios para jubilaciones de los individuos que per-
tenezcan & alzuna profesion, sino los que la ley
de 26 de mayo de 4835 previene se abonen & los
Jueces, Catedraticos y Magistrados. Quedan, de
consiguiente, sin efecto los seis anos de estudios
mandados abonar para la jubilacion , por reales
Grdenes, 4 los Inzenieros de caminos, canales y
puertos; d los indsviduos del Cuerpo de Sunidad
del Ejército y Armada;y d todos los que gozen
de este beneficio y no estén comprendidos en la ci-
tada ley de presupuestos de 1835.

FISIOLOGIA.

DE L& DURACION DE LA VIDA.
I.

Necesidad nataral de morir.—DPuracion normal de fa vida
del hombre y de varios animales. — Condiciones para
vivir largo liempo.

El hombre nace , vive y muere. El hom-

bre, como todos los individuos del reino or-

nico, tiene una duracion 6 Vive un tiempo
Timitudo. Es ley de la naturaleza ; morimos
por. el hecho mismo de haber nacido, y tedo
principio supone un fin : :

Nascentes morimur, fim’s-due ab erigine pendet.

No hay remedio, pues; hemos de morir, 4

despecho de todos nuestros esfuerzos y mal

hamor. No hay que pensar en la mmortalidad
. del cuerpo, mal grado los esfuerzos insensatos

de algunos autores modernos : los antiguos,

que apuraron ya esta materia , dejaron con-

signado que .

Contra vim Mortis, non est medicamen in Rortis.

La Muerte acaba siempre por triunfar: de
la Vida. Nuestros mayores consignaron este
hecho terrible en varios refranes castella-
10s. — Véase la Mepieisa eX rermaes (pdgi-

nas 75-73 de este misnio om0 del Mammk{.‘ :

Y sin embargo, nosotros nos hacemos 1a
perpétua ilusion de que podriamos Vivir in-
definidamente, nos Hguramos sentivnos eon
una sama de getividad y de fuerza, en polen-
cia, capas de gaslar muchas vidas, muechos
cuerpos seguidos 1 organismes, cual gasta-
mos uno lris otro varios gabanes 6 pares

| de botas!!! Nuestra limitada inteligeneid no

comprende las ventajas de la duracion, ¥ 5€
encarece las dulzuvas del vivir sin térpyine.
; Vanidad y evror de la razon humana, finita
y pobre por esencia! Tambien nos quejamos
del poco alcance ¢ limitada esfera de nues-
tros sentidos : hay ({uien desearia ver y 0iry
por ejemplo, todo lo que pasa en el orbe,
creyendo que esto serfa una perfeecion : pero
desaraciado del hombre si sus ojos pudiesen
verlo todo absolutamente, y oirle todo sus
oidos! Entonees veriamos hasta los dlomos ¥
los gases de la atmdsfera, y eon tal niebla el
resultado seria no ver nada. Entonces oiria-

mos todos los sonidos y ruidos de todas las
capitales, de todos los talleres, de todas las

tempestades, etc. , de la Tierra, y ¢l resul-
tado seria ensordecer, no oir nada. EY hom-
bre desbarra miserablemente siempre que
pretende enmendar la plana al Criador. Res-
petemos, pues, respelemos profundamente
¢l plan providencial de la ereacion, y ne
queramos suslituir nuestras ra uificas con-
cepeiones & los eternos. esignios de Dios.
Cando este dispuso que 1a wda tuviese por,
\érmino necesario esa destruccion (6 tras-
formacion) gue llamamos muerée, fue porgque

asi conviene, porque seria absurdo que asi .

1o fuese. — Sobre este punto dijo Paracesso
(el famoso Paracerso, & quien ealifican de
loco los que no han leido ss obras) que el
vivir hasta la consumacion de los siglos no
seria contrario & las leyes de la nataraleza,
pero seria contrario, y superior, al aleance
de nuestra inteligencia : Non est conlra natu-

Fam nos vivere usque i mundi renovationem, at

solum ublrd conlragque nostrum intellectum. Esto
se lee en su tratado De vitd fongd , ¥ dudamnos
ue se pueda emitir un. concepto mas pro-
undo y verdadero que este. :

El hombre muere, pues, y debe morir.
Pero el hombre vive, y la duracion de su
vida es considerable, superior & la de casi
todos los animales. — En el hombre todo pa-

- rece dispaesto para durar, para vivir, mu-

cho. Nueve meses pasa en el seno materno,
casi tanto como el caballo, qne tiene tr1gle
volamen que el feto ‘humano ; — el hombre
es el animal que endentece con mas lenti-
tud ; — sus huesos, como los del elefante (ani-
mal centenario), se sueldan muy tarde; —Y¥ '

T ———
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su facultad de reproduccion no se declara

~ hasta los 14 afios, circunstancia excepcional

¥ lnica, que no se observa en los demds ma-
miferos. : 5

Oigamos sobre este particular Jas Ingenio-
sas consideraciones de Berarbixo pe SAINT-
Pierre en sus Etudes de la nature : « Remon-
témonos al gran principio de la Naturaleza,
la cual destina muy pocos animdles 4 morir
de vejez, y creo que unicamente 1] hombre
es dado recorrer la 6rbita entera de su wida,
porque el hombre es el vinigo cuya vejes puede
-ser provechosa d sus semejantes, ¢De qué ser-
virian, entre las bestias, unos viejos sin re-
flexion, para unas posteridad_es que nacen
con todo su instinto ¥ experiencia ? ; Qué
amparo encontrarian los padres decrépitos
en unos hijos que les abandonan luego que
saben andar, volar ¢ nadar? La vejez seria
Fara ellos un peso del cual les alivian las
ieras. Por otra parte, de sus generaciones
sin obstdculos nacerian posteridades sin fin,
que llegarian & no caber e el globo ter-
riqueo.»

=El hombre, por consiguiente, no debe
quejarse de la duracion de vida que tiene
asignada su especie. El hombre puede vivir
CIeN AN0S, per centenarium annorum, vel ply-
7es (¢omo escribié Rosgnio Bicox en su opis-
culo De prolongatione vit humane ) ; nuestro

antiguo refran castellano —El “yigjo que se

cura, cien aios dura —lo dice igualmente

fico, sacando por induccion légica que
La duracion'de la vida de los animales es ol
quintuplo del tiempo que tardan los huesos en sol-
darse con sus epifisis (7). :
este tiempo de la osificacion es tambien
el del crecimiento : en tanto que las epifisis
1o se hallan incorporadas ¢ soldadas con sus
huesos respectivos, el animal crece; verifi-
cada la soldadura , el animal cesa de crecer.,
En el hombre, a osificacion ¢ soldadura

es decir cien afigg. _ .
- ULOURENS, en su curioso libro De [,
longevité humaine (Paris, 1856), Yy otros varios

fisidlogos y naturalistas, han dejado fuera

de. duda la relacion constante que hay en-
tre la duracion media de la edaéI del creci-
Miento y la de la vida: Burrox habia dicho
Ja que cada animal vive seis ¢ siete veces

-

tanto tiempo cuanto emplea en crecer; pero

*) Epifisis, voy compuesta de la Preposicion griega epi
(sobre) y de] !"erbo Phyd (yo nazco), es el nombro cu% ql?e
legndan Clertas apofisis 6 eminencias de los huesos, se-

no es 6, ni 7, sino 5, el exponente real de
esa relacion. Asf por ejemplo : :

Duracion Diracion
del | ©de
crecimiento, la vida.
o bt i
Conejo. . . . . . 3 o e e 5 afios,
FRlopRE Sy Yt A e e T »
Perro. Rl an e BT S e e 10 »
Leon. . TR Wi A 20 »
Buey.. . -, B PEwAne 2 .
Caballo. . 5 DL = 25 »
Camello. . , 8 R vy 40 »
Houpng. . 20 30, « 100 .

Atiadamos ahora que en el érden fisico,
como en el 6rden moral , todo se halla en-
cadenado; todo el universo no es mas que
una série de relaciones. Acabamos de ver
que’: Cuanto mas dura el crecimiento, mas dura
la vida. i

l¢ aqui ahora otra relacion 6 proporcion:
Cuanto mas dura la gestacion (el prenado), mas
dura el crecimiento, 4

Otra relacion : Cuanto mayor es la talla del
animal, mas dura la gestacion, —Asf, la ges-
tacion del conejo dura un mes; la del hom-
bre nueve meses: la del elefante (nada sabe-
mos todavia de la duracion natural de Ia vida
deeste mamifero) dura cerca de dos afios, etc.

Ya lo saben mis lectores - pueden vivir sin
dificultad cien afios. Y si la Inmensa mayorfa
de los hombres mueren antes, es porque se
matan, mas bien que mueren, El hombre s¢
ha fraguado un género de vida artificial, en
el ‘que su espiritu enferma mas 4 menudo
que su cuerpo;.y en que su cuerpo enferma
mas 4 menudo de lo que enfermaria en un
6rden de habitos y ¢ostumbres mas_tranqui-
las, mas juiciosas, mas higiénicas. La muerte
senil (de vejez)'6 natural es rarisima ; los mas
de los hombres mueren de enfermedad. Los
mas de los hombres salen de este-mundo por la
puerta moral, dijo un escritor del siglo pa-
sado; y no hay duda: jos mas de los hom-
bres mueren por efecto de no saber,. 6 .no
querer, dirigir los afectos de s dnimo, do-
1nar sus pasiones. — El hombre sa queja de la
corta diracion ‘de sy vida, y sin embargo,
con su conducta, no hace sino acortarla to-
davia mas. Por esto djce muy bien el baron
de Frucnrersiepes (en su Higiene del alma)
que el secreto de alargar la vida consiste en no
acortarls, 3

g

. Digamos empero tambien que cada hombre
viene al mundo con diferentes condiciones,

‘mas 6 menos favorables, con un caudal ¢ pa-
[Arimonio orgénico mas 6 menos cuantioso, y

que durante su vida no siempre le favorecen
las circunstancias. — Hé aquf las condiciones
gererales de Ia longevidad ;
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4. Haber nacido 4 tiempo, y sin vicio alguno
de conformacion, de padres sanos, robustos y de
buena edad (de 35 & 40 afios el padre, Y de 25 4
30 la madre). Fortes creantur [ortibus.

2.2 ExquisilaIimpieza,—co_nstantesobriedad,
—v ejercicio. diario proporcionado 4 las fuerzas.

3.8 Mediana fortuna para cubrir decentemente
las necesidades personales y domésticas. Aurea
mediocrilas. ;

4.2 Tranquilidad de espiritu: estado enyidiable,
resultante de la practica de la virtud y de la ob-
servancia de la higiene. Mens sana in corpore
sano.

%.2 Cuidarse desde muy al principio las indis-
posiciones 6 enfermedades. Principiis obsta.

Pocos, muy pocos, son los hombres en
quienes se encueniran reunidas estas condi-
ciones; y por eso son tan pocos los que vi-
ven la duracion normal de cien afios. El que
pasa de los 70 es considerado ya como lon-
gevo, y tal es el estado social y doméstico de
nuestros dias, que casi 1o se ambiciona mas
que llegar & setenton 11 —Sépase, pues, que
si nos ajustdsemos 4 los preceptos de la moral

de la higiene, el setenton se hallaria en
plena virilidad, teniendo delante de si aun
treinta afios de vida.

Agotemos, pues, la materia, que es inte-
resante. La duracion de la vida constituye el

objeto supremo de la higiene, porque la hi--

giene es el codigo de la salud , y el resultado de-
finitivo de la salud es una vida larga, es la
longevidad. No andan desacertados, por con-
signiente, los autores de higiene que han
dado & sus obras el titulo de Macrobidtica (del
griego makros, 1argo, y bios, vida) 6 arte de
Vivir largo tiempo, porque la higiene hace
macrobitas ¢ eentenarios, ensefia d bien em-
lear el caudal de vida y robustez que & cada
ombre deparé la suerte; y esta es la mayor
gloria de la Hiciane; y esto constituye su s0-
lidez; y esto hard que tarde 6 temprano rin-
dan ardieate culto en sus aras las familias y
los pueblos, el particular y la Administra-
cion publica. '
= Hagamos punto por hoy, y Teservemos
para los articulos sucesivos el estudio de los
‘principales elementos que influyen en la ma-
yor 6 menor duracion de la vida humana.

~ MEDICINA DOMESTICA.

DE LA INDIGESTION.

El que no digiere, 6 digiere incompletamente,
1o que ba comido, tiene una indigestion.
La indigestion es mas bien uma indisposicion

que una enfermedad ; pero indisposician (recuenti=
sima y que da lugar d las consecuencias was gra-
ves. ;

Causas.— Uno se indigesta por la cantidad de
alimentos inmoderada, 0 inusitada, quetoma. La
indigestion por cantidad es la mas comun, por—
que, segun hemos dicho yarias veces , casi todo el
mundo ingiere mas alimentos de los que buena-~
mente puede digerir.—A veces tambien no se di-
gieren los alimenlos por haber ingerido excesiva
cantidad de bebidas. : :

Otras veces la indigestion reconoce por causa la
calidad de los alimentos, como cuando estos se
hallan poco cocidos, 6 estan averiados, 6 repus-
pan al individuo, llevandolos mal su estémago, etc.

Hay, por ultimo, indigestiones debidas a in-
fluencias varias. Digiere mal, por ejemplo, ek
que tiene el estomago débil, el dispéptico, el que
padece gastralgia, cancer @i otra enfermedad del
estdmago.—Se pilla una indigestion comiendo fuera
de las horas ordinarias ; —0 bajo la presion de un
disgusto , de una pasion de 4nimo; — tomando un
helado en medio de la comida ;—leyendo, escri-
biendo 6 agitdndose mucho después de comer;—
viendo un objeto asqueroso, ete. , €ic.

Estan particularmente predispuestos d la indi-
gestion los nifios, los viejos y los convalecientes,
porque todos suelen comer mas de lo que permited
las fuerzas de su eslOmBBO: 1 feii WD o

Sintomas. — Prenitud ¥ pesadez en el estomago,
malestar, dolor en el epigastrio, eructos mas 0
menos fétidos, & veces hipo, nduseas, y por ulti-
mo vomito. El arrojar los materiales indigestos es
lo mejor que puede suceder- B

Pero la indigestion. estomacal prosigue 4 veces

su curso en los intestinos, llaméndose intestinal.
Entonces hay dolores colicos ; borborigmos (ruido
de tripas), inflacion del vientre, expulsion de
gases por el ano, terminandose la escena con im-
periosas ganas de regir, y por Gltimo con la expul-
sion de materias biliosas y mucosas, mezcladas
con residuos de alimentos imperfectamente digeri-
dos.—Cuando la indigestion termina por esta diar-
rea, s llama completa : cuando, terminando 6 N0
por vomito, 0O pasa del estomago, se llama la in-
digestion incomplela. Esta dltima denominacion
lleva tambien la que 110 hace sentir sus efectos sino
sobre los intestinos.—Asi en la completa como en
la incompleta puede suceder que los alimentos n0
sean enteramente expelidos, y hasta puede suce=
der que al fin sean digeridos en su totalidad = o
tales casos la indigestion se limita 4 cierta sensa-
cion de peso en el vientre: y & algunas péuseas 0
“eructos. ‘ ;

La indigestion no siempre se limita & ser una it
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disposicion leve y transitoria, sino que puede dar
lugar 4 accidentes gravisimos y, en cierlas cir-
cunstancias, 4 accidentes mortales.

En algunos enfermos se nota uo estado de tor-
peza y somnolencia , signo y resultado de una con-
geslion en la cabeza : las apoplejias, en los indivi-
duos predispuestos, estallan con frecuencia al le~
vantarse de la mesa.—En las criaturas, las con-
vulsiones son resultado frecuentisimo de una indi-
gestion.—Por 1iiltimo, el vémito de indigestion
puede ahogar al individuo, penetrando en las vias
adreas. En Inglaterra es donde’se observa muy &
menudo esta terrible terminacion de la indigestion
acompahiada de la embriaguez.

Eneargamos mucho 4 las madres de familia que
sospechen en sus nifios una indigestion siempre que
les vean acometidos de espasmos 6 convulsiones.
Las vias digestivas se hallan intimamente relacio-
nadas con los centros nerviosos, y de cien casos de
convulsiones, en las criaturas, los noventa son de-
bidos 4 una indigestion de leche t otros alimentos,

Prondslico.—En general no es cosa grave una
indigestion; pero si se repiten mucho las indiges-
tiones, hay que temerlo todo. —La indigestion es
temible siempre ‘en los mﬁos y en los viejos.—
Siempre es mas 6 menos funesta para los enfermos,
los heridos y los convalecientes. —En tiempo de
cdlera una indigestion es cosa muy séria, porque

puede determinar con la mayor facilidad del mundo
la explosion de la enfermedad reinante.

Regla general : la indigestion frecuente ¢ habi-
tual trae la debilitacion de los érganos dlﬂestlvos,:
la dispesia (otro dia hablarémos de la dispepsia), y
debe hacer sospechar alguna enfermedad intima y
grave.

Preservacion. — Connene ,» pues, no indiges-
larse nunca, 6 lo menos posible. Al eflecto aconseja
la higiene :

Sobriedad!!! Es muy bueno guardar siempre
un poco de apetito para la comida inmediata. E!
que se indigesta ¢ se embriaga, ni sabe comer,

‘ni sabe beber, dice en uno de sus aforismos el

gran maestro en gastronomia (Bril'lat—Savnriu).

Mascar bien.

No comer sin gana, ni cosas que repugnen, 6
que, aun agradando, por experiencia se sabe que
no sientan bien,—Por esta regla se abstiene el au-
tor del presente articulo de probar leche, huevos,
almejas, rdbanos, callos, etc. Los antiguos de-
cian:: Probet seipsum quisque : estudie cada cual
el genio de su estémago.

- Abstenerse de todo trabajo mental despuds de

- comer. Después de comer , ni un sobrescrito leer.

—Nada de leer tampoco mientras se come, cual
hacen algunos indiscretos.

Beber poco, y & menudo , en las comidas , y nada

-absolutamente entre comida y comida, 6, por lo

menos, hasta cuatro horas después de la Gltima.
Descansar un poco después de comer ¢ durante

la que llaman primera digestion (una hora & hora

y media), empleando este tiempo en conversaciones
agradables, en pausados paseos, 6 en upa partida
de billar. Los movimientos violentos, ¢ el andar
apresurado, mientras se digiere, son fatales para
el estémago. :

A los nifios no les perjudica tanto , ni con mucho,
el eiercicio aclivo después de comer, Asi es que no
hay inconveniente cn que & las comidas siga un
rato de recreo 6 juego. Por otra parte, mas vale
que digieran saltando en el patio 6 en el gimnasio
del colegio, que concentrando su cerebro an la sala
de estudio.

Curacion.— Lo primera y principal es la dieta.
Un dia de cama y sorbos de agua azucarada por
todo alimento y bebida, es remedio soberano para
las mas de las indigestiones.

Cuando estas no pasan de consistir en cierta pe-
sadez del estomago, procediendo mas bien de la ca-
lidad indigesta de los alimentos que de su_canti-
dad exagerada, se remedian bien con una taza de
té (mejor verde que vegro), de manzanilla, de
tila ¢ sdlvia. Recomendamos sobre todo el infuso
de menta piperita.

Cuando se trala de una indigestion estomacal por
cantidad, nada de infusos : entonces lo mejor es

" evacuar el estomago, vomilar. Esto se logra to-
" ‘mando mucha agua caliente, 6 promoviéndose el

vémito con los dedos, segun recomendamos ya en
el Moxtror de 4858 (p. 294 ).— Consiguese tam-
bien 4 veces tomando una docena de gotas de éler
en una cucharada de agua azucarada.—Si hay
grande ansiedad y no rompe el vémito, se pueds
dar la ipecacuana (un gramo) 6 el tdrlaro emético
(de cinco 4 diez centigramos).

CGuando los cdlicos y los borborigmos anuncian
que [a indigestion  ha pasado & los intestinos, en-
tonces se administra una lavaliva emoliente. Si esta
no mueve el vientre, se da otra con la afiadidura
de dos ¢ tres cucharadas de aceite bien batidas con
una yema de huevo. Si todavia no basl.asa ‘esa aila-
didura, se dard otra lavativa adicionada con upa
cucharada de sal comun.

Cuando una indigestion se complica con la apo—
plejia (complicacion harto comun en los viejos tra-
gones, y en las personas intemperantes y predis-
puestas 4 las congestiones), el médico ordena con
frecuencia una sangria, y salva casi siempre al en-
fermo. Cuando ocurre tal complicacion, empieza
por dar el emélico sin relardo (en la désis de diez
4 quince centigramos) 'y una lavativa con sal. Si
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la indigestion es muy: considerable, el emético no
hace vomitar; y es que el cerebro llama hécia si
toda la vitalidad. Entonces el mejor vomitivo es la
sangria.—En casos tales, pues, déjese obrar con
toda libertad al facultativo, y sea este llamado
siempre sin dilacion , porque un profano se expon-
dria & comprometer grandemente la vrda del en-
fermo. _

En los nifios, los vomitivos y las lavativas emo-
lientes estdn aun mas indicados que en los adultos.
Cuando sobrevienen convulsiones, provéguese in-
mediatamente el vémito con un ligero eméticoy la
titilacion de la epigldtis 6 campanilla con los dedos
¢ con las barbas de una pluma. Si el estomago se
mostrase sordo 4 este llamamiento, dése una lava-
tiva de agua salada, medio que rara vez deja de
hacer evacuar por arriba 6 por abajo. Al mismo
tiempo se apela & los sinapismos. ¥ si los acciden-
tes convulsivos no calmaren , estarén indicadas dos
6 tres sanguijuelas detras de cada oreja, 4 no ha-
llarse ya excesivamente débil la criatura.

Cuando una indigestion ha reclamado el uso de
los vomitivos, el enfermo debe meterse en cama,
descansar y traspirar ligeramente. Dos 6 tres horas
después, si sesiente débil, se le da una tacita de
caldo caliente, pero colado, sin nada de grasa.—
Si al dia siguiente se encuentra con poco ape-
titoy la lengua gruesa, pastosa, convendrd que
tome una limonada pagsesii ligeramente aromati-
zada.

€uando persiste Ia diarrea, se adietard al enfer-
mo, y se le administrardn medias lavativas con un
poce de almidon.

€uando, pasado ya lo fuerte de la indigsstion,
queda malestar y cierta fatiga 6 quebranto general
del cuerpo, serdn buenos dos 6 tres bafios genera-
rales tibios. :

=Terminarémos combatiendo la preocupacion
de los que quieren curarse las indigestiones con
vino rancio, aguardiente 6 licores, amargos 6 no.
Es una calamidad para-la salud el querer forzar las
digestionescon los alcohdlicos. Lo tinico que se con-
sigue con estos es gastar prematuramente las fuer-
zas vivas del estémago, y exponerse & los efectos
harto conocidos de la intemperancia.

= Otro consejo final.  Repitamos que la sobr;e-
dad es el preservativo infalible de las indigestiones,
y un medio seguro de estar sano y vivir largos aiios:

Pone gule melas, ul sil tibi longior mlas.

Todos los centenarios se han distinguido por su so-

briedad. Para vivir mucho es necesario comer
poco.

"REMEDIOS Y RECETAS.

Especificos contra el cdlera-morho.

Como tal se ha preconizado en estas iltimas epi-
demias el alumbre. Es sustancia de virtud as-
tringente muy conocida, y ha tenido una boga in-
mensa de empirismo.—Basta hacer disolver un
gramo de alumbre en un vaso (medio cuartillo) de
agua con azticar. Luego que el liquido ba. pene-
trado en el estomago ¢ intestinos, manifiéstase en
el enfermo un cambio tan repentino como satisfac-
torio: los vomitos, los dolores célicos y la diarrea,
desaparecen como por encanto, y los érganos de'
la digestion vuelven pronto #& funcionar normal-
mente,

—0lro especifico. —Para cortar con seguridad
los accidentes coléricos en los recien invadidos, no
hay mas (segun algunos) que comerse un huevo
estrellado, espolvoreado con nuez moscada !!!'—
Poco cuesta probarlo cuando llegue el caso.

Contra la incontinencia de orina.

El doctor FAure combate este accidente, tan
comun en los nifios, con los polvos siguientes :

Subcarbonato de hierro. 15 centigramos.
Extracto de heladona. . . . . 38 »
Nuez vomma en poivo. aidnisa _.. 3 _-_

Para una toma diaria. A las ocho- 6 dlez tomas
se suele lograr una curacion completa.

Estos polvos aprovechan principalmente para las
criaturas débiles, en quienes no produce el efecto
deseado la belladona sola. ;

—En los adultos, la incon$inencia de orina, na-
cida de la relajacion del cuello de Ia vejiga, se re-
media bien con algunas tazas del café de bellotas,
que es decir, del infuso de bellotas tostadas, pre-
parado como el de café.

Para quitar su amargor al sulfato de
quinina.

Por las observaciones de DesvouvEes se sabia

va que el deido tdnnico disfraza el amargor de' la
quina y sus preparados ; mas lo que importaba era
dar con una sustancia que, conteniendo dicho dcido,
fuese barata, de preparacion ficil, y que, mez-

clada con el sulfato de quinina, no ofreciese los

inconvenientes de los demas preparados quinados,
cuyo amargor no pueden resistir fos estomagos de-
licados, y que inspiran, sobre todo 4 los nifios,
una repugnancia iovencible. —Este problema pa-
rece haberse resuelto ya por el doctor THOULOSE,
quien , no pudiendo hallar tanato de quinina en las
farmacias inmediatas , tuvo la idea de valerse del

rix apmpr
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infuso de bellotas (tostadas) preparado como.el de
café. Este infuso; empleado como vehiculo del
sulfato de quinina, destruye instanténeamente el
amargor de este tiltimo medicamento, sin menosca-
bar su accion terapéalica.—La mezcla de estas dos
sustancias , filirada y hecha secar, da por residuo

_up polvo amorfo, de color moreno, incomparable-. |

mente menos amargo que el tanato de quinina del
comereio.

Para o marearse.
Basta llevar colgado sobre la baca del estémago
un saquillo 6 bolsita llena de azafran.

Del descubrimiento de este especifico, como del
de tantos otros, somos dendores & la casualidad.

Era umr inglés que se-mareaba con solo ver el mar.

& dos leguas de distancia; mas babiéndole ocurrido
entrar en Francia uo regular paquete: de azafran,
sior pagar los derechos de aduana, se lo escondié
entre la camisa y el estémago. Aquel visje foe fe-

licisimo, porque se ahorrd el pago de derechas, Y

no se mared 1L

Este preservativo del azafran vale, por lo me-
nos, tanto como el del cloroformo, de la sal, y
del vino de Champafia, de los cuales llevamos
dada coenta en el MosiTor de 4858, pp. 20, 29
Y 456.

Hemedios para Ia gota.

Toda enfermedad para la cual se dan muchos
remedios, de seguro 0o Yiene ninguno eficaz y cons-
tante. En este caso se halla la gota. —Consigne-
mos, sin embargo), los que se dan y se van discur~
riendo.

4.° Tomar wn diente de ajo el primer dia de la
luna, otro el segundo dia y otro el tercero. Repi-
tese esta loma durante dos 6 tres meses.

2.7 Todas las maiianas una 6 dos cucharadas de
aceite de higado de bacalao. :

Por tisana y bebida, énica y exclusiva, coci-
miento de zarzaparrilla.

Por todo alimento, tinico y exclusivo, huevos

frescos, pan tostado y carne de pollo, sin manteca
ni sal.

3.% Régimen lécteo exclusivo: leche, suero,
manteca, queso tierno, etc.

Topleo conira los zaratanes y tumores
} eselrrosml de los pechos.

Tanto al menos como los secretos y las farsas del
famoso Doctor Negro (juzgado ya por la opinion
piblica y..... por los tribunales) valen los siguien-
tes polvos del doctor CrABRELY.

Compdnense de 250 gramos de fécula de alini-
don; —de medio 4 un gramo de yodo;—y de 40
centigramos de clorhidrate de mor fina. °

Se echan sobre un buen copo de algodon, y este
se aplica sobre el tumor escirroso.—Su aplicacion
ha de ser por largo liempo (ires ¢ cualro meses

- seguidos).

Capsulas hemiticas (de sangre).

El sefior For, farmucéutico de Paris, prepara
unas cdpsulas con el extracto de sangre de buey,
de carnero, etc., proponiéndose medicinar cow
elfas &.las clordticas, & los demaerados, a los con-
valecientes, etc..

Evapora simplemente la sangre en el vacio, y
despues la mezcla con cierta cantidad de fosfato
de sosa para facilitar su solubilidad en el canal di-
gestivo,—Dara una libra de sangre arterial la dosis
de fosfato es de trece dracmas, dividiendo después
la mezcla en capsulas de cinco 4 diez granos.—El
seiior Foy dice que cada capsula eoutiene ademis
una corta cantidad de hierro. ;

La ddsis que recomienda es de diez & veinte cip-
sulas af dia, empezando por las preparadas coo
sangre de ternerillo.

Pars mator kns vemsnﬁ

Da el doctor B:cmmn .de Smssons la siguiente

receta:

Tomese una cebolla blanca de las grandes;—
hégase un agujero 6 hueco en medio de ella, pero
sin llegar 4 atravesarla de parte 4 parte ;— llénese
el agujero de sal gruesa;—y déjese que la sal se
deshaga por si misma allé dentro. i

Deshecha la sal, y bien lmpragﬂadas de ella las
capas del bulbo, este queda convertido.en una es-
pecie de céustico 6 suslancia muy activa. En’ efec-
to, basta entonces frotar con dicha cebolla las ver-
rugas (sea cual fuere su tamalio), por mantiapa y
tarde, para que en breve queden destruidas.

El resultado es todavia mas seguro si se despun-
tan 6 cortan uo poco las verrugas antes de fro—
tarlas. ;

—El jugo que soeltan las berenfenas, corladas
4 rebanadas y puestas en mucha ‘sal, es tambien
un buen tdpico para matar |as verrugas.

Nucvo medio para bacer que las sangnijuelas
agarren. -
Frotar “el dorso de la sanguijuela con vino

comun.
Con este medio, tan sencillo como eficaz, ase-

* gora el doctor ScunoTER que las sanguijuelas mas

refractarias se agitan y no tardan en picar cos
avidez.
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Barniz para preservar del orin el hierro.

Limpiese bien el hierro, y dénsele dos manos de
un barniz compuesto de 80 partes de polvos de
talco mezclados con 20 de litargirio, incorporado
todo con aceite de linaza hasta formar una masa
espesa que se diluye 6 extleude con esencia de
trementina.

El hierro asi barnizado queda preservado de toda
herrumbre , aunque se halle expuesto de continuo
4 la accion del agua de mar. -

Cerlllas sin fosfors de Mr. Canouil.

Estos fasforos higiénicos, delos cuales hemos
hablado varias veces, y dltimamente en el Moxi-
ToR de este afio (p. 20), tienen la ventaja de no
inflamarse por la percusion, ni por el calor (siquiera
sea la temperatura de 480 grados), y si =olo por la
friccion ¢ el frote. La fabricacion de estas pajuelas
no dafia en manera alguna 4 los operarios. — Hé

. aqui las diferentes [6rmulas que sigue Mr. CAxouIL:

,{.0

Pajuelasordinarias que se in flaman frotdndolas
sobre cualguier cuerpo dspero.

Tdmese:

Dextrina. .. . . . . .. 40 draomas.
Clorato depetasa. . . - . . 75
Bi-6xidodeplomo, . . . . . 35 »
Piritadehierro. . . . . . . 33 »
Agua . La necesaria

para formar una pasta homogénea. Por separado se
reduce & polvo cada una de estas sales, mézclanse
estas, y con la dextrina y el agua se forma en se-
guida una pasta en la cual se ceban las puatas de
las pajuelas, palitos 6 cerillas.

.2
Fosforos de seguridad hechos sobre cera, yesca,

papel, carton, elc., pero que no se inflaman
sino frotdndolos sobre una super ficie especial.

Tomese:

Clorato de potasa, . .-

Nitrato de plomo. . . . .

Bicromato de potasa. :

Azufre sublimado. . . . . ,

Goma ¢ dextrina. . . . .
- Agua, , . . .

7 dracmas.
»

LR - R
Bab ¥ g

Férmese una pasta de la cual se cargardn las
puntas de las pajuelas. —Estas no se inflaman sino
fricciondndolas sobre un cuerpo en cuya superficie
se haya aplicado la siguiente pasta:

-3
Frotador especial.

Se compone de:

Escoria de hierro. . 1 dracma.
Esmeriliv 3o et e g SRl »
Clorato depotasa. . . . . . 1 »
Midlo S TR et = »

Colafuerte. “oiio Hiai o7 La necesaria

para formar pasta. Esla pasta se aplica sobre un’

pedazo de pergamino, carton 6 metal, y queda
hecho el grattin 6 [rotador especial.

sQue es la BENZENA? —Sus usos.

La brea 6 alquitran de carbon de piedra, some-
tido 4 la destilacion, 4 una temperatura de 80 d
70 grados, da cosa de un 7 por 100 de agua, amo-
niaco, y un aceite esencial de un olor alidceo muy
pronunciado. Si se eleva la temperatura hasta las
186 grados, se obtienen varios aceites esenciales li-
geros uno de los cuales es la benzina; y haciendo

“subir la temperatura hasta los 280.grados de calor,

se obtienen varios aceites pesados 6 fijos.
La benzina es, por consiguiente, un aceite esen-
oial. Cien partes de benzina se componen de :

Carband s s s . 92,31
Ridrégeno . . . . . ... o . . 769
100,00

La benzina se produce. sarqblqn por okras- vias.

“El dcido benzdico (que se presenta en forma do

agujas blancas y sedefias,, cuando se somete la re-

sina de benjui 4 la accion del calor) puede, calen-
tado con la cal, la barita, 6 el hierro , trasformar-

se en dcido carbénico. y benzina.—La esencia de

bergamota en vapores da benzina, si se hace pasar

por encima de la cal incandescente. —Por ultimo,
Mr. BertHOLOT ha encontrado que el alcohol y el
dcido acético pueden, 4 la temperatura roja, dar

la benzina entre los productos de la descumposicion. -

—Sin embargo, en las artes la benzina se extrae
siempre de la brea de carbon de piedra.

La benzina pura, 4 la lemperatura ordmana, es
un liquido aceitoso, limpido y sin color, de olor
suave y mas ligero que el agua, Enfriada 4 42 gra-
dos bajo cero, se solidifica en una masa parecida
al alcanfor.

~La benzina es muy inflamable, y ar,de, con una’

llama muy fuliginosa.— Calentada ligeramente con
el éc:do azotico 6 nitrico fumante (agua fuerte muy
concantrada\, da la nilro-benzina, sustancia li-
quida amarillenta que; con la denominacion mer-
cantil de esencia de mirbane, se emplea hoy en
perfumeria para los mismos usos que la esencia
de almendras amargas, Tteua en efecto, el olor
de estas.
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Un volimen de benzina con dos partes de al-
cohol es huena alimentacion para las limparas y
quinqués, pues da excelente luz. -

Por ultimo,. la industria explota la propiedad
que tiene la benzina de disolver los cuerpos gracos,
vendiendo bajo diferentes nombres unos [rasquitos

de benzina, mas 6 menos pura, para quitar las.

manchas de grasa , aceite, cera, etc. Basta, efec-
tivamente, frotarla mancha con un poco de algo-
don mojado en benzina para que 4l momento dg\sa-
parezca, y sin alterar en lo mas minimo el paiio ¢
la seda, ete.

Espejos plateades.

Empieza 4 cundir en Europa la préctica de pla-
tear los espejos, en vez de azogarlos. Esta ltima
operacion es muy poco-saludable para los que la
ejecutan, pues, teniendo que manejar de continuo
estafio y azogue, se hallan expuestos & varios ac-
cidentes. La higiene celebra, por consiguiente,
que el plateado vaya sustituyendo al azogado de
las lunas, ] :

8Se platean estas calentando un poco una de sus
superficies 6 inmergiéndolaen un soluto amoniacay
de azoato (pitrato) de plata, adicionado con una
sustancia organica que favorezca la reduccion de la
sal de plata.

Nuevo Colodion fetografico.

Este nuevo colodion, cuya férmula acaba de
dar el quimico M. SeiguEL, puede servir o mismo
para las pruebas positivas que para las negativas,
El tiempo de exposicion 4 1a luz es mas 6 menos
largo, lo misme que cuando se emplea otro colo-
dion cualquiera. Siendo la luz muy intensa, so
pueden muy bien sacar bellisimas pruebas instan-
tdneas. . i

Este colodion se adhiere fuertemente al cristal,
Mr. Serouet sensibilizé una placa, que dejd secar-
se, habiendo consegnido, mediante un frote conti-
nuo de cinco minutes, tornar de un blanco magni-
fico la capa de plata, sin que se moviera nj se
corriera en lo mas minimo la capa de colodion,

Hé aqui la formula: e

Eter sulftrico.de 62°, . . 460 gramos.
Aleohol de 40° . . I Sl | Lt |
Algodon azdico . . . . . 3

Disuélvase el algodon en las cantidades de dter
¥ de alcohol , y déjese reposar un poco: anadanse
®n seguida & gotas de amoniaco liquido, y sensibi-
lizese Juego con 16 decigramos de yoduro de amo-
hiaco: cristalizado. — Este .colodion se prepara 24
horas antes de servirse de ¢l.

Para volver tierna ¥ de buen i'ml'to 1a carnz
dura de lo# anlmales viejos.

Indica el Giornale delle arti e delle industrie
el procedimiento que sigue:

- »Se pringa ¢ bafia con aceite fino y fresco la
carne dura; se envuelve en seguida en un paiio de
lienzo fino, y, de este modo envuella, se pone
entre cenizas calientes, dejindola alli toda una no-
che.—A la maflana siguiente se lava con agua
tibia, y luego se prepara y guisa como de ordina-
rio, quedando muy tierna y sabrosa.»
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