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RecLAnENTO para el ejercicio de la Farmacia
civil en Turquia, decrelado en 21 de enero
de 1861.

TITULO PRIMERO.

De los Farmacéulicos:

Arliculo 1.° Nadie podra ejercer la Farmacia,
abrir botica, preparar, vender ¢ expender me-
dicamenlo alguno, si no ha sido recibido de
Maestro en Farmacia en la Escuela imperial de
medicina de Constanlinopla, 6 en una Universi-
dad de Europa, y si, ademas, no ha oblenido
permiso ad hoc, expedido por dicha Escuela.

La primera de eslas condiciones no comprende
a los Farmacéulicos sin diploma, que lienen ac-
lualmente holica abierla con perwmiso olorgado
por Ja Escuela imperial de medicina, anterior-
menle al mes de Ramazan del afo 1276 de la
hegira (''/5; de marzo de 1860),

Art. 2.° Ll permiso de ejercer se concedera
de derecho a lodo Maeslro en farmacia que lo
pida por escrilo, prévio reconocimiento de la va-
lidez de sus lilulos.—Si el solicitante no liene su
diploma de la Escuela imperial de medicina, de-
bera sujetarse & un colloquium (breve conferen-
cia 6 examen por pregunlas).

Arl. 3.° La Escuela imperial de medicina lle-
vara un regisiro especial de todos los farmacéu-
ticos aulprizados para ejercer.

TITULO 1L
De las Oficinas.

Art. 4.° El nimero de las Oficinas 6 farmacias
serd ilimitado.

Arl. b.° Ningun Farmacéulico podra abrir bo-
tica, 6 trasladarla de silio, sin conocimiento de la
Escuela imperial de medicina,

Art. 6.° EI propielario de una bolica debe ser

* farmacéutico aulorizado para ejercer.

Art. 7.° Un Farmacéulico no puede dirigir
mas que una svla oficina.
_ Arl. 8.° Ninguna oficina puede ser dirigida
sino por un Farmacéulico autorizado para ejercer.

Art. 9.° Ningun Farmacéutico autorizado pue-
de prestar su nombre 4 una persona no aulori-
zada, para que esla dirija y administre una ofi-
cina.

Art. 10. Los Farmacéulicos castrenses, y los
de hospital, no Fueden tener hotica propia,

Tono 1V.

Art. 11. Ningun alumno recibido de Maestro
en Farmacia podra abrir 6 dirigir una oficina en
punto que diste menos de mil y un pics (unas
500 varas) de las farmacias donde haya estado
de practicante, @ menos de que en ello consien-
lan el 6 los Farmacéuticos intleresados. — Eslar
disposicion dejara de ser obligaloria transcurridos
que sean lres anos desde la publicacion de esle
Reglamenlo.

TITULO 1iL

Reglas que deberdn observarse en el ejercicio de
la Farmacia.

Art. 12. Todas las Oficinas han de estar pro-
vislas de cierlos medicamentos indispensables,
cuyo catalogo se publicara, asi como de pesas uni-
formes, en los lérminos que disponga la Direccion
general de negocios médicos.

Art. 13. Todos los medicamentos han de eslar
rigorosamente clasificados, hallarse en buen es-
lado de conservacion, y exenlos de toda suerle
de adulteraciones.

Arl. 14. Las suslancias eminenlemente loxicas
i;le guardaran aparle, en lugar seguro, y bajo

ave. :

Arl. 15. Los Farmacéuticos estin obligados &
conformarse, en lodas las preparaciones medi-
cinales , con el Codex (Farmacopea) adoptado por
la Escuela imperial de medicina.

Art, 16, No se despachard receta alguna que
no vaya firmada por uno de los médicos, ciruja-
nos 6 velerinarios, inscritos en la Escuela impe-
rial de Medicina, y cuya lista oficial debe (ener
cada farmacia.

Art, 17. Toda receta que se despache se co-
piard, con un nimero de 6rden, en un libro ru-
bricado por la Direccion de negocios médicos.

Art. 18. Toda medicina despachada debe se-
llarse y llevar un rotulo que diga :

Medicamento para lal uso, para X..,

El rétulo de los medicamentos para el uso in-
terno serd de color blanco, y de color amarillo
anaranjado el de los medicamenlos para el uso
exlerno. ;

Arl. T9. El Farmacéulico no debe, en ningun
caso, alterar el lexlo de una receta, ni sustituir
una suslancia a olra, ni modificar la dosis pres-
crita. Si reconoce 6 sospecha alguna equivoca-
cion, no despachard la recela sin haber adverti-
do 4 su firmante, y oblenido de él una contesta-
cion por escrito. ;

Art. 20. Los Farmacéulicos conservarin el
original de toda receta que despachen; pero li-
brardn copia certificada de la misma siempre que
se les pida, 0 sea necesario. &
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Art. 21. Se prohibe & los Farmacéulicos des-
pachar ningun medicamento aclivo, v, con ma-
yor razon, suslancia alguna [oXica, sin receta
firmada por un médico, cirujino ¢ velerinario,
inscérito en la Escuela imperial de medicina. —
Igualmente se les prohibe recelar por gi, ni de-
dicarse en manera alguna a la praclica de la Me-
dicina.

Arl. 22. Es ilicita toda connivencia 6 asocia-
cion enlre un farmacéulico y un médico con el
fin de explotar a los enfermos.

Art. 23. La venla de las sustancias txicas al
por mayor no puede hacerse sino a personas de
noloria probidad y honradez, y mediante una de-
claracion firmada del uso que se proponen hacer
de la suslancia pedida.

Art. 24. Se prohibe la venla de todo remedio
secrelo no autorizado por la Escuela imperial de
Medicina.

Art. 25. Ninguna persona, que no sea farma-
céulicolegalmente aulorizado para ejercer, podrd,
en ningun caso, ni bajo prelexto alguno, ex-
pender sustancias medicamentosas activas al por
menor, ni despachar recela alguna de médico,
cirujano 6 velerinario. Esta prohibicion se aplica
mas parlicularmenle 4 los drogueros y yerberos.

TITULO IV.
De las Inspecciones.

Art. 26. Cada seis meses se girard una visila
de inspeccion d las boticas. Habra, ademds, ins-
pecciones extraordinarias.

Art. 27, Desempeiiaran eslas visilas tres Ins-
Eeclorcs , por lo menos, delegados ad foc por la

scuela imperial de medicina, y acompanados
de un agente de la Auloridad municipal ¢ de la
Policia.

Arl. 28. Los Farmacéulicos, requeridos en
forma por la Comision inspeclora, estan obliga-
dos a sumeler a su inspeccion las drogas 6 pro-
ductos existentes en su oficina, el laboratorio,
los almacenes, los libros de registro, las pesas y
medidas, los instrumenlos y aparatos leéenicos,
vy, en una palabra, fodo cuanto concierie ul ejer-
cicio de la profesion.

Art. 29. En el easo de contravencion noloria,
6 siguicra presunla, la Comision inspeclora ten-
dra el derecho de secueslro 6 embargo provisio-
nal, dando, dentro de tercero dia, su'informe
la Escuela imperial de medicina, la cual pro-
veerd 0 acordard lo que proceda en equidad y
justicia.

TITULO V.
De los Alumnos civiles.

Art. 30. Para ser alummno civil de Farmacia
hay que presentarse en la Escuela imperial de
medicina , y matricularse en un registro ad hac.
Se le expedird un certificado de inscripcion 6
matricula.

Aut, 31. Para obtener el lilulo de Maesire en
Farmacia, debe el alumuo haber hecho seis anos
de practica, por lo menos, en una 6 mas oficinas
autorizadas. X
~ Esos seis aiios se dividiran en dos periodos de
\rés afios cada uno. Durante el 2.° periodo, 6 sea

4 conlar desde el enarlo afio de priclica, {endrid

que salir aprobado de un examen de lengua fran-
cesa y de arilmélica, y seguir les cursos de Far-
macia en la Escuela imperial de medicina.

Arl. 32. Cumiplidos los seis afios, sufrird los
examenes de revalida, y, siendo aprobado, la
Escuela le expedira el diploma de Maestro en
farmacia.

Art. 33. Ningun alumno podrd despedirse de
su Maestro sin avisarle con quinee dias de ahti-
cipacion, y obtener de él un certificado de des-
pedida. EI prévio aviso debera constar en una
declaracion firmada por el Maeslro; y si esle se
niega a dar el certificado, acudird el alumno & la
Escuela imperial de medicina, la cual resolvera.

Art. 34. Ningun farmaccéulico admilira a un
alumno sin exizirle el cerlilicado de matricula
arl. 30); y si el alumno sale de olra farmacia,
e exigira el cerlificado de despedida (art. 33).

Arl. 35. Sin consenlimiento del Maesiro de
quien se ha despedido, ningun alumno 6 pracli-
canle podra ingresar en olra bolica que disle me-
nos de mil y un pics (unas 500 varas) de la pri-
mera.

T{TULO VI.

Derechos que percibird la Escuela imperial
de medicina.

Art. 36. Por el diploma de Maestro expedido
4 un alumno, pereibird la Escuela un derecho de
500 piastras.

Art. 37. Izual canlidad percibird por el per-
miso de cjercer, librado & un Mieslro que no
haya oblenido su diploma de la Escuela imperial
de medicina. A

Art. 38, Todo contrato, lodo aclo concerniente
al ejercicio de Ia Farmacia, en que lenga gue en-
tender la Escuela, dard lugar a un derecho de
registro de 25 piastras.

Arl. 39. Por cada visila semesiral (arl, 26)
pagara cada holica la suma de 50 piastras.

Las visilas extraordinarias seran gratuilas.

TITULO VII.
De las Penas.

Art. £0. Serd perseguida y casligada toda con-
travencion al presente Reglamenlo. #

Artl. 41. Al que ejerza ilegalmenle la Farmacia
se le hara cerrar la botica, y se le impondra una
multa de diez & cincuenla libras lurcas.

Art. &2, Los farmacéulicos aulorizados para
gjercer, y que conlravengan a esle Reglamenlo,
incurriran en las penas disciplinarias siguientes:

Embargo 6 pérdida de los objetos de In contra-
vencion. i

Multa de una a eincuenta libras furcas. i

Glausura de la botica por lres meses a lo mds.

Suspension 0 recogida lemporal del permiso
para ejercer, por dos afnos 4 lo mis. N

Recogida definiliva del permiso para ejercer:

Arl. 43. En caso de perjuicios graves, los de-
lincuentes estardn sujelos, ademds, a las repara-
ciones pecuniarias que dispongan las leyes del
pais. SRR

Art. k4. El grado de esas varias penas aplica-
bles 4 cada caso, queda al prudente arbitrio del
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Tribunal, el ¢fial lomari en cuenta la imporlancia
de la contravencion, el estado 6 no estado de re-
incidencia, asi como todas las demds circunslan-
cias atenuantes 6 agravantes.

Arl. 45. En lodas {as conlravenciones relati-
vas al ejereicio de la Farmacia entendera el Con-
sejo imperial de Medicina . eoustituido en Tribu-
nal para fallar, y, si ha lugar, imponer la pena
correspondiente. :

Art. &6. La Corporacion de los farmacéuticos
designard, cada anio, (res delegados que serdn
admitidos en el seno del Consejo de la Escuela
imperial'de medicina, é inlervendran en lodas las
deliberaciones concernientes al ejercicio de la
Farmacia.—Esos delegados se renovardn todos
los afios.

TITULO VIII.
Disposiciones completorias.

Arl, 47, Encaso de duda 6 contestacion acerca
del precio de los medicamentos, fallard la cues-
lion la Escucla imperial de medicina. La misma
Escuela serd tambien juez en lodas 1as contro-
versias o contestaciones relativas al ejercicio de
la Farmacia.

Arl. 48. Queda abrogada toda disposicion an-
terior contraria al presente Reglamento.

Art. 49, La Escuela imperial de medicina que-
da encargada de vigilar la ejecucion de esle Re-
glamenlo, el cual, en su tenor actual, es solo
aplicable al distrito de Constantinopla.

Constanfinopla. — Escuela imperial de medi-
cina 4 los 2 de febrero (21 de enero) do 1861,

El Imperio Otomano, donde todo, y en
particular la policia médico-farmacgulica ,
se halla cn lamentablo atraso , procura ir en-
trando en la via de lasreformas y de los pro-
gresostitiles, emulando la marcha que siguen
1as naciones mas civilizadas de Europa. En
punto 4 reformas higiénicas y sanitarias, lo
hasta aqni hecho, que no es poco, casi todo
se debe 4 los esfuerzos de la Sociedad impe-
rial de Medicina de Constantinopla, no me-
nos (fuerza es confesarlo) que 4 las buenas
disposiciones y 4 la generosidad del Gobier-
no turco. ¢

Acaba de tocarle el turno de reforma 4 la
Farmacia, y ya habrdn visto nuestros lecto-
res que en el Reglamento preinserto se han
adoptado los buenos principios de higicne
piblica, copiando casi literalinente las prin-
cipales disposiciones vigentes en los paises
mas adelantados.

Al Reglamento lurco, empero, le ha suce-
dido lo que 4 las Ordenanzas espailolas de
Farmacia : los unos por demasiado latas, los
otros por demasiado restrictas, casi todos los'
que en negocios de Farmacia andan 6 de
ellos viven, las han censurado mas 6 menos
‘agriamente. Y es que cada cual juzga de las
leyes v reglamentos, no 4 la luz de la im-

parcialidad y de la sana doctrina adminis- |
Arativa, sino: por el falaz criterio de sus mi-

ras, de sus pasiones y de sus intereses. Po-
bres legisladores! todo el mundo se cree ca-
paz de legislar mejor que vosotros, y vues-
tras leyes nacen muerlas, se promulgan ya
desautorizadas, porque ecsa especie de rebe-
lion sistemética, aungue pasiva, contra vues-
tra obra, esa inobediencia por vosotros co-
bardemente tolerada, anulan todos los efec-
tos provechosos que debian esperarse de los
ordenamientos, arreglos 6 reformas.

Al Reglamento turco le sucederd, por con-
siguicnle, lo mismo que les estd pasindo &
las Ordenanzas espaiiolas : nadie lo cumplirg,
como no sea en lales 6 cuales articulos que
le cuadren. Asi anda ello. Leyes y regla-
mentos que no se observan, de nada sirven:

Sin seculores, las leyes,
Maldita la pré que iraen.

HIGIENE PUBLICA.

DE LA COLONIZACION APLICADA A LA
CURACION DE LOS DEMENTES.

—La colonia de Gheel. — La colonia de Fitz-James.—

En la sesion de la Academia de ciencias
de Paris, celebrada el 15 de julio altimo, se
leyé una Nola, con el epigrafe de este arli-
culo, remitida por el doctor A. Brierae ve
Boiswost. Este apellido debe ser ya familiar
@ nueslros lectores por las muchas veces que
ha ocurrido citarle en el MoxsrTon, 4 propé-
sito de las incesantes tareas y trabajos ttiles
del hombre laborioso y distinguido que lo
lleva. No enumerarémos sus varias y cono-
cidas obras sobre diferentes puntos de la
ciencia, ni sus bellos articulos insertos en
los Anales médico-psicoldgicos, que fundd, y
en los Anales de higiene publica y medicina le-
gal, entre cuyos mas asiduos redactores des-
cuella; recordarémos, si, que ya en 1834
alcanzé un premio de psiquiatria ofrecido
por la Sociedad de ciencias médicas y natn-
rales de Bruselas (*); que es duefio y direc-
tor de uno de los primeros manicomios par-
ticulares de Paris; que conoce, por haberlas
visitado detenidamente, todas las casas prin-
cipales de dementes que hay en Europa; que
una preciosa memoria, con planos, remi-
tida al Gobierno espafiol, acerca del Muni-
comio-modelo que va 4 crearse en las cerca-
nfas de Madrid, le ha valido hace poco la

*

(*) #emoria pare el establecimiento de un hospilal de
locos, premiada por la Sociedad de ciencias médicas y
naturales de Bruselas: su autor el doctor A. BRIERRE DE
BorsmonT. —El doctor P. F. MonLAuv la tradujo al cas-
tellano, costeando la edicion el Exemo. Ayuntamiento
conslitucional de Barcelona; Barcelona, 4840 ; up coa-
derno de 48 pp. en 8.° con una lamina (planta de un hos-
pital de locos). :
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eruz de caballero de la ¢rden de Cérlos TIT;
que sus ltimos tratados sobre el Suicidio y
las Alucinaciones son libros cldsicos en pri-
mera linea; y que estd dando ahora mismo
la Gllima mano 4 una extensa Historia del
suicidio, obra que no desdecird de sus demis
trabajos.

Perddnenos nuestro cxcelente colega, y
buen amigo, si ofendemos su modestia ; pero
hemos creido deber recordar sus titulos y
derechos 4 ser considerado como autoridad
en psiquiatria 6 medicina mental, 4 fin de
que uuestros lectores comprendan cuin le-
gitima es la competencia del doctor B. oe
Bossoxr en la cuestion que ventila la Nota
que vamos 4 insertar. — La cuestion higié-
nico-administrativa de que se trata es de
suma gravedad € importancia, interesando
sobre todo 4 Espafia, donde, porfin, se em-
pieza & pensar sériamente acerca de las en-
fermedades mentales y de su curacion. Se
estan reformando nuestros antiguos depar-
tamentos de locos, se van 4 construir otros
nuevos, v bueno sera saber la mejor doctri-
na conocida, 4 fin de proceder con el mayor
acierto posible.

H¢ aqui la nota del doctor B. oe Borswoxt:

«La reforma del tratamiento delos enajenados
presenta, en Francia, dos grandes épocas. La
primera (la de Pixer), que puso lérmino  una
barbarie secular, é inauguré un progreso para
la civilizacion. La segunda, que comienza con
la ley del 30 de junio de 1838 , debida en mucha
parte i los esfuerzos de Esquinon y de Fernus,
abre magnificos asilos 4 millares de enfermos
que, sien ellos no recobran la razon, en ellos
encuentran por lo menos una subsistencia ase-
gurada, una asistencia esmerada, y un bienestar
desconocido para la mayor parte de ellos.

»Para los que vieron las mazmorras y cadenas
de otros tiempos, el mejoramiento es considera-
ble; pero una reforma llama a otra, y las exi-
gencias se hacen cada dia mayores. Ya no salis-
face por completo lo que hemos ganado, ya se
cuestiona si es 6 no conveniente secuestrar i los
locos. El ilustre doctor Covorry proclama y ge-
neraliza en Inglaterra el sistema del no resiraint
(abolicion de las trabas ¢ represiones), y el doc-
tor Paricor, de Bruselas, se erige en campeon
de la idea de Gheel y del tratamiento al aire li-
bre (*).

»El sistema del tratamiento al aire libre, 0 de
la colonizacion , practicado hace siglos en Gheel,
y aplicado con un complemento que falla & la
colonia belga, en un departamento cercano i la
capital, me parece digno de llamar la alencion

(*) Yéase este mismo tomo del MoNITOR, pig. 155,

de la Academia, sobre todo ahora'que la Admi-
nistracion superior del Sena trata de reemplazar
los varios hospilales destinados 4 sus dementes
con uno 6 mas grandes manicomios cercados (]
cerrados. —En Inglaterra se estudia con ardor
el mismo tema; y la Sociedad médico-psicologica
de Paris, penetrada de la suma imporlancia del
asunto, ha nombrado una comision especial que
en breve saldra para Gheel.

~ yPara dar una idea general de este sistema,
indicaré las principales disposiciones de la colo-
nia de Gheel, y en seguida las especiales del es-
tablecimiento francés. Gheel y sus 17 aldeas, si-
tuadas enla Campine, en medio de bosques y
matorrales, ofrecen un perimelro de nueve le-
guas, con una poblacion de 11.000 habilanles, en-
tre ellos 617 jefes de familia, llamados nodrizeros,
que tienen el encargo de recibir a los dementes.
La eleccion del nodrizero depende de su aplitud
para asislir 4 lal 6 tal clase de enfermos, de su
capacidad, de sus cualidades morales, de la com-
posicion de su familia, de la distribucion y mue-
bhlaje de su casa.

»Ochocientos son los demenles que actual-
mente se hallan acogidos en aquella localidad :
511 ocupados y.289 ociosos 6 sin ocupacion. Di-
chos 800 enfermos estin distribuidos en cualro
secciones, insiguiendo la excelente clasificacion
que se adoplé hace ¢inco 6 seis afios. :

»El pueblo y barriadas anexas eslan habilados
por los dementes ddciles, tranquilos, aseados, 0
que reclaman una asistencia especial y continua.

»En los caserios mas apartados se colocan los
imbéciles, los idiolas sdcios, los maniacos, los
dementes agitados y los paraliticos.

»Las aldeas que no tienen rin, ni arroyos, en
sus cercanias, reciben 4 los epilépticos.

»Por allimo, los enajenados violentos, furio-
50, quimeristas, labricos, elc., no sujetos a me-
didas disciplinarias, son enviados & la aldea de
Winkelom, cercada de matorrales y zarzales, ¥
compuesta, como lo estaba primitivamente Gheel,
de casitas aisladas.

»El Médico-inspector es quien, después de
haber observado durante algunos dias al recien
llegado, designa la seccion & que se le debe des-
tinar. Esta en’ correspondencia con los Médicos
de cada seccion, v los cambios 6 traslaciones re-
conocidos como urgentes se verifican por acuer-
do de ese funcionario. En 1859, la clasificacion
adoptada hizo necesarias 132 traslaciones. ;s

»Al visilar salteadas, cual lo hice yo en mi
excursion 4 Gheel (en 1816), las casas de los no-
drizeros, llaman desde luego la atencion las bue-
nas relaciones que median entre la familia ¥ los
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dementes, sin poderse sospechar, muchas veces,
que estos no son individuos natos de aquella. Las
habitaciones son modestas, pero aseadas y lim-
pias. Los aposentos de los enfermos, casi siem-
pre en la planta baja, eslan enladrillados, blan-
queados con cal. y no despiden-mal olor ninguno.
Las camas son buenas. Los meones 6 sicios lie-
nen un lecho de paja, y son asistidos con asiduo
esmero. Por lo comun no hay mas que un de-
menle en cada casa; a veces hay dos 6 fres, y
rarisimas veces cuatro.

»Las comidas se hacen en comun; la alimen-
tacion es sana, sulicienle, igual para lodos: la
bebida es cerveza.

»Muchos de los dementes se ocupan en las
faenas y quehaceres menudos de la casa; hacen
de nifieros, guardan los rebaiios, ele. En 1859,
eran 234 los ocupados de esla suerte, y 166 se
dedicaban 4 los frabajos agricolas.

»El atento exdmen de 1a colonia v de sus mo-
radares previene en favor del sistema que alli se
sicue. Es, con efecto, innezahle que aruel con-
tacto eontinuo con seres privados de la razon,
1¢jos de haber hecho degenerar 4 los Gheeleses,
que son muy robustos y vigorosos, ha creado
enfre ellos una poblacion de enfermeros natos 6
congénitos, que se distinguen por admirables
prendas de cardcter, por su probidad iunala y
una marcada benevolencia para con sus hués-
pedes.

‘»Estos buenos sentimienlos se fomentan, ade-
mds, por mediedde recompensas honorificas y
pecuniarias, otorgadas 4 los mas merecedores.

»Los dementes, por su parte, experimentan
muy luego los efectos de aquel tralamiento. Vi-
viendo en medio de los campos, mejor veslidos
y mejor alimentados, su aspeclo fisico contrasla
pronto con el miserable que ofrecian & su arribo
a Ia colonia. La acogida simpatica del nodrizero
y de su familia, la influencia misteriosa de la
mujer, que es la providencia del enfermo, por-
que le inicia en todos los pormenores del nuevo
hogar doméslico y no cesa de hablarle el len-

- guaje del corazon, modifican el desérden mental;

el ejemplo, siempre vivo i sus ojos, del trabajo
diario, le estimula tanlo mas en cuanto no se le
obliga a Lrabajar; y, en breve Liempo, el enaje-
nado es un huésped querido y un comensal de la

casa. Los nifios que haya en esla conlribuyen

lambien al feliz resultado.

»8e alienta d los enfermos en su buena con-
ducta por medio de regalitos, dinero, paseos al

~mercado, a la feria, a los sitios de recreo, etc.

: »El sislema de Gheel, cuyo cardcler sobresa-
liente es el tratamiento al aire libre y en el seno

de la familia individual (patronato familial, lo
llaman los belgas), es un hecho innegable, y
que data de muchos siglos. Mil objeciones se
han hecho & ese sistema, pero lodas han caido
por si mismas desde que la Autoridad superior
se encargo de la direccion de la colonia, y desde
que se adoplé una buena clasificacion de los en-
fermos.— Las curaciones de los cualro afios al-
timos han sido 96, por un tolal de 527 demen-
tes (curables é incurables), 6 sea cerea del 20
por 100, nimero igual al de los eslablecimigntos
mejor monlados.

»Los parlidarios de la colonizacion lienen sin
dispula en Gheel un precedente que pueden in-
vocar, y hasta cierlo punto realizar; y esla rea-
lizacion intentan actualmenle, cerca de Nueva-
York, el doctor Pamigor, ardiente propagador
de In idea; é igual propdsilo llevan el doclor Pu-
3ADAS, en su establecimiento de san Baudilio de
Llobregzal (Barcelona), el doetor Muxoy, médico
ausiriaco, y varios prielicos ingleses, entre los
cuales cilaré al excelente daclor J. WensTER,

»No se vayad ecreer, sin embargo, que ese
sistema pueda generalizarse sin restriccion al-
guna. El mismo doclor Burckexs, actual inspec-
tor de Gheel., reconoee, en su memoria estadis-
lica del afio 1839, que hay en la colonia 68 de-
menles sujetos 4 medidas coercilivas, y muchos
de ellos con cadena y grillele para impedir su
evasion : consigna, ademdis, la existencia de va-
rios dementes insubordinados, de inclinaciones
viciosas, epiléplicos, agitados incoercibles, idio-
las, laseivos, malignos; afadiendo, por fin, que
convendria establecer en Bélgica una dislincion
entre los cnajenados cuya secuestracion es abso-
lutamente indispensable que sea en un manico-
mio cerrado, y los que pueden vivir libres, bajo
el pafronato familial. De este modo habria enlre
las inslituciones libres y los asilos claustrados
(cuya utilidad reconoce por este mero hecho) un
cambio de enfermos que podria efecluarse bajo

- la direccion de una Comision especial.

»Precisamenle esle segundo sistema es el que
se praclica, casi a las puerlas de Paris, y hace.
ya algunos afios, sin que de él se haya hablado
todavia en las Sociedades cienlificas. Voy a {ener
la honra de dar una idea de él & la Academia.

»En 1832, el doclor Lasitte, padre, fundé
en Clermont (Oise) un asilo particular que em-
pezo con calorce enfermos, y que cuenta hoy mil
doscientos veintisiele. Este considerable aumento
se explica; en parle, por la circunslancia de que
cinco de los deparlamentos anliguos envian sus
dementes 4 Clermonl, medianle el pago de un
franco diario por cada eslancia de hombre y 96
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céntimos la de mujer. — Esle manicomio es como
la sede 6 punto central donde los enfermos son
tratados, observados y somelidos & una residen-
cia provisional, hasla que, segun sus circuns-
tancias, se les destina al campo 6 & los lalleres.
Si con sus excesos, cualesquiera que ellos sean,
tarban el érden de la colonia, se les priva de la
libertad de los campos y se les pasa 4 la sujecion
de los talleres.

» Esla division es exactamenle la que propone
y desea el inspector de Gheel, pero con una di-
ferencia importante, a saber, que en lugar de
eslar separados, el eslablecimienlo cerrado y el
del aire libre forman uno solo, y se hallan bajo
una misma direccion, lo cual trac inmensas ven-
lajas.

»La colonin de Filz-James ( asi llamada del
nomhre del pueblo con el cual linda) esld situada
4 dos kilometros del manicomio ¢ asilo de Cler-
mont, dislancia suficiente para que no alcancen
a verlo los enfermos, pero no lan considerable
que puedan olvidar que al menor exceso serdn
de nuevo encerrados en él.

» El aspecto de los lugares es el de una grande
explotacion agricola, y no dispierta idea alguna
parlicular. La entrada parece la de una magni-
fica casa de campo. Penelrando en el inlerior, lo
primero (jue se ocurre nolar es que no- exisle
verdadero encierro 0 clausura : en los palios, en
los aposentos, en los dormitorios, en los edificios
de la quinta 6 granja, donde quiera, y desde
cualquier punto, se divisa la campiiia, el campo
abierlo. Nada ‘de puerlas guardadas, nada de
venlanas 6 balcones con precauciones, nada de
cerraduras de secreto, ni de llavines, ni de puer-
tas falsas, ni de celdas de fuerza, ni de deparla-
menlos hermélicamente cerrados. — Las medidas
para la separacion de los sexos son las usadas
por cada uno para aislar su morada de la del
vecino.—Hay , sin embargo, una vigilancia ex-
quisila, pero disimulada, ejercida por personas
inteligentes, que no llevan insignia alguna de
guardas, y por colonos (ranquilos 6 labradores

_sanos, 4 quienes se recompensa cuando impiden
una evasion, 6 evilan un suicidio.

»La granja ¢ explolacion agricola consfa de
dos secciones distinlas : la parle reservada para
la administracion, los pensionistas, los colonos,
los cuerpos de edificio y la granja, liene unas
cuarenla heclireas de superficie, no bajando de
doscientas hectareas (unas 500 fanegas) la des-
linada al cullivo.—La disposicion de esas dos
secciones es tal, que permite abarcarlas ambas
con un golpe de vista y velar ficilmente la con-
ducta y los trabajos de los enfermos.

»Habitan la colonia 306 enajenados convale-
cientes, curables é incurables, entre ellos 49
pensionislas, los cuales toman poca parle en las
operaciones manuales 6 mecanicas.—El trabajo se
comparle enlre 170 hombres y 87 mujeres (257):
60 de los primeros se dedican al cullivo, y los
reslanles desempeiian los servicios de un grande
establecimiento rural. Las mujeres se ocupan ex-
clusivamenle en el lavado de la ropa.— Esos 306
enfermos estan bajo la vigilancia de un personal
administrativo de 45 individuos.

»Por interesante que sea el trabajo de los de-
menles, no puedo entretenerme aqui en su exa-
men : hay, con todo, un hecho digno de especial
mencion, por cuanto demuestra que la inleligen-
cia puede disciplinar las voluntades mas refrac-
tarias. En el espléndido lavadero del eslableci-
mienlo, cruzado por el arroyo de la Berounelle,
habia, cuando yo lo visité, cincuenla mujeres,
las mas de ellas maniacas, agiladas, y algunas
histéricas en alto grado. Eramos ocho hombres,
pero no hubo apéstrofes, ni gritos, ni geslos in-
decenles : ninguna de aquellas locas se movié de
su puesto, y casi fodas conlinuaron su tarea. En
seguida me llamé la atencion la expresion de las
fisonomias : 4 pesar de la incoherencia mental,
habia vida en aquellos rostros; no parece sino
que la libertad los habia reanimado y que hasta
habia galvanizado a las dementes. Hé aqui, pues,
como un {rabajo considerable, y bastante peno-
so0, estaba desempeniado con toda regularidad y
economia por cincuenta mujeres robustas, inca~
paces de sujelarse 4 las reglas del taller, y que,
abandonadas 4 si mismas, no hubieran hecho
mas que gritar y alborotar por los prados, ofrecer
un espectaculo de desérden, y exigir tal vez me-
didas de seguridad.

»No es necesario enumerar las ventajas de esa
colonia para hacer comprender su influjo en los
enfermos. No solo les proporciona ocupaciones
variadas, sino que es tambien para ellos una es-
pecie de escuela de agricullura prictica. Se les
ponen en las manos, 6 funcionan en su presen-
cia, lodos los instrumentos aratorios uliles, to~
mando activa parte en los experimentos y ensa=
yos que se hacen en punlo & arados, regaderas,
cultivos nuevos, crianza de animales, etc.; por
manera que los convelecientes, al salir de la co-
lonia, pueden, si estan dotados de alguna inleli-
gencia, ulilizar los conocimientos adquiridos du=
rante la estancia en el manicomio, y mejorar su
posicion. _ -

»Una cuestion de lamafia imporlancia no puede

ser mas que indicada ¢ planieada ante la Acade-
mia, que tan ocupada se halla siempre: yo.la -
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tralaré mas extensamente en los Annales d’hy-
giéne, disculiendo el pro v el conlra; pero desde
ahora es ya indudable que millares de dementes
pueden disfrutar de una libertad convenienle, sin
acorralarles todos los dias dentro de los altos mu-
108 de sus respectivos departamentos.

»La colonizacion de (rheel no podria hoy reali-
zarse en Francia por la imposibilidad del aisla-
miento, por la falta de habitos, por la inexpe-
riencia de la genle del campo, y porque, al cabo,
su realizacion completa es impracticable, segun
confesion de sus mismos parlidarios; pero la co-
lonizacion de Filz-James, con las dos seccionnes
indicadas, no ofrece ningun obstaculo ni incon-
venienle.

»En este Gllimo sistema, debe el manicomio
tener anexa una vasta explotacion agricola, hor-
licola, vinicola, ele., no enclavada en el esla-
blecimiento primitivo (como exisle hoy), sino &
cierla distancia, 4 fin de que el convaleciente y
el demenle disciplinado no vean el lugar donde
estuvieron encerrados, ni vean a los demas locos,
¥, sobre todo, a fin de que la necesidad de li-
bertad, tan comun é imperiosa en ellos, pueda
satisfacerse en la medida de lo posible.

»Esa doble division es tambien la de los mé-
dicos ingleses que han adoplado el sistema de
colonizacion : la diferencia consiste tan solo en
el plan de la seccion exterior, que, en Inglater-
ra, se compone de kioskos 6 casitas aisladas.

»Esta agregacion 6 aditamento es no solo un
progreso para la curacion de los dementes, sino
tambien un alivio de gastos para los departa-
menlos.

»En efecto,, los manicomios son una carga muy
pesada para las provineias que los tienen. So-
bre un millon de francos, 6 mas, que cuesta
un establecimiento para 400 enfermos, necesi-
tase por lo comun una subvencion anual consi-
derable.

»Con el sistema indicado, el manicomio su-
fraga sus gaslos, y hasta hace ahorros. Estos re-
sultados se deben & una Administracion-inteli-
gente, que saca de los enfermos mismos, me-
diante una aplicacion bien entendida de los ser-
vicios que pueden prestar, todos los recursos que
s6 necesitan.

»Para ello, es indispensable que el manicomio
lenga una poblacion numerosa, como de un mi-
llar de individuos de ambos sexos, segun calcu-
los experimentales.

»Libertad y bienestar mayores para los de-
mentes de las clases pobres ; presupuestos equi-
librados; primeros gastos reembolsados por las
provincias; tales son las consecuencias posilivas

del sistema llamado de colonizacion. Bien'mercce,
pues, ser estudiado y ensayado. :
= »En olra memoria expondré mis principios
acerca de la vida de familia para el tralamiento
de las clases medias.
»A. Baierne pE BoismonT,»

HIGIENE MUNICIPAL.

SOBRE LA MATANZA DE LOS CERDOS.

Hg aqui el informe que sobre el particu-
lar dieron, el afio pasado, los médicos titu-
lares higienistas de Sevilla al presidente del
Ayuntamiento de aquella ciudad.

»Hahiéndonos encomendado V. S., por su co-
municacion de 28 de noviembre allimo, cercio-
rarnos del estado sanilario del perneo de esla
ciudad, y proponer las medidas higiénicas que
eslimiramos conducentes; hemos visilado eon
detenimiento dicho mercado de cerdos en dife-~
renles dias, no habiendo observado en el ganado
gérmen ni desarrollo de enfermedad contagiosa 6
epidémica, si bien las condiciones en que se en-
cuenlra son las mas desventajosas, y unidas d las
vicisitudes atmosféricas que hemos alravesado,
han dado origen 4 que se repita entre ellos con
alguna frecuencia la inflamacion del tubo diges-
livo, llamada bazera comunmente.

»De lemer es que se desenvuelvan padeci-
mienlos de cardcler mas grave, por carecer el
local que hoy acupan de todas las cualidades con-
venientes para conservar sanas las reses alli
acampadas; pues no lienen abrigo contra la in-
temperie, ni la lovia, y les sirve de abrevadero
el Tagarele, cuyas aguas son ¢asi siempre pan-
tanosas, y por lo tanto las menos & proposilo.
ImlispenSﬂbBe es, por lo expuesto, construir un
mercado de cerdos, con todas las eondiciones sa-
lubres, cuya necesidad ha demostrado la expe-
riencia, en el cual lengan buenos abrevaderos
de agua corriente y eslén preservados de la ac-
cion direcla de la Huvia y olros accidentes de la
almasfera, Esle mercado se aseard convenienle-
mente lodos los dias, y serd inspeccionado con
frecuencia por el veterinario, con objeto de opo-
nerse al desarrollo de cualquiera enfermedad y
a las contravenciones de las reglas higiénicas.
Segun tenemos enlendido, el excelenlisimo Mu-
nicipio, comprendiendo cudn necesaria y urgenle
era su construceion, ha mandado proeeder a ella
en el anliguo Salilre. Su coslo no debe arredrar
a la Administracion munieipal, pues & mas de ser
altamenle beneficiosa esta reforma al vecindario,
puede considerarse como gasto reproductivo . no
siendo injusto exigir una modica retribucion por
cada cabeza de ganado que permanezca en dicho
perneo, sino en los cualro ¢ seis primeros dias
de su eslancia, al menos desde gue eslos sean
transcurridos; cuya cuola debe gradualmenle au-
mentarse, como se efeclia en la dehesa de Pro-
pios para las reses vacunas. Esta medida liende
a interesar al duefio en vender cuanto antes su
ganado por evilar gaslos, y cederd en ventaja
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del pablico proporcionandole abundancia y ba-
rafora.

»No es suficiente, sin embargo, el estableci-
miento de este mercado, si no va seguido de
otras importantes reformas para conseguir que
solo se entreguen al consumo las reses que se
hallen en buenas condiciones de salubridad,
siendo eslas carnes las que reguieren mayor vi-
gilancia de todas las destinadas al abaslecimiento
del pueblo.

»El cerdo esta muy expueslo 4 enfermedades
que loman el cardeler epizoolico y aun conlagio-
s0, siendo muy dable comunicarse a los que ha-
oan uso de esle alimento en dichas circunstan-
cias Enlre ellas mencionarémos la basera, la ic-
tericia 6 amarillez, el lobado, la viruela y la le-
pra. Ya el sabio legislador de los hebreos conocio
que una de las causas de esla enfermedad en su
puehlo era el uso de la carne de cerdo, y como
medida higiénica lo declaré inmundo, y prohi-
bida esta alimentacion. Tampoco debemos olvi-
dar que la enfermedad que vulgarmente se llama
lobado . es una afeccion carbunelosa, transmisi-
lle por conlagio, y que produce a veces en la es-
pecie humana el carbunclo y la pustula maligna;
padecimientos que pueden ser rapidamenle mor-
tales, de los que se han ofrecido en esta capital
alzunos ejemplos, y estos son mas frecuentes en
los pueblos de Exiremadura, donde se usa casi
exclusivamenle Ia carne de cerdo, y donde, por
desaracia, la incuria y abandouo en esle ramo de
la higiene son tambien extraordinarios.

» Demostrada Ia ficil predizposicion de eslos
animales a contraer padecimientos de fatales con-
secuencias, se comprende que sus carnes no son
de la mejor calidad para la nulricion, y que su
alteracion por el calor y olros accidentes atmos-
féricos, ha de ser mas rapida que en olras reses,
lo cual debe tenerse presente para fijar las épo-
cas en que se permita la matanza. Ahora bien,
‘si en el ganado vacuno y lanar se exige que sea
corlado en la casa de maladero, para gue los pe-
ritos comprueben su estado de salud anles de ex-
penderse al puablico, geémo puede consenlirse
que en el cerdo, cuyas carnes requieren una es-

ecial vigilancia, se abandone al interés privado

a decision de su utilidad, 6 no cuidar para el con-
sumo? Pues eslo es lo que tiene lugar entre nos-
otros, permitiendo que cada cual pueda llevar a
su casa, y en ella abatir, los cerdos que deslina
- para el pitblico 6 para su uso particular. Aun la
decencia y la limpieza propias de una poblacion
eulla como la nuestra, demanda el acabar con
ese especticulo stcio y repugnante que se ofrece
todos los dias, 4 cualquiera hora , & nuestro (rén-
sito por las calles, si ya inlereses mas allos no
reclamdran la abolicion de esla costumbre; por-
que claramente se concibe que si encomendamos
a cada particular el cuidado de inulilizar los cer-
dns que resulten con enfermedad anterior ¢ al-
leradas sus carnes, la ignorancia por una parle,
y su interés por otra, haran que solo se desechen
aquellos cuyo estado de corrupcion sea bastante
adelantado para impedir su consumo.

»Ya nuestros mayores habian comprendido la
conveniencia y necesidad de que los cerdos se
corlaran en la oficina de malaﬂero, y en ella se
practicaba, sin haber alcanzado nosolros las ra-
zones que influyeron para olvidar tan juiciosa

ractica. Asi se efectda hoy en Cadiz, en Barce-
ona, en Madrid y otras poblaciones, cuyo ejem-
plo presenlamos, no porgue queramos inducir &
la imitacion rutinaria de lo que en otras locali-
dades se nhserva, sino porque siempre es pru-
dente sancionar con la experiencia toda innova-
cion y reforma.

»Urge. pues, en nuestro sentir, que el celo
reconocido de la Autoridad municipal intervenga
en asunto de tanta imporlancia, adoptando las
disposiciones mas adecuadas 4 reglamenlar la
matanza de cerdos, y @ evilar que puedan utili-.
zarse eon menoscabo del bien publico los que no
reunan las suficientes condiciones de salubridad.
Animados de este deseo, creemos inlerprelar de-
hidamente la mencionada comunicacion de V. S.,
ofreciends 4 su examen las disposiciones que a
nuestro juicio pneden con dicho objeto adoplarse,
confiando que al acogerlas esa excelentisima Cor-
poracion que V. S. dignamente preside, si juzga
convenienle lomarlas en eonsideracion, sabrd
con la ilustracion que le dislingue modificarlas
en la forma mas acertada. Son las sigoientes :

»La matanza de cerdos empezard cada aio el
din 13 de octubre, ¥ terminara el 31-de marzo del
signiente afin. (La Manicipalidail de Madrid ha
comprendido que el calor, la hamedad y olras
circunstancias almosféricas, pueden alterar facil-
menle eslas carnes, averiarse las salazones, en-
ranciarse Joz embuchados y demis rellenos, por
lo coal, a pesar de ser aquel clima mas fresco
que ¢l nuestro. solo se permile corlar esle ga-
nado desde el 31 de octubre hasta el 20 de marzo
siguienie ).

»El degitello del ganado de cerda se hard pre-
cisamente en el Matadero publico, 6 enel local
que se designe. bajo la vigilancia de la Admi-
nistracion municipal, y en las horas que se de-
termine, quedando absolutamente prohibido el
efectunrlo fuera del establecimiento, bajo las pe-
nas que se eslimen convenienles.

ngas reses serdan préviamenle reconocidas por
perilo veterinario, y no se procedera a corlarlas
sin que esle las considere complelamente sanas.

»La malanza se verificard & enlraiia seca, sa-
cando la asadura sin manleca y sin hacer des-
membracion de las canales, exirayéndose los ori-
ficios por corles en forma circular, del didmelro
de una pulgada. <

»El orden de prioridad para el degiiello de los
cerdos sera el de la numeracion gue les corres-

onda por el momento de su entrada en el esta-
lecimiento.

»Después de abierlos, volverdn de nuevo a ser
reconocidos por el inspeclor velerinario; y todas
las reses que resullen nocivas a la saluds, lanto
en este como en el anterior reconocimiento, seran
quemadas , rociandolas antes con aguarras, o en-
viadas 4 la fabrica de guano, en la que harin
conslar su enlrega por medio de recibo.

»Habra mozos destinados 4 recoger los vienlres
y la sangre de las reses. Esta se deposilara en
vasijas de barro vidriado 6 de lata, de dimensio-
nes y formas convenienles, hermélicamente cer-
radas, como asimismo los vienlres, después de
lavados en el establecimiento, donde habrd un
local destinado para esle objeto. o

»Por dicha operacion pagaran los interesados
un real de vellon ; mas si quisieren valerse de sus
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criados para la limpieza de los vientres, solo abo-
nardn cincuenta eénlimos, y se les facilitara me-
sa, aguna y luz, si faltare la del sol. 2

«Las eanales serdn romaneadas y colocadas en
un paraje 4 proposilo para su oreo, permane-
ciendo en él al menos seis horas, a no ser que los
interesados prefieran trasportarlas con mas anli-
cipacion & su morada.

»Una vez romaneadas, serdn conducidas las

reses 4 su deslino en carros & propdsilo, como
los de la carne de vaca y macho.
. »Por llevar las canales 4 la romana para el
adeudo de su importe, como izualmenle por su
conduccion 4 los carros, satisfaran los dueiios
cincuenta cénlimos, para costear estas operacio-
nes, que se harin por dependientes del Muni-
cipio.

» Eslas son las bases mas capitales delproyecto
que sometemos al examen de ese Exemo. Cabil-
do. Conocemos la necesidad de estudiarlas y ana-
lizarlas sériamente, y la de vencer no pocas difi-
cultades antes de conseguir su planteamiento de-
finitivo. Mas como son lantas las pruebas que el
actual Municipio tiene dadas del celoy decision
con que aborda todas las reformas conducentes
al bienestar del vecindario, fiamos concedera su
preferencia 4 esle asunlo que en tanto grado in-
leresa a la salubridad pablica. »

HIGIENE INDUSTRIAL.

INFOXICACION SATURNINA POR EL
POLYO DE CRISTAL,

Diariamente registran los anales de la ciencia
nuevos hechos que ponen de resallo los inmen-
sos beneficios que derrama la higiene sobre Ias
clases obreras. Las indusirias, que poco ha sem-
braban la muerte entre los operarios que por
necesidad debian dedicarse i ellas, se convier-
len, gracias 4 la higiene, en indusirias comple-
tamente inofensivas; y los infelices obreros, que
sacrificaban su salud y una parle de su vida para
sustentarse y mantener & sus desvalidas familias,
bendicen 4 cada momento la ciencia bienhechora
que les proporciona medios de librarse de la mor-
lifera accion de las maquinas y de las malerias

que elaboran.

Y no se crea que la higiene se limite 4 conjurar
los peligros manifiestos, sino que, alalaya pe-
renne de la salud pablica, descorre el velo que
encubria peligros ocultos, y da la voz de alerta
enlre las personas 4 quienes amenazan, mientras
busca medios de neulralizarlos mas 6 menos
completamente.

Sugiérenos eslas reflexiones una memoria pre-
sentada 4 |a Sociedad médica de los hospilales de
Paris por el doclor ArcnamsavLT acerca De la
inlozicacion saturnina por el polvo de cristal en

los obreros que se ocupan en la controxidacion del
hierro.

Habiase observado que los obreros de la fi-
brica de Bercy eran alacados de todos los ac-
cidenles caracterislicos de la inloxicacion sa-
lurnina, desde el célico ligero hasta la grave
nearopalia. De 21 obreras que en dicha fibrica
se ocupaban en la conlroxidacion, en el corlo
espacio de seis meses, 19 presentaron accidenles
salurninos, y de ellas sucumbieron 3. El doclor
Ancransaver ha observado que antes que apa-
rezcan los sintomas de intoxicacion salurnina,
los obreros sienlen algunos signos precursores:
su apelilo se exagera, aparece una ligera sali-
vacion, y mas adelante sobreviene la anorexia.
Tras estos sintomas se desarrollan dolores edli-
cos, no tan intensos como en las demas intoxica-
ciones salurninas, y al fin el obrero se ve ala-
cado de todos los demds accidenles propios de
aquellas intoxicaciones.

Indagando Ia causa de la enfermedad que ofre-
cian las obreras de Bercy, se vino en_conoci-
miento de que no era olra que el polvo de eristal.
El aire de los lalleres donde se praclica la con-
troxidacion esla cargado de una gran cantidad
de dicho polvo. el cual se deposita sobre los ves-
tidos y sobre la piel, penetra en la boca y es
llevado con el aire 4 las vias respiratorias. Parte
del polvo que penelra en Ia boea es deglutido
con la saliva, pasando en gran canlidad a las
vias dizestivas. -

Fundado en el principio de que todo cuerpo
para ser absorbido necesila estar disuelto 6 po-
derse disolver en la superficie de 1a membrana
absorbente, el doctor ArcmampauLT sosliene que
el polvo de cristal que penetra en las vias respi-
ratorias no puede ser absorbido, por la sencilla
razon de gque las materias contenidas en dichas
vias son alcalinas, y los preparados de plomo
solo pueden ser disueltos por acidos minerales 1
organicos. La piel presenla una secrecion dcida,
poco enérgica, v de aqui que sea muy insignifi-
canle la cantidad de cristal que logre disolver, y
sea todavia menor la cantidad absorbida & causa
del éspesor de la epidérmis. Queda, pues, la
mucosa del estomago, dla cual va a parar la
mayor cantidad del polvo de cristal, y que 4 su
vez es la que ofrece una canlidad mas nolable
de humores acidos. El simple raciocinio induce,
pues, 4 pensar que alli se verifica en mayor es-
cala la disolucion del cristal y su consiguienle
absorcion, y asi lo ha confirmado la experiencia.
Se ha nolado que los maleriales que arrojan por
vamilo las obreras de Bercy, contenian bastante
cantidad de plomo en estado de disolucion, y el
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doctor ArcramsAvuLT ha repetido el experimento
en si mismo después de haber fragado una por-
cion del polvo de los talleres en que se verifica la
conlroxidacion.

Es natural que la clase de alimenlos y bebidas
que usen los obreros, ha de favorecer mas 6 me-
nos la disolucion de aquel polve mortifero, y el
doctor Arcnanpaver, fundado en sus observa-
ciones y experimentos, dice, que el uso de vi-
nos acidulos no es una causa predisponente de
Ja intoxicacion salurnina, como creian hasla
ahora los aulores, sino que es su verdadera
causa determinante. De las 21 obreras, ocupadas
en la fabrica de Bercy, en la indusiria de la
controxidacion, hemos dicho que solamente 2 se
libraron de la inloxicacion; y de informes posle-
riores resullé que ambas no bebian vino. No
contenlo con eslo el doclor ArcnamBavLT, Se su-
jeld personalmente & un experimento. Trago un
gramo del polvo de los falleres de Bercy, y des-
pués comid, usando para bebida agua pura: al
poco rato se promovié el vomito, y examinados
los maleriales arrojados, vié que contenian esca-
sisima canlidad de plomo disuelto. En otra oca-
sion se lomé una dosis igual de dicho polvo, hizo
la misma comida que la olra vez, anadiendo tan
solo media botella de vino acidulo, y, después
de haberse provocado el vémilo, observo que los
maleriales conlenian una canlidad notable de
plomo en estado de disolucion.

Por eslo aconseja a los obreros empleados en la
controxidacion del hierro, que se abslengan de
los alcohdlicos, con lo cual es muy probable que
se libren de la intoxicacion saturnina.

Creemos que, ademads del anterior, podrian
darse 4 los mencionados obreros olros. consejos,
que estdn muy en armonia con los principios que
ha dejado sentados en su Memoria el aulor i que

nos referimos. Por la misma razon que les reco--

mienda la abslinencia de los alecohdlicos y en par-
tieular de los vinos acidulos, debe aconsejarseles
que se abstengan de las frutas deidas y de los
coudimenlos que posean esta misma propiedad, 6
quepor lo menos los usen con mucha parsimonia.

Tal es el preeepto que inculqué en una Me-
moria que, estando cursando el cuarlo aio de la
facullad, tuve la honra de presentar 4 la Acade-
mia de Medicina y Cirugia de Barcelona, y fue
premiada con el accesit en enero de 1857. En esta
memoria, intitulada: Higiene del operario de una
fibrica de albayalde, al hablar de la alimentacion
que mas convenia @ dichos operarios, ‘hacia las
siguientes consideraciones sobre las suslancias
dcidas: «Segun cual sea el dcido que predomine
ven la sustaneia alimenticia, podrd ocasionar la

» descomposicion del albayalde que ba ido 4 parar
»al estomago, y dar por resullado una sal solu-
»ble, que serd absorbida con muchisima facili-
»dad. Asi tambien el que usare mucho vinagre
»como condimento, no haria mas que promover
»en su estomago 1a descomposicion del albayalde
»y la formacion de un acetato de plomo soluble. »

Di, en su consecuencia, 2l operario de las fa-
bricas de alhayalde, entre otros varios consejos
higiénicos, que se absluviese de todas las frutas
acidulas, como fresas, naranjas, granadas, etc.,
asi como de lodas las bebidas espirituosas y de
los condimenlos acidos, en especial del viragre.

Esos preceplos, que inculqué & los obreros de
las fabricas de albayalde, pueden aplicarse per-
fectamente 4 los obreros dedicados 4 la conbroxi-
dacion, porque, al fin y al cabo, si los primeros
se ven expuestos a la accion del polvo de car-
bonato de plomo, los segundos eslin rodeados de
polvo de cristal, que es otra sal plimbica inso-
luble.

El doctor Ancumamsivrt ha merecido hien de
la ciencia y de la humanidad, por baber estu-
diado la enfermedad que ataca a los obreros de
Berey, por haber fijado perfectamenle su causa,
por haber establecido practicamente el papel que
en la intoxicacion salurnina representa el uso del
vino, y por haber extendido la benéfica influen-
cia de la higiene aplicindola al bieneslar fisico
de los obreros de otra induslria importante.

Nos complacemos, pues, en darle nuestro sin-
cero parabien, asi como en aplaudir 4 la_Socie-
dad médica de los hospitales de Paris por la huena
acogida que ha dispensado a su inferesante me-
moria,— Gerona 15 de agosto de 1861.

Dr. Axtoxio PraTs.

REMEDIOS Y RECETAS.,

Conservacion de las sanguijnelas.

Mr. Ducon, farmacéulico enla Frangaise (Tarn .
y-Garona), después de encomiar los varios me-

dios y aparatos propueslos para conservar las :

sanguijuelas, hace notar que nadie foma en

cuenla la electricidad almosférica, elemento que

ejerce grande influjo sobre las sanguijuelas.
»Las mas de las mortiferas epidemias (dice)

fjue diezman, sobre todo en verano, i esos pre-
ciosos anélidos, se engendran casi siempre bajo

Ja accion de una atmosfera cargada de electrici-
dad, v la inminencia de una tempestad deler-

mina comunmente en ellos movimientos inquietos
y desordenados, seiiales ciertas de un eslado de

maleslar y do un principio de enfermedad,
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* » Vistos los efectos, y conocida la causa, me
apliqué i excogilar el remedio.

»Habia yo varias veces nolado que un li-
quido, de origen vegelal 6 animal; contenido en
una vasija de vidrio, se descomponia d menudo
en las lempeslades, al paso que igual liquido,
puesto en una vasije meldlica, no experimentaba
la menor alteracion.

»[is evidenle, que, en el primer caso, Ia va-
sija de vidrio, mal conductor, reteniendo y con-
densando la eleclricidad, le permilia reaccionar
sobre los principios conslitulivos del conlenido.
La vasija melalica, por el conlrario, siendo buen
conduclor, lamizaba, por decirlo asi, la electri-
cidad, no dejando rastro alguno de su paso.

»Partiendo de este hecho, puse mis sanguijue-
tas en una vasija de cobre perfectamente esta-
nada, y el éxilo sobrepujd & mis esperanzas. »

Contra las erisipelas,

Hace algunos meses que reina en Paris y sus
hospitales una especie de epidemia de erisipelas,
asi espontineas, como lraumalicas 6 conseculi-
vas 4 las operaciones quirﬁrgicas. Con fal mo-
livo, y no dando grandes resullados los medios
hasla aqui conocidos, ha ensayado el profesor
NEvaTox Ja aplicacion topica de anchas liras de
agarico embebidas en alcohol de 36 grados, y
renovadas tres veces al dia. —Hé aqui, pues, un
nuevo remedio que afadir 4 los mil y uno que
hau sido recomendados para combalic la: eri—
sipela.

Contra las nearalgias y el reumatismo,

Agolados los medios mas comunes conlra esas
dolorosas enfermedades (las neuralgias, la sei-
tica, el reumatismo, las artrilis cronicas, elc.),
surle muchas veces buen eleclo la caulerizacion
transcurrente, ya con el hierro candente, ya con
el acido sulfurico. —Esta altima se praclica con
un pincelito de lilamentos de amianlo, 6 con una
muiequita de esponja asegurada en la punla de
un palilo, ele.

Pocion de Chopart modificada.

Leemos en el Bullelin de Thérapeutique de
Paris:

~»Muchos praclicos confiesan que la pocion an-
li-gonorrdica de Coorart es todavia de una efi-
cacia superior i lodos los especificos preconiza-
dos hasta el dia; pero queda siempre en pié la
repugnancia que inspira su deteslable sabor.
- »La observacion hecha por Mr. Favror, acerca
de los efectos de la asociacion del copaiba y de la
brea vegelal sobre el olor del primero, nos sugi-
rid la idea de estudiarlos en la preparacion de Ja

pocion de CunopanTt. Los resultados que hemos
obtenido han sido examinados por varios médi-
cos, los cuales los han hallado asaz constantes
para adoptar esta modificacion.

»Hé aqui la ronmuLA ANTIGUA

Copaiba,” o Fe paERes 60 gramos.
Aloohol T4 i aeRaa g ) »
Jarabe de Tolu. « 60 »
Agua de menta, .« 60 »
Flor de naranja. . . , . . ., 60 »
Alcohol nitrico. . . . . , . 8 »
» FORMULA NUEVA:
Lopaibat i i r E e e gramos.
Jarabedebrea. . . . , . . 60 »
Agua de brea, , bt i | 1) )
Alcohol nitrico. . . . , ., . 8
Goma ardbiga en polvo.,. . . 13 »

» Hagase una emnlsion, batiendo primera-
mente en un morlero la goma, el copaiba y el
jarabe de brea: afiadase en seguida el agua de
brea. El aleohol nilrico se echa en la bolella.
Agitese o0 revuélvase bien.

»Se loman de lres a seis cucharadas al dia.

»El olor y el sabor quedan tan alenuados, que
apenas se puede sospechar la presencia del ¢b-
paiba : el dominanle es un leve, y no ingralo,
olor de brea.—Esta pocion modificada disminu ve
tambien sensiblemente el efecto diarrdico. »

Un remedio mas para [a t(énia,

El doclor Dannaca, eminente prictico anglo-
americano, ha combatido no pocas veces, y feliz-
menle, la lombriz solitaria, con el &cido sul-
furico.

La formula de que se sirve es:

Acido sulfarico aromatico. .
Agua clara,

. 1 onza.
11, cuartillo.

El paciente bebe i menudo de esla limonada,
hasta apurarla toda.

ECONOMIA DOMISTICA.

Para que el azitear endulee,

Sucede d veces, en las casas, que los indivi-
duos de la familia se quejan de que el azicar no
es dulce, sino insipido, pasloso, de sabor como
de yeso.—Prescindiendo de las adulleraciones de
quees objeto el azicar, como todo lo comestible y
bebible, puede muy bien que el azicar sea insi-
pido por algun vicio en su preparacion; y el vicio
mas comun es el concuasarlo, machacarlo, pul-
verizarlo demasiado.

Esas operaciones manuales desarrollan calor,
destruyen lal vez Ia composicion de.la. suslancia
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molida, machacada 6 pulverizada, dan lugar &
nuevas combinaciones, y cabe muy bien que un
terron de azticar dulcisimo se convierla en un ler-
ron de almidon por demas insipido.—Hé aqui
una curiosa anécdola sobre esle parlicular :

Pregunté un dia NaroLeoN, que era eminenle
observador, al senador LarLace, que era un
eminente hombre de ciencia :

—;Como es que un vaso de agua en el cual
hago deshacer un ferron de azucar, me parece
mucho mas dulce que otro vaso de agua en que
echo iguai canlidad de azacar en polvo?

—Diré a V. M. : el azucar, la goma y el almi-
don , conslan de unes mismos elemeulos, pero en
diferentes proporciones. Eslas proporciones se al-
teran facilmente; y muy posible es que al pulve-
rizar el azucar se produzca, por la colision, el
frote, el calor, la electricidad, ele., el resullado
de (ransformarse parle de él en goma 0 en ulmi-
don, causando la diferencia de sabor que ha no-
tado V. M.

Y lenia razon : lal 6 cual manera de manipular
O preparar los alimentos y las bebidas puede in-
flyir notablemenle en su sabor y propiddades.

Yarias veces hemos encargado a las familias
que no compren en polvo lo que puedan comprar
eilero 6 en suslancia, como la sal, el café, el
azucar, la canels y demds especias, elc.; pero
ahora debemos hacerles algunas prevenciones es-
peciales.

El café, por ejemplo, debe machacarse, mas
bien que molerse. Los turcos, auloridad respe-
lable en la maleria, no lo trituran en el molinele,
sino que lo machacan en morleros, y sirvién-
dose de manos de palo 6 de madera; y esos mor—
leros, y esas manos, cuando llevan algunos anos
de tal servicio exclusivo, vienen a ser objelos
preciosos, vendiéndose por sumas considerables.

BriLLAT-SAvARriy aflirma tambien, en virlud
de reilerados experimentos, que el café que re-
sulla del polvo machacado, es notablemente su-
perior al calé hecho con el polvo molido.

Yolviendo al aziicar, diremos que, a fin de
que no pierda sus propiedades sacarinas, con-
viene lener presente :

1.° Romper el pan de azdcar por medio de un
cuchillo que, golpeado suavemente en el lomo
con un mazo 6 martillito de madera, lo separe en
trozos G lerrones con el menor choque y frote
posibles.

9.9 (aantos menos terrones se hagan, menos
perderi de sus propicdades el azdcar.
~ 3. Nada de machacar 6 concuasar (en el mor-
tero) el azicar, nada dé aserrarlo, nada de ras-
parlo 6 rallario, nada de calenlario.

En algunos almacenes ¢ lonjas emplean un pro=
cedimiento muy ingenioso para aserrar el azuear
de pilon, convirliéndolo en dadvs 0 cubitos re-
gulares y muy vizlosos, pero cuyas superficies
no saben a nada, porque eslan cubierlas de goma
0 almidon. :

Y es que el azicar verdadero, el azacar de
caiia 6 de remolacha, si se calienta demasiado
(y de seguro se calienta comprimi¢ndolo, macha-
candolo 6 reduciéndolo & polvo), pierde mucha
parle de sus propiedades, y o se convierle en
goma 6 en almidon (segun llevamos dicho), 6
se lransforma en lo que los quimicos llaman azt-
car de uva, el cual tiene la propiedad de mante-
nerse incristalizable, perdiendo uua gran parle
de su virtud de endulzar.

—Cuando se hacen conliluras y demas prepa-
rados del arle de confileria y reposieria, deben
emplearse los terrones mayores que sea posible;
—y no se debe calentar demasiado el azucar des-
pués de haberlo licoado 6 fundido.—En rigor,
mas valdria emplear cogucho blanco bien depu-
rado.

—En resumen : si quieren VV. endulalir, nada
de azicar en polvo.

Fabaco artificial.

Los labaquislas sabrdn con guslo que, en caso
de apuro 6 careslia, pueden reemplazar su fa-
vorito rapé machacando y pulverizando dentro
de un mortero candente, 6 de una sarlen, hojas
de nogal. j

Resulta un excelenle labaco de polvo, sobre
todo sise rocia con algunas golas de amoniacol!!

'VARIEDADES.

Un doctorado en Ciencias. —El sibado,
dia 5 del corriente octubre, a las doce del dia,
en el paraninfo de la Universidid central, reci-
bi6 la investidura del grado de doctor en Filoso-
fia (seccion de Ciencias naturales) el licenciado
D. José Moxvau y Sala, catedratico de Historia
patural en el Inslitulo Balear.—La lésis des-
arrollada en el discurso de costumbre, verso so-
bre la Influencia y modo de obrar de las causas
internas y eaternas sobre la cortesa del Globo.

Apadriné en lan solemne acto al candidalo, su
sefior padre el caledritico doctor D. Pedro Felipe
MoxLAU.

Por las YARIEDADES y demds arliculos no ﬁj'n:ia'iloﬂ.
EL DIRECTOR Y EDITOR RESPONSABLE, P. F. Monlas.
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