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EL MOMTOR DE LA SALUD

DE LAS FAMILIAS Y DE LA SALUBRIDAD DE LOS PUEBLOS.

Ano IV.

15 de Diciembre de 1864,

— e

Nim. XXIV,

- LEGISLACION SANITARIA.

ReAL onpeN de 2 de febrero de 1861, sobre el
anuncio y venla de los remedios secretos, y re-
cordativa del cumplimiento de las disposiciones
sanilarias vigenles.

MixisTErlo DE LA GoOBERNACION. — Direccion
de Sanidad. — Circular.—En el expedienle ins-
truido con molivo de una inslancia del Instiluto
farmacéulico aragonés, pidiendo que se repriman
los abusos que se comelen en el ejercicio de la
Farmacia, el Consejo de Sanidad, con fecha 11
de enero ultimo, ha informado lo siguienle:

«Excmo. Sr.: En sesion de ayer aprobo el
Consejo ¢l diclamen de su Seccion primera que a
conlinuacion se inserta.—La Seccion se ha hecho
cargo de la instancia elevada a 3. M. por el Ins-
lituto farmaceutlico aragonés, solicitando reme-
dio & los abusvs gque vienen comeliéndose en el
ejercicio de la Farmacia.— Cuanto se expone
por 1os profesores de Zaragoza es una nueva re-
produceion de las denuncias que conslantemente
s¢ han hecho al Gobierno, senaladamente de al-
gunos anos a esla parte, acerca de la inobser-
‘vancia de lo prescrilo en las leyes sanitarias res-
pecto al ejercicio de las profesiones médicas, Ya
en lis diferentes consullas que el Consejo ha Le-
nido ocasion de someler a 5. M., se han expueslo
tambicn, aconsejando con insistencia el correc-
tivo que reclaman de consuno el derecho de Jas
profesiones, el adelanlamiento de la ciencia y el
bien entendido iulerés del pablico, 4 quien con
grande escandalo explota el charlalanismo.—Vero
a pesar de eslo, y de que el Gobierno supremo
(justo es decirlo) ha escuchado y atendido en
todas épocas con grande inlerés esas quejas, cir-
culando al efecto ordenes encaminadas a corre-
gir tamafios abusos, es lo cierlo que no se han
cumplido por los delegados administralivos que
debian aplicarlas, y por consiguiente, cierto tam-
bien que las faltas y los abusos conlindan en
creciente escala, y que las reclamaciones se re-
producen, todo con mengua del derecho y del
arincipio de auloridad. — El Consejo y el mismo

ubierno no podran menos de reconocerlo asi, y
en su superior iluslracion comprender que si las
leyes no han de cumplirse, que si todos los Go-
bernadores, por ejemplo, lo mismo el de Madrid,
que el de Zaragoza, que el de Barcelona, no han
de ejecutar las érdenes de policia sanilaria que
se les comunican, de mas esla el que se dicten y
circulen cuando, como la practica demuestra, lé-
jos de producir los altos fines 4 que van dirigidas,
menoscaban el crédito de la cosa publica, y pa-
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recen dar aliento 4 la impunidad. — Con la publi-
cacion de la real drden circular de 28 de setiem-
bre de 1858, disponiendo que no se permita
anunciar ni vender remedios secretos, y con la
de las nuevas Ordenanzas de Farmacia, renacio
la confianza de los profesores pundonorosos y
amantes de la ciencia, pues esperaban que el
fiel camplimiento de una y otras, al paso que
cortaria de una vez los males en lanlas ocasiones
lamentados, seria el origen de una nueva era de
progreso cienlifico y de moralidad profesional.
Mas resultando que siguen los mismos abusos por
parte de los interesados en lraticar con la eredu-
lidad pablica, y la misma falta 6 indiferencia por
los funcionarios que debieran evitarlos, el Insli-
tuto farmacéutico aragonés, como lodo profesor
que eslime el decoro de la ciencia, reclama, y
reclama con razon, conlraesa anarquia, 6 im-
petra de 5. M. la estricla observancia de lo esta-
blecido en las leyes. Y la Seceion, reconociendo
la justicia que asiste a dicho Instiiulo:

Vislo el capitulo 29 de la real cédula de 10 de
dicicmbre de 1828 acerca de las penas en que
incurren los inlrusos en las profesiones meédicas:

Vista la ley de 2 de abril de 18435, facultando &
los Gobernadores para imponer los casligos gu-
bernalivos:

Vislas las reales ordenes de 23 de noviembre
de 1845 y 17 de febrero de 1846, en las que se
conserva dicha facullad y establece que cuando
proceda una pena mayor, los Gobernadores pa- -
sen & los tribunales de juslicia el lanto de culpa
que resulte: ,

Vislas las reales érdenes de 7 de enero y 26
de noviembre de 1847, relalivas a inlrusos :

Vistos los articulos 7.%, 233, 254, 485 y 503 del
Codigo penal:

Vista la real 6rden de 20 de mayo de 1854 :

Vislo el arl. 84 de la ley de Sanidad, por el que
se prohibe la venta de todo remedio secreto:

Visla la real 6rden de 28 de seliembre de 1858,
disponiendo que no se permila anunciar ni ven-
der remedios secrelos:

Vistos los articulos 16 y 21 de las nuevas Or-
denanzas de Farmacia de 18 de abril dllimo, por
los que queda prohibida la venta y anuneios de
dichos remedios: 2

Considerando que 4 pesar de tantas disposi-
ciones contindan los abusos, sin duda alguna por
la tolerancia, digna de censura,. de los Goberna-
dores y demas delegados de la Administracion,
puesto que permilen los anuncios de- especilicos
en la prensa y no imponen las penas que proce-
den, ni pasan el tanto de culpa 4 los (ribunales
de justieia :

Considerando que son inconlruvertilalis 1as ra-
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zones en que esli basada la prohibicion de ven-
der y anunciar remedios secretos, porque igno-
randose la composicion, asi pueden ser suslancias
inerles, como averiadas 6 nocivas: :

Considerando que no es el bien piblico el mé-
vil de los infraclores, pues si asi fuere, la misma
ley de Sanidad, en sus articulos 35, 85, 87, 88y
89, f las nueyas Ordenanzas de Farmacia en su
art. 18, les facililan medios legales y produclivos
para ulilizar los remedios que descubrieren 9 in-
tenlasen imporlar del extranjero, siempre que
realmente sean (liles para combalir las enfer-
medades:

Considerando que de conlinuar permiliéndose
las transgresiones de laley, se despresligia el
principio de autoridad y relaja la moral profesio-
nal, lan necesaria al legilimo progreso de las
ciencias:

Y considerando, en fin, que ya es liempo de
regularizar de hecho esta parte de la Adminislra-
cion publica, y de poner colo al charlatanismo,
Eara evitar el punible comercio que hace con la

umanidad dolienle, tan facil de alucinar por
medio de anuncios:

Si el Consejo lo estima, puede proponer al Go-
bierno:

1.° Que los Gobernadores y los Alcaldes cui-
den, bajo su mas estrecha responsabilidad, del
exacto cumplimienlo de lo prescrilo en las leyes
? disposiciones sanitarias, alendiendo, con la pre-
erencia que merece cuanto se relaciona con la
salud pablica, las denuncias de los Subdelegados
y Academias de medicina.

Y 2.° Que lanlo las Academias como los Sub-
delegados vigilen las infracciones sanilarias, é
ingiztan en reclamdr su correccion, asi & las Au-
toridades gubernativas como 4 las judiciales, se-
gun proceda.»

Y habiendo tenido & bien resolver la Reina
(Q. D. G.), de acuerdo con el preinserlo informe,
de su real érden lo comunico a V. S. para los
efeclos correspondientes,

Dios guarde 4 V. S. muchos aiios.— Madrid
9 de febrero de 1861. —Posaps Hermena,—
Sr. Gobernador de la provincia de.....

HIGIENE MUNICIPAL.

AGUAS ESTANCADAS,

/
“~DESECACION DE LOS PANTANOS.—

Los pantanos y los efluvios miasmaticos
ue de ellosse desprenden constituyen una
e las causas de insalubridad de mas antiguo

reconocidas, y sin embargo hoy todavia for-
midable. El paludismo es hoy la verdadera
peste europea. — Entiéndase que, bajo el pun-
to de vista de la higiene, in&uimos en la de-
nominacion pantanos los depésitos de agua
llamados tales, las lagunas, charcas, lagos,
rios desbordados, canales, exfodiaciones, cria-
deros de sanguijuelas, y en una palabra, to-
das las aguas estancadas 6 sin curso, dulees 6
saladas, sea cual fuere la causa, permanente
¢ transitoria, desu falta de curso.

Es inmensa la superficie cubierta poraguas
estancadas en todas las naciones del Globo;
inmensos son, por consiguiente,, los estragos
que en todas ellas han causado, y siguen tau-
sando, las calenturas intermitentes y sus re-
sultados, que son las obstrucciones viscera-
les, las caquexias, la disenteria, las hidro-
pesias, las escréfulas, etc. El paludismo, 6
sea la patologia simbolizada por las emana-
ciones de las aguas encharcadas, siembra
donde quiera la muerte, diezma todas las
edades, despuebla los campos, reduce & una
tristisima proporcion la duracion media de
la vida humana, y roba al cullive una su-
perficie considerable.

Los celtas, y despuds los romanos, em-
rendieron ya trabajos de desecacion y salu-
rificacion en grande escala; pero vinieron

los tiempos medios, edad turbulenta ¢ infor-
tunada, y se suspendieron todos los trabajos
de esta clase, y el agua estancada invadio
con espantosa rapidez las lierras destinadas
al cultivo. El lago de Harlem, por ejemplo,
que en los primeros afios del siglo xvi ocu-
paba 4.000 hectircas de superficie, cu-
bria 14.000 en 1641, y se cxlendia mas y
mas de dia en dia. Lo propio sucedia en las
lagunas Pontinas, cuya salubrificacion inicid
el papa Pio VL.

En Inglaterra, los pantanos de Moorfield,
al sud de la cindad de Léndres, que existie-
ron hasta el siglo xvir, producian tedos los
afios fiebres intermilentes que con frecuencia
se hacian perniciosas. En 1558 fue tan sibito
su desarrollo, tan rédpidos sus progresos, y
tan funestos sus resultados, que faltaron bra-
z0s para la siega y la recoleccion, quedando
sin levantar una gran parte de las cosechas.
Un siglo después, sucumbian anualmente de
dos 4 tres mil personas en las cercanfas de
Londres : Jacoso I, Crowwer y su familia se
contaron entre las victimas de las tercianas,
acompailadas 4 menudo de diarreas, disen-
terias y bronquitis,—Hoy todo ha cambiado:
en el sitio que’ocupaban los pantanos se le-
vantan graciosas casas decampo y derecreo,
6 cruzan magnificas calles macadamizadas, y
no pocas empedradas; lasintermitentes no
traen la muerle de los invadidos, como gue en
toda Inglaterra apenas causan guinientas de-
funciones las fiebres palidicas yla disenteria.

Resultados igualmente beneficiosos se han
obtenido en Holanda. El lago 6 mar de Har-
lem, cuya desecacion volaron los ‘Eslados
generales en 1838, empezindose los trabajos
en 1840, 4 expensas del Gobierno, el cual se
indemnizard con la venta de los terrenos. El
presupuesto de gastos era de ochenta millo-
nes dereales vellon. Contenia el lago, al prin-
cipio, setecientos millones de metros cibicos de
agua. Con veinte afios de tiempo, y tres md-
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quinas de vapor de la fuerza de cuatrocientos
caballos cada una, ha quedado enjugada aque-
lla enorme masa de agua.—Tolo lo vence la
constancia, y no hay obra, por gigantesca
que sea, que pueda llamarse superior 4 las
facultades humanas.

La civilizacion moderna no seré verdadera
civilizacion mientras los Estados no atiendan
debidamente & procurarse la mayor suma po-
sible de salud y bienestar. Asi ha debido de
comprenderlo el actual Emperador de los
franceses, quien ha impuesto recientemente
& sus Ministros un magnifico programa acer-
ca de la desecacion de los pantanos. Las agnas
encharcadas ocupan unas 200.000 hectdreas
(cerca de una centésima parte del suelo total
de la Francia). Al Estado pertenecen unas
5.000 hectéreas, 60.000 hectéreas 4 los Ayun-
tamientos, y el resto 4 particulares. Seguros
estamos de que 4 no tardar tocard la Francia
los beneficios de la prevision y énergia desn
Emperador, que tan atento se muestra & sa-
lubrificar y engrandecer al pais que gobier-
na. Teual solicitud debieran mostrar todos
los Gobiernos dignos de este titulo.

i Y en Espafia! j Cuénta superficie ocupan
las agnas estancadas? Lo ignoramos, ni sa-
bemos & dénde acudir para salir de nuestra
ignorancia; pero de seguro que la tal super-
ficie es de mucha consideracion. —Y ;qué
trabajos de salubrificacion y desecacion se
emprenden? Lo ignoramos tambien : lo que
si sabemos es que muchos distritos del reino
han sufrido los desastres de una reciente
inundacion, y que se votaron-algunos millo-
nes para resarcir y socorrer 4 las victimas,
millones que ahora mismo se estdn distribu-
yendo. Es muy singular lo que pasa en Es-
paiia : con mejor voluntad gastamos cuatro
en remediar que dos en prevenir.—Lo mismo
sucede en punto & enfermedades epidémicas:
la dltima epidemia de colera-morbo, en 1855
y 1856 (ademés de 240.000 defunciones), nos
cost0 catoree millones y medio de reales vellon.
Para eso estd (dirdn algunos) el fondo consia-
nado en el capitulo Calamidades piblicas. No es
poca calamidad (dirémos nosotros) la adop-
cion de un sistema, reducido 4 no acordarse
de Santa Béarbara hasta que truena.

Y & las veces sucede otra cosa peor, y es
provocar la misma calamidad que luego ha-
brd que remediard costa de ligrimas, de san-
gre yde dinero. Yerbi gracia : ;qué medidas
preventivas convendrd adoptar después de
unas inundaciones cuyos remansos nos han
plagado de tercianas?... Conlestacion: per-
milir el cultivo del arroz anegado en los llanos
de Amposta y en el distrito de Tortosa!!!—Y
i la verdad, para que un tuerto deje de ser-
lo, el remedio mas infalible es sacarle el ojo
que le queda,

— Véase lo que acerca de El Girasol y las
Tercianas, y De la Vegetacion en los pantanos,
hemos dicho en las péginas 117 y 267 del
presente tomo.

REFORMA DEL HOSPITAL GENERAL.

Bajo este epigrafe hapublicade nuestroapre-
ciable colega la Revista de obras piblicas, una
resefla de las obras que se estdn ejecutando para
reformar el vasto Hospital general de Madrid.
La higiene, en su benévolo rigor, no se da
por enteramente satisfecha con que quede en-
clavado donde va 4 quedar el primer estable-
cimiento hospitalario de la corte; pero aplan-
de la reforma, puesto que en algo se amino-
rardn los inconvenientes. — La calle de Ato-
cha, que no parece sino la calle de los Hospi-
tales, reclama todavia la desaparicion de algun
otro hospital,, y sobre todo el de San Juan de
Dios.

Hé aqui, entre tanto, los pormenores de
la reforma del Hospital general.

Se esta ejeculando en el Hospilal general de
esta corle una obra tan imporlante para el objeto
i que el edificio esta destinado, como para el bar-
rio en el cual se halla siluado. Sabido es que di=
cho establecimienlo se compone de dos parles
distintas: las construcciones anliguas, que cor=
responden & la calle de Atocha, abrazando una
superficic de mas de 16.000 melros, y la parte
conslruida del gran edificio que proyecto y cons-
lruyo, a mediados del siglo pasado, el arquitecto
D. José Henmosinra, y que comprende una su=
perficie de 11.900 melros, & cnya conslruccion
corresponde tambien el pabellon conliguo al edi-
ficio de l1a Facullad de medicina, que ocupan las
salas de clinica agregadas & la misma, y cuya
superficie es de unos 2.700 metros.

La parte antigua, de poca altura, en estado casi
ruinoso, y deslinada, al propio liempo que a hos-
pital, para servir de punto de reunion a varias Sa-
cramentales, no podia conlinuar en el eslado en
que se halla. Proseguir la obra de Hermosinra,
estableciendo un vastisimo Hospilal dentro de la
poblacion, en una de sus principales calles, tan
cerca de la principal estacion de los caminos de
hierro que parten de Madrid, y en la parle baja
de la poblacion, no era conveniente ni bajo el
punto de vista higiénico, ni para el buen aspeclo
de la capital, ni ain econdmicamente; pues en
otro cualquier silio mas apartado se podra cons-
Lruir con menos coste un hospilal de mas reduci-
as proporciones, en el cual se haga mejor su
servicio y menos afecle 4 las condiciones de pa-
blica salubridad. En su consecuencia se resolvio,
por las Autoridades y por la Junta de Beneficen=
cia, reducir el Hospital ﬁeneral 4 lo que exisle de
moderna construccion, derribar lo restanle y ena-
jenarlo para edificar casas particulares.

El proyecto, perfectamente estudiado , consisle
en prolongar la calle de Santa Isabel hasla el pa-
seo de la Ronda, con una anchura de 11,14 me-
tros (40 piés) : esta prolongacion no solo es nece-
saria para aislar el hospilal, sino para establecer
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una nueva comunieacion, aunque imperfecta por
su excesiva pendiente, entre la esticion del Me-
diterrdneo y el interior de Madrid. La calle de
Santa Isabel, desde su principio hasla la calle de
1a Esperancilla, tiene muy poca pendiente, re-
sultando acumulado lodo su desnivel en la parte
en que se esta_haciendo el rompimiento, donde
no ha sido posible evitar, sin gastos extraordina-
rios y poco en armonia con la importancia de la
via, que la pendiente exceda algun tanto del 6
por_100. -

El edificio que se deja subsistente para Hospi-

tal contendra 700 camas, y reanird las buenas
condiciones de salubridad y demas que son nece-
sarias para el servicio de que es susceplib'e. La
linea de fachada que lendra en la calle de Santa
Isabel, serd de cerca de 170 melros, con (res pi-
s0s de buenas alturas, y el bajo, que , principian-
do en la parte inmediata 4 la Facullad de medi-
cina, sin altura sobre la rasante de la calle, llega
4 medir algo mas de 5 melros en el exiremo
opuesto sobre el paseo de la Ronda, La fachada
prineipal , que es la de la calle de Santa Isabel,
tendra 37 ventanas, ordenadamente distribuidas
en diferentes cuerpos figurados por fajas 6 cade-
nas verlicales, presentando el conjunto un earac-
ter grandioso al par que sencillo, cual correspon-
de a esta clase de eslablecimientos.

En el terreno ocupado por lag construcciones
ue van 4 demolerse, se formaran dos manzanas
e casas: en el angulo de la antigua puerla de

Alocha una, que seextendera paralelamente al
paseo de la Ronda . frente de 1n Estacion, y que
tendra la misma forma y magnitud que’el pabe-
Hon que se conserva, y que ocupan las salas de
Clinica; y olra entre estos dos cuerpos, cuyo ma-
yor lado formara la fachada de la calle de Ato-
cha. Esta manzana estara separada de las dos
Taterales por dos calles, ue pondrin en comuni-
cacion la calle de Atocha con la prolongacion de
la calle de Santa Isabel. Entre esla prolongacion
y la manzana e la calle de Alocha, y por con-
sizuiente lambien entre el pabellon de las salas
de clinica y la manzana del frente de la Eslacion,
se proyeela una plaza que se converlird en jardin
whlico, con lo cual el Hospital estard separado de
as casas de la calle de Alocha por la prolonga-
cion de la calle de Santa Isabel, por el expresado
jardin, y por una calle que se dejara entre ¢l jar-
din y las casas. Resulla que la milad proxima-
menle de los 16.000 metros que van & quedar
libres por consecuencia de los derribos, se des-
tinan @ calles y a jardin; que las manzanas que-
dan bastante separadas del Hospilal; y que este
se reduce a las proporciones que, dentro de las
ciudades, deben lener semejantes eslablecimientos
de beneficencia. Por consiguiente, la reforma,
gomo: hemos indicado, esla bien concebida y es
dig];_lna de la aprobacion general.
- Las obras de demolicion, rompimiento de la
ealle de Santa Isabel , arreglo de la nueva facha-
da del Hospilal y los trabajos inferiores que sean
necesarios para acomodarlo perfectamente al ob-
jelo para que ha de servir, coslarin, segun pa-
rece, cerca de dos millones; pero la enajenacion
de los 15 solares en que se dividen las dos man-
zanas de que hemos hecho mérilto, y la de 5 que
se proyectan en los terrenos que el Hospilal po-
see 4 lo largo de la Ronda, producirin, segun

Tos caleulos hechos, mas de seis millones de reales.
Considerada, pues, la reforma bajo el aspecto
econdmico, es lambien conveniente, y no duda-
mos que su realizacion confirmara de ella la hue-
na idea que hemos formado.

VENFAJAS DE RECOGER LOS ORINES EX
LAS ESTACIONES DE LOS CAMINOS DE HIERRO.

A la higiene municipal, lo mismo que & la
policia rural, y que alla agricultura y abono
de los campos, interesa este particular, que
no por lo humilde deja de ser imporlante.—
El infatigable quimico é higienista francés,
A. CrevaLuien, esta llamando la atencion
muhos afios h4, acerca de la inmensa canti-
dad de productos utiles que desdenamos y
desperdiciamos. En 1852 escribié ya una car-
ta 4 los administradores de los caminos de
hierro , demostrando

1.° La utilidad de los orines para la agri-
cultura. e

9.9 Los inmensos servicios que su uliliza-
cion prestaria @ los labradores, al'pais y &
las mismas vias férreas.

5.9 Los inconvenientes y peligros que 4 la
salud pablica trae la putrefaccion de los ori-
nes acumnlados en un punto.

Hé aqui el texto de la carla:

«SeNores: Si hay un producto que merezca
fijar la atencion por las venlajas que puede pro-
porcionar 4 la agricultura y 4 la produceion ru=
ral, es sin dispula la orina humana.

» Esle liquido, segregado por el hombre, se
des?er(licia por desgracia & expensas de la salu-
bridad; y sin embargo, un gran namero de sa-
bios y agricullores, como Plinio, Palladio, Colu-
mela, Noel, Chomel. Duhamel, Patullo, Van
Aebroeck, Doynel de Quincy (el conde), Daudin,
Sprengel, Girardin, de Candolle, Massac, Ré,
Potreau , Liébig , Boussingault, Héricarl de
Thury, Francisco de Neufchaleau, Bourriat, Pa-
yen, Bayard, elc., en los escrilos que han pu-
blicado , dan & conocer el partido que puede sa-
carse de un liguido que, recogido en depositos,
y repartido econdmicamente y en pequefas pro-
porciones sobre las lierras de labor, las impregna
de principios fecundantes que resultan de su des-
composicion espontinea.

»Si se admite , con los sefiores Liébig y Bous-
singault, que los excrementos liquidos y la orina
de un hombre pesan, por lérmino medio, 625
gramos al dia, 0 sean 228 kilogramos, 125 gra-
mos por ailo, y que estos 228 kilogramos son su-
ficientes para estercolar una drea de lerreno, se
deducira que las orinas producidas en un pueblo
por 400 habitantes bastarian para beneficiar 100
areas de lerrenn o una heclarea. Si se mulliplica
esta cifra por la de la poblacion francesa, se ve
que la orina perdida podria abonar 36.000 heeta-
reas de lerreno. Sorprende el que se deje perder
un abono que se encuentra por lodas parles, ¥
que tan atil es. Marlin, en su Tratado de los abo-
nos, evalia, segun los calculos de” un agrénomo,
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en cien millones de francos el valor de las deyec-
ciones humanas que en Francia deja de aprove-
char la agricullura.

»La pérdida de tanlo abono es el resultado de
la ignorancia y del descuido dg nuestros labrado-
res, de la negligencia de los que estin encar-
gados de la-salubridad de las ciudadesy de los
campos. Todo hombre que quiere el bien, debe
hacer euanto esté de su parle para que la agri-
cullura salga de un estado de rutina (ue le es lan
dafioso.

» Yosolros podriais, sefiores, hacer mucho en
esla grave cuestion. Las vias férreas que eslan
bajo vuestra direccion, recorren asi los puntos
poco civilizados, como surcan las ciudades indus-
triales; por consiguiente, eslais en posicion de
dar impulso & una nueva industria, que debe re-
dundar en provecho del agricultor, en acrecen=
tamiento de la produccion y de la salubridad
publica. Veamos como.

» Gada estacion de camino de hierro liene mea-
deros ; mas los liguidos que en ellos se vierlen

uedan perdidos. l\!o se trala mag que de cambiar

e sistema, y recoger las orinas para darlas al
principio, ya 4 los camineros que cullivan un
pedazo de lerreno, ya a los colonos cuyos terre-
nos eslin cerca de las eslaciones, y que deberian
emplearlas de una manera conveniente en el
cullivo de sus tierras. Estos liquidos, empleados
por de pronto con limidez por diversas personas,
serian después estimados en lo que valen, é irian
los labradores 4 comprarlos, y la cantidad reco-
gida no seria demasiada. Ya en las ciadades de
Flandes, los liquidos del lugar excusado son
muy buscados, y sin embargo, han perdido ya
una parle de su valor a consecuencia de la fer-
menlacion & que ha dado lugar la pérdida de una
parte de los prineipios [ertilizantes.

»El recoger las orinas puede un dia ser prove-
choso & la administracion : 1.° por el valor de
los orines recogidos; 2.° porque siendo mas con-
siderable la produccion territorial, resullara un
aumento en el (ransporle de viajeros y de mer-
cancias.

»La Administracion se felicilard, ademads, de
haber hecho un bien.

»No es para ello preciso que la acumulacion de
orinas deslinadas & la agricultura pueda ser causa
de insalubridad: esto sucederia lan solo en el caso
de no adoplar las precaunciones indispensables
para prevenir su descomposicion. :

»Para conseguir esle objelo, hay que recurrir
al procedimiento senalado por el senor Bayard,
quien ha demostrado que la brea de hulla y el
aceile oblenido por la destilacion de dicha brea,
mezelados con los orines, delienen su descompo-
sicion. El proceder del sefior Bayard es sencillo
¥ poco cosloso. Puede ser puesto en praclica en
{odas parles y con leve gaslo, pues solo se lrata
de echar en las vasijas que recojan los orines
unas 10 6 12 golas de esencia de brea de gas
por litro de orina, 6 un poquito mas si se emplea
la brea en sustancia. He pueslo en un balcon, al
conlacto del aire, algunos orines con la dicha
mezela, y se han evaporado y secado anles de
experimenlar la descomposicion putrida. :

» Una objecion me han hecho, la cual podrian
reproducir de nuevo algunas personas que no co-
nocen la composicion de la orina. Se me ha hecho

presente que las orinas no deben quizd su prin-
cipio fertilizador mas que 4 una materia sélida
que contienen : a cuya objecion conlestaré con los
resultados de los experimentos practicados por el
sefior Bonssingaull. Esle sabio quimico estahle-
ce: 1.c que mil parles de orina de un nifio de
ocho meses dan 3,20 de dzoe; 2.° que mil partes
de orina de un nifio de ocho afos suministraron
6,98 de azoe; 3.° que mil partes de orina de un
hombre de 20 & 46 afios representaban 11,29 de
aZ0e. :

» Ahora bien; sabese que el estiércol de cortijo
¢ corral no da mas que 4 de dzoe en cada mil
partes; 2. que el mantillo del muladar de Mont-
faucon conliene 15,6 de azoe por mil; 3.° que el
negro de las refinerias de azucar solo da 10,6 de
azoe por mil.

»Se ve, de consiguiente, por estas proporcio-
nes, que los orines pueden ulilizarse como abo-
no, y que hay un inmenso inlerés en no dejarlos
perder, pues que de ello puede resultar una do-
ble ventaja bajo el aspecto de la produccion y el
de la salubridad.

»He creido, sefiores, poder permilirme dirigi-
ros esla carla, y sefialaros una mejora 4 la cual
podeis cooperar, y que sera venlajosa & la pobla-
cion agricola de Francia y al bieneslar del pais.

»Soy elc. —Firmado, A. CHEVALLIER. »

Las Compafifas de los caminos de hierro
no se dignaron fijar la atencion en la prein-
serta carta; pero hoy empiezan & acordarse
de ella, por cuanto tal va siendo la afluencia
de viajeros, que en las estaciones principa-
les se ven precisadas a hacer uso de desin-
feclantes. Casi, casi nos alegramos. Gasten
en desinfeclantes, y sin provecho ninguno,
ya que no quisieron hacer el pequefio gasto
reproductivo que les aconsejé CHEVALLIER.

Deseariamos que este hecho no pasase des-
apercibido para las Compaifiias de nuestros
ferro-carriles.

— Véase lo que acerca del Aprovecha-
mienfo de los orines dijimos en el MoxiTor
de 1858, pigina 174.

REMEDIOS Y RECETAS.

Para hacer cesar los calambres,

Basta aplicar sobre la parte doliente un redon-
del 6 una planchila de corcho como la palma de la
mano.— El doctor Bariarp, médico de las aguas
de Bourbonne, y olros praclicos, responden de
la eficacia de tan sencilla aplicacion.

2 Obra aqui el corcho como especifico, 6 sim-
plemente como superficie plana sobre la cual se
aconseja apoyar el pié cuando 4 uno le da un ca-
Jambre? Lo ignoramos hasta aqui;, debiendo con-
tenlarnos con saber lo mas esencial, y es que

hace cesar el calambre.
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Jarahe contra la jagueea y las nenralgias
Intermitentes,

Mr. Gaupier, practicanle de la farmacia de
Caper-Gassicount, ha dado 4 conocer un jarabe
anli-neuralgico cuya eficacia, sobre todo contra
la jaqueca, ha sido juslificada por una conslante
experiencia.

Hé aqui su formula y los pormenores de su
preparacion : .

Café ligeramente lostado. . 250 gramos.

Cinconina. . . . s A 6,40 gramos.
Sulfato de morfina. . . . . . . 0,32 gramos.
Aziear y agua hirviendo. La cantidad

necesaria para sacar un kilégramo de jarabe,

Se. empieza tratando repelidas veces el café por
el agua hirviendo, en un aparaloadecuado (appa-
reil & déplacement). En seguida se prepara un ja-
rabe frio, v se filtra por papel. Aparle se hacen
disolver la cinconina y el sulfalo de morfina, en
una corla cantidad de agua destilada, por medio
de alzunas gotas de dcido sulfdrico. Hecha la so-
lucion, se filtra y se mezcla con el jarabe.

Cada treinta gramos de jarabe contienen veinte
cenligramos de cinconina y un cenligramo de
sulfato de morfina, equivalente & dos cucharadas
de las grandes 0 de sopa.

Una de estas cucharadas, al principio de la
jaqueea, la ealma generalmente 4 la media hora:
si el efeclo es demasiado lenlo, l6mase entonces
una segunda cucharada, la cual suele casisiem-
pre determinar el efecto que se desea.

—Para las neuralgias, se emplea el jarabe en
las mismas ddsis; pero conviene mucho Llomar la
primera una hora antes del acceso, siempre que
sea facil conocer su inminencia.

Sinaplsmo liguido.

Los agentes farmacéutlicos no deben limitarse,
en cuanto posible sea, 4 llenar las indicaciones
terapéuticas, sino atender tambien @ las varias
circunslancias en que debe ejercerse la Medicina.
En Jos viajes maritimos, verbi gracia, y en las
expediciones lejanas por tierra, es una grande
ventaja llevar reducidas al menor volamen posi-
ble las preparaciones medicamentosas.

Ningun revulsivo es mas usual que el sinapis-
mo; pero su uso demanda harina de mostazas
agua calienle, y paiios, ele. ; y si por casualidad
se ha averiado 0 pueslo afieja la harina, adios si-
napismo.—Preferible sera, por lo tanto, apelar
4 la signiente mezela:

Glicerina. . 12 gramos.
Almidon. . 2 . 10 gramos.
Esencia de mostaza. . 10 gotas.

Una delgada capa de esla mezcla , exlendida

sobre tafetan engomado, 6, &n su defecto, sobre
un paiio cualquiera, 6 un pedazo de papel con
cola, basta para eslablecer prontamente una re-
vulsion lan enérgica, y mas rapida, qué la que
se obtiene de la méjor mostaza.

Si la glicerina es de buena calidad, la esencia
de mostaza no puede experimentar alteracion al-
guna.—Bueno serd siempre agitar 6 sacudir la
mezcla antes de emplearla.

=Véase tambien lo que acerca del Agua des-
tilada de mosiaza dijimos en el presénte tomo del
MoxiTon, pag. 220.

VARIEDADES.

Un grado de Doctor y una idsis de
Eligiene.—El 29 de noviembre préximo pasa-
do, el sefior marqués de O'Gavan, senador del
reino y consejero real de Instruecion piblica,
confirio la investidura del grado de doclor én Me-
dicina al licenciado D, Francisco OnexcA y Mar-
ti, en el paraninfo de la Universidad centrdl.
Apadrindle en esta solemnidad el doctor D. Pedro
Felipe MoxrLAU.

El graduando fralé en su discurso, con gran
copia de datos y doctrina, de la Influencia que
tienen los climas en la salud publica y én la pobla=
cion. .

Aforismos hiziénicos. — Conlinna la sé-
rie que dejamos pendiente en la pagina 276 de
esle tomo.

LIX.

El ojo es el 6rgano 6 verdadero sentido de Ja
inteligencia. — Quiero cilar el régimen que sigo
yo para conservar la vista. — Cdansala mas el leer
que el escribir. —Después de leer 6 eseribir, me
lavo 10s ojos con agua fresea.—j Cudn admirable
es la naturaleza en las gradaciones crepuscula-
res de la mafiana y de la tarde! Imitemns la
prudencia de la bondadesa Naluraleza,= Dot~
toi Boxvarort. :

LX.

A la higiene corresponde delerminar las ver-
daderas necesidades del hombre, y la medida en
que debe salisfacerse cada una, en términos de
no desatender 6 sacrificar ninguna, porque su

exislencia consliluye su derecho, y el deber de.

cada uno es respelar a los démgs.—Dr. G. Bnous-
SAIS.

Por las VARIEDADES y demés articulos no firmados,
EL DirEcTOR Y EDITOR RESPORSABLE, P. F. Monlau.

Chamberi: 1861, —Imp.de G, BAILLY-BAILLIERE.

e ARSI i R

o
L 0g)



INDICE

DE LAS MATERIAS Y ARTICULOS QUE CONTIENE EL TOMO CUARTO DE

EL MONITOR DE LA SALUD.

CRONICA HEGIENICA ¥ SANIFARIA,

Enero.s . . . . 3
Febrero. . , 25
Nz o et s, T oo I wa o o 49
g 315 | o i o i P s e R R e e 73
P AT R b R s e 97
0 L] (b il e i B o et T B S R 121
T 1 e S B e L s S e 145
BV D iy ey b Lok T 169
Setiembre. . . . 103
LT 3) oy e rer i 27
Noviembre. 241
DiGTemBSE o e e e 265
LEGISLACION SANITARIA.
REGLAMENRTO para el arreglo y matricula de los co=~
cheros 6 conductores de los carruajes denominados
de plaza de esta corte.. . . . . 4
REAL ORDEN de 7 de noviembre de IBGO recomen-
dando & los Ayuntamientos una BisLioreca de li-
bros' destinados al hogar doméstico, y publicada
por los PP. Escolapios. . . . . . 13
REeAL ORDEN de 2 de seliembre de 1860, resolvncndu
los casos en que los facultativos titulares, y los con-
tratados para el servicio de los pueblos, tienen
obligacion de prestarse & los reconocimientos para
que sean llamados por la Autoridad judicial.. . . 43
REAL GRDEN de 25 de agosto de 1860, aprobando el
Reglamento modificado para la provision de las
plazas de farmacéuticos en los establecimientos de
BelBRCeN A RE . et 057 “aens o es 0 e a0
REGLAMENTO para la provision de plazas de farrm-
céuticos de los eslablecimientos de Beneficencia. 26
REAL ORDEN de 10 de marzo de 4860, mandando
formar una estadistica de los presos, detenidos y
arrestados, de ambos sexos, en los depdsilos muni-
cipales y carceles pablicas. . . . 28
REAL DECRETO de 28 de diciembre de 1860 adml—
tiendo 4 D. Emilio Bernar la dimision del cargo de
Consejero de RIS e e 28
REAL DECRETO de 28 dediciembre de 1860, nnmhrau-
do Consejero de Sanidad 4 D. José Lopez de Uribe. 28

Leves del libro XII de la Novisima Recopilacion,
referentes i las mujeres priblicas, & los rufianes y
aleahuetes. . o O, b o

LrYESs de las Partidas sobre los airahuetea et

ReArn OmpEN de 16 de enero de 1860, declarando
compelentes 4 las Juntas de Sanidad para clasifi-
car los buques con respeclo al pago de derechos
sanilarios; y que para delerminar si los viajes de
los vapores son 6 no periddicos, se atienda al arti-
culo 13 de la real 6rden de 9 de mayo de 4836, . .

REAL ORDEN de 1.° de agosto de 1860, accediendo
8. M. & que se establezca en Palma de Mallorea un
lazareto de obseryacion semejanlc al de ios puer-
tos de primera clase. . . . e A

REAL ORDEN de 29 de agosto dc laﬁﬂ dlspnnlendo
que cuando los empleados de Sanidad abandonen
su residencia para atender 4 un naufragio, los gas-
tos que se les originen sean de cuenta de los due~
fios 6 consignatarios de los buques. .

REAL ORDEN de 23 de diciembre de 1860, resolvtcn-
do el trato sanitario 4 que han de sujelarse los bu-
ques procedentes del Brasil, . . . . s

OrDEN de la Direccion general de Beneﬂcencua y
Sanidad, fecha 8 de enero de 1861 , sobre la anota-
cion de los nombres de les pasojeros en las paten-
tes de los vapores de carrera periodica. . .

ReaL OrRpEX de 22 de enero de 1861, aprobando.
para uso de las escuelas de niiias, las Nociones de
higiene doméstica, publicadas por D, Pedro Feli-
pe Monlau. . . . . . +

ReAL ORDEN de 24 de enero de 1861, dando las gr.:-
cias, en nombre de 8. M., al Gobernador y Junta
provincial de Benelicencia de Yalladolid por las
mejoras llevadas 4 cabo durante los dos anos ulti-
mos en los establecimientos benéficos de aquella
ciudad. . . . . .

REAL ORDEN de 24 de enero de isﬁl dando las gra-
cias al Gobernador de Navarra por los trabajos
estadisticos sobre Beneficencia y Sanidad practi-
cados en aguella provincia. . .

OrpeN de la Direccion general de Beneheencla y
Sanidad, fecha 5 de mayo de 1860, resolviendo
que la temporada de las aguas de Caldelas de Tay
sea del 1.° de julio al 30 de setiembre. ., . .

R B

37
38

50

51

52

52

61

61

1}



984

REAL ORDEN de 1.°de febrero de 1861 , mandando
publicar las vacantes de Médicos directores de
aguas minerales, 4 fin de que puedan solicilar su
traslacion los que se hallen con las condiciones re-
queridas, . . . {2 .-

OrpeNaxza de la Mancfbm de 1:1 cmdad de Granﬂ-
da, aprobada por 8S. MM. en 2 de agosto de 1539.

REAL 6RDEN de 7 de mayo de 1858, expedida por el
Ministerio de Marina, sobre el modo de praclicar
la visita de Sanidad 4 los buques que llegan 4 los
puertos. . .. . . . .

ReAL OrpeN de 16 de enero de IBbD cnnﬁlmdwria
de la de 7 de mayo de 1858, expedida por el Mi-
nisterio de Marina, acerca del modo con que de-
hen practicarse las visitas de Sanidad, antes de
dar entrada 4 los buques

REAL DECRETO de 30 de marzo de 488! s noml)rando
Consejero de Sanidad al doctor D. Ramon Frau.

RuAL OrpeN de 5 de febrero de 1861, expedida por
el Ministerio de Hacienda, mandando que cuando
se presenten en las Aduanas al despacho prepa-
raciones farmacéuticas, prohibidas por los regla~
mentos sanilarios, se reexporten al extranjero con
las garantias convenientes. . .

ComuNicacioN oficial de la Direccion gcneral (!c
Beneficencia y Sanidad, fecha 10 de diciembre de
1859, sobre el uso de la carne de 1as reses lanares
que padecen roia. . 5

REAL 6RrDEN de 7 de mayo de 1360 dnspomcudo quc
en los presupuestos municipales se consigne un
crédito proporcionado para subvenir al socorro de
pobres transeuntes y enfermos. .

REAL 6rRDEN de 15 de setiembre de 1860, dedarandu
que los Reglamentos de los establecimientos par-
ticulares de Beneficencia han de recibir la apro-
bacion de 8. M. £

REAL GRDEN de 46 de l'c‘hrero de !86! recomendan-
do i los Ayuntamlontnc: la adquisicion del mapa de
su respectiva provincia y la Carta general de la
Peninsula espafiola, que ha publicado D. Francis-
co Coello, . . ¢ . .

ORDENANZAS de la Manccbm de Toledo. nprobadas
en 1571, %0

REAL ORDEN de8 de marzo r!e 1861 3 declarnndo
que 4 los curas pérrocos corresponde tener las
llaves de los Cementerios, pero con la obligacion
de facilitarlas a los Alcaldes, 6 4 los delegados de
eslos , siempre que las pidan para ejercer la ins-

- peccion sanitaria que les estd encomendada por las
leyes:— ., 3

REAL ORDEN de 26 dc marzo de lBGl : ex:mlendo (]t:
la visila sanitaria, en ciertos casos, & los buques
nacionales que arriban & nuestros puertos. .

Evpicto anexo & la preinserta Real ordcn de 26 de
marzo de 4861, . . . 0

REAL ORDEN de 12 de dbl’ll de lsﬁ| declarnndo de
segunda clase el puerto de San Sebastian, P

REAL 6RDEN de 26 de junio de 4860, disponiendo los
estudios practicos que han de cxigirse i la clase de
Practicanies. . ]

Rearn Ornes de 4 de 3ul|o de 1860 mandando que
4 los individuos de tropa que pasen a lomar los
banos de mar se les abonen 6 rs, vn, diarios, lo
mismo que a los que hacen uso de clros baiios 0
aguas minerales. T

REAL ORDEN de 25 de marzo ﬂa is&l 3 acerca de la
realizacion del ensanche de la cindad de Barcelona.

REAL 6RDEN de 12 de abril de 1861, relativa al lrato
que deberdn sufrir, 4 su arribo 4 la Peninsula , los

iNDIEE,

62

62

kil

76

83

85

B3

86

85

109

123

133

133

buques que, pracedentes de Terranova y con cars
gamento de bacalao, carezcan de la eertificacion
del Agenle consular espaiiol en aquella costa. .

REAL 61DEN de 23 de abril de 1861, declarando im-
procedente la exaccion de derechos sanitarios al
vapor inglés Crislina, asi como & los demis bu-
ques que se hallen en su caso. S e

REAL ORDEN de 3 de mayo de 1861, desestimando la
reclamacion del patron del quechemarin San Mi-
guel, al cual se exigieron dobles derechos sanita-
rios por la Aduana de San Sebastian. . . . e

Circuran del Gobernador de la provincia de Av:la
fecha 13 de seliembre de 1860, dictando las condi-
ciones para el ajuste de los facultativos titulares.

Circunar del Gobernador de la provincia de Sego-
via, fecha & de octubre de 1860, sobre las plazas
de facultativos titulares de los pueblos, sobre re-
coger los titulos de los profesores fallecidos, etc.

CrncunAr del Gobernador de Toledo, fecha 18 de
enero de 1861, encargando & los Ayuntamientos
de 1a provincia que cumplan sus contratos con los
facullativos titulares de los pueblos. . .

REAL pECRETO de 418 de abril de 1860, mandando
cumplir y ejecutarlas ORDENANZAS PARA EL EJER-
cicio DE LA FanMmacia, comercio de drogas y
venta de plantas medieinales.. . . . . . «

CatiLoGos anexos @ las Ordenanzas de Farmacia
aprobadas por 8. M. en48 d» abril de1860. . .

Copra de los articulos del Codigo penal que se citan
en el 73 y 75 de las Ordenanzas de Farmacia. .

Rean 6RDEN de 10 de agosto de 1860, declarando
que el derecho consignado en el art. 23 de las Or~
denanzas de Farmacia , & favor de los hijos meno-

res de los farmacéuticos, se entienda respeclo de
las hembras mientras permanezean solteras.

RuAL DECRETO de 28 de abril de 1861, aprobando el
Reglamento de la Real Academia de Medicina de
Madrid.

REGLAMENTO de la Real Academla de Medlcma de
Madrid.. . .

REAL DECRETO de H (ie marzo de Iﬂﬁo aprobando el
Reglamento de Arquiteclos provinciales. . . . .

RrcLameNTo para la ejecucion del real decreto de
1.° de diciembre de 1858 sobre organizacion del
servicio pablico de Arquilectos provinciales.. .

REAL OnpEX de 10 de abril de 4860, sobre sueldos &
los Arquitectos de los Ayuntamientos.. . . . .

REeAL 6RDEN de 10 demayo de 1860, dictando varias
disposiciones sobre el cultivo del arroz, y acola-
mienlo de las lierras arrozales , en la provincia de

Yalencia, . . S S

REGLAMEXTO para el cjercmw de la Farmac:a en
Turquia , decretado en 21 de enero de 486f. . . .

REAL OnDEN de 20 de julio de 1861, dictando las re-

134

134

1385

146

146

170

172

172.

181
181

203
205

209

217

229

glas que deberdn observarse para las auldpsias que -

s¢ ejecuten , fuera de las Facultades de medicina y
de los Hospitales, para los embalsamamientos y
cualquiera otra operacion dirigida 4 conservar in-
corruptos los cadéveres, y para modelar el rostro
¥ torso de las personas que se tienen por difuntas.

REAL OrpEN de 9 de julio de 1860; declarando que los

Praclicantes no pueden ser habilitados para la
asistencia facullativa de los buques que llevan tro-
pa 6 pasajeros, debiendo continuar en pleno vigor
¢l art.20 de la ley de Sanidad de 1855, y las reales

ordencs de 17 de enero de 1858 y 20 de marzo de.

1839, que son su complemento. . . . . ... .
ReAL OrDEN de 16 de julio de 1861, declarando pro-
fesores agregados de los establecimientos de Bene-

252

243

PO ot veriss PN



ficencia & los que desempefian en ellos un cargo
facultativo, aunque sin dotacion fija ; y declarando,
ademds, que los medicamentos deben considerarse
como cosas 6 efectos que no se pueden contralar.

REAL ORDEN de 1% de agosto de 1860, disponiendo
los exdmenes & que deben sujetarse los aspiranles
4 matricularse en las Escuelas de Veterinaria.. .

REAL ORDEN de 4 de junio de 1861, delerminando
cuéles son los baiiistas que deben considerarse
pobres para quedar exenlos de retribuir al Médico
director de los establecimientos de aguas mine-
TAl8RGS e il

REAL ORDEN de 10 de Julm de lBSl 3 resoluendo que
los Ayudaantes de marina sean vocales natos de las
Juntas de Sanidad cuando desempeiien las funcio-
nes de Capitanes de puerto. . . .

REAL ORDEN de 24 de junio de 1861 , mandando que
los individuos autorizados para ejercer la Yeteri-
naria no usen otro dictado ue el que les concede
su-titulo 6 diploma. . . . A0

REAL ORDEN de 2 de febrero de 186I s sohre el anun-
cio y venta de los remedios secretos, y recordativa
del cumplimiento de las disposicianes sanitarias
yigenlbs e ne i el SRR e

HIGIENE PUBLICA.

DE LA PROSTITUCION ¥ DE LA SiFmis. . . . . .

Definicion de la prostitucion. — Su origen.—Nombres
dados 4 las que la ejercen. — Constantemente ana-
tematizada, en Greecia, en Roma, en la edad media.
—Inexorable severidad contra los provocadores del
libertinaje.—La prostitucion no debe ser autoriza-
da, ni siguiera tolerada. . ;

Deberes de la civilizacion moderna. —L‘sludm dcla-
llado del dafio. — Nimero de prostitutas, — Sus
circunstancias. —Su ﬁsiologia.—Palologia.—(}ri-
minalidad.

Casas toleradas -—qul.llldad de su reglamemaclon
inconvenientes que la acompafian. — Definicion de
las dueiias de las Casas de tolerancia.—Numerosas
clases de rameras.—Prostitucion clandestina. .

Procedencia local de las rameras, — Ndmero de ellas
proporcional al de la poblacion.—Su inscripcion y
reinscripcion en los libros de matricula,—Ndmero
de las borradas en Paris.— Niimero de las reins-
T T Sl e e

Paradero de las prostitutas, . . . . .

Defensa del doctor PRATS y Bosch, autor del opus-
culo La Prostitucion y la Sifilis. . . . . .

Causas de la prostitucion. . . . . . .

Congreso higiénico en Glasgow. . . . . .

Del Matrimonio entre consanguineos.—Su mllucnma.
en la sordo-mudez hereditaria.. . . . . . . .

iAbajo las trabas sanitarias! . . . . . .

Cultives insalubres.—Cultivo del arroz. — ;Es con-
veniente el cultivo del arroz en el partido de
EONEORY el s e s b s

Policia Farmacéutica. . . .

Mias sobre los cultivos msaluhres. - Cuuwo del
T R S e e e e S

Premios 4 la Virtud, . . . . . . .

Congreso internacional de Estadistica. —Londrcs
4860.—Seccion Sanitaria,. . . i o

De la Colonizacion aplicada 4 la curacion de los de-
mentes, por el doctor BRIERRE DE BoisMonT. .

Esladistica eriminal de Espafia (afio 1859).

HIGIENE MUNICIPAL,

.

Inspectores de salubridad en Zaragoza. . . ,

iNDICE.

253

254

. 254

254

254

77

14

29

39
52

86
189

16
111
i
125
162

173
194

219

231
255

De la sitnacion y division interior de los Hospicios. 30
Las Tempestades y las Campanas. —;Es prudente
tocar las campanas durante las tempestades? . .

i Contribuyen el togue de las campanas, 6 los tiros
de caiion, & alejar las tempestades?— Creencias
varias acerca de la caida de los rayos. — Creencias
sobre la virtud de las campanas,. . . . .

Frecuencia de los rayos en el campo. —I\umero dn
muertos por el rayo en varias naciones. — Edificios
predilectos del rayo. — Polvorines. — Animales. —
Arboles. —Incendios causados por el rayo.—Si-
niestros maritimos. — Buques heridos por el rayo.
—Accion patogénica y terapéutica del rayo. .

Un articulo comunicado.—Efeclos del rayo.—Image=
nes keraunogréficas.—Epilacion.—Otras singulari~
dades.—Precauciones,—Utilidad de los pararayos.

Higiene del escenario.. , . . .

Higiene de las (erceras en los caminos de hu:rro

Casas de vacas.—Necesidad de las inspecciones hi-
giénlcas. .+ « v v 4 o e 204 e

Las leches de Madrid. . . « . . . . .

Manteca de vacas. o

Mis sobre las Tfmm’trnrfﬂr Y tas Cﬂmpanas

Sobre 1a matanza de los eerdos. . . . .

De la vegetanion en los Pantanos. . . . « « .+ .

Agnas estancadas.—Desecacion de los panlanos. s

Reforma del Mospital general. . . . .

Ventajas de recoger los orines en ]as es!ae:ones dc
los caminos dehierro. . . . . . . . . .

HIGIFNE INDUSTRIAL.
Intoxicacion saturnina por el polvo de cristal.. . .
FISIOLOGIA.

¢E# cosmopolila el hombre? — Leyes generales de la
aclimatacion,—Ley especial de la raza judia.

JOué es la Salud? — Condiciones generales de la
salnd. — Importancia y traseendencia historica del
estado de salud de las personas, . . . .

Salud delicada.—Salud perfecta.—Las siete rt‘glas
pava vivir consalud. . . . . TRy

Enfermedades que no conviene curar. . . . .

HIGIENE PRIVADA,

Dos causas de insalubridad doméstica,

El Mondadientes y la Enjuagadera. -—nglcnn dc
laboca. . . . - e

Limpieza de la denladura —Ln Legra

Sobre 1a madurez delas frutas, . , S

Otra vex'lassefos. . < —les ani s

MEDICINA DOMESTICA.
La Rabia.—Su mejor preservativo.. ., . .
MEDICINA DE LOS ACCIDENTES,

ENVENENAMIENTOS : por las sefas;—por el [dsforo;
— por las canfdridas. . . . . :

Envenenamiento por los deidos ; — por lu-: d!caha J—
por el arsénico;—npor el cobre;— por cl plomo;—
por el zinc; —por el mercurio; —por la piedra
infernal; —por el antimonio; —por los narcoti-
cos Y narcdtico-acres;—por la estricnina ; — por
las ostras, almejas, ete.—por el cenleno de cor-
nezuelo;—por los aceites de crdlon y de ricino;
—por el vidrio molido ; —por el vino 6 el alcohal ;
por los gases mefiticos, . . . . . .

REMEDIOS Y RECETAS,
Ungilento de Holloway, p. 9.—Pildoras sedativas

285
yi

64

7

90

98
69
69

133
137
138
200
235
267
278
279

280

237

54

163

177
19

19
36
130
149

150



286

contra el insommio, 9. — Contra la adifamia, 9. —
Contra las afecciones del higado, 9.— Contra las
aftas de la boca en las criaturas, 9.

Agua de hollin contra la tifia, 21.—Para curar la tifia
en ocho minutos, 21.—Contra la tifia favosa , 21.—
Agua celeste, 23.—Preservalivo y curativo drabe
de la rabia, 22,

Emulsion de koallar, 32.—Pildoras de extracto de
olivo, 33.—Jarabe de olivo, 33.—Elixir vermilugo,
33.—Pocion anti-pneumoénica, 33.

Contra la solitaria, 4¢.—Jarabe de sivia de pino, 44,
—Uso del alcanfor contra el dolor de muelas, 44.—
Tratamiento de la locura en Judea, 45.

Los écidos y los alcalis en la dispépsia, 57. — Jarabe
de éter, 57.—La oscuridad contra los exantemas
agudos, 88.—Lavativa contra las neuralgias lombo-
abdominales, 58.—Cantra las gnelns de los pezo-
nes, 48.

Dieta respiratoria, 70.—O¢chiombra, 70.—El hi-
drdfero (nuevo sistema de baios), 70.—Baiio de
vapor doméstico mezcelado con dcido carbonico, 71.

~Sencillo remedio contra las tercianas, 71.

Preparacion de la pomada alcanforada, 80.—Pasla
arsenical de Fray Cosme, 80.—Pomada amarilla de
Frav Cosme, 80.—Pomada contra las verrugas, 80.
—Contra la incontinencia noctnrna de or'na en
los nifios, 81.—Pildoras contra las gastralgias, 84.
—Emplasto aglutinante , segun la formula del
Hospital general de Madrid, 81.

Para las menstruaciones dolorosas, 93.—La congela-
cion contra el reumatismo, 93, —Nuoeva forma de
eataplasma para los flemones de los dedos, 93.—La
sal yodurada (condimentacion medicinal), 93, —
Para las quemaduras, 93.— Pomada contra las
neurilgias, 93.

Pastillas de Vichy , 103.—El dcido clorhidrico contra
la viruela, 104.

Lociones frias diarias, 116.—Jarabe de berengena,
117. — Contra el reumatismo agudo, acido ci-
trico, 117.

Preparados del Guano, 138.—Extracto de guano, 138.
Jarabe de guano, 138.—Pomada de guano, 138.—
Cataplasma de guano, 138.—Baiio de guano, 138.
—0Otro baiio de gnano, 138.

Contra las eserdofulas, 154, —TFarabe de santonina, 154,
—Pomada contrala erisipela, 15%. — Mezcla denti-
frica y odonlilgica, 154.—Agua de la Florida, 155.

Aleoholato de guaco , 178 —Preservativo de la rabia,
478.—Pomada contra la sordera nerviosa, 179.—
Buenas pildoras purgantes, 179.

Conira las intermitentes, 192, —Contra los callos,
192.—Pastillas para desinfectar el aliento, 192, —
Balsamo Samaritano, 192.—Contra los dolores rcu-
malicos por el frio himedo, 192,

Agua odonlilgica de Espafia, 209.—Ungiiento de
Espaiia contra los sabafiones, 209.—Disolucion de
nitrato de plata contra los sabafiones no ulcerados,
209. — Ungiiento de Espaiia conlra los sabafiones
uleerados , 210,—Consejos para no marearse, 210.
—Famoso especifico contra el reumatismo, 210.—
Jarabe de San Jorge, 210.—Conlra las verrugas,
210.—Contra las induraciones de los pechos, 210.

Agua destilada de mostaza, 220.—Licor de la Grande-
Charlreuse, 221.— Guindalele, 6 licor de guin-
das, 221.

Conservacion de las sanguijuelas, 238, — Contra las
erisipelas, 239.—Contra las neuralgias y el reuma-
tismo , 239.—~Pocion de Chopart modilicada, 239.—
Un remedio mas para la ténia, 239.

iNDIGE,
Conlra las mordeduras de la vibora, 244.—Contta la

inquietud de los miembros inferiores, 245, — Para
fortalecer el estémago , 245,

Contra el dolor de estomago, 259.—Polvos contra la
dispepsia, 259.— Linimento contra el lumbago,

~ 259.—Opiala dentifrica, 259.—Para curar los ac~
cesos de jaqueca , 259,

Composicion del Falltranck 6 vulnerario suizo, 270.
—Auziicar en la clorosis, 270.—Modo facil de admi-
nistrar el aceite de higado de hacalao, 270.—Sobre
el tratamiento de las almorranas, 270. —Contra la
dispépsia flatulenta, 271. — Compresas de papel,
971.—Del arsénico como reconstituyente en las
caquexias, y con particularidad en la caquexia
cancerosa, 271.

Para hacer cesar los calambres, 281.—Jarabe con-
tra la jaqueca y las neurilgias intermitentes, 283.
—Sinapismo liquido , 282,

ECONOMIA DOMESTICA.

Papel de seguridad (contra las falsificaciones), pagi=
na 94.—Encina de color de ébano, 94.—Ebano

artificial, 94.—Buena finta azul, 94.—Para mejo-
rar mucho el alumbrado de aceite, 94.

Mas sobre el mejorar mucho el alumbrado de aceite,
139.—Para hacer incombustibles las maderas, 139.
—Tinta simpatica, 140.— Para limpiar los sellos
hiimedos , 140.—Espanta-moscas y mosquitos, 140.

Yerde inofensivo para dar color 4 los dulces, 179.—
Carbon para limpiar los frascos, 179.—Impermea-
bilizacion de los tejidos, 179.—Conservacion del
agua, 179.—Contra las moscas, 180.

Para quilar las manchas de aceite en el papel, 211.
—Para que la miel pueda reemplazar al azacar,
2i1.—Para pintar los ladrillos de las salas, 211,—
Para conservar las flores , 214,—Modo oficial de

_preparar el chocolate, 211.—Chocolate de los Afli-

gidos, 211.
Para que el aziecar endulce, 239,— Tabaco artifi-
cial, 240.
ECONOMEA RURAL

Utilidad de ciertas aves, y de olros animales, para
la agricultura, p. &5.

El Drenaje, 10%.—Conservacion del vino, 104.

El Girasol ylas Tercianas. —Salubrificacion de los
terrenos pantanosos por el girasoly el sduce; 117.

Fomento del Arbolado, 202.

Ventajas de moler pronto la aceituna, 212 — Tl
perejil y el apiol, 212,

Para blasonar las frutas, 260.—Cocimiento insecti-
cida, 260.—Para destruir los hormigueros, 260. —
Para remediar la caida de la lana de las ove-
jas, 260.

BIBLIOGRAFIA,

ODRAS VARIAS, pp- 10,22, 33, 58, 81,94, 105, 118,
155, 166, 180, 213 , 221, 245 y 260.

Periadicos de nglene e RS

Libros de higiene para las Eacuclas PR Sy

Baiios y Aguas minerales. . . . . . « . . .

Obras del doclor JARER:: v o v ecelan s onrs ve i

YARIEDADES,

Mal oficio es el de minero, p. 10.—Un premio sobre
un tema de higiene, 10. — Resena higiénica de
Altea, 10.—Idiosincrasia sanitaria de Pego, 11.—
Recuerdos del colera de Aleoy en 1854, 14.—Con-
duccion de las reses muertas 4 las carnécerias, 11.
~Un cementerio mis, 11.—El hospital de los Fla-

47
140
203
274

A

e

Vg

2Ry

LT



A

e

#

TR

S

-

o

mencos en Madrid, 11.— Alumbrado en Valdepe-
fias, 41.—Inepcias trasnochadas, 12. — Hospital de
nifios en Lisboa, 12.—El frio y las quemaduras , 12,

Medidas contra la adulteracion de los alimentos, 23.
—¢Han de considerarse las vivisecciones como
actos de crueldad contra los animales? 23.—Tres
cosas necesarias para la salud publica, 23.—Pro-
teccion & los animales, 23,—Hospicio para perros,
23. —Rigor fiscal, 24.—Premios 4 los médicos que
se distinguen, 24.—Aforismos higiénicos , 2,

Una cueslion farmacéutico-gramatical, 3% — Una
plaza de médico rural y otra de guarda-bosque, 35.
—Fuentes pablicas y aguadores, 35. —Colegios de
Cirugia dentaria, 35.—Movimienlo del puerto de
Alicante en 1860, 36.—La embriaguez, 36,—Fuen-
tes de aceite en Pensilvania, 36.

Agua-leche, i8.—El Célera de Granada en 1860, 48.
—Galeria de los centenarios, 48.—Junta provincial
de Sanidad de Madrid , 48,

Siempre es malo tragar saliva, 59.—Junta provincial

- deSanidad de Zaragoza , 59. —Otra Casa de Socor-
0, 59.—Tarifa de los Médicos en la isla de Cuba z
59.—Legislacion rusa sobre remedios secretos, 59,
—Una rifaga de célera en Sevilla, 60.—Diccionario
para los ciegos, 60.—Baiios romanos, 60, — Hong-
rarios de los Médicos forenses en Francia, 60, —
Asombrosa fecundidad, 60.

Fundados clamores, 71.—Aguas minerales del Pol-
vero, 72. — ;Qué es el envejecer? 72.—Esladistica
de la hospitalidad domiciliaria de Madrid en 1860,
pégina 72,

Estadistica sanitaria de Turin en 1860, 82, —Higie-
ne rural, 82.—Policia urbana de Madrid, 83.—Su-
plicaciones, barquillos y tostones » 83, —Embalsa-~
mamientos, 83.—Remedios secretos ¥ con denomi-
naciones bonitas, 83.

Los Seguros sobre la vida alargan la vida, 95.— Es
transmisible la fiebre amarilla? 93, — Presupuesto
del ramo-de Sanidad , 96.—La Farmacopea en Por-
tugal , 96.—Botica y Farmacia, 96. — Uso del nic-

kel para las monedas, 96.—Los pantanos de Italia,

96.—Movimiento de la poblacion de la didcesis de
Barcelona en 1860, 96,

El barémetro y elgas del alumbrado, 107.—Los suel-
dos de los médicos de aguas minerales, 107, — K|
profesor Longel y el Vitalismo, 107, — Esladistica
de la ciudad de Roma , 108.—Muertes por el rayo
en Espana, 108.—El médico de camara de la reina
de Inglaterra, 108.—La peste en Liverpool, 108, —
La fiebre amarilla en Angola , 108,

Sobre las pensiones d las viudasde los Tarmacéuti-
€08, 119.—Nuevos cargos remunerados en las
ciencias médicas, 119.—No nos parece mal, 119.—
Generosidad de un médico, 4119. — Falta hace en
Espaiia esta catedra, 119, —Raro anuncio de un
manicomio, 120.—Los f0sforos en Francia ,» 120,—
i Cudnlas casas hay en Francia ? 120, — Testamen-
to de una ahorcada, 120.—La mal-aria urbana,
120.—Estadistica de los demenles en Escocia, 120.

Cullivo de la Medicina mental » 131. — Lpidemia de-
monomaniaca, 431, — Mortalidad de los nifios en

INDICE. 28

Rusia, 131.—Prictica de los alumnos de Farmacia
en Francia, 131.—Scialada distincion 4 un nuevo
doctor, 131.—Consejos en verso v 483

Maestros de primeras lelras en Francia, 143. —Un
buen premio para una buena topografia médica ,
143.—Un médico Minisiro de la Gobernacion fen
Greeia), 143.—Un médico Director general de Ins-
truccion piblica fen Portugal), 144.—Daiios de
mar para los pobres, 144.—Se disminuye en Fran.
cia el nimero de Médicos, 144. — Efcctos del frio
intenso, 4144,

Salubrificacion de los terrenos panlanosos, 156,—
Mas centenarios, 156.—;Cudnto ciego! 156.—Sucur.
sal de un manicomio , 156.—Un premio de Materia
médica , 156, g :

Un grado de doctor y una tésis sobre Higiene, 167.—
Derechos de la Autoridad municipal en materia de
higiene, 168.—Quicbras del oficio de telegrafista,
168.—Autofigia artificial, 168.

Precauciones respecto del alumbrado por el gas, 204,
—La vacunacion en Inglaterra, 204,

Signos de muerte, 214. —Delinicion y grados de la
embriaguez, 214.—Falsificacion del Chocolale, 215.
—Falsificacion del Café, 215,—Perro por cordero,
215.—Sociedad para el fomento del pescar con
cana, 215.—Premio de higiene industrial, 215,—
Aguas del Lozoya, 216. — Arquitectos munieipa-
les, 216,

Enfermedad y muerte del conde de Cavour, 223,
:Qué ventajas, 6 qué consideraciones , trae la
Cruz de Beneficencia? 225.—;Deben pagar subsidio
industrial los médicos? 226. — Efectos del aire vi-
ciado, 226.—Nuevo sistema de alumbrar el escena.
rio, 226.—Certilicados de defuncion » 227.—Necro-
logia: Giraudeau de Saint-Gervais- su rob , 227,
—Locos curados por loables supercherias, 228, —
Cultivo del arroz en el partido de Tortosa, 228,

Un Doctorado en Cicncias, 240,

Preocupaciones. acerca de los difuntos, 248.—Ejerci-
cio ilegal de la Medicina veterinaria, 248.—Migra-
fia y jaqueca : su elimologia, 249. —En todas las
Escuelas debe haber una ensenunza oficial de la
Iigiene, 249.—Datos irrecusables en favor de las
medidas higiénicas, 249. —La fiehre amarilla en
San Nazario, 250.—Colonizacion de los expaositos,
231, —Aflorismos higiénicos, 251,

Una ley que es lastima no esté en vigor en Espaiia,
261.—Lo mejor es no afeitarse, 261, —Eg una lasti-
ma lo mucho que desperdiciamos, 262.—Una nueva
especie de contagio: contagio nervioso, 262, —
Estadistica de la prostitucion en tres ciudades de
Inglaterra, 263.—Ingenioso arbitrio para la Bene-
ficencia pablica , 243,—La fotografia aplicada 4 la
Medicina , 263.—Higicne ¥ Sanidad militar , 263, —
Mas sobre la fichre amarilla de Saint-Nazaire, 264,

De la com-pasion 6 compadecimiento , en fisiologia
y en patologia, 275.—El Lavadero de los hospitales
de Paris, 275.—Vinos predilectos de algunos hom-
bres célebres, 276,

Un grado de Doctor ¥ una tésis de Higiene, 283, —
Aforismos higiénicos , 282,

PIN DEL iNpICGE:



