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LEGISLACION SANITARIA.

Rear 6noew , del 13 de noviembre de 1863, resol-
viendo que al embarcarse en_Ultramar milila-
Tes 0 marineros enfermos, en los buques correos
t olros, para la Peninsula, lo verifiquen provis-
tos de un certificado facultativo de la enferne-
dad que padecen.

MivisTERIO DE 1A GoBerNActON. — Beneficen-
cia y Sanidud.—Negoriado 5.—He dado cuenla
ala Reina (Q. D G.) del expedienle instruido &
instancia de D. Pedio de la Pedraja, representan-
le de la empresa de los vapores-correos Lopez y
compania, quejindose de los graves perjuicios
que se irrogan a la misma por la detencion que
sufren sus buques cuando los enfermos militares
‘y marineros que trasportan desde la isla de Cuba
allecen & bordo durante la travesia desde esle
punto a los puerlos de la Peninsula; y preten-
diendo que, en razon a que dicha Empresa se ve
obligada-arecibir y traer-en Sus bugues 1os en-
fermos indicados, no sirva de obstaculo el falle-
cimiento de alguno de aquellos duranle el vinje
para admilir dichos buques, toda vez que por
disposiciones superiores vigentes se hallan rele-
vados de cuarenlena por lal motivo. En su visla,
¥y leniendo presente que la queja que se formula
conlra el servicio & que por regla general se ha-
llan obligados los buques de nuestras Antillas no
puede considerarse bajo el punto de vista de una
carga eslablecida arbitrariamente. y ocasionada
a dispendios y perjuicios (ralindose de una con-
duccion retribuida), y que por lo tanto carece de
fundamenlo en que con juslicia pueda apoyar la
Empresa recurrcnte su demanda para que se li-
bre a sus bugues de las precauciones a que deba
sujetdrseles i su llegada de América, segun las
circunstancias y accidentes del viaje; S. M.,
dispuesla siempre i que se concilie hasla donde
sea licilo el resguardo de la salud publica con
la proteccion que conviene dispensar al trifico
maritimo, y de conformidad con lo informado
por el Consejo de Sanidad y la Seccion de Gober-
nacion y Fomento del Consejo de Estado, se ha
servido resolver que en lo sucesivo Jos mililares
¥y marineros enfe:mos , al efecluar su embarque
en los buques-correos de Lopez y compaiiia, o
en los de cualquiera otra empresa, lo verifiquen
provislos de una cerlificacion suscrila por dos fa-
cullalivos, en que se determine con loda clari-
dad y precision a dolencia que se hallaren pa-
deciendo y sueslado de gravedad; con cuyo do-
cumento y-el testimonio de Jos facullalivos que
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eslin obligados los buques & tener & bordo du-
rante estas trayesias, podran los Capilanes de los
mismos acredilar cumplidamente a su llegada,
que los soldados 6 marineros que conducen se
presenlan padeciendo 6 han fallecido en la tra-
vesia de enfermedad comun, exenta de toda sos-
pecha, librandose en consecuencia de las pre-
cauciones sanilarias a4 que en olro caso estin
sujelos.

De real 6rden lo comunico & V. S. para su in-
teligencia y efectos consiguientes. Dios guarde &
V: S. muchos afios. Madrid 13 de noviembre de

{ 1863.—Vaamoxni.—Sres. Gobernadores de las

provincias marilimas.

ReaL 6noEN, de 31 de julio de 1863, dictando
varias disposiciones sobre la visila semanal
que, sequn ley, deben girar a las prisiones las
Autoridades adminisirativas.

MivistER10 pit LA GoBERNACTON. — Estableci-
mientos penales.— Negociudo'1,°—F] arliculo 6.°
de la ley de 26 de julio de 1849 impone 4 las
Auloridades administrativas la obligacion de vi-
sitar las prisiones una vez por semana, precisa-
mente, lomando conocimiento de cuanlo con-
cierne 4 su régimen y administracion, La pre-
sencia de la Auloridad. en eslos eslablecimientos
liene que conlribuir en gran manera & manlener
en ellos el érden y disciplina; & corregir los la-
mentables abusos que se comelen con [recuencia,
Y que muchas veces llegan a conocimienlo de
este Ministerio fuera del conduclo regular; &
que los empleados llenen cumplidamente sus de-
beres; & que el preso pueda exponer sus quejas;
a que la Auloridad judicial no (raspase,, 6 se vea
precisada a traspasar, los limites de su mision ;
¥ & que la Administracion superior pueda lener
siempre cabal conocimiento de todas las necesi-
dades de esle imporlante servicio. La visita del
Juez liene que limilarse 4 todo lo que hace rela-
cion con la causa de la detencion del preso; la
de la Autoridad administraliva 4 lodo lo que se
refiere 4 su manulencion; a su colocacion en el
departamento que corresponda conforme 4 la ley;
4 su aseo y comodidad; a su moralidad; a su
convenienle ocupacion, leniendo en cuenla las
prescripciones de la misma ley y de las disposi-
ciones vigenles; 4 su seguridad; al cumpli-
miento de las condenas; a las condiciones del
edificio; y en fin, a todo lo que concierne al ré-
gimen econdmico y administralivo.

Eslas visitas, practicadas con celo y con ilus-
trado criterio, pueden, no solo llevar el consuelo
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y la resignacion al desgraciado que espera el
fallo de los Tribunales, 6 que expia las conseé-
cuencias de so falla, sino dar d conecer las cau-
sas de la -criminalidad y los medios de preve-

nirla 6 disminuirlaj estudio muy importante parg

la Administracion, y que debe facilitar algun.dia
los medios de re=olver con acierlo problemas de
grande interés-social.

Fundada en eslas consideraciones, la REiva

(qgue Dios guarde) se ha servido resolver :
1.° Que praclique V. S.'semanalmente, en las
carceles de- esa capilal, 1o visita prevenida en el
precitado arliculo 6.° de la ley de 26 de julio
de 1849, sin delegar este encargn mas que al
Seerelario del Gubierno, cuando otras perenlo-
rias alenciones del servicio impidan & V. . des-
empeiiarlo personalmente, enterandose de coanto
concisrna.al régimen jinlerior de los eslableci-
. mientos y si adminislracion econdmica,. con-
forme al arliculo 2.° de la misma ley.
“2.° Que se levanle acla de eslas visilas, y se
. remilan unidas las de cada mes a esle Minislerio
con -las observaciones que V. S. eslime conve-
nientes. : S
3.9 Que los Alcaldes de las cabezas de par-
tido pructiguen,iguales visilas en las carceles de
los suyos respectivos, remiliendo ias aclas a ese
Gobierno de proviucia, quien debera dar conoci-
miento 4 este Ministerio del-resultado de ellas.
S. M. espera del acredilado celo de V. S. que
pondra especial cuidado en el exaclo cumpli-
mienlo de esla dizposicion.

De Real orden lo comunico & V. S. para su in-

feligencia y efeclos correspondientes. Dios guarde
4 V. S. muchos aiios. Madrid 31 de julio de 1863.
— VAAMONDE. — Sr. Gobernador de la provin-
- cia de....s s 4

Sin ser profetas, nos atrevemos @ pronos-
ticar que esas visitas no se harén debida-
menle, COMO raras veces se han ‘hecho antes
dela preinserta civcular. Entre otras varids
razones, hay la de la imposibilidad, Los Go-
bernadores de provincia son inspectores li-
tulares y natos de la Hacienda, de Sanidad,
dé Instrnceion publica, de Beneficencia, de
los Establecimientos penales, en fin, de
todos los ramos ‘de la Administracion pu-
blica. Tienen que despachar, ademds, todo
lo concerniente & todos los ramos, recibir y
oir 4 todo el mundo, oficial y particular, re-
correr la provincia, entenderse con los Ayun-

" lamientos ; mantener correspondencia asidua
(telegrafica y. escrita) con tres Ministerios por
lo menos (Gobernacion, Fomento y Hacien-
da), dirigir, en su caso, las elecciones...,.
;Cudndo se quiere, pues, que visiten € ins-
peccionen? Una cosa es gobernar, dirigir; otra
cosa es administrar, despachar,” proveer; y
olra cosa es inspeccionar, Visitar, fiscalizar,
llevar cuenta y estadistica de lo que se hace,

roponer las reformas y mejoras que deban

ACETS@IE et :

“La inspeccion es un elemento importanti-
simo, necesario , de la, Administracion pi-

blica; pero debe confiarse, en todos los ra-
mos, & funcionarios especiales, sin perjuicio

~de que quien gobierna, dirige, ¢ adminis- -
tra, give las visitas extraordinarias 6 even-

taales que guste; 6 pueda, é inspeccione & su
vez & los inspectores. i
Eu todos los paises mas adelantados de

Europa tienen los ‘establecimientos peuiten-

ciarios sus Iuspeclores lérnicos, generales y
de distrito. ;Por qué no los han de tener en.
Espaila, si es que de veras se quieren con-
seguir los buenos resullades que tan perfec-
taments enumera la circular ‘que dejamos
transcrita? :

HIGIENE MUNICIPAL. |

LAS SOCIEDADES CORALES, 0 LOS

ORFEONISTAS. *

De algunos afios-a esta parle se han formado,
en varias ciudades y pueblos de Cataluiia, Socie-
dades de individuos que se reunen en coro, y
aprenden & canlar varias piezas de musica, him-
nos, ele., v luego concurren @ los regocijos pi-
blicos y dan animacion & las fiestas popula-
res, ele. : :

En Francia y Alemania son 'ya mas anliguas
las Sociedades corales o de orfeonistas.

Compuestas, por lo general , estas Sociedades,
de jovenes arlesanos, werecen loda nuestra apro-
baeion, por cuanto subsliluyen un recreo ame-
no, una distraccion inofensiva, un ejercicio altil,
al ocio d& las calles y plazas, & los juegos, ¢ in-
sipidos 6 peligrosos, ¢ 4 la degradante bebida
en cafds y tabernas, ; .

La Higiene aplaude las Sgciedades corales, ¥y
ruega a las Auloridades maunicipales que las fo-
menlen y prolejan. - ;

La armonia de los sonidos ejerce un influjo
poiercso sobre la inteligencia y la parle moral
del hombre, refinando a la par su sensibilidad.
Todas las facullades del sér humano ganan en
precision, érden y concierlo, mediante el cul-
tivo de la musica, siquiera sea la- mas elemen-
tal. El pecho se dilata, la voz pierde su rudeza,
el oido-se perfecciona, y todas las funciones or-

sdnicas participan, por irradiacion, de lan sa--

ludable influjo.

Los coros. la masica de conjunto, lienen ade-
mas la venlaja singular de que los canlanles ex-
perimentan casi igual placer que los oyentes.

Y esle placer es tanlo mas puro, lanlo mas

moral, en cuantose halla exento de toda mezcla

de vanidad personal , pueslo que la superioridad
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artistica de los unos se pierde en medio de la
inferioridad relaliva de los olros, y todos se in-
teresan por todos y por cada uno, en gracia del
crédito de la Sociedad y en honra de su nomble
y bandera. :

—Hemos pedido 4 los Ayunhmlentos que l'o-, :

menten la ereacion de Sociedades corales, y las
prolejan con premios y modestas distineio-
nes, ele., después de eslablecidas; y ahora con-
cluirémos pidiendo al Gobierno que decrele la
introduecion -de la muasica elemental, y sobre
todo del canlo, en las escuelas de primeras le-
tras, y atin en las del grado superior inmedialo,
6 sea en los Inslitulos de segunda ensefianza.
Nadie niega ya la imporlancia de los gimna-
sios, y su necesidad, como anexos de lodo esta-
blecimiento de ensefianza para la nifiez y la ju-
venlud; pues bien, la masica y el canlo, como
la leclura en alta voz y la declamacion, no son
mas (ue la gimndslica de la voz y del pecho.

MEDICINA DQMESTIGA,

DE LOS CALLOS OE LOS PIES.
1L .

Excision.— La lima, la piedra pomez, etc. — Extirpacion.
— Los prdicuros. — Tralamiento de los callos segun su
sitio. — Preservacion de los juaneles.

* Salimos ya de los tdpicos (remedios): vamos 4
platicar ahora sobre olros recursos
mas elicaces y decisivos, empezando por la

Excision.— Esla operacion consisle en ir qui-

ando capa lras capa, las que forman la masa

cdllosa por medio de unbisturi, un cortaplumas,

_una navaja de afeitar- 6 un cuchiflo bien afilado.

Preferibles & estos instrumenlos cortantes son

‘las tijeras curvas por su plano, puesto que con

ellas se puede profundizar.mds, sin riesgo de-in.
leresar las partes sanas.y hacerlas sangrar. Cuoi-

- dado con dar sangre/ delenerse oporlunamente,

y por ningun estilo apurar lanlo Ia materia,
Aconséjase vulgarmenle preparar la excision
reblandeciendo el callo por medio de un bafio de
piés ¢ de una cataplasma emoliente. — El prepa-
rativo indispensable es excindir el callo después
de unas cuantas horas de haberle librado de-toda
compresion, al levanlarse de la cama, por la ma-
fiana, verbi gracia: porque en cuanlo 4 los pe-

diluvios y las calaplasmas, bay que advertir que, .

i la par que al callo, reblandecen tambien a las
parles adyacenles, y las congestionan, resultan-
do que entonces el callo se pone mas sensible, y
¢l inslrumento, sobre lodo si es corlante, se es=

mas sérios,

~curre con facilidad y- hace eterna la operacion.

—Lo mejor, por consiguiente, es reblandecer el
callo que se quiere excindir por medm de un
parche de diaquilon gomado, aplicado la vispe-
ra, al melerse en la ‘cama.

Esta operacion no es mas que un remedio pa-
liativo, porque deja iulacla la rais del mal, dura
como ella sola, y capaz de producir mil reeidi-
vas: pero-alzo es algo; algo es sentirse aliviado,
y aliviado prontamente. Bajo esle conceplo, la
ewcision vale-mas que los simples fdpicos.

Ysid la excision acompana la reforma del
calzado, bastan & veces dos ¢ tres excisiones,

-repelidas con infervalo de 15 & 20 dias, para

curar radicalmente el callo, sobre todo si este
no es anliguo 0 de gran tamaiio.
Aun cuando no sea mas que paliativa la ope-

“ racion de excindir, liene siempre 1a ventdja de

no ser dolorosa, principalmente cuando uno ha
adquirido ya cierla practica.

La exeision, por otra parte, se marida muy
bien con los (dpicos: eslos obran poco sobre las
capas superiores del callo,. porque son muy du-
ras y refractarias, pero aplicados despues de la
excision reblandecen y consuelan mucho mas,

Asi, pues, el leclor calloso se excindira los ca-
llos cada quince dias, y aplicara sobre cada uno
de ellos un parchecilo de diaquilon gomado , 0 de
jabon , renovado fodos los dias. Haciéndolo asi,

-no_emplee ninguna olra_especie de _emplaslo,
- porque cualquiera de ellos seria demasiado irri-

Lanle.
—Para recuerdo, y n’ld"i mas, menctonarémos

Natima, la piedra pomes, y la.piel de lija, ele.,
medios lentisimos é

.

.insuficientes, y "que: solo
pueden adoptar las personas nimiamente medro-
sas, desuma cachaza y que lienen mucho liem-

- po de sobra 6 para perder.

Exlirpacion.—Es 12" operacion digna de la°
gente animo-a, impaciente y deseosa de salir do
una vez del paso. La exlirpacion acaba con la
estirpe, arranca de raiz, destruyendo no solo la
callosidad circundante, sino lambien el ¢lavo, la
punta infernal que esla en el fondo del eentro.

Radical es, pues, la operacion, pero dificil
de praclicar con destreza y acierlo, porque hay

‘que aislar el callo de las partes sanas, profundi-

zaydo en su circanferencia con la punta de una
aguja ad hoc (redonda 6 cuadrada, de dos 4 tres
milimeltros de didmelro, con la puntila roma, ar-
mada de un mango, etc.), v luego, abierto ya
paso por un lado, coger el callo por el Lorde, le-
vantarlo, irlo disecando, y extraerlo, por fin’
inlegro, con todas, absolulamente lodas, sus rai-
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cillas. Praclicar esto, y todo ello sin hacer salir
ui una gota de sangre, y sin causar el mas mi-
nimo dolor, es operacion sencilla, pero delicada,
entrelenida, minuciosa, que requiere mucho
ejercicio, mucha finura y delicadeza manual.

Eslas circunslancias no puede reunirlag fi-
cilmente un particular; y por esto se ha ido
creando en nuestros dias la profesion especial
del pedicuro, ejercida anles de un modo genéri-
co, por los barberos 6 por los eirujanos menos
elevados.— Y @ proposilo de pedicuros, bien sabe
el leclor que de vez en cuando aparecen con
gran boalo en nueslras capilales artistas pedi-
curos exlranjeros, no lodos lan dieslros como se
anuncian, pero ledos escandalosamenle exigen-
les en punto & honorarios; pero lo que”lal vez
no saben nuestros leclores es que en Espaiia no
faltan excelenles pedicuros, diestros como cual-
quier extranjero, y razonables en cuanto 4 la
relribucion. En Madrid, por ejemplo, lenemos al
sefior D. Fernando PLano, cuya priclica inmen-
sa, cuyos viajes de esludio por el extranjero,
cuyos instrumentos delicadisimos y siempre al
nivel de los llimos perfeccionamientos, cuya
destreza manual y cuya finura de maneras y de
tralo, le colocan en primera linea. Asi es, de
numerosa y distinguida, su clientela. Nosolros
mismos hemos confiado alguna vez a sus inteli-
genles manos nueslros piés (ay!l) tambien con
tal cual callo, y hemos visto excedida la confian-
za que siempre nos ha inspirado.

Todo aquel, 6 aquella, & quien se lo permitan
sus recursos, debe eslar igualado 6 conduclado
con un habil pedicuro, encargindole la higiene
yla terapéutica ordinaria de sus piés. Una vi-
sila cada quince O ftreinta dias, baslard para
atender al buen eslado de los piés, aplican-
do el pedicuro los lopicos convenienles, excin-
diendo 6 extlirpando, ele., segun sea menesler.
Estando uno habitnalmente encomendado a4 un
buen profesor pedicuro, y siguiendo sus conse-
jos y preceplos , se evita-muchos callos, muchos
ufieros, muchas penalidades y dolores. El que
sea delicado de piés debe cercenar cualquiera
de sus gastos no indispensables, y hasta quitar-
selo de la boca, como decimos vulgarmente,
para ajuslarse con un pedicuro.

—Extirpado el callo, se toma un pediiuvio,
de 154 20 minutos, en agua ligeramenle aro-
malizada, 6 lambien alcoholizada.—Cubrese, por
ullimo, el sitio que ocupaba el callo con un par-
che de diaquilon gemado, que se renueva cada
tres 6 cuatro dias.

Tratamiento de los callos sequn su sitio.—Los

siluados en la cara superior de los dedos 6 en la
cara externa del pequefio, pueden lratarse in-
distintimente o por los tdpicos, o6 por la excision,
6 por la exlirpacion,

Ya no hay la misma indiferencia, ¢ libertad de
eleccion, respecto de los callos siluados enlre
los dedos, y de algunos que se forman en la plan-
la de los piés. Los ojos de gallo 6 de perdiz sue=
len ser de forma aplanada, y de escasa consis-
lencia: de ahi gran dificullad para poder em-
plear la excision; y, como son muy irrilantes,
tampoco soporlan de buena gana los tdpicos. —
Lo que hay que hacer es irlos exlrayvendo a pe-
dacitos, 6 fragmentariamente, con unas finas li-
jeras curvas; lo que reste se ira destruyendo por
medio de la piedra infernal. —Cuando asi no se
logra, y el callo sigue causando dolores insopor-
tables, dice la Cirugia que no hay que litubear
en levantar (corlindola con el bisluri) la porcion
de piel sana sobre la cual esta implantado el
callo. Estas son palabras mayores: lal operacion
se halla ya fuera del distrilo de los pedicuros, y
mas apartada adn de la jurisdiceion de la Medi-
cina doméslica. .

Los callos sitvados en la punta de los dedos
suelen resistirse 4 los (dpicos, porque acoslum-
bran & ser, aunque pequeiilos, durilos. Fuera
de las horas de cama, no hay lopico que pueda
obrar con eficacia durante el dia 6 llevando cal-
zado. Y, atn enlre los [6picos, hay que pensar
en los mas fuertes, en los cdusticos, verbi gra-
cia, y en causlicos formales, como el aceile de
vilriolo, 6 el agua fuerte. Ya hemos dicho que
no nos gustan los ciuslicos; y aunque estos son
menos peligrosos en las punlas de los dedos que
en las demis regiones del pié, nosolros no los
empleariamos sino en el caso de darse con per-
sonas lan nimiamente pusilinimes, que no qui-
siesen somelerse a4 las sencillas é incroentas ope-
raciones de la excision ¢ de la exlirpacion.—
Ahora bien: enlre esos callos de la punta de los
dedos, hay unos que son luberculosos, poco ex-
tensos, y que puéden ser ficilmenle excindidos
6 extirpados por el mismo estilo que los demds;
— y otros hay que son muy ex!ensos y poco pro-
minentes 6 que no forman tubérculo. Con quitar
a rebanadilas las capas superficiales de eslos 1l-
timos no se adelanta nada, porquerepululan en
seguida, y no cabe tampoco la exlirpacion, por-
que son demasiado superficiales y estin muy pe-
gados a la piel sana. No hay, por lo tanto, mas
recurso que irlos caunlerizando lentamente con el
agua fuerte, o cortarlos con el bisturi, junto con
la piel sana sobre la cual lienen sentados sus
reales, Pasen lales callos 4 la jurisdiccion de la
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Cirugia, la cual remediari pronto el dafio, de-
jando una ancha y hermosa cicalriz que no se
rompe jamds.

Callos se encuentran tambien & veces lan ex-
tendidos, tan profuados, tan petrosos, que lle-
gan a formar cuerpo con los huesos, privando
al pacienle de andar, como no sea arrosirando
crueles dolores, y consliluyendo a las veces la
necesidad de amputar lal 6 cual falange, tal 6
cual dedo!l.... Tranquilicense, empero, mis lec-
tores, porque eslos casos son rarisimos, y solo
pueden ser resullado de una negligencia exlre-
mada, de un desaseo habilual poco menos que
brutal ¢ estipido. :

— Concluirémos dando un buen consejo acerca
de los juanefes. Los callos de esla singular demno-
winacion pueden ser tratados por los tGpicos, 6
excindidos, 0 exlirpados; pero ceando su origen
es debido a una desviacion extrema del dedo
gordo del pié, 6 sea a una inclinacion desmedida
sobre el segundo dedo, hay algo mas que hacer,
y es: poner entre los dedos un coginete de crin,
algodon, esponja, ele., que haga variar la direc-
cion viciosa del dedo gordo. — Tambien es muy
bueno meler el dedo recalcilranle en un dedal de
cuero, gamuza o lela fuerte, que lenga pegado un
vendolele, una tira de lienzo, cinta ¢ venda bas-
lante larga para seguir todo el borde interno del
pié, pasar por detras del talon, doblarse oblicua-

mentede-aleas adelanle, y de afuera adentro, so-

bre la gargzania del pié, correr por el borde inler-
no de este, pasar por la punta del pié, y llegard
Ia cara superior de este, donde se asegura por
medio de alfileres 6, mejor, de unas cuanlas pun-
tadas.

Con este dedal durante la noche, y el coginete
durante el dia, algo puede corregirse la desvia-
cion del dedo gordo del pié, y algo remediaise
la incomodidad molestisima de los crueles y vi-
tandos juanetes.

VARIEDADES.

EEemedios estrafalarios. — Nosolros so-
mos los primeros en proclamar la ulilidad de que
las familias lengan algunas nociones de Medicina
doméstica y sepan algunos remedios caseros,
por las razones que varias veces hemos expueslo
en el Moxiron; pero como la Medicina popular
ha tenido, y tiene, sus progresos, comy la téenica
6 profesional, no podemos aprobar que se vul-
garicen las supersticiones y necedades de los si-
glos alrasades.— Eslo mismo dijimos en el ar-
ticulilo Higiene de los antiguos Almanaques (pa-

ginas 3% y 35 de esle tomo), vy esto repelimos
hoy con molivo de haber venido & nuestras ma-
nos un ejemplar del Libro nuevo, que confiene
Botica general de remedios utiles y experimenta-
dos, varios Secrelos de naluraleza, y algunos
Juegos de manos. Este librito (16 pp. en 8.%), que
venden los ciegos, y que compran los rudos ha-
bilantes de los pueblos rurales y de las aldeas,
podia pasar alla en liempo de Isabel la Galdlica,
pero no en el reinado de Isabel 11 : su reimpre-
sion (pues acaba de reimprimirse en Madrid, en
la imprenta de P. Conesa, calle del Barco, ni-
mero 6, en el presente aiio de 1863) es una es-
pecie de acto de inhumanidad, porque al pueblo
se le debe dar un alimento inlelectual acomodado
4 sus cortos aleances, pero no alimenlos malos
0 sucios, y como lales pueden considerarse la
mayor parle de los romances, relaciones, reme-
dios, Secrelos, elc., que forman la literatlura que
expenden los ciegos, y que cubre las paredes de
algunas esquinas.

Como documento histérico, pues, y 4 fin de
que nuestros lectores coniribuyan & decenlar esa
literatura malsana , y a ilustrar & los ignoranles,
poniendo en sus manos libritos y papeles mas en
armonia con el estado general de los conocimien-
tos humanos, vamos a copiar.la seccion de Botica
general que comprende el citado Lisro NUEVO.—
Después de una ripida introduccion:siguen trein-
ta_remedios & cual mas estrafalario. — Hélos
aqui: i Ll

« Todo euerpo humano consta de cuatro humo-
res que son : Flema, Sangre, Colera, y Melanco-
lia. A eslos cuatro-humores corresponden cualro
elemenlos, que son :. Frio, Calor, Humedad y
Sequedad. A la Flema corresponde el Frio, ala
Sangre la Humedad, 4 la Colera el Calor, y 4 Ia
Melancolia la Sequedad. Descompuesto uno de
los cualro, todos los demds se ven en peligro, y
asi han buscado los hombres diversos remedios
para sus enfermedades; pero de los animales, a
quien enseiio la Divina Providencia, han apren-
dido los hombres lo mas de la Medicina.

Remedio muy /il y provechoso.—Si le hallares
débil, sin ganas de comer y con lemblor de ma-
nos, cuece vino linto con hojas y flor de romero,
y bebe por la manana una jicara, olra después
de comer, olra 4 la larde y olra después de ce-
nar, y veras un efecto marayvilloso. Esta bebida
conforla todas las partes del cuerpo, corrobora y
limpia el estémago, quila todo humor frio y opi-
lacion, purifica la sangre, quita el temblor de
las manos, la cimara, lepra y sarna, lavandoze
con él. Quila las tercianas y coarlanas bebién-
dose una escudilla de vino cnando se siente venir
el frio; y lavandose con él el rostro, lo pone her-
moso y lo conserva sin arrugas. :

Tabardillo.—Dia de término, sangria, y lue-
go cordial régio en lres porciones, de Lres en
tres horas, y darle 4 beber agua cocida con ta-
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marindos y acederas, que sea bien fria, y que
beba la que pidiere, que sanara. e
Accidente apoplélico.—Ligaduras 4 Tos'muslos,
. baiivs de vino blanco coeido eon romero, desde
la nuca hasla la rabadilla, venlosas a los brazos,
y una sangria de la vena del higado, gde vol-
vera en si. :

Mal de piedra.— Coge un rabano, pénlo en

cuatro pedazos en infusion de vino blanco, y dos

dracmas de polvos de simienle de retama, y unas -

golas de zumo de limon, dejandolo en infusion
veinlicualro horas, bebe medio cuartillo del tal
vina, que aunque la piedra sea mayor que un
limon se-deshara. '

Catarro.— Gallina cocida en vino y tomar él
vino en lugar de caldo, y guardar la cama, que
se quila. g

ursos.—Sangria 4 la vena-del higado, y hue-
vos cocidos en vinagre, que se delienen. =

Colico.—Bebe por algunos dias cocimienlo de
}(erha buena, que no te volvera; 6 un huevo
resco, echandole dentro aguardiente, y sor-
berlo.

Hidropesin.—Buen vino cocido con ajenjos, y
bebe al dia tres jicaras; d In maiiana, al medio-
dia y 4 la noche, que sanaris.

e Berrugas 6 Lobanillos.—Zumo de celidonia,

que los quila, 6 saliva.y sal molida encima en
ayunas.

Almorranas. — Zumo de cebolla en algodon
aplicado, que las abre y quila el dolor.

Dolor de vienire.— Agua cocida con palo de

fresno, gue sanard.”

Flujo de sangre.—Maja unas hojas de higuera,

y sorbe por las narices el zumo, que se quila.

- Lombrices.—QCuece leche con yerba buena, con
hojas de apio y polvos de acibar, y que le echen
-ayudas, que las. mala; 6 come por las mafanas
corleza de narapja, que lambien las mala. -

Asmdlicos.—Cuece vino con orégano, con hi-
nojo, con flor de romero 4 sus hojas, con palo de
{resno, 6 con medio cuartillo de miel 6 azucar, y

- bebe una laza antes de acoslarle y olra después
de comer, y sanaras, Cualquiera que usare este
remedio ‘una vez cada semana, se librara de
gota, de piedra, de madre y olros achaques. Y
para las mujeres que les faliare el ménstruo, de
cuya falla les provienen diferentes acciientes,
_es singularisimo para que las vuelva, porque es
muy aperitivo.

Si padeces de. los owdos.—Llénalos de orines
propios calientes, que comen la oruga de que
procede el dolor, y sanaras!!! :

Para mover el vienire.— Si no puedes obrar,
échate una ayuda de agua salada, que lo mismo
hace el ave-lbis, y obraras!!! :

Contra-veneno.—Sj has comido alzun veneno,

lémate orégano y arrojaras.

Humor colérico.—Si le hallas lleno de humor
colérico, coge Ia yerba lechera, masca un poco

de ellay arrojaras por arriba y por abajo, y que--

dards bueno.

Para sacar una muela, sin dolor.—Toma un la-
ﬁarto ¥ivo y ponlo a loslar en una olla nueva

entro de un horno y lo hards polvos. Restrega

con ellos la encia del quijar, diente 6 muela que
doliere, ora esté dafada 6 no, y se ablaudara la
carpe de lal manera, que con fos dedos & muy

. poca fuerza podras sacar todos los dientes y mue-

lds sin dolor!t!

Partos dificullosos.—Palo de fresno pueslo so-
bre-el vienlre, que parird; 6 si no exeremeiilo
recienle de caballo, desleido en vino y fien cola-
do; beber medio cuartillo, que-aungue Iy cria-
lura eslé muerla, la arrojara con facilidad,

Lelargo.—Echar én los oidos 6 paladares y en
las narices aguardiente destilada con nuez de es-
pecia, que volveri en si. :

Dolor de rifiones: —Un cuarteron de manfeca
fresca, comela, y tras ella” medio cuartillo de
vino l_)lancu_ bueno; 6 si no échate un pegole de
pez virgen 4 las caderas, que sanaras.

Lamparones.— Toma cada mafana zumo de
brionia negra en una onza de vino, que le se
quitardn; o, si no, pon sobre los lamparones pa-
nos mojados en agua destilada de viboras.

Dolor de cabeza, —Polvos de hojas de romero,

.misluras con tabaco, ¢ si no coge hojas de fres-

no, cuécelas en yino y ponlas sobre la cabeza en
forma de emplasto, y'se quilara.

Cuartanas y tercianas.—Cuece vine con la raiz
de lirio y bebe medio cuartillo cuando sientas
que viene el frio, que luego vomilards; y si los
vomilos fueren fuerles, échale un- traguilo de
agua, que se quitan los vomilos, y quedaras
bueno.

Vimitos.—Reparos de pernil y carne entre-asa-

“da, y ajenjos cocidos en vino 4 la boca del esto-

mago. ; 3
Sabaiiones.— Lavarlos con agua de cocimiento -
de sardinas que come aquella horrura, y los
sana. s o
Clavos de los piés.—Granos-de pimienta mioli-
dos, y sus polves en vinagre fuerle, pondras
F:mus mojados en dichas dos cosas, y se quilarin -
0s clavos. :

. Usayre 6 postillas que suelen salir d la cara.—
Unlalas con miel, que sanaras.

Remedio para tener mucha memoria.—Mostaza
molida y pasada por lamiz, lomandola con taba-
€0, pero que sea poco, porque-atrae_mucho, no
hay cosa mejor enel mundo : comprenderds mas
en una hora que olros que no sepan esle remedio
en un diallllt - : :

Lursantes de Veterinaria.—Hé aqui el
namero de alumnos matriculados que se hallan
cursando en el presenle afio académico (1863-64)
en las cuatro escuelas profesionales de Veleri-
naria: ;

Madrid. - . 548 alumnos.
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"LEGISLACION SANITARIA.

REAL ORDEN, de 2¢ de mayo de 1861, regularizando
los estudios que, con arreglo 4 los programas ge-
nerales, han de hacer los Cirujanos de 2. y 3.2
clase que aspiren 4 la licenciatura de Medicina. .

REAL ORDEN, de1.° de diciembre de 1862, aclara-
toria de la de 24 de mayo de 186!, sobre los estu-
dios que deben hacer los Cirnjanos de 2.2 y 3.2 cla-
se que aspiren 4 la licenciatura en Medicina.

REAL OrDEN, de 1.° de noviembre de 1862, man-
dando que estudicn un curso de lengua griega los
alumnos.de-Medicina que no. hub:e:eu probado di-
cha asignatura,

REAL ORDEN, de 5 de dlclembre ﬂe |862 3 dlsponlen-
do los ejercicios que deben praclicarse para la

oposicion & las plazas de empleados facullativos

en lag Facullades de Medicina, . . . .
REAL 6RDEN, de 31 de oclubre de 1862, delerm:-
nando que el gasto que ocasione el uso de bafios

de aguas minerales tomados en los Hospitales mi-
litires, debe ser de cuenta de las bolicas, y car-
garse & la-eslancia medicinal. S

REAL ORDEN, de 2 de mayo de 1821, resolviendo
que las procedencias de Palma y de los demas
pueblos que s conservaron sanos en la isla de
Mallorca,’ sean reuhndos en lo sucesivo 4 libre
plilica y comercio. - T ity

REAL ORDEN, de 28 de mayo de ISM soln_'e pago
de sueldos 4 los Médicos Directores de aguas mi-
nerales.. . . .

REAL ORDEN, de l i de agosm de l357 deciarando
que cuando ¢l propielario de una casa liene que
adelantarla, tomando algun terreno de la via pi-
blica, la venta de este lerreno se cousldere como
enajenacion de terreno de Propma pero supri-
miendo la subasta. .

REAL ORDEN, de 2 de agoslo de 1861 sohre la Tes
gislacion que ha de observarse en loq expedientes
promovidos con molivo de las nuevas edilicacio-
nes que hay que ejecutar por consecuencia de
rectificacion de alineaciones, y cuando en ellas
resulten terrenos de Propios que enajenar.-

REAL ORDEN, de 21 de diciembre’de 1864, decla-
rando que los mgros albéitares estan autorizados,

12

25

al verificar la curacion de los cascos de los ani-
males, para levantar las herraduras y colocar
otras que sujeten los medicamentos aplicados..
Rear 6RDEN, de 3 de junio de 1826, determinando
que no se prohibiese & los barberos de navaja el
libre ejercicio de afeitar, y la facultad de abrir

tiendas para elio, y encargando & las Justicias la -

mas estrecha vigilancia para que los simples bar=
beros nose entrometiesen en el arte de curar.
REAL ORDEN, de 2 de julio de 1862, resolviendo que
lasestancias que causen los dementes y enfermos
en las Casaz de locos, 6 en los Hospilales provin-
ciales, deben ser cargo de la provincia dande ten=-

Eud

gan su domicilio ios enl‘ermos 6 dementes remi=

tidos. . . °

REAL Cmm:ﬁ de 27 ﬁe jumo dB {869
sion de licencias temporales & los faculiallvns de
Beneficencia. . o

REAL ORDEN, d& 12 de jl.ﬂlo de 1832 mandandu qua
se dé conocimiento 4 los Gohlernue éxtranjeros de
lo dispuesto en los arliculos 17 y 18 de las Orde-
nanzas de Farmacia sobre1a introduccion de re-
medios 6 medicamentos extranjeros en el reino.

REAL 6noEN, de 21 de julio de 1862, delerminando

las prendas de que ha de constar el uniforme de
‘los Practicantes dél Cuerpo de Samdad milllnr de

la Armada..

Banpo del Alcalde Corregldor de Madrld I'ee.ha’l'

de febrero de 1863, sobre el orinar en la via p'l’l"

blica..

REAL ORDEN, de 20 de enero de 1883 dielando me-
didas de buen 6rden sobre el modo de trasladarse
4 los bafios minerales los enfermos mililares qué
deban tomarlos., .-, %, ; v B,

REAL ORDEN, de 21 de enero de 1883 mandando
dar las gracias al facultativo D. Gerénimo Rotire
por su Memoria sobre estadistica médica.

REAL 6RDEN, de 31 de agosto de 1818, disponiendo el
modo de percibir las Juntas de Sanidad, segun la
clase que respeclivamente se les marca, la parte
6 el todo*de la recaudacion que verifican, y die-
tando reglas para la rendicion de cuentas y for-
macion de presupuestos mensuales.

REAL ORDEN, del 27 de noviembre de 1852, ntéli-
dando refundrr en uno solo el Cuadro *de cxencio-

sohre com:e-
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nes fisicas para el servicio militar, de 10 de fe-
brero de 1855 y el de 10 de julio de 1853, .

REAL 6rDEN, de 31 de enero de 1863, ampliando la
de 26 de marzo de 1861 sobre exencion de visita
sanitaria & los huques que arriban & nuestros
puertos..

PEAL ORDEN, de :a de rehrero de lﬂﬁ'i mandando
proveer por concurso la plaza de Médico director
de las aguas minerales de Arnedillo, -

ANUNC10 OFICIAL, de la Direccion general de Be
neficencia y Sanidad, fecha del 5 de marzo de 1563,
sobre la provision de la plaza de Médico direclor
de las aguas de Arnedillo.

Baxno del Alealde Corregidor de \!adrld fecha {3
de febrero de 1863, dictando medidas de buen 6r-
den sobre las fieslas de Carnaval. Nar

REAL pDECRETO, de 21 de enero de 1863, dcclar.mdo
de utilidad pablica las obras de desecacion y sani-
ficacion de los lerrenos ocupados por la laguna de
Alba, cn la provincia de Segovia e

REAL ORDEN, de 4 de junio de 1861, sobre la clase
de faculiatives en los buques que deben llevarlo,
¥y sobre el embarco de pasajeros segun la cabida
del buque. . 3

REAL ORDEN, de 14 dc febrero de ISBS dlctando va-
rias disposiciones encaminadas 4 delerminar la
cantidad de agua que pasa por el sistema hidro-
grifico de la Peninsula, no solo anua'mente , sino
tambien en las épocas y casos de avenidas é inun-
daciones. 7

REAL ORDEN, de 23 de Iebrcro dc 1863 nombmndo
una Comision que informe sobre la posibilidad
y conveniencia de reunir la Escuela superior de
Montes, la de Agricultura, la Cabaiia modelo y
el Depésito central de caballos padres, en un solo
establecimiento. . . i

REAL ORDEN, de 25 de febtero de {863 nomhrando
una Comision que proponga todo lo necesario para
el establecimiento definitivo de la Guardia rural. .

REAL ORDEN, de 7 de marzo de 1863, sobre la admis
sion al exdmen de revilida de Matrona. -

REAL DECRETO, de 11 de marzo de'1863, admluendo
la dimision del cargo de vocal de la Junta de poli-
cia urbana & D. Eduardo Saavedra. .

REAL DECRETO; de 11 de marzo de 1863, nnmhrnn-
do vocal de la Junta de policia urbana & D. Gero-
nimo de la Gandara. z

Banpo de la Alcaldia Corte'-lmmnlo de Madnd fe-
cha del 34 de marzo de 1863, diclando medidas de
buen gobierno para las solemnidades de Semana
Sania.

REAL DECRETO, de 22 de mayo de 18’0 rcslah]e-
ciendo el Tribunal del Protumedicalo, y determi-
nando sus atribuciones, ete. |

REAL ORDEN; de 8 de diciembre de 1820 mandando
que subsista la cuarentena de los pueblos infectos
de la isla de Mallorca hasta fin de enero de 1824, .

REAL ORDEN, de 20 de sepliembre de 4821, dispo-
niendo que se abra una suscripcion, en todos los

pueblos de la Monarquia, para socorrer 4 los ve-

cinos de Barcelona y demas pueblos contagiados.

REAL ORDEN , de 1. de agosto de 1861, dando pu-
blicidad 4 otra real 6rden en que se declara ge-
neral de Beneficencia el establecimiento deno-
minado Hospital de deerépitos en Toledo.

REAL OnrpEN , de 9 de abril de 1863, reencargando la
observancia del Reglamento, de 1857, para el ser-
vicio de los carruajes destinados & la conduccion
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REAL ORDEN, del 28 de diciembre de 1861, declarando
remedio secreto el exiracto pecteral de médula de
vaca 6 Tesoro del pecho. % Pw o5

REAL GRDEN, del 4 de mayo de 1863, dlciando al-
gunas disposiciones sobre la provision de las pla-
zas de Médicos forenses que se hallan vacantes. .

REAL pDECRETO, de 16 de octubre de 1861, nombran-
do vocal del Consejo de Sanidad 4 D. Victor Gon-
zalez. . ;

RFAL DECRETO, de 2‘.' de enero de f862 nomhraudo
vocal del Consejo de Sanidad 4 B. Leopoldo Augus-
to de Cueto, en la vacante que result6 por falleci-
miento de D. Mauricio Céirlos de Onis..

REAL DECRETO, de 10 de junio de 1863, aceptando
la renuncia del cargo de Consejero de Sanidad 4
D. Mateo Seoane. .

REAL DECRETO, de 10 de]unlo de !863 nombrando
Consejero de Sanidad & D. Tomds de Corral y Ofia
en reemplazo de D. Mateo Seoane. .

CincuLAR de la Suprema Junla de Samdad. a lns
presidentes de las Jun'as superiores, fecha 8 de
agosto de 1827, sobre el trato sanitario que debe
darse en nuesiros puerltos 4 las prncedencias de
los Estados-Unidos de América.. e,

CircurLar de la Suprema Junta de Samdad 4 las
Juntas superiores, fecha 24 de abril de 1829, so-
bre la cuarenlena preventiva, contra la fiebre
amarilla, & que deben sujetarse, segun las épouaﬁ.
las procedencias de América. 5

REAL OrnEN, de 24 de abril de 1844, d:clando va-
rias disposiciones acerca de la cuarentena preven—
tiva, contra la fiehre amarilla, 4 que estdn sujetas
las procedencias de las Anlillas ¥ Seno Mejicano.

REAL OnDEN, de 24 de marzo de 1863, concediendo
el uso de 'un distintivo & los directores de las
Escuelas profesionales de Velerinaria..

Banpode la Alcaldia Corregimiento de Madrid , l'e-
cha del 1.° de abril de 1863, dictando medidas para
reprimir el abuso de abandonar, en las afueras de
la poblacion, las caballerias y demas animales
muerlos.

REAL ORDEN , de H de JElIlIO dc lBGs estableclen—
do y fijando reglas sobre los plazos para la ins-
truccion de los expedientes de nombramiento de
los Médicos forenses.. . . .

REAL DECRETO, de 17 de junio ﬂe 1863 aumcntan-
do el nimero de plazas de primeros Ayudanles en
¢l Cuerpo de Sanidad militar de la Armada.,.

REAL ORDEN, de 16 de junio de 1863,
veinie plazas de Alumnos pensionados, con el fin
de promover cl ingrese de facullalivos en el Cuer-
po de Sanidad militar de la Armada. it

InsTRUCCION para los alumnos de las facullades
de Medicina que aspiren a las plazas pensionadas
por el Ministerio de Marina, de que trata la real
orden de 16 de junio de 1863. :

REsL ORDEN, de 16 de junio de 1863, mandando
abonar, desde 1.° de julio, un suplemento de suel-
do 4 los facultativos de Sanidad de la Armada.

RrAL DECRETO, de 24 de mayo de 1863, dvclaran-
do de utilidad pablica las obras de desecacion y
saneamiento de las lagunas de Albalit y Mira-
bét, en la provincia de Castellon. . 5

InsTRUCCIONES aprobadas por la Real Academm de
Medicina de Madrid, en 8 de febrero, 2,3 y 14 de
abril, 45 de octubre y 3 de noviembre de 18632,
para el buen 6rden en el cumplimiento de varios
articulos de su Re¢lamento. 3

INSTRUCCION para re"ulanur la pr&cucl de lo el-
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tablecido en el Reglamento sobre prnvislnn de pla-
zas de académicos numcrarios. .

InsTRUCCION para proceder en los casos dc- ser con-
sultada la Academia sobre provision de plazas de
facultativosi.. oo a i e o

IXSTRUCCION para regularizar la précuca dn lo dl!—
puesto en el arliculo 6.° del Reglamento sobre
nombramientos de académicos corresponsales. .

INsTRUCCION para utilizar los trabajos impresos 6
manuscritos que se remitan & la Corporacion. .

InsTruccioN para el 6rden de las discusiones de
la Academia, acordada en cumplimiento de lo pre-
venido en el articulo 55 del Reglamento..

INSTRUCCION, aprobada por la Academia, para la
calificacion de las Memcrias presentadas & concur-
so de premios..

REAL ORDEN , de 20 de jumo de {863 determmando
la consideracion y las funciones de las Academias
de Medicina en los casos médico-forenses. :

CircULAR del Gobernador de la provineia de Ma-
drid, & los Alcaldes de los pueblos y & los Subile-
legados de Sanidad de los partidos, fecha de 27 de
junio de 4863, encargéndoles la vigilancia y el
cumplimiento de varias reglas higiénicas. , 5

ReAL ORDEN, de 28 de mayn de 1857, creando ocho
plazas de Delegados sanitarios médicos en Oriente
¥y América. .

REAL ORDEN , de 18 da enero de 18'50 sobre el es=
tablecimiento provisional de una citedra de Medi-
cina y otra de Clinica de la homeopatia, en la fa-
cultad de Medicina de Madrid. . %

REAL ORDEN, dc 14 de mayo de 1850, d:ctando Ias
disposiciones convenientes para llevar 4 efecto lo
acordado, por real érden de 18 de enero del propio
afio, sobre el ensayo de enseiianza de la Homeo-
patia. . ;

Axuncio oficial, dcl 13 deguho de 1863 pwra proveer
por concurso 0 traslacion, fa plaza de Médico di-
rector de las agvas de Caldelas de Tuy. s

REAL ORDEN, de 22 de julio de 1863, sobre el trato
sanitario que debe darse & los buques proceden-
tes de la isla de Fernando Poo. 7

REAL ORDEN, de 26 de agosto de 1863, provcyendo
las veinte plazas de Alumnos de Medicina pensio-
nados por Marina, que se crearon por real érden
de 16 de junio anterior. 2

REAL DECRETO, de 3! de marzo de {863 seﬁalamln
la dotacion de 10.000 rs. vn. anuales a los Médicos
forenses de los Juzgados de primera instancia de
Madrid. S

REAL r.’mnm(. de 31 de marzo de !8&3, dmtaudo
varias disposiciones para llevar 4 efecto lo preve-
nido en el articulo 29 del real decreto de 13 de
mayo de 1862 sobre Médicos forenses .

REAL ORDEN, de 9 de febrero de 1863, declaramlo
extensiva a todas las provincias la observancia ue
la real orden de 30 de noviembre de 1837, sobre
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