e .

" BL MONITOR DE LA SALUD

DE LAS FAMILIAS Y DE LA SALUBRIDAD DE LOS PUEBLOS.

CH Sdirar o o d et e i

‘,t,'g.'.“,:.":' TP

Ano Wi.

15 de Febrero de 1863.

Num. IV,

LEGISLACION SANITARIA.

ReAL 6npEx, de 3 dejunio de 1826, determi-
nando que no se prohibiese d los barberos de
navaja el litve ejercicio de afeitar, y la facul-
tad de abrir liendas para ello, y ehcargan-
do @ las Justicius la mas estrecha vigilancia
para que los simples barberos no se entrome-
liesen en el arte de curar.

Con real 6rden de 20 de noviembre de 1815
se remitio a consulia del Consejo, una exposi-
cion dirigida a S. M. por la Congregacion de los
cirujanos, y daiios que irrogaban al pablico los
barberos que sin autoridad alguna tenian abier-
Las sus tiendas con el prelexto de afeitar, exlen-
diéndose con esle molivo a prescribir remedios
a los dolientes; y para precaver este mal, faci-
litar por otra parte el cuamplimiento de las orde-
nes expedidas para que no se permitiese 4 per-
sona alguna la apertura de tienda de barberia
como no residiese en esta corle, bajo la calidad
de cirujano ¢ sangrador, concluyé pidiendo que
S. M. se sirviese mandar cerrar dichas tiendas,
removiendo las exislenles en los portales, y que
lodos los cirujanos y sangradores se incorpora-
sen desde luego en la Hermandad de San Cos-
me y San Damian, que es la advocacion de di-
cha Congregacion.— A nombre de los barberos
de navaja, avecindados en esta corle, se acudio
igualmente a esle Supremo Tribunal; y haciendo
mérilo de la expresada real orden, manifestaron
Sue la operacion de afeitar es una manufaclura

e aseo, 0 un oficio aislado , sin necesidad de

_saber sangrar ni lener nociones de cirugia; y

pues que en esto no se les podia ni debia inter-
rumpir, concluyeron pidiendo que asi se consul-
tase a 8. M. por el Consejo, permiliéndoles su
libre ejercicio en sitios donde no se ofendiese la
policia urbana, y aunque fuese con la precaucion
de ponerles un signo por el cual fuesen conaci-
dos por meros barberos.

_Con inleligencia de las antecedenles exposi-
ciones y soliciludes, en aulo de 9 de mayo de
1817, tuvo & bien conceder 4 los harberos de na-
vaja la correspondienle licencia, para que por
entonces, y sin perjuicio de lo que se resolviese
en el expedienle general, conlinuasen en el uso
de su ejercicio.

_Posteriormente, y con real drden de 18 de no-
viembre de 1818 se remilié al Consejo, para que
tuviese presenle al tiempo de ejecutar la consulla
que le eslaba encargada, una representacion de
los Cénsules del Colegio de cirujanos Y sangra-
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dores de la ciuadad de Barcelona, pidiendo que
asi ellos como los cirnjanes romancistas y san-
gradores que se graduasen en adelante, gozasen
de la facuitad privativa de lener lienda de bar-
beria, derogando la liberlad interina concedida
por el Consejo en su referido aulo de Y de mayo
de 1817. Igual solicitud se hizo por el Colegio
de cirujanos de la ciudad de Zaragoza, y por
olros treéce cirnjanos y sangradores de la expre-
sada de Barcelona, Tambien se ocurrié, & nom-
bre de los barberos de la villa de la Jumilla, de
la Aznaga y de la ciudad de Badajoz, pidiendo
que, conforme 4 lo acordado en el expresado
aulo, se sirviese el Consejo disponer no se les
impidiese el ejercicio de su oficio; & lo que se
sirvio deferir, en providencia de 20 de agosto de
1818 , mandando suspender cualguiera provi-
dencia que en contrario se hubiese tomado, y
para ello se libraron los despachos correspon-
dientes.

Con olra real 6rden de 9 de diciembre de 1819
se remilio igualmente al Consejo, para la provi-
dencia que eslimase, una representacion hecha
4 S. M., en 28 de noviembre anlerior, por Ven=
tura Romero y Lorenzo Andrade, soldados licen-
ciados, después de haber servido al Rey N. S. en
el batallon ligero de Gerona, el primero 20 anos,
y el segundo 16, avecindados en la actualidad
en la ciudad de Guadalajara, quejandose de que
el Alcalde mayor de ella habia mandado que el
uno cerrase la lienda que tenia abierta, y el
otro cesase de afeitar; dandoles cuatro meses de
término 4 efeclo de que pudiesen acudir a donde
les conviniese para obtener los lilulos de exa-
men de lales barberos, y pidiendo que no se les
impidiese el libre ejercicio de su oficio, para
evilar su miseria'y reparar las pérdidas que con
ocasion de la ultima guerra experimenlaron sus
casas.

Enterado de (odo dicho Supremo Tribunal, y
teniendo presente lo expueslo por los sefores
Fiscales, elevé a S. M., en 24 de diciembre del
propio afio de 1819, la consulta que se habia ser-
vido encargarle; y por real resolucion dada &
ella, conforme @ su parecer, se sirvié mandar
que no se prohibiese ni impidiese & los barberos:
el libre uso y ejercicio de afeitar, ni eslablecer
al efecto lienda alguna de barberia, no obslante
de que pudiesen lambien tenerlas y conlinuar en
la posesion de dicho ejercicio los Cirujanos &
uienes se permitié por real cédula de 6 de mayo

e 180%; y que para evilar los inconvenienles
de que los simples barberos se enlromeliesen en
el arte de curar, se encargase 4 los Alcaldes de
barrio y respectivas Juslicias la mas esirecha
vigilancia.

4



gk

Esta real resolucion se publicé en el Consejo
en 8 de febrero de 1820, en cuyo dia acordd su
cumplimiento, y que, para que le luviese, se
circulase en la forma ordinaria, lo que no pudo
verificarse , porque, pendienle su impresion,
sobrevinieron las desagradables ocurrencias del 9
de marzo de aquel afio, quedando el asunlo en
lal eslado; hasla que, restablecido el legilimo
Gobierno de S. M., con su real érden de 24 de
seliembre de 1824, se remilié 4 consulla del
mismo Supremo Tribunal una inslancia de don
Vicenle Tomas, practicanle dé cirugia y maes-
tro sangrador en la ciudad de-Tarragona, en que

solicilaba se prohibiese la continuacion de Jas .

licndas de barberia 4 los no examinados sezun
¢l tenor de la real orden de 30 de abril de 1806.

Ultimamenle, con otra real dérden de 17 de fe-
hirero de esle afio, se remilieran al Consejo, para
que las luviese presentes al evacuar la consulla
que se le encargo por la citada de 24 de seliem-
bre de 1824, dos exposiciones de la Junta supe-
rior gubernativa de cirugia, terminanles 4 que
no pudiese lener lienda de barberia, ni afeitar,
ninguno que no {uese sangrador 6 cirujano ro-
mancista. ‘

Con vista de eslas soliciludes, de los antece-
dentes referidos, y de lo que en su razon expuso
. el Sr. Fiscal en 6 de abril -ltimo, elevé dicho
Supremo Tribunal 4 S. M. la consulla pedida, y
Bur resolucion 4 ella, conforme 4 su parecer, se

a servido mandar se lleve a efeclo la que se
digno dar a la de 24 de diciembre de 1819, y
que en su consecuencia se proceda inmediala-
menle 4 su reimpresion y circulacion.

Publicada en dicho Supremo Tribunal la refe-
rida real érden, en 16 de mayo proximo, acordo su
cumplimiento, etc. Madrid 3 de junio de 1826.
D. Valenlin PiNiLLA.

ReAL GroEN, de 2 de julio de 1862, resolviendo
que las estancias que causen los demenles y en-
fermos en las casas de locos 6 en los hospitales
provinciales, deben ser cargo de la provincia
donde tengan su domicilio los enfermos ¢ de-
menles remitidos.

MiyistERIO DE LA GoBERNACION.— Beneficen-
cia y Sanidad. — Negociado 1.°— La Reina, que
Dios guarde, enterada de la consulta de la Junta
de Beneficencia de esla provincia, que V. S. re-
mile con su apoyo en 23 de setiembre del afio ul-
limo, sobre la exlension que debe darse a la obli-

- gacion de abonar las provincias las eslancias cau-
sadas en eslablecimientos perlenecientes 4 otras,
por los acogidos que de las mismas proceden; oido
el Consejo de Eslado, y de conformidad con su
dictimen, se ha dignado resolver que, no ha-
biendomolivo para innovar la legislacion vigente
en esla parle , las estancias causadas y que cau-
sen los dementes y enfermos procedentes de esta

rovincia, bien en las Casas de locos, ¢ en los
ospilales provinciales destinados a la curacion
de enfermedades especiales, deben ser cargo dela
provincia en donde los enfermos 6 demenles ten-
gan su domicilio; debiendo por lo tanto, y hasla

_ que con mayores dalos se acuerde olra cosa, li-

mitarse la obligacion del Estado 4 costear los

gastos de translacion de los pobres deslinados & -

establecimienlos generales desde el hospifal pro-
vincial que los haya recogido, en los casos y-en
la forma que previene el arliculo 10 del Regla-
mento de 14 de mayo de 1852, cuyo articulo 12
debe fambien observarse cuando se trale de la
admision de pobres incapaces de un trabajo sufi-
cienle para ganarse la subsislencia. 3
De real 6rden lo comunico @ V. E. para su in-
leligencia, la de la Junla de Beneficencia de
esla provineia y su exaclo y cabal cumplimiento.
Dins guarde 4 V. E. muchos anos.— Madrid 2
de julio de 1862.—Posapa Hernera.—Sr. Go-
bernador de la provincia de Madrid. %

Con igual fecha se dié, por Subsecretarta,
traslado de la preinserta real drden a los
demés Gobernadores de provincia.

Rear 6noeN, de 27 de junio de 1862, sobre con-

cesion de licencias temporales a los facullativos -

de Beneficencia.

MinisTERIO DE LA GOBERNACION.—Beneficen-
cia y Sanidad.—Nogociado 2.°—Excmo. Seiior:
Ha llamado la alencion de S. M. el excesivo
nimero de instancias presentadas por los profe-
sores que componen el Cuerpo facullativo de la
Beneficencia de esta provincia, solicilando licen-
cia para ausenlarse de esta corle con el objeto de
alender al restablecimiento de su salud; y consi-
derando que la actual eslacion es la mas ocasio-
nada 4 que se aumente la enfermeria en los asi-
los benéficos, & cuyo ‘servicio no seria posible
acudir, ausentes los profesores obligados a pres-
larlo, la Reina (Q.D. G.) se ha servido disponer
que tanto los facultativos del Cuerpo mencionado
4 quienes se hubiese concedido licencia, como los
que en lo sucesivo la obtuvieren, sea con la
condicion de que han de-dejar en su respectivo
pueslo, y a sus expensas, otro facullalivo que, &
juicio de la Junla del ramo, pueda desempenar
el servicio que les eslé encomendado.

De real 6rden lo digo 4 V. E. para su conoci-
miento. ; :

Dios guarde & V. E. muchos afios. Madrid 27
de junio de 1862.—Posapa HerrgErA.— Sr. Go-

bernador de esla provincia.

Rear 6nvEx, de 12 de julio de 1862, mandando
que se dé conocimiento d los Gobiernos exiran-
jeros de lo dispuesto en los articulos 17 y 18 de
las Ordenanzas de Farmacia sobre la inlro-
duccion de remedios ¢ medicamentos exlranje-
. 708 en el reino. : B

Mmisterio DE LA GoBERNACION.— Beneficen-
cia y Sanidad.—Negociado %.°—E] Sr. Ministro
intérino de la Gobernacion dice con esla fecha al
de Eslado lo que sigue :

«Exemo. Sr.: Elart. 17 de las Ordenanzas de
Farmacia, aprobadas por real decrelo de 18 de
abril de 1860, dice, hablando de prohibiciones:
« Queda igualmenle prohibida la introduccion ¥y
»venla de todo remedio ¢ medicamento galénico
»0 compuesto del extranjero, gue no se halle no-
»minalmente consignado en el Arancel de Adua-
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»nas:» y el arf. 18 de las mismas Ordenanzas
que e-para que lenga lugar esla consignacion en
vel Arancel, que aulorizara el Ministro de la
»Gobernacion, se requiere una instancia de un
sProfesor en Medicina ¢ de Farmacia en que
»consle la composicion determinada del medica-
» mento ex(ranjero cuya, introduccion se desea.
»Para resolver acerca de eslas instancias prece-

»dera informe de’la. Real Academia de Medicina .

»de Madrid v diclamen del Consejo de Sanidad.»
Ahora bien : ‘siendo frecuentes las gesliones que:

. hacen algunos parliculares para Introducir re-

medios 6 medicamentos que no eslin comprendi-

‘dos en el cilado Arancel, cuya introduccion se

rechaza por los Gobernadores de fas provineias
con‘arreglo @ las ciladas prescripeiones, y cau-
sindose con‘eslo perjuicios 4 los interesados, ya
espafioles’ extranjeros que las solicilan, y los
cuales no acuden @ gestionar la consignacion
expresada, sin duda por ignorangia, ha_ tenido
por conveniente S. M. la Reixa (Q. D. G.) dis-
poner se dirija 4 V. E. la correspondiente real:
orden ; como en su real nombre lo ejeculo, para
que por ese Ministerio se dé conocimiento a los
Kepresenlanles de S. M. en el ‘extranjero, en-
cargandoles que pongan en el de los respectivos
Gobiernos cerca de los que se hallen aulorizados
las razones en que se funda lano admision ¢ in-
troduccion en Espaiia de los expresados reme-
dios, y @ la- vez la manera de llevar a cabo la
consignacion y, por consiguiente, la introdue-
cron. » « ;
Lo que de la propia real 6rden, comunicada
por el expresado Sr. Ministro interino de la Go-
hernacion, se inserta en la Gacela para conoci-
miento del piblico; recomendando 4 los Gober=
nadores la reproduccion en los Bolelines de. las
provincias, y excitando 4 la vez su celo para
que se cumpla el art. 16 de las mismas Ordenan-
zas, en virtud del cual «esta absolulamente pro=
»hibida la venta de lodo remedio secreto, espe-
»cial, especifico  preservalivo , de composicion
»ignorada , sea cual fuere su denominacion.»
Madrid 12 de juliode1862.—E1 Subsccrelario,
Anroxio CAxovas pEL GASTILLO. 4

Resr OrpEy, de 21 de julio de 1862, delermi-
nando las prendas de que ha de constar el uni-
forme de los Practicantes del Cuerpo de Sanidad
Militar de lo Armada. :

MixisterIO DE Mariva.—Direccion del Perso-
nal.—Impuesta la Rewa (Q. D. G. ) de la comu-
nicacion de Y. S., nam 131, referente a las pren-
das de que ha de constar el uniforme de los Prac-
ticantes del Cuerpo de Sanidad militar de la Ar-
mada, se ha dignado resolver, oido el dicldmen
de la Junta consulliva, que usen el siguiente:

Para gala.

Levita de pafio 2zul lurqui con cuello vuelto;
dos hileras de botones grandes dorados con ancla
v corona, eolocados siele 4 cada lado, seis re-
partidos en el talle, extremidades y mediania de

~ los faldones; vuella azul abierta, con tres botones

chicos para cerrar las mangas, ¥ gorra de paio

azol sin galon, con carrillera de charol, y dos
botones chicos iguales & los de las-mangas; cha-
leco y pantalon-de pafio.azul, y este ultimo de
lienzo en verano. En el chaleco una sola hilera

de siete botones chicos de ancla y corona, el cual *

debe ser de cuello vuello y poderse abrochar
hasla arriba.

Para diario.

Chaqueta de paiio azul, con dos hileras desiele -

hotones de ancla y corona , reparfidos a iguales
distancias, y tres chicos en la abertura de la
manga; gorra, chaleco y pantalon como es el de
gala. Para invierno usaran un sobrelodo de paiio
azul con cuello vuelto que pueda levanlarse y
abrocharse por medio de una oreja con dos hoto-
nes medianos de ballena 6 madera negros, siele
mas grandes para abrocharlo complelamente: en
los costados lendri dos grandes bolsillos con car-
tera, debiendo estar todo ribeteado de cinta ne-
gra. :
“ Los distintivos serin los siguientes : :

Los de primera clase una serreta de oro de 12
lineas de ancho alrededor de la hocamanga de
la levila en su parle superior, v en el anlebrazo
izquierdo_dos anclas cruzadas de metal t'un?_idu,
cuyas caiias las forme el caduceo de Esculapio
dei tamafio ya designado, y encima la corona
Real; y los de segunda clase, la misma divisa
con una sola ancla. - :

De rea! 6rden lodigoa V. S para su noliciay
efectos correspondientes, como resullado de su
citada carta. Dios guarde.d V. S. muchos anos.
Madrid 21 de julio de 1862.—0’DoxNELL,— Se~

fior Direclor- del Cuerpo de Sanidad militar de la

Armada.

Refrenda la anterior disposicion oficial el
Ministro de la Guerra, como encargado
interino que era & la sazon del despacho de
Marina. ;

HIGIENE MUNICIPAL.

SOBRE LA PRESERVACION DE LA RABEA,

En la sesion del 21 de agosto del afio pa-
sado leyd, ante la Academia de ciencias de
Paris, Mr. ReNauLT, una interesante NoTA
sobre la rabia. La celebridad del autor (di-
rector que fue de la Escuela veterinaria de
Alfort, y en la actnalidad Inspector-de las
Escuelas veterinarias y de las Reales pasto-
rias) y la importancia de la materia nos han
inducido 4 copiar integra dicha Nota. —
Diceast;. . 2850

« Las pocas palabras que voy 4 proferir, y los
hechos que voy 4 comunicar 4 la Academia , se
refieren & la rabia del perro. Estos hechos se me
figura que ofrecen cierlo interés,  causa de que

al propio tiempo que pueden esparcir alguna luz

sobre la etiologia de esta terrible emfermedad,
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fan poco conocida atin, & pesar de los muchisi-
mos lrabajos de que ha sido objelo, son de lal
naturaleza que pueden ilustrar a la Administra-
cion sanilaria en las medidas que deba lomar
para impedir 6 limilar su propagacion.

»La Academia sabe que en 1855 se eslablecio
un #mpuesto sobre la raza canine. Igualmente
sabe que se ideo tal impuesto menos por una ra-
zon fiscal que por consideraciones de higiene
publica. Se esperaba que, haciendo onerosa de
esle modo a los poseedores la conservacion de
una série de perros de hecho inuliles, se dismi-
nuiria su nimero, y por lo lanlo, proporcional-
mente, el de los casos de rabia. Se esperaba esle
resultado con tanlo mas fundamento, cuanlo que,
debiendo ser el impuesto mas insoportable para
las personas poco acomodadas, las que precisa-
mente tienen la costumbre de dejar erranles &
sus perros lodo el dia fuera de sus habilaciones,
habiendo probabilidad de que desaparecieran,
sobre todo los que renunciaran conservarlos,

. porque se creia enlonces, y muchisimos lo creen

en la actualidad, que los perros erranles, mal
alimentados, peor cuidados, abandonados 4 las
intemperies, estan mas expueslos que los olros
a padecer la rabia esponlinea.

»Esla medida no ha dado los resullados que
se esperaban. Ya sea porque el impueslo no se
ha aplicado con severidad, ya sea por otras cau-
sas, el numero de perros se ha disminuido muy
poco; pues esta demostrado, por las esladislicas
administrativas, que habia en Paris, por térmi-
no medio, poco mis de 60.000, y que la dismi-
nucion ha sido solamente de unos 6.000. Es
cierto que el nimero de perros errantes es me-
nor, desde aquella época, que lo era antes; pero
es preciso convenir en que se debe no lanlo al
impueslo, como a la mayor vigilancia que ejer-
ce la policia de cuando en cuando sobre esla es—
pecie de vagamundos.
~ »Sea como quiera, en vez de disminuirse el
numero de los casos de rabia con el de los per-
ros, y desde que se obliga a encerrarlos y 4 alar-
los, mas bien parece que se ha aumentado. Tal
es, al menos, 4 falla de una estadistica rigorosa
de que se carece, la opinion de cuanlos han po-
dido observar esla enfermedad; lal es la de las
Escuelas de veterinaria; lal es tambien la de los
administradores mas especialmenle encargados
de la higiene publica. Un documento ofi¢ial que
lengo 4 la visla comprueba que de veinte aiios
acd nunca ha habido lantos casos de rabia en el
hombre como durante. el @ltimo trienio.

»En vista de lales resullados, facil es com-
prender la ansiedad del puablico y las perpleji-

dades de la Administracion. Cuando un mal tan
temible se presenta siempre amenazando, y
siendo su naturaleza hasla ahora un misterio, y
contra el cual han fracasado todos los remedios;
cuando se ignoran las causas que lo producen
originalmente, ni se sabe cimo substraer a los
animales de las condiciones en medio de las cua-
les y bajo cuya accion se engendra, es necesario
por lo menos investigar y poner en uso los me-
dios mas adecuados para oponerse  su propaga-
cion, pues desgraciadamente puede ser (ransmi-
tido esle mal, por inoculacion de los perros
que lo padecen, i olros animales, y al hombre
mismo.

» Entre eslos medios hay dos que parecen efi-
caces para conseguir este resaltado :

1.° Hacer que lodos los perros que no estin
encerrados, ¢ alados, tengan siempre puesto el
bozal.

2.° La occision, 6 matar cuantos manifiesten los
menores sintomas de tal naturaleza que hagan
temer el desarrollo de la rabia, y sobre todo de
los que hayan sido mordidos, 6 que se sospeche
haberlo sido, por perros rabiosos.

»Hoy me limitaré & lo referente al bozal.
Cuando se considera que solo por su mordedura
pueden los perros rabiosos transmitir la enfer-
medad & otros animales, y que el bozal les im-
pide morder, sorprende en verdad que la Admi-
nistracion sea lan poco exigenle y tan parca en
la prescripcion obligatoria de su uso. A esto res-
ponde la Administracion dos cosas: 1.2 que el
bozal no es una praclica nueva; que siempre se
ha mandado y manda diariamente observar,
y no obslante nunca ha desaparecido la rabia
por virlud de su aplicacion; 2.2, y esla es mas
grave, hace nolar, que, segun opinion de mu-
chos aulores, parece haber demostrado la ob-
servacion que las incomodidades que impone 4
los perros el eslado de domesticidad, y de pre-
ferencia el bozal, irritindolos de conlinuo, se-
ran una de las causas, tal vez la principal, de
que en ellos se désarrolle la rabia espontinea. El
ponerles bozal seria exponerse precisamente a
que se desarrollara la enfermedad cuya propaga-
cion se quiere evilar: esto seria correr el riesgo
de generalizar mas el mal que se intenlaba li-
milar,

»in desconocer la verosimilitud y lo respeta-
bles que pueden ser (ales dudas y semejantes es=
crupulos en el eslado actaal de la ciencia, no
puedo menos de hacer notar la poca solidez de
las razones en que se apoyan.

»Diré que, para juzgar sériamente del resul-
tado de poner el bozal como medio de impedir Ia
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propagacion de 1a rabia, hubiera sido preciso
emplearlo en conjunto, en la generalidad y sin
inlerrupeion, para que hubiese producido efec-
tos apreciables. 4Quién ignora ¢6mo ha sido apli-
cada esta medida cuando se ha creido necesaria?
Cuando en el verano (porque muchos creen aun
gue los calores fuerles son una causa de rabia)
se ha presenlado un caso de este mal, y ha es-
tado seguido de accidenles algun tanto ostensi-
bles, inmedialamente se ha mandado que ningun
perro ande Jibre sin llevar puesto el bozal; y esto,
en general, solo en la poblacion en que s@ han
visto las animales rabiosos, Y atn no se vigila
con el preciso rigor para que se ohserve lo man-
dado. Después , conforme se apacigua y calma la
emocion producida por los aceidentes, 4 los_ quin
ce, veinle 0 treinta dias 4 lo mds, la vigilancia
municipal cede, si es que ha durado lanto tiem-
po; Ja prudencia de los habilantes, no siendo
estimulada por la inquietud, se amortigua, y los
perros vuelven a presentarse libres y sin bozal
en las calles, sin estorbarlo la policia local. Hé
aqui lo que se ve justificado todos log afios. Lue-
go pregunto al que conozca, aunque séa poco, la
marcha é irregularidad de la duracion de las in-
cubaciones de la rabia, ,qué cosa séria puede
deducirse de los resultados de una medida em-
pleada de esa suerle contra semejante enfer-
medad ?

»Respecto de los efectos de tener & los perros
con el bozal puesto, como causa productora de
Ja rabia, sé cuanto se ha escrilo sobre esla cues-
tion, y he leido con el mayor cuidado todas las
razones mas O menos verosimiles que se han
dado para demostrarlo; pero confieso no haber
visto ohservacion alguna rigorosa, ningun hecho
bien justificado, en apoyo de tales inducciones,
mas bien especulativas que pricticas. Serd una
opinion , una creencia, una presuncion si se
quiere, pero hasta el presente no es mas (ue
esto.

»He aqui, ahora, los documentos que he re-
cogido en mis ullimos yiajes 4 Alemania, y que,
por su importancia y autenticidad , me parecen
del caso para esclarecer la_cuestion.

»En Prusia, como después se ha hecho en Fran-
cia, el Gobierno liene eslablecido, desde 1829,
un impuesto sobre los perros, hajo la idea de que
asi se disminuiria el nimero, parlicularmente
de los errantes, y en su consecuencia los casos
de rabia en lales animales. Mas se comprohd, lo
mismo que en Francia, que este impuesto (unos
k6 rs. por cabeza) habia disminuido muy poco el
niamero de perros, ni los casos de rabia, los coa-
les se aumeniaron en 1852 y 1853,

» Alarmada la policia de Berlin en los primeros
meses de 1854, mandé que lodos los perros que
1o estuviesen encerrados6 alados llevaran siem.
pre puesto el bozal. Desde entonces sé ha llevado
con rigor esta medida & cumplido efecto, sin que
se vea por la calle un perro, por pequeno que
sea, sin bozal.

»De los datos recogidos en la Escuela veleri-
naria de Berlin, y de los de la policia, hasta el
afio de 1854, en que se mando lo expresado, re-
sulta :

Afios. Casos de rabia.
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»Por lérmino medio, vinieron & ser cerca de
98 casos por afio.— Es imporlante nolar que solo
se lrata en estos diez aiios de los casos observa-
dos en la clinica de la Escuela, porque hubo
muchos en la poblacion, de los cuales no se lo-
mé nota en el establecimiento, 6 quedaron igno=
rados.

»Hé aqui ahora los casos comprobados desde
1854, no solo en la Escuela, sino en toda la po-
blacion, porque desde este aiio la Policia con-
centrd en un servicio especial todos los documen-
tos referentes a la rabia, para justificar mejor
los resultados de la medida rigorosa que creyo
debia tomar, disponiendo que todos los perros
libres llevaran bozal. Desde los primeros meses
del afio se observaron :

Afios. (asos de rabia.
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»Estos resullados, se me figura, no necesitan
de comentarios, y sin temor pueden deducirse
las consecuencias. Si duranie algunos ainos se
continuase lo mismo, resultaria evidentemente:

»1.9 Que, como he dicho hace liempo, y €3
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opinion de bastantes observadores, la Fabia rs-
PONTANEA €8 muy rara. :
2.9 Que el obligar 4 que todos los perros Ile-
ven siempre puesto el bozal, es una medida efi-
caz para impedir la propagacion de esta enfer-
medail.
- 23.% Que no tienen razon los que consideran
la incomodidad w opresion procedente de la apli-
cacion del bozal al perro, como una causa del
desarrollo de la rabia en dicho animal.
»Por eslas razones he creido que la comunica-
cion delos datos anleriores ofreceria algun inle-
rés 4 la Academia. »

COLOCACION DE LAS CHIMENEAS

PARA EVITAR LOS INCENDIOS EN LAS CASAS DE
MADRID.

Hé aquf las juiciosas indicaciones que so-
bre el particular comunica 4 la Gaceta de los
Caminos de hierro uno de sus suscriplores :

« Muy sefior mio: ;Tiene V. la bondad de per-
mitir al menos ilustrado de todos los suseripto-
res 4 suapreciable cuanto instructivo periddico,
transmilirle algunas de las reflexiones que le
han sugerido los efectos del voraz incendio ocur-
rido poco hd en esla corte , en la casa Y propie-
dad del Excmo. sefior conde de San Luis? Si asi
es, y V. las encuenlra dignas de ver la luz pa-
blica, puede insertarlas en su apreciable perid-
dico, .donde aparecerin tanto mas en su lugar,
cuanto que son de interés publico, tan cons-
tante y enérgicamente defendido por V.

» Ademads, las Compaiiias de Sequros, de que
V. con tanla frecuencia se ocupa, encontrarin
quizds en estas lineas algo que pueda serles tlil
al objeto de su institucion.

»Los arquiteclos de Madrid siguen para la
construccion de los edificios los mismos usos y
la misma costumbre que empleaban sus antece-
sores.

»Lejos de mi la idea- de dirigirles por ello el
mas pequefio cargo; pero. como quiera que mi
aficion a tan dificil arte, es muy grande, solo 4
titulo de aficionado me permito emitir niis itleas.

»El sislema de conslruceion mas generalmente
'empleado para las casas de vecindad, es @l sj-
guiente: las fachadas exleriores son ordinaria-
menle de ladrillos que descansan sobre (res hila-
dos de piedra berroqueiia.

»En el interior, las traviesas, labicones y me-
dianerias, se componen de piés derechos, uni-
dos entre si por puentes Y carreras de madera,
sobre las que descansan 1os suelos, labicandose

con ladrillo, 6 cascote, y yeso, I espacio que
queda entre los pids derechos Y puentes.

»En la parte Superior de estos piés derechos,
hay unas zapatas que eslin clavadas por sus
extremidades 4 las carreras, Y eslas eslan tam-
bien ensambladas  cola de milano. Asimismo
lodas las viguetas esldn clavadas 4 las Ya cila-

das carreras, de suerte que, no obstante el epi- .

tetoirénico que se da 4 las casas de Madrid , de
palo y clavos, lienen mucha solideg.

»Cuando en Espaiia, Y principalmente en Ma-
drid, no eslaban tan generalizadas las chimeneas,
¥ .si mucho el brasero, este sistema de construc-
cion no presentaba inconvenientes; pero en la
actualidad, que apenas se construye una sola
Casa sin que en cada una de sus habitaciones
haya por lo menos una ¢ dos chimeneas, el ac-
lual sistema de construccion es, a mij juicio,
muy defectuoso, y me lama la alencion el que
los incendios en Madrid no se repifan con mu-
cha mas frecuencia.

»En efecto, después que los suelos se hian for-
jado y los tabiques y cielos rasos se han guar-
necido, entonces es cuando se colocan las chi-
meneas y se sienlan sus cafiones, sin ocuparse
para nada de las maderas, Y sin lomar otras
precauciones que levantar un paco del suelo el
hogar de 1a misma, :

»Pero como por o regular las chimeneas se -

colocan en el centro de uno de los lienzos de la
habitacion, si delris de ellas no se encuenlra
algun pié derecho, por lo menos los tubos y ca-
fiones de los mismos tocarin siempre & alguno
de los puentes y carreras, lo cual, como facil-
mente se comprende, es una causa constante de
peligro, Gue podria ocasionar, en una circunstan-
cia particular, desaslres de consideracion, no
obstante la prontitud con que, aforlunadamente,
S¢ prestan en Madrid los auxilios necesarios para
exlinguir los incendios,

»Creo, pues, que no me faltaba razon para
decir que iba & ftralar una cueslion de interds
general, y en particular de Jas Compaiiias de
Seguros; y ahora afiadiré mas, & saber : que no
es el interés individual el que menos interesado

estd en la presente cuéstion » pueslo que pudien-

do el fuego comunicarse de una habitacion 4

.0lra, una persona que duerma tranquila, y sin
- lemor & un incendio, por no lener en su casa
chimenea alguna, puede ficilmenle ser sorpren- -
-dida, y hasta arruinada por el fiego, comen-

zando en casa de su vecino.

»No pertenéce ciertamente i una persona tan
poco versada como el que eseribe estas lineas,

en el dificil arle de la conslruccion, indicar un
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sistema que remedidra estos inconvenientes, mi-
xime cuando en Espaiia, y sobre todo en Ma-
drid, hay un considerable nimero de arquitec-
tos de gran valer, y que mucho mejor y ¢on mias
molivo que una persona profana al arle, sabrin
lo que deberd hacerse para remediar este mal.

»Lo que si me parece, es que la Mu nicipalidad
de Madrid deberia ocuparse de esta cuestion , y
las Compaiiias de Seguros gestionar sin descanso
con el indicado objeto.

»Una vez llegada la presente cuestion & esle

lerreno, y 4 pesar de mi proposito de no pasar
mas adelante, no puedo dejar de indicar un me-
dio, que podria, & mi juicio, emplearse desds
este momento, el cual es, como podra verse, lo
mas sencillo y posible. ;

»Esle medio es el siguiente:

»Cuando un propietario solicita la correspon-
diente licencia para construir, esta no se le con-
cede sino bajo ciertas condiciones, tales como
la de sujetarse 4 la alineacion que se le indique,
la de la rasante, el delerminado espesor que ha
de tener la pared de la fachada, elc. : Lpor qué,
pues, no se le impone lambien Ia abligacion de
no colocar las chimeneas, sin haber hecho antes
un brocal del hueco que esta ha de ocupar , y su-
primir la madera de los tabiques Y medianerias,
reemplazdndola con hierro en fodos aquellos pun-
tos donde pasen los-tubos de las mismas ?

»Yo creo que esto es tan sencillo como practi-
cable, sobre todo si los sefiores Arquitectos mu-
nicipales no permiten hacer los guarnecidos de
yeso sin haberse asegurado antes de que los pro-
pietarios constructores se lian sujetado en un todo
4 cuanto el Ayuntamiento les hubiere prescrito
al acordarles la licencia de construccion. »

FISIOLOGIA.

¢ DE QUE DEPENDE EL SER HOMBRE
DE TALENTO?

IV.

Estado misto de razon ¥ de locura. — Causas morales Y
causas fisicas.— Mens sana in corpore sano.—Melan=
colia de los hombres célebres : opinion de Aristoleles,
= Citas de otros autores, —Manias y distracciones de
los hon_nhres célebres por su lalento. ;

Continta el autor sus estudios , ¥y demnes-
fra_que la modificacion de las facultades
mentales se enlaza tambien con las condicio-
nes patologieas propias de la constitucion 6
de la idiosincrasia de los individuos. Estas
condiciones son : un estado neuropitico ge-
neral; —una constitucion hipocondriaca ; —

y una conslitucion
ralitica. -

Las dos causas enunciadas dan » Trespecto
de las facultades morales, dos resultados g
el heredamiento y la idiosincrasia nerviosa ;
resulfados que, ora refiriéndose 4 la inteli.
gencia propiamente dicha, ora 4 las facul-
lades afectivas, se resumen en un estado mis-
to, que es una especie de diptongo de locura
y de razon.

Expone en seguida lo concerniente al es-
tado misto bajoel punto de vista inlelectual,
y explica con grande ingenio ciertos talen..
tos superiores, pero estrambdticos, som -
brios, teésofos, misticos, iluminados, exté-
licos, excéntricos, etc.

Y pasando liego al estado misto bajo el
punto de vista afectivo, establece que el es-
piritu humano presenta & veces, ensu parle
sentimental, ciertas modificaciones y cam-
bios inexplicables por la educacion, por la
fisiologfa del hombre, ni por la fisiologia
comparada, -y explicables tan solo por el
hecho del heredamiento. — Considera este he-
cho en el estado normal y en el estado mor-
boso; afirma que las pasiones gnardan con el
organismo conexiones mas fntimas de lo que
generalmente se cree, y aduce curiosas prue-
bas sacadas de la mas imperiosa ¢ idealizida
de las pasiones, que es eT amor.

Profundiza el exdmen del heredamiento
en el estado normal y en el patoldgico, y -
establece que el estado misto, asi el afectivo
como el intelectual, no debe su origen al
estado sano, ni al morboso, exclusivamente,
sino 4 ambos 4 la Far, constituyendo una
individualidad psico ogica separada.

El estudio-del estado misto en la infancia,
y en los adultos, da margen al doctor Mo
REAU para exlenderse en preciosas reflexio-
nes sobre el fanatismo, el erimen y la pros-
titucion. : o

—(ué parte (se pregunta el autor) debe
atribuirse 4 las neuropatias en la preemi-
nencia de las facultades intelectuales?... —
Su influjo es debido (se contesta 4 si mismo
el autor) & que las neuropatias traen al
organismo un nuevo elemento de yida, Las
condiciones orgéinicas mas propicias para el
desarrollo de las facaltades son las que dan
nacimiento al delirio. Trata, con este mo-
tivo, de la inspiracion .y de la excitacion
maniaca, y explica el eémo ha de compren-
derse la accion de la predisposicion heredi-
taria en los casos que cita.

* La actividad .intelectual , segun el autor,

que podria llamarse pa

‘1o protede tan solo de las predisposiciones

hereditarias, sino que influyen tambien ey
ella; y en virtad de las leyes fisiolégicas, las
causas morales y las causas fisicas. — Res-
pecto de las causas morales, compara log
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efectos de la superexcitacion mental con 10s
de los anestésicos (insensibilizados); y al tra-
tar de las causas fisicas, expone muy aten-
dibles consideraciones sobre el influjo de
los agenles nerviosos (el vino, los licores,
el café, el opio, el haschisch 6 extraclo del

_ cafiamo de la India, etc.), los estados pato-

légicos, los movimientos febriles, las con-
%estmnes corebrales. la excitacion manfaca,
a agonfa, y lus neurosis.

De la doctrina hasta aqui expuesta deduce
el doctor Morzau que las capacidades 6 apti-
tudes intelectuales transcendentes toman su
origen de un estado extra-fisiologico de los
6rganos del pensamiento. Y, colocado en su

unto de vista, acaba por lanzar la tésis

E)que muchos tendran por paradoxal) de que
¢l GeN1o puede considerarse como und NEU-
Rosis !!

Esto sentado, combate, naturalmente, por
erréneo, el antiguo dicho de Mens sana in
corpore sann, pretendiendo que deberia for-
mularse al revés.—En efecto, dadas las con-
diciones de un estado orgénico normal acor-
des con la accion regular de la facultad
pensante, el hombre podrd tener un juicio
recto, cierta imaginacion, pasiones mode-
radas, imperio sobre si mismo, y practicard
mejor que nadie la doctrina del interds bien
entendido : jamds serd un gran criminal ,
pero nunca serd tampoco un arande hombre
de bien ; nunca le alcanzard aquella enferme-
dad mental que se llama genio, cOMO dice
LAwaRTiNg; nunca figurard entre los séres
privilegiados ; solo por excepeion podrd de-
jar de ser una mediania.

Triste es repetirio; pero no cabe duda en
que la disposicion morbosa de los centros
nerviosos, de esos centros que distribuyen
la vida al resto de la economia, explica el
mal estado de salud habitual de casi todos
los hombres célebres ¢ superiores. A capite
fluit omne malum, dijo sentenciosamente el
gran médico FERNEL. Y realmente, las le-
Siones del sistema nervioso engendran el ra-
quitismo, las eserofulas, la tisis, las con-
vulsiones, las parélisis, los delirios, ¥, por
dltimo, todas las diétesis, todas las caque-
xias mas deplorables.

Los favoritos de los dioses mueren jovenes,
dijo un antiguo oraculo cuya triste exactitud
se comprueba todos los dias, 4 nuestros
0jos, como sé comproho en los siglos que

~ nos han precedido :

Sublimi fén‘am sydera verlice.
(Horat. lib. I, oda 40)

LecAmus, en su Médecine de UEsprit, dijo
%a que los hombres mas superiores, y de ro-
asta capacidad mental, eran endebles de
cuerpo, y con frecuencia valetudinarios,

citando, entre otros muchos, & Cristeo, Pro-
prco, Freeras el poeta, Ciceron, ProTino,
san Basitio el Magno, Eraswo, Pascar,
FenyeL , BoiLeau, etc., etc.

Todos sabemos el atroz dicho de it
Rousseau : «Si la naturaleza nos ha hecho

»para vivir sanos, la meditacion es un es--

stado contra-natural ; el hombre que se
»abisma en reflexiones es, por consiguiente,
»un animal degenerado.»—Aparte la forma,
no carece de fundamento el dicho del fil6-
sofo ginebrino. Si; es verdad que con la
meditacion y la reflexion, con la fuerte ten-
sion de los resortes mentales, un hombre
superior no hace mas que deteriorar su fi-
sico, su maquina orgdnica; pero es no me

nos verdad que tambien se mejora y perfec-
ciona en su moral, en aquella otra parte de
si mismo que es la mas noble y sublime, la
que conslituye realmente el hombre. Bajo el
punto de vista de RoUSSEAU, si el hombre que
piensa es un animal degenerado, tambien pu-
diera decirse que el hombre que no piensa, ni
siquiera llega d ser animal.

Bl autor no se cansa de repetir su tésis
favorila : la preeminencio de las facultades in-
telectuales tiene por condicion orgdnica un es-
tado morboso especial del centro nervioso. Y &
la luz de este principio, 4 la luz de ese he-
cho psico orgénico bien comprendido, se
disipan 4 la verdad muchas obscuridades,
muchos de los misterios que presenta nues-
tra inteligencia, nuesira capacidad mental,
que ora se arrastra como un miserable gu-
sano, y ora, en alas del pensamiento , sere-
monta 4 las mas altas esferas.—j Pobre in-

‘teligencia humana!! Nunca estds mas ame-

nazada que cuando Dios te concede suma
aclividad y poderosa energia, pues la cien-
cia nos dice que en las mismas ¢ausas de
tu grandeza residen las causas de tu deca-
dencia!!!

ARISTOTELES, en sus Problemas, pregunia
el por que casi_todos 10s hombres célebres
en administracion, en filosoffa, en poesia 6
en bellas artes, son melancélicos : ¥ desde
Ja época de"aquel insigne filisofo vienen re-
pitiendo los siglos que Nullum magnum inge-
nium sine mizturd dementie. | Ah! la razon de
este proverbio, y la contestacion & la pre-

unta de ApisroreLes se hallan en la iésis
predilecta del doctor MOREAU.

Del famoso Juan Jacobo RousseAu, cuyas
palabras hemos comentado poco hd, dijo
una sefiora de gran talento : «Cnando la
snaturaleza formé & RousseAu, la cordura
»amasé la pasta, pero la locura echo el fer-
smento.» Al formular este lindo epigrama
la marquesa de CreQuy, no hizo mas que
expresar en términos elegantes una verdad
cientifica rigurosa. Lo que aquella distin-
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guida dama decia de Rousseau es aplicable
4 todas, 6 & casi todas, las grandes inteli-
gencias : si estas se diferencian entre si,
quizds es tan solo por la mayor 6 menor
cantidad de levadura que se ha echado en
la masa. '

La tésis del doctor Moreau se halla im-
plicitamente formulada en todas las histo-
rias y en todos los escrilos de los grandes
pensadores. ;Gémo interpretarémos, si no,
esas eternas quejas que de siglo en siglo se
vienen transmitiendo contra la miseria, con-
tra la fragilidad fisica y moral del hombre?
Alienaly sunt peccatores ¢ vulva: erraverunt ab
utero, se lee ya en los Salmos del rey pro-
feta (Lvir, 4). ;De dénde nace el que los
hombres que mas han estudiado la naturaleza
humana, estén unédnimes en reconocer en el
sér privilegiado de la creacion la mas rara
amalgama de todas las pequefieces con todas
las grandezas?

« El genio (dice Lamartine) lleva en si
»Mismo un principio de destruccion, de
»muerte, de locura, coal en si lleva el fruto
»la oruga que lo ha de carcomer.»

El positivista ConbiLLac dijo que «entre
»todos los séres, el menos expuesto 4 enga-
»farse es el que menos inteligencia tiene. »

Andlogo 4 las anteriores sentencias es
aquel pensamiento de PascaL: «El extremo
»11genio se loca con la extrema locura.»

La cuerda de un arco extremadamente
tensa arrojard muy lejos la flecha, pero
corre mucho riesgo de romperse. Asi que,
el genio, el talento, el numen, pueden de-
finirse como lo hace Lamarting hablando de
lord Byrox : « Vibracion de la fibra humana
»lan fuerte como pueda soportarla, sin rom-
»perse, el corazon del hombre.» 2

La alucinacion, agudamente llamada delirio
de las sensaciones por el doctor Micufa, es
estado frecuentisimo en los hombres céle-
bres, y compatible con un talento de primer
orden; y el doctor Lerur ha demostrado
plenamente que SocraTes (con su demonio
familiar) y Pascan (con su amuleto), glo-
riosos representantes del genio humano, pa-
decieron tenaces alucinaciones.

En definitiva (repite el autor), los desér-
denes cerebrales, en los fhombres de gran
talento, desde las mas simples neurosis hasta
las mas graves perturbaciones morales, le-
ios de ser un accidente, son efectos natura-

s, ya que no necesarios, de su organiza-
clon. — Locura y talento son congéneres, in
radice conveniunt,

.= Estudiando en seguida el modo de fun-
cionar cercbral de los hombres de superior
talento, se extiende en juiciosas considera-
clones acerca de las distracciones y de las
manias en ellos tan frecuentes, y que descu-

bren el sello original y como los vestigios
de un estado morboso primitivo. La compo-
sicion de un poeta, de un artista, de un ora-
dor, de un literato, es como el resultado de
una crisis nerviosa, acompanada de una es-
pecie de fiebre, con estuacion de la cabeza,
como dice el doctor RéveiLLg-Parise. El ta-
lento brota esponténeo y fatal, como una
necesidad : Ingenium, quasi ingenitum , decian
los antiguos. Por eslo, tan necio es el enva-
necerse el hombre de su talento, como la
mujer de su hermosura : ambas son cualida-
des que se deben & la naturaleza, y no &
nosotros mismos.

Hé aqui ahora unos cuantos recuerdos his-
téricos comprobantes de la teoria del autor:

El pintor GrroveT no trabajaba de dia. Hacia
la media noche le asallaba como una fiebre de
inspiracion, y se levanlaba de la cama. Mandaba
encender unas lucernas que colgaban del techo
de su estudio, se calaba un vasto sombrero 0
hongo lleno de bujias, y en tan eslrambolico
traje se estaba pintando horas enteras.

El historiégrafo Mezerar se parecia algo al
pintor Ginopet, porque en pleno dia y en medio
del verano, siempre trabajaba con luz arlificial.
A los que le visilaban les despedia siempre
acompafiandolos hasta la puerta, con una bujia
encendida, aunque fuesen las doce del dia.

GreTry, el distinguido compositor, buscaba la
inspiracion condendndose 4 una rigurosa dieta,
tomando Inego mucho café, y agitandose hasla
producirse una hemoptisis.

MontEsouier compuso el plan del Espiritu de
las leyes, melido en el fondo de una silla de posta.

Bossurr escribia en un aposento muy frio, y
con la cabeza muy envuella en bayelas y pafios
calienles. _

Cuando Fox habia cometido algun exceso de
mesa, se reliraba 4 su gabinele, se envolvia la
cabeza con una servillela empapada de agua y
vinagre , y en esla disposicion se ponia & (raba-
jar ocho y diez horas seguidas.

ScaILLER componia con los piés melidos en
un barrefio lleno de hielo 6 de agua de nieve.

Guino-Rent pintaba con cierta pompa y apa-
rato, pues se vestia de toda etiqueta, y sus dis-
cipulos, puestos en fila, le servian en medio de
un respeluoso silencio !!

Los musicos son los mas originales acerca de
este particular. SarTr no sabia componer sino &
obscuras ;—CimAnosa necesitaba mucha luz y
mucho ruido; —PArsieLLo no se inspiraba sino
enlre sibanas;—SAccHing, para inspirarse, ne-
cesitaba eslar enlre sus gatos Yueridos, hacién-
doles caricias y dar saltos, elc.
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Esos ¢asos, y otros mil que fuera fAcil ci-
tar, prueban, segun el doctor MoreAu, que
las condiciones psico-cerebrales mas propi-

.cias para los trabajos mentales son cabal-

mente las mas abonadas para despojar al
espiritu de su espontaneidad ¢ iniciativa.
En cuanto 4 las distracciones de los hom-
bres célebres, cita el autor la de Newron,
quien en una de esas distracciones que le
eran tan habituales cogio el dedo de su hija
para llenar 6 cargar la pipa en que fumaba !!
El doctor Moreau, en un escrito anterior,
sostuvo ya que, bajo el punto de vista psi-
colégico, los sueiios iy la locura son una misma
cosa, y que el pensamiento morboso, la idea

fija, que en sf resume todo el delirio, per-

tenece al estado pasivo del sueilo y toma
origen de condiciones psico-orgédnicas and-
logas; y en su Psychologie morbide sostiene,
consigmentemente, que lo que llamamos
distraceion habitual es en realidad una espe-
cie de estado embrional del suefio, un es-
tado intermedio (6 por lo menos andlogo)
entre la vigilia y el suefio, entre la razon y
la locura. Luego (concluye) las distracciones
de los hombrés célebres por su talento pue-
den contarse entre las particularidades psi-
coldgicas que revelan su comunidad de ori-
gen con los enajenados. -

BIBLIOGRAFIA.

Ecemestos pE HIGIENE pUBLICA, 6 Arle de
conservar la salud de los pueblos : por D. Pedro
Felipe MonLAu, doctor en medicina y - ciru-
gia, elc.— Segunda edicion, revista, anmentada
con un compendiq de Legislacion sanitaria, Y

_adornada con los planos de los lazarelos de Mahon

y de Vigo.—Madrid, 1862 : tres tomos en 8.°
de 1727 paginas.

Hubo una época de tan estrechas relacio-
nes entre las dos naciones de la Peninsula
ibérica, que varios escritores, de una y otra
nacion, dejaban el propio idioma para escri-
bir en el de su vecino.

Cual si fueran miembros de una sociedad
inica, castellanos 'y portugueses reputaban
comunes los intereses de las letras y de las
ciencias, facilitindsse reciprocamente todos
los medios de ampliar su eultura. :

Respetando la-soberania del talento, ann-

ne brotado en extrafa tierra, rendianle
onde quiera sinceros homenajes, tenién-
dolo, como & la verdad es, por cosmo-
polita. === e : :
Era frecuente, en mejores tiempos, ir
doctores de la uniivérsidad de Coimbra 4 re-
gentar citedras en las univebsidades de Es-

' pafia, y'venir 4 vegentar las de Coimbra

doctores de los cliustros de Salamanca y de
Alcald. & o
. {Noble y patridtica reciprocidad ! tan-pro-
ficua para las letras y las ciencias, ' como
ara la prosperidad y la civilizacion de am-
0s paises. S
Desgraciadamente dos grandes familias,

llamadas por mil circunstancias 4 refundirse

en una sola, divorcidlas, y las hizo enemi-
gas, una polilica injusta y mezquina, cnando,

sin esfuerzo alguno, y con reciproco prove-

cho, podia haberlas congraciado y unid,o.L
Hoy dia, espafioles y portugueses estamos
por 1o comun tan aislados, tan sin relacio-
nes literarias, como si nos separdran millares
de leguas !! o sy
No sé.si un orgullo mal entendido, 6 un
peor entendido nacionalismo, preyalecid en
el 4nimo de nuestros mayores, para Seguir

tan desastrado sistema de aislamiento inte-

lectual ; pero nosotros, hijos de un siglo

mas ilustrado, debemos esforzarnos en des- °

fruir tan necias preocupaciones, Yy renovar
la antigua alianza, ¢ mas bien hacer de tode
la Peninsula una sola y verdadera.republica
literacia. =5

Creemos fue los publicistas de todas las
escuelas Han de aprobar este proyecto, por-
que es beneficioso en sus fines, puro en sus
medios, y encaminado & promover el prose-
litismo ilustrando y no corrompiendo, per-
suadiendo y convenciendo, y no engafiando
y oprimiendo. :

Empieza ya, & la verdad, 4 enmendarse
un poco tan indiscuipable yerro : nuesiros
vecinos leen los modernos libros portugneses
de mas nombradia, y hasta conceden & al-
gunos-los honores de la traduccion, mientras
que nosotros cultivamos tambien con amor

ahinco la literatura espafiola.

Las sociedades cientificas de Portugal y
Espafia procuran con loable empefio ponerse
en reciproca comunicaclon; y nuestros his-
toriadores, naturalistas y poetas, emplezan

4 corresponderse con sus poetas, naturalis-

tas ¢ historiadores.

Todavia, sin embargo (con dolor lo es-

cribimos), estamos may lejos de ser lo que
antignamente fuimos, que es decir amigos
sinceros y decididos “fautores de nuesiro
comun progreso literario y cientifico.

Por lo que personalmente nos atafie, no -

solo procuramos, afios hd, conocer el estado
de organizacion de la_ensefianza en sus vas-
tos ramos, sino tambien el de los estableci-
miéntos cientificos de Espaiia, leyendo con

gusto alganas obras médicas de las que allf

se publican, y esforzindonos singularmente

por darlas & conocer entre nosotros.
Esto es lo que nos empefia hoy 4 dar una
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breve noticia de los- Elementos de Higiene pi-
.blica del sefior doctor MoNLAu. ;
Divide el aulor su obra en cinco seccio-
-nes : Atmosferologia, — CGosmetologia, — Bro-
mutologia , — Gimndstica, —y Perceplologia.
. Enla 1. seccion trata- del aire, de las
. poblaciones, y de la Policia médica. .
En la 2.% de los vestidos-y de la lim-
‘pleza. 7
En Ia 3.%, de los alimentos, condimentos,
bebidas y régimen alimenticio. £
En la 4.%, del ejercicio, de las profesio-
nes, y del reposo y suefio,

En la 5.% -de las sensaciones externas, de

las internas, de las facultades intelectuales
y de las pasiones.

Tales son los epigrafes de los capitulos
que el autor desarrolla en varios arliculos y
parrafos, tecando y resolviendo lodas y cada
una de las graves y dificiles cuestiones de
higiene publica. meal

Determina las indusirias cuyo ejercicio
puede permitirse libremente en el interior

de las poblaciones; —discute el mejor des-.

tino que puede darse & los caddveres humanos;
—examina cudl es el mejor sistema de cons-
truceion de las poblaciones, y si conviene ¢ no
poner limites 4 su extension; — establece los
principios que deben servir de base 4 las
leyes sobre la enseiunza y el ¢jercicio de la
Medicina ; —discule.si debe 6 no permitirse
el cultivo del arroz, y en qué términos; — si

" seria higiénico, si seria til, el estableci-
miento de mancebias, y como pueden reme-
diarse los progresos del mal venéreo; — cudl
deberd ser (en Espana) la policia de los
lazarelos y cuarentenas para preservar sus
costas de los contagios exoticos ; — hasta
qué punto son eficaces los cordones sanita-
rios, etc., elc.

El autor muestra en el desenvolvimiento
de esas, y demds coestiones que trata, una
erudicion vastisima : su lenguaje es elegante,

- conciso y meltddico; y su estilo es por lo
general aforistico, como el mas adecuado
para una obra elemental.

_Con landable patriotismo se ha aprove-
‘chado el doctor MontAu de los escritos de
sus compalriotas, al coordinar la obra que
nos ocupa, Expone los varios medios por
ellos indicados en beneficio de la salud de
sus conterrdneos; — describe los principales
establecimientos de Beneficencia; hace la
historia de_sus fandaciones; cita las leyes
que los protegen; y, por tllimo, refiriendo
a Espafia las doctrinas generales de la Hi-

~ giene, ha impreso tal cardcter de naciona-
lidad & su libro, que por ¢l puede graduarse
el tla)sltadd de civilizacion de  aquel gran
pueblo.- . ' ;
-Nos envanecemos de haber sido los pri-

meros, en nuestro pais, que dimos & cono-
cer-(en la Gazeta Medica do Porto, tomo V,
pagina 210) las excelencias de los Elementos
de Higiene publica del sefior doctor MonLAu
cuando se dié 4 la estampa la primera edi- .
cion (Barcelona, 1847); y tan eficaz sono
nuesiro clamor, que quizds 4 él fue debido
que se adoptdran de texto en la facultad de
medicina de la Universidad de Coimbra.

Tambien somos hoy los primeros en anun-
ciar & Portugal la segunda edicion de tan esti-
mable obra (Madrid, 1862 ), y nos compla-
cemos en recomendarla, tanto més, conanto
mayores son las mejoras y adiciones que la
enriquecen sobre la primera. ]

Durante los quince afios transcurridos en-
tre una y olra edicion, han dado grandes
pasos, en el camino de su resolucion, im-
portantes cuestiones sobre el régimen sanifa-
o maritimo : y de estas novedades se ha he-
cho cargo el ilustre higienista, dando mayor
extension & los articulos que tratan de Jas
epidemias y de los contagios.

Ni son estas las tnicas mejoras que nota-
mos. Todos los capitulos han sufrido reto-
ques, modificaciones y adilamentos, siendo,
enlre estos tllimos, de gran monta el com-
pendio de Legislacion sanitaria, que llena
todo el tomo tercero, compilacion entera-
mente nueva y, bajo todos conceptos, de
suma importancia.

Son, pues, los Elementos de Higiene piblica
del doctor MonLAv uno de 1os mejores mo=
numentos de la literatura médica de Espafia :
con su HiGIENE pUsLIcA ha prestado el autor
un servicio importante 4 la ciencia, y gran-
jeddose un distinguida lugar entre los me-
Jores escrilores contem pordneos,

F. A. Ronricues oE Gusmao.

A riesgo de pasar por inmodestos, damos tra-
ducido el preinserlo articulo que, sin prévia
nolicia alguna, hemos encontrado en la Gazeta
de Portugal (Lishoa) del 17 de diciembre de 1862,
para lener ocasion de-enviar las gracias mas -
cumplidas 4 su aulor. El dector D. Francisco
Antonio Rooricues pe Gusmao es sin duda uno
de los.criticos mas compelentes, porque es un
higienista de primer 6rden, un escritor ameno y
eruditisimo, uno de los yue en Porlugal enarbo=-
lan con mas bravura, y con mas inleligencia -
suslentan, el pendon de 1a Higiene en lodas sus
aplicaciones sociales, generales, municipales é
individuales; pero, en esla oeasion, la fina
amislad que nos profesa le ha ofuscado sin duda,
haciendo brotar de su pluma calificaciones “de-~
masiado lisonjeras, pero. que, al cabo, no pode-
mos menos de agradecer. .

————
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VARIEDADES.

Academia de Bedicina de BBarcelona:
elececiones. Desempeiiardn los oficios acadé-
micos durante el bienio 1863 —64 los sefiores
socios

Dr. D. Wenceslao Picas, vicepresidente (re-
elegido). :

D. Justo Esersosa , secrelario de gobierno.

D. Geronimo Faraspo, secrelario de corres-
pondencias extranjeras (reelegido ).

D. Juan Ramon CameaxEr, bibliolecario ar-
chivern (reelegido).

Real Academia de Bedicina de Ria-
drid: elecciones.—En las dllimas verifi-
cadas han recaido los cargos académicos en el

Exemo. Sr. Dr. D. Juan Dauses, presidente.

llustrisimo Sr. Dr. D. Francisco Mesnez AL-
vARO, vicepresidente.

Sr. Dr. D. José AmeriLEr, secretario anual.

Sr. Dr.D. Tomas Saxtero, bibliotecario.

Sr. Dr. D. Quinlin CarsrroNe, tesorero.

Aforismos higiénicos.— Conlinda la sé-
rie que dejamos pendiente en la pagina 35.

CXXXI.

En materia de higiene, 1as causas no son pro-
porcionadas con los efectos. — Introducid una
mejora higiénica, estableced, verbi gracia, buen
alcantarillado en un pueblo, y este corlo gaslo
dara por efecto, a los pocos afivs, un aumento
en la vida media de los vecinos de dicho pueblo.
—Por el contrario; descuidad la menor regla de
policia urbana, dejad que sé tiren & la via pui-
blica las corlezas del melon, por ejemplo, ¥
esta, al parecer insignificante, falta costard tal
vez la vida 4 un padre que manlenia & una nume-
rosa familia, 4 un hijo que era el soslen y apoyo
de sus ancianos padres.—Dejad insepulto 6 abau-
donado un perro muerto, abandono al parecer
sin consecuencia: pues bien; este abandono
puede causar (como causé en un pueblo de Fran-
cia el aiio 1861) el aflujo de moscas, y eslas es-
parcirse luego por el pueblo, y hacer desarrollar
una epidemia carbunculosa gque ocasione la
muerte de una vaca, de dos caballos y de cua-
renla ovejas, y (que ponga en peligro la vida de
algunas personas.

La higiene da un millon por uno, asi en bien

‘como en mal.—Dr, M**%,

CXXXIIL
Es un error grave, y un pésimo cédlculo, no

S

tomar medidas higiénicas hasta que amenaza el
peligro, hasta que se hace inminente una epide-
mia. Las medidas higiénicas pierden de esle
modo las cualro quintas parles de su infalible
eficacia. Los pueblos, como los individuos, deben
tener entendido :

Que las medidas higiénicas han de lomarse
con tiempo. :

Aplicarse con perseverancia.

Praclicarse simulldneamente y en foda su ex-.
lension; y que

Han de ser, por ultimo, perfectas y caba-
les.—Dr. M***,

CXXXIHI.

Contemplando la estatua del Apolo de Belve-
dere, el hombre toma involunlariamente una ac-
titud noble. { Tan poderoso es el instinto de imi-
tacion! — Regis ad exemplar lolus componilur
orbis.— Dad duenos ejemplos al pueblo; ejem-
plos (e limpieza, de regularidad y de érden , de
belleza y de virtud, que él hara lo que pueda
para imilarlos. Las instituciones politicas, los
reglamentos de Administracion y de policia ur-
bana, conslituyen la educacion del adullo. El
hombre no sabe hacer mas que imilar: ofrecedle
siempre buenos modelos.—***.

CXXXIY. ’

La Higiene interesa lanto & los médicos como
al puablico. Proponiéndose, como se propone,
aumentar en lo posible las probabilidades de sa-
lud, reduciendo y limilando las eventualidades
de enfermar, constiluye, junto eon la Fisiologia,
uno-de los capilulos mas imporlantes y curiosos
de esa ciencia enciclopédica que se llama Medi-
cina.—Dr. Ed. GARRIERE.

CXXXYV.

La materia de la Higiene, que cambia segun
los lugares, cambia tambien segun los tiempos.
La Higiene, aunque ciencia de las mas posilivas,
se consliluye por la observacion, la experiencia
y la induccion: s una ciencia perfectible, y esld,
por lo lanto, sujela @ la ley del progreso.—En
igual caso se hallan todas las demas ciencias an-
tropolégicas y bioldgicas. En ellas (y ¢ quién sabe
si en olras?) la verdad es puramente hisidrica.
<D, M2

Por las VARIEDADES y demés articulos no firmados,
EL DirgcTOR ¥ EDITOR RESPONSABLE, P. F. Monlau.

Madrid ; 1863, — Imp. de G, BAILLY-BAILLIERE.
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