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LEGISLACION SANITARIA.

ReaL GroEN, de 28 de diciembre de 1861, de-
clarando rewedio secreto el exirvaclo pectoral
de médula de vaca 6 TESoro DEL PECHO.

Ministesio pE LA GosErwacron. — Enlerada
la Remxa (Q. D. G.) del expediente en consulla
que V. S. remitié en 8 de junio anterior, a virlud
de reclamacion hecha por el Subdelegado de Far-
macia del distrilo del Pilar, sobre si es 6 no re-
medio secrelo el Extraclo pecloral de médula de
vaca 0 Tesoro del pecho, ha tenido a bien S. M.,
de conformidad con el dictamen del Consejo de
Sanidad, disponer, que tanlo la pasta pectoral
de médula de vaca 0 Tesoro del pecho, como
loda cla-e de remedios y especificos cuya com-
posicion sea un mislerio, quede prohibida su
venla; para lo cual adoptara V. S. las medidas
mas eficaces, sin dejar por eso de manlener &
salvo el derecho que les ofrece & los invenlores,
6 expendedores, la ley de Sanidad en sus arll-
culos 85, 86, 87, 88 y 89.

De real orden lo digo a V. S. para su conoci-
miento y efectos correspondientes.—Dios guarde
4 V. S.’ muchos aios.— Madrid 28 de diciembre
de 1861. —Posapa Herrera.—Sr. Gobernador
de la provincia de Zaragoza.

ReaL 6rpEN, del & de mayo de 1863, dictando
algunas disposiciones sobre la provision de las
plazas de Médicos forenses que se hallan va-
canles.

MixisTeRI0 DE Gracia vy Justicia.—Hallédn-
dose vacantes las plazas de Médicos forenses
que se expresan 4 conlinuacion, y debiendo pro-
veerse con arreglo a lo que sobre el parlicular
previene el real decreto organico de 13 de mayo
ga 1862, la Reina (Q. D. G.) se ha servido man-

ar:

1.° Que los Regentes de las Audiencias adop-
len las disposiciones oportunas a fin de qued la
mayor brevedad posible se publique en los Bo-
etines oficiales de las provincias que comprenda
su lerrilorio la adjunta Nola de ias plazas va-
canles. .

2.° Que los que aspiren & oblener cualquiera
de ellas presenten su solicilud en el Juzgado de

rimera instancia de sa domicilio 6 residencia,en
a forma prevenida en el arl. 32 del referido
real decrelo, y en el lérmino de 30 dias, 4 contar
desde la fecha de la publicacion de la vacante en
el Boletin oficial,
Tomo VI.

3.° Que, instruido el expediente por el Juez de

| primera instancia, en conformidad & lo que dis-
| pone el art. 33 del decrelo organico, lo remita

con su informe al Regenle de la Audiencia den-
tro de los 15 dias siguientes al en que lermine
el plazo fijado en el precedente articulo, el cual,
informando & su vez, lo elevard 4 esle Ministe-
rio cn lodo el mes de junio proximo.

4.° Que los aspirantes cuyo expedienle obre
en esta Secrelaria en virtud de solicitud ante-
rior, selimiten & elevar otra & S. M. por conductlo
del Juzgado en que residan 6 se hallen domici-

i liados, y auntes de que espire el plazo fijado en

el art. 3.°, en que expresen cudl 6 cudles de las
plazas vacantes desean oblener.

De real 6rden lo digo 4 V..... para los efectos
consiguientes. Dios guarde 4 V... muchos afios.
Madrid & de mayo de 1863. —Monanes.—Sefior
Regente de la Audiencia de.....

NoTA DE LAS PLAZAS DE MEDICOS FORENSES QUE
SE HALLAN VACANTES.

Audiencia de Madrid.

Piedrahita, Molina de Aragon, Pastrana, Sa-
cedon, Tamajon, Riaza, Sepulveda, Lillo, Na-
vahermosa, Ocafia, Orgaz, Puente del Arzobis-
po, Quintapar de la Orden, Torrijos.

Audiencia de Albacele.

Yeste, Almaden, Manzanares, Piedrabuena,
Valdepeiias, Villanueva de los Infantes, Huele,
Motilla del Palancar, Caravaca, San Clemente.

Audiencia de Barcelona.
Arenys de Mar, Olot, Cervera, Sort, Gandesa.

Audiencia de Biurgos.

Amurrio, La Guardia, Viloria, Belorado, Se-
dano . Tolosa, Vergara, Alfaro, Arnedo, Cer-
vera del Rio Alhama , Caslrourdiales, Poles,
Ramales, San Vicenle de la Barquera, Torrela-
vera, Yillacarriedo, Agreda, Almazin, Medi-
naceli, Durango, Marquina.

Audiencia de Cdceres.

Castuera, Fregenal de la Sierra, Puebla de
Alcocer, Coria, Garrobillas, Granadilla, Hoyos,
Logrosan, Plasencia, Valencia de Alcénlara,

Audiencia de Canarias.

Guia, Orotava, Santa Cruz de la Palma, Sanla
Cruz de Tenerife. .



R 7,

- Audiencia de la Corufia.

Muros, Negreira, Fonsagrada , Quiroga, Via-
na del Bollo, Puente Caldelas, Redundela.

Audiencia de Granada,

Purchena, Sorbas, Iznalljz, Monlelrio, La
Carolina, Huelma , Gaucin.

Audiencia de Mallvrca.

Ibiza. :
Audiencia de Oviedo.

Belmonte, Grandas de Salime, Llanes, Pola
de Lena.
Audiencia de Pamplona.

Aoiz , Eslella, Tafalla, Tudela.
Audiencia de Sevilla,

Grazalema, Olvera, Bujalance, Fuente Ove-
juna, Huelva.

_ Audiencia de Valencia.

Callosa de Ensarria, Dolores, Morella, Viver,
Albaida , Villar de Arzobispo.

Audiencia de Valladolid.

: Ld Vecilla, Leon, Riafio, Astudillo, Frechilla,
Alba de Tormes, Ledesma, Nava del Rey, Olme-
do, Bermillo de Sayago, YVillalpando.

Audiencia de Zaragoza.

Benabarre, Boltana, Fraga, Albarracin,
Aliaga, Calamocha, Hijar, Mora de Rubielos,
Segura, Valderobres, Belchile, Borja, Calata-
yud, Pina, Sos.

Reaw necnero, de 16 de octubre de 1861, nom-
brando vocal del Consejo de Sanidad a . Victor
Gonzales. .

Ministerio DE LA GoBERNACION.— Real de-
crelo. — Yengo en nombrar vocal del Consejo
de Sanidad del reino, en vacanie que resulla por
fallecimiento de D. Kamon Frau, a Don Viclor
Gonzalez, doctor en medicina y eirugia,

Dado en Palacio a 16 de octubre de 1861.—
Esta rubricado de (a Real mano.—El Ministro de
la Gobernacion, Josk pg Posapa Hegrgna.

El doctor GonzaLez tomd posesion de su
plaza el 25 de octubre del misimo afo, no
sin suscilarse algunas dudas acerca de 14
compatihbidad del cargo de Consejero de
Sauidad con el de Médico director de aguas
minerales. —tabieudo deilberado el Gouier-
no de>. M. acerca de tales dudas, por rea-
les decretos del 4 de junio de 1862 (que in-
sertamos en el Monitor de dicho ailo, pigi-
na 185) se dispuso la cesacion del doctor
GoNzALEZ, y su reemplazo por el doctor don
Yictoriano de Uskra.

Rear “mmo‘. de 22 de enero de 1862, nombran-

do vocal del Consejo de Sanidad a D. Leopoldo.

Augusto de Cuelo, en la vacante que resuhcripar
fallecimiento de D. Muauricio Carlos de Onis.

MixisteErIo DE LA GoBEaNacioN, — Real de-
crelo.—Para la plaza que resulla vacaule en el
Consejo de Sanidad dcl reino por fallecimiento
de D. Mauricio Carlos de Onis, que la desempend
en conceplo de Agenle diplomatico,

Vengo en nombrar a D. Leopoldo Auguslo de
Cueto, de conformidad con lo que eslablecen los
articulos £.° y 5.° de la ley de Sanidad.

Daido en Palacio a4 22 de enero de 1862.—FEsld
rubricado de la Real mano.— El Ministro de la
Gobernacion, Josg v Posapa Hereena.

ReAL prangro, de 10 de junio de 1863, aceplando

la renuncia del cargo de Consejero de Sanidad
a D). Maleo Seoane.

MixisTERIO DE LA GoBERNACION. — Real de-
crelo. — Accediendo @ los deseos reileradamente
manifesiados por D. Maleo Seocane,

He venido en aceplar fa renuncia que ba he-
cho del cargo de Consejero de Sanidad del reino,
quedando muy satisfecha el celo, inleligencia
y lealtad con que lo ha desempenado.

Dado en Palacio a 10 de junio de 1863.—FEsta
rubricado de lo Real mans.— El Ministro de la
Gobernacion, Fronexcio Ropricuez YAAMONDE.

Plicenos la formula final del real decreto
que antecede, formula que hasta aqui pare-
cia rescrvada para los servicios politicos, y
consolatoria para los hombres que con una
alta posicion y crecido sueldo pierden 4 la
par su influencia politica, siquiera sea por
una temporada, 6 hasla que vuelvan 4 soplar
vientos tavorables para tal 6 cual situacion.

La férmula aqui empleada respecto del
Consejero de Sanidad renunciante es mere-
cida, y no puede ser menos que la expresion
fiel de [a verdad. El Excmo. é 1lmo. Sr. doc-
tor D. Mateo SeoaNE ba prestado, en efecto,
d la Sanidad y 4 la Higiene publica servicios
inpumerables, todos de gran cuanlia, y to-
dos con ardiente celo, con inteligencia proba-
da, y con la nunca desmentida lealtud pro-
pia de su honrado y noble cardcter. Su
edad, mas que septuagenaria, y su mala sa-
lud, le han obligado & retirarse del estadio
de la Administracion sanitaria militante, y
solo Dios sabe con cuanla pena hemos visto
dar este paso al gran maestro de la ciencia
higiénica, al buen amigo y benévolo compa-
nero, al varon infatigable que dorante me-
dio siglo ha influido muay directamente en
todo cuanto & Medicina pablica atafie, En el
forzado ocio de la senectud temple su senti-
miento por el bien que no se ha realizado, &
despecho de sus consejos, la satisfaccion de
que es obra suya todo cuanto se ha logrado
plantear en los ramos de su especial carifio.
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— Por igualés motivos que de Ja Sanidad,
se ha retirado el doctor SgoANE de la Instruc-
cion publica, en cuyo Real Consejo era presi-
dente de la Seccion de las ciencias médicas.
Obra casi exclusivamente suya es tambien
la legislacion en la ensefianza de estas cien-
cias, sobre todo durante el presente reina-
do, 6 sea desde que hubo de cesar la in-

“fluencia del ilustre GASTELLO.

Rear pecreTo, del 10 de junio de 1863, nom-
brando Consejero de Sawidad d D. Tomds del

Corral y Ofia en reemplazo de D, Maleo Seoane.

Mixistento pE LA Goperyacion. — Real de-
crefo.—Alendiendo 4 las circunstancias gque con-
curren en el doctor D. Tomas de Corral y Ofia,

Vengo en nombravle Consejero de Sanidad del
reina, de acuerdo con lo que establece el art. 5.°
de la ley de 28 de noviembre de T855.

Dado en Palacio & 10 de junio de 1863 —Esta
rubricado de la Real mano. —El Minisiro de la
Gobernaeion, KFrorexcio Ropnicusz VAAMONDE.

HIGIENE PUBLICA.

INFLURNCEIA DE LA REPRESENTACION

DE LOS PAPELES COMICOS EN LA NATURALEZA DE .LAS
IDEAS.

" No hay médico especialista que no haya
tenido ocasion de observar que los actores
comicos, los graciosos, adolecen frecuente-

menle-de tristeza habitual, de tendencia al

esplin y & la melancolia; y sabida es la-ande-
dota de aquel célebre gracioso italiano que
después de haber divertido grandemente, y
por largos anos, al publico de Paris, se pre-
senté un dia & uno de los principales médi-
cos, diciéndole: «Vengo 4 consultaros por
»un tédio que me devora, sin dejarme un

_apunio de reposo. He apurado todos los re-

»eursos para quitarme este fastidio, pero sin
spaderlo. conseguir : hoy ya no puedo mds,

scstoy desesperado.» El médico le aconsejé |
los remedios que le parecieron mas eficaces, |
y el enfermo le-contestd gue todos los habia |

puesto ya en prictica.— «Pues entonces (re- -

puso el doctor), frecuentad el Teatro italiano;
1d 4 ver representar al gracioso Doménico.»—
«Pues entonces (dijo el enfermo), me des-

ahueiais, porque yo sov Doménicol»

- Yohe tenido ocasion de comprobar la exac-
titud de este hecho. Hace unos veinte aios
me enconiré, en una casa de dementes, 4 un

~ -actpr comico de raro talento, que se hallaba
‘convaleciendo de una monomania triste: su

fisonomiarevelaba un desilusionamiento com-
pleto de todas las cosas de este mundo. De
intento le movi conversacion sobre varios

i

asuntos capaces de picar su curiosidad, pero
en vano; no pude arrancarle mas que unas

_cuantas palabras, frias como el mérmol, sin
.que ni por un instante se asomase la sonrisa

4 sus labios.—Algunos anos después, un pa-
riente suyo, que liene gran reputacion de
actor gracioso, se vid atacarlo, en el extran-
jero, de una afeccion melancélica; sand, pero
le han quedado las marcas.—Y no son estas
las tunicas observaciones que puedo citar,
pues me queda queafiadir que conoci & otro
gracioso que se suicidd, & otro que wmurié de
una pardlisis general, y 4 otro & quien la hi-
pocondria obligs @ abandonar el teatro.
Citemos otro ejemplo que acabo de leer en
el Univers musical del 8 de enero de 1865:
«Christy (E. P.), uio de los actores mas gra-’
»ciosos y mas populares de Nueva York, el
»dia 10 de mayo de 1862 se arrojé por la
»ventana de un piso segundo, en un acceso-
»de esplin, quedando muerto en el acto.
»Contaba apenas cuarenta afios, y poseia un
»capital de cien mil dollars (unos dos millo-
»nes de rs. vn.), ganados en el ejercicio de
»su profesion.. Hacia mucho-tiempo que le -
»atormentaba de continuo el temor imagina-
»rio de perder aquella fortuna.» o
Al querer explicar esc doloroso influjo,’la
observacion demuestra que hay que fijarse
en el ejercicio exagerado de un mismo sen-
timiento. Asi, por ejemplo, la risa prolon-
gada por macho tiempo produce al cabo la.
tristeza y el abalimiento. La conversacion;
por gustosa-y amena que sea, si dura dema-
siado, trae la saciedad, cansa, y obliga 4 ha-
cer cesar la superexcitacion del espiritu por
medio de distracciones diametral menteopues- .
tas. «Salgo de una tertulia de sabios y litera-
»los (me decia cierto dia un literato distin=-
»guidisimo), y necesito 4 toda prisa otra con-
sversacion tosca, y aun colorada , ‘para des
»eansar mi cabeza.» o
El ejercicio continuo de la jocosidad y de .
1a bufonerfa, para lograr efectos escénicos,

~da por consecuencia natural provocar una

tension fatignsa. JComo perder’ un gesto,
una actitud , una risita que agrade, -estando
siempre delante del espejo, haciendo proba-
turas y ensayos para arrancar aplausos del .
piiblico 7— Bazzac dijo un dia al salir.de un -
zran banquete en el cual habia prodigado los

- chistes y lus epigramas * «Acabo de perder cien. ‘

escudos [!!» )No es esta la historia de-todos,
los que viven del producto de su inteligen~
cia? - e ot
En la exuberancia de la jocosidad y de Ia
alegria hay, ademds, la circunstancia de que
esa expresion seniimental, que es el mejor de
nuestros consuelosen las adversidades, en las
pesadumbres y en las horas negras de la

“vida, halléndose agotada por el uso faclicio
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que se ha hecho de ella, no solo nos falta en
su sazon , sino que hasta llega & repugnar-
nos. De liempo inmemorial se ha notado que
las personas mas divertidas, los hombres mas
chistosos y decidores, son los que 4 sus solas,
6 en el seno de su familia, gastan el peor
humor v muestran un genio endiablade.

Semejante disposicion de dnimo, sies ya
antigua, ofrece dificultades reales para. su
completa curacion. De consiguiente, princi-
piis obsta; y luego, aconséjense los trabajos
manuales, la horticultura ¢ la floricullura,
la pesca, la caza, elc. Véase tambien si exis-
te en el individuo algun otro instinto 6 senti-
miento que sea ficil desarrollar, y, segun la
clase de la persona, aconséf'ese tambien la
lectura de la historia y el cultivo de la sana
literatura.

Brierre pE BoisMoNT.

HIGIENE MUNICIPAL.

DE LAS CALLES DE LAS POBLACIONES,
I,

Ciclo de las calles : vuelo de los tejados: pérticos:
toldos generales : pasajes.

7.° Ciero DE LAS cALLES.— ;Deben ser las
calles 4 cielo abierlo, 0 & cielo cubierto?

Ante lodas cosas conviene observar que el
cielo de la calle no siempre ha sido del lodo des-
cubierlo, sino mas bien cubierto en mayor o
menor extension, con mayor 6 menor regulari-
dad. En Jos paises del Norte por el frio y las hu-
medades, y en los del Mediodia por lo ardiente
de su sol, se ha sentido la necesidud de procurar
4 la via pablica urbana alguna proleccion contra
los rigores ex(remos de las estaciones. En liempo
de los romanos, 10s porlicos, en la edad media y
hasla en nuestros dias, ademds de los porlicos
que en algunas parles se han seguido y siguen
usindose, y el vuelo extraordinario de los leja-
dos , protegian al transito pablico de las calles.
Al propio tiempo los tenderos, con una especie
de cobertizos de madera en ofra época, y de lol-
dos en nueslros dias, procuran guarecer la via-
bilidad en sus aceras y atraer los compradores
en verano. Hay poblaciones meridionales, como
Murcia, donde la proteccion & la viabilidad por
delerminadas calles ha sido mas complela, por
medio de un gran loldo colocado al nivel de las
cornisas de los edificios duranle los meses de
eslio. Y, por fin, recientemente se ha introducido
en los paises del Norle, y propagidose hasta
nuestras ciudades meridionales, la costumbre de

eslablecer calles enleramente cubiertas de crista-
les que se designan con el nombre de Pasajes.

Por esta somera y rdpida resena se compren-
dera facilmente que no es lan inoportuna como i
primera vista pudiera parecer la cueslion que
hemos presentado. Alguna razon 6 razones debe
de haber, en efeclo, para cubrir las caljes, 0 al
menos parle de ellas, cuando en todos Lliempos,
en todos los paises y en todos los climas se ha
procurado, por diferentes medios, llenar mas ¢
menos cumplidamente aquel objeto.

Antes de pasar adelante, creemos oporluno-pre-
senlar la siguiente clasificacion, que, con res-
pecto al cielo de la calle, nos permiten eslable-
cer los hechos que hemos reseiiado.

Calles completa y constantemente

descubiertas. . . . . . oo .

Durante el verano y en %
1d.4medio ) horasdesol.. . ... Toldos parciales.
cubrir. .} Todo el aiio de uua ma- ( Vuelodelos (ejados.
, _Dera permanente. . .{Pdrrico:.
Ig-cubier: (UL B rereno Y &

, -
Todo el afio de una ma-
complelo nera permanente.

Calles ordinarias.

Toldos generales.

Pasajes.

Dejando 4 un lado el exdmen de las calles
completa y conslanlemente descubiertas, que,
con serlo, ninguna luz pueden suminislrarnos
para resolver la cueslion propuesla, pasemos a
examinar el objelo que lleva en si cada uno de
los sistemas de cubierlas, y los resultados buenos
o malos que su aplicacion produce, lo cual tal
vez nos conducird como por la mano @ resolver
con acierlo la expresada cuestion.

TovLpos panciaLes.— Eslos toldos, que son los
que colocan los tenderos delante de sus tiendas y
almacenes, , lienen por objeto proteger de los
efectos del sol, asi los géneros de los mismos es-
lablecimientos como a sus encargados y 4 cuan-
tos los frecuentan. Los resullades, sin dejar de
corresponder a esle objeto, van un poco mas alla
y alcanzan al pablico transeunte, que husca con
frecuencia las aceras que ofrecen la prolectora
sombra de lales toldos. Y es de nolar que en esa
preferencia que i tales aceras dispensa el pablico
tienen los comerciantes al pormenor innegables
ventajas, puesto que llama la concurrencia a
sus establecimientos.

Su uso no esld exento de inconvenientes. Su
forma y exlension variada y su diferente coloca-
cion, al paso que afean algunas veces el aspecto
publico, crean entorpecimientos al libre transilo,
y al propio liempo privan de las vislas, siempre
agradables del (rinsito de las aceras, a los
habitantes de las casas conlignas. ;

VuELo pE Los TeJApos.—En lo anliguo, como
lo estin revelando algunos edificios de los pasa-

I' dos siglos que todavia subsisten, habia la cos-
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tumbre general de dar un vuelo mas que regu-
lar & los tejados. Este vuelo, que lal vez en su
origen no tuvo otro objeto que el de proteger de
las lluvias las paredes exteriores del edificio,
prestaba un servicio muy importante & la viabi-
lidad de las grandes poblaciones, pues si bien
no puede decirse que guarecia las aceras, por no
haberlas en aquellos liempos , es indudable que
ponia & cubierto de la lluvia 4 los pealones que
pasaban arrimados & las paredes de los edificios,
por alli mismo donde posteriormente se establecie-
ron las aceras. Asi es que cuando modernamente
se mandé quitar aquellos voladizos, el Lrinsito
perdié un amparo contra la lluvia. Esas proyec-
ciones de los lejados tenian tambien sus inconve-
nienles, pues habiendo llegado & adquirir cier-
(as dimnensiones, y siendu como eran las anli-
guas calles muy estrechas, apenas dejaban paso
4 los rayos solares, lo cual si bien podia ser fa-
vorable en verano, no lo era en invierno; y
siempre de lodos modos daba i la calle un as-
pecto sombrio, y perjudicaba allamente a los ve-
cinos de las casas.

Pouticos.— El uso de los porticos es muy an-
lizuo. Su objeto ha sido en lodos tiempos y pai-
ses ofrecer un abrigo & los lranseuntes, asi con-
tra la lluvia como contra los rayos del sol.

Hay que distinguir ante lodo los porticos
constanlemente abiertos y de dominio piblico,
de los cerrados 6 de propiedad parlicular. La
diferencia gque hay enlre unos y otros, consiste en
que puede entrarse en los primeros por cualquier
punto y & cualquiera hora sin obstaculo alguno y
sin impedimento de nadie; al pas¢*que cerrados
los segundos por una verja de hierro en cada in-
tercolumnio , solo puede penetrarse en ellos por
donde y cuando lo permilen sus dueiios. A esta
allima clase perlenecen los del Palais-Royal
de Paris, y 4 la primera los de la calle de Rivold
en la misma capilal, los de la calle y Plaza Ma-
yor de Madrid, y por regla general lodos los
porches 6 soportales de nuestras antiguas pobla -
ciones.

Por lo que hace @ los resullados que unos y
olros ofrecen, si bien no puede negarse que son
en parle venlajosos, tampoco puede dudarse de
que en parle son perjudiciales. Y de esta diver-
sidad de resultados dimanan, asi el enlusiasmo
con que algunos los defienden, como el calor
con que olros los combalen.

No cabe negar que los soporlales favorecen
4 Ja viabilidad, pueslo que ofrecen proteccion
asi de los rayos del sol, como de la lluvia, del
calor y del frio; ain cuando, al meditar sobre
esto con alguna delencion é imparcialidad, en-

contramos que los pérticos, tales cuales existen,
no favorecen en rigor 4 la verdadera viabilidad
urbana , es decir, & los que van y vienen por
las calles de una ciudad con larea G objeto deter-
minado. sino mas bien 4 los paseantes, es decir,
a los que buscan en el paseo algun rato de solaz
y esparcimiento, para quienes son un gran re-
curso los soporlales, que les ofrecen un lugar a
propésilo para ello, & todas horas, en todas esla-
ciones, y cualquiera que sea el estado atmosfé-
rico.

Esto, & decir verdad, rebaja mucho la impor-
lancia de los porticos, en conceplo nuestro, por-
que eslamos acostumbrados & medir y pesar la
utilidad de las cosas por el namero de las perso-
nas a quienes alcanza, y por la verdadera im-
portancia del servicio que les prestan.

De esla ventaja que los porlicos proporcionan
4 los transeunles, pascanles ya que no en rigor
i los viandantes, resulla olra particular a las
tiendas y establecimientos de comercio ¢ indus-
triales siluados en ellos, pues que los porticos
alraen la concurrencia pablica, y sabido es que
la concurrencia fomenta la venla, que es & lo
que aspira el comercio y la industria. De ahi es
que, por regla general y en igualdad de circuns-
tancias, los alquileres ¢ arriendos de las tiendas
que obtienen aquella siluacion son mucho mas
subidos que los de sus analogas, silas en calles
ordinarias,

Tales son, en resimen, las ventajas que los
soporlales (racn consigo : veamos ahora los in-
convenientes.

El primero de eslos se refiere 4 la salubridad
piblica y privada. Por rasgadosque supongamos
los vanos de los intercolumnios, y aun cuando
fuese regularmente ancha la crujia que forma el
soporlal , siempre resultara que el aire no circula
por ellos con la misma libertad que en las calles
4 cielo abierto, y siempre se formaré en ellos una
especie de remanso de aire, cuya renovacion se
hard mas dificilmente. Estas condiciones, que su-
ponen natural y forzosamente poca cantidad pro-
porcional de aire puro, se agravan con la canti-
dad enorme que de aquel flaido vital consume Ia
coneurrencia extraordinaria que 4 semejanles
lugares afluye. 25

Y si todavia el dafio se limilase 4 los pasean-
tes, seria menos sensible, ya que la renovacion,
por dificil que sea, al fin siempre va realizdndo-
se, y disminuye algun tanto los perniciosos efec-
tos del aire viciado. Mas no es asi ; esle aire es-
tancado y de malas condiciones es el anico que
por lo comun reciben los habitantes de los pisos
bajos, y de los entresuelos, cuyas entradas y ven-
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lanas 6 balconcillos caen debajo de los porlices.
Lo que debe ser la atmdsfera en esas habitaciones,
es bien ficil de comprender. Parece imposible
que entre sus moradores pueda disfrularse de
buena salud, y eslamos seguros que el dia en
que la Esladislica pueda descender 4 esos por-
menores que el volgo cree insignificantes, la ci-
frade la morlalidad en los habitantes de tiendas Yy
entresuelos colocados debujo de porches, expresara
sin duda alguna, y de una manera elocuente,
los efectos perniciosos producidos en las habita-
ciones bajas por semejanle clase de viviendas,

Y lodavia ne hemos resefiado todas las causas
de insalubridad de tales habilaciones. Hay otra
aiin muy poderosa, que suminisira gran canlidad
de aire viciado; tal es la de los grandes silanos
que por lo comun se permile abrir 4 los dueiios de
edificios con pérlicos, como compensacion de)
espacio habitable que les quilan aquellas cons.
trucciones. Eslos stanos, euando no se ocupan
con lalleres, donde trabajan un gran nimero de
obreros, se deslinan 4 almacenes. Como quiera
-que sea, el aire eslancado y corrompido de - estos
lugares subierraneos, se renueya por medio de
los tragaluces, que son al mismo tiempo respira-
deros adosados 4 dichos pérticos, y por consi-
guiente 4 expensas del aire que estos conlienen
¥ que suministran 4 las tiendas y enlresuelos
inmediatos, Véase, pues, cuintas son las causas
que concurren 4 hacer insalubres las habitacio-
nes condenadas 4 recibir el aire de los pérlicos.

Ticnen, ademis, eslos otro inconveniente ha-
sado en la justicia. Si los pérlicos atraen la con.
currencia, autorizados en una calle 6 plaza, yno
en las demds, son una preferencia ¢ privilegio y
un monopolio, que, como todos, redanda en bene-
ficio de unos pocos y en perjuicio de los demas.
Por consiguiente, ¢ han de permitirse indistinta-
mente'en lodos los punlos de una poblacion, ¢
en ninguno.

Es cierto que los porticos se han generalizado
baslante en las ciudades de los pueblosanliguos:
pero hay que notar que 4 una arquitectura gene-
ral y esencialmeile porticada, ha sucedido olra
que no lo es, y que los porticos son hoy simple-
menle una exeepeion & cuya conservaeion contri-

buyen muy poderosa, ya que no exclusivamente, -

la influencia de los que, teniendo por su posicion
holgada el habito del paseo, apelecen tener donde
entregarse d él en lodas las eslaciones y cual-
quiera que sea el estado de la_ almésfera. La-
desaparicion de los pérticos, como condicion ge-
neral de edificacion, prueba por si sola que. la

vida de las sociedades modernas no los exige. .

Cimodos padran ser en cigrlas circunstancias, -

nosolros no lo hemos negado; pero lo que si
decimos y sostenemos es que 5o son necesarios.
ToLpos eexeEnaLes.—Hemos visto en algunas
pob'aciones meridionales la eostumbre de esta-
blecer en algunas calles muy concurridas, y &
cuya eoncurrencia desean halagar y atraer los
tenderos, foldos generales que , asegurados 4 las
cornisas mismas de las casas y d su mismo nivel,
cubren completamente loda la calle, y la defien-
den de los rayos del sol. Examinando la causa,
origen y objelo de esla coslumbre, se ve bien 4
las claras que no es mas que la substitucion de
los toldos parliculares, que cada tendero y al-
macenisla habria de lener, por otro general y
comun & lodos ellos, y adn 4 los vecinos de los
pisos ‘superiores. Como efeclo de un convenio
mas 6 menos expreso entre lodos los moradores
de las calles por ‘este método protegidas de los
ardores de sol, nada que decir ofrece esla cos-
tumbre, como no sea presestarla como argu-
menlo poderoso para demostrar la necesidad que
hay de proteger la viabilidad puablica contra los
efeclos del excesivo calor. Mas si tal convenio
no hubiese precedido, semejante método ofre-

| ceria graves inconvenienles, que harian legal-

mente imposible su aplicacion. Esta cede en he-
neficio malerial , no higiénico, de los duefios de
las liendas y eslablecimientos de comercio, y
en perjuicio de los habitantes de los pisos superio-
res. La viabilidad que semejante toldo atrae es Ja
de los paseantes, cuya concurrencia es utilisima
& los comercios. En cambio, los vecinos de los
demds pisos sufren las molestias y perjuicios re-
sultantes de nd poder graduar la luz que reciben,

interceplada constantemente por el loldo, & me-

dida de su comodidad ¢ de su gusto, y de estar

" privados, asi ellos como los que transilan por las

calles, de las frescas brisas que, pasadas las

“horas de sol, vienen todos los dias & templar la

atmdsfera de los climas meridionales.

Pasases.—La necesidad de los toldos perma- -

nentes durante el verano, que, como acabamos de

, ver, se deja sentir en algunos paises meridionales

para evilar en las horas del sol la influencia de
sus abrasadores rayes, habria sin duda alguna
dado lugar al establecimiento de los pasajes cu-
bierlos durante lodo el afio, si la estacion del
calor fuese en ellos mas duradera que las lem-

“pladas: no verificindose esto, ha regido la cos-

tumbre de tenerlos armados solamente en la es-
tacion de los' mas fuertes. calores. En cambio,
estos pasajes cubiertos de cristales los hemos
visto nacer y propagarse de una manera asom-
brosa en los paises del Norte, bien que con un
objeto andlogo, aunque diverso, en las causas
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que los molivan. Alli, donde el frio es mas in-
tenso, y Ia lluvia, Ia niebla y la humedad que
es consiguiente son, si cabe decirlo, casi conli-
nuos , se ha recurrido a los pasajes aerislalados,
para atenuar sus funestos efectos y hacer menos
molesta la publica circulacion de los transeuntes.
Pero abiertos eslos pasajes al través de las
manzanas, después de edificadas las cindades,
no han podido construirse con las buenas condi-
ciones que, filosdficamente considerados , debie-
ran llenar, y que han de exigirse. cuando se le-
vanta una ciudad nueva. Siendo excesivamente
estrechas, y leniendo sus paredes laterales la
misma desmedida elevacion que los edificios que
limitan las calles descubiertas, no penetra en
ellos Ia luz direcla del sol, que tan vivificadora
influencia tiene sobre nuestra economia, y que
tan necesaria es en los frios paises del Norte, sino
que Lienen que. alumbrarse siempre por ia refle-
jada. Esla circunstancia se une 4 la humedad
del suelo, que el trénsilo publico hace perenne,
y 4 la ausencia complela de un sistema de venli-
lacion y calefaccion, dispuesto de modo que,
sin perjudicar & los transeuntes, se haga la re-
novacion del aire viciado de una manera conti-
nua y uniforme. Estas circunslancias reunidas
colocan a las tiendas de los pasajes, lo mismo
que 4 las habilaciones superiores, en las mas
detestables condiciones de insalubridad.
Ademis, eslos pasajes lienen el grave incon-
venienle de no ser de servicio piblico conslante
y general, sino que solo es dado disfrutarlos a
los peatones, y todavia no en las altas horas de |a
noche, durantes las cuales eslin completamente
cerrados por enverjados. Esto, que viene a cons-
lituir un verdadero resguardo y seguridad para
las liendas, es una sujecion en exiremo molesta
para los demds vecinos y para el pablico todo.
Sin embargo, no debemos desconocer que es
lal el capricho, la costumbre, 6, acaso mejor,

_ la gran conveniencia de algunos paises, y en

determinadas eslaciones, de lener las liendas de-
lante de sus puerlas un espacio cubierto en favor

- de los transeuntes, que en obsequio de estas exi-

gencias de la comodidad 6 de la coslumbre, se
olvidan los inconvenientes y perjuicios que traen
consigo los pasajes.

Acabamos de resefiar los medios empleados

en varios paises para cubrir y proteger la viabi-
lidad piblica de los extremos de la temperatura:
¥ hemos explicado al propio tiempo el objeto es-

pecial que cada uno de dichos medios liende 4
salisfacer, y las venlajas é inconveniénles que

de su aplicacion resultan. De esta reseiia se des-
prenden los siguientes hechos :

1.2 Que en lodos los paises se siente, sino la
necesidad, al menos la gran ventaja, de proteger -
la viabilidad pedestre de los extremos™ de calor,
de frin, de lluvias 6 humedades.

2.% Que en todos los paises se emplean medios
mas.6 menos condoeenles, mas ¢ menos comp'e-
tos, para llenar aquel objelo. :

3.° Que los medios en diversos paises hasta
aqui aplicados no sallsfacen cumplidamente su
fin.

&® Que lodos esos medios tienen el gran de-
fecto de ser limitados & una localidad especial,
mas ¢ menos reducida, y el depender su uso del
gusto 6 capricho de los propietarios de dicha lo=
calidad; lo cuoal los convierle én una especie de
privilegio.

5.° Y, finalmente, que todos esos diversos me-
dios (raen consigo inconvenienles y perjuicios
mas 6 menos graves , y siempre muy atendibles,
que en el 6rden higiénico, sobre todo, los huen
inaceptables.

Si, pues, de estos hechos se desprende que
existe real y verdaderamente, y es universal--
menle senlida, la eonveniencia de proteger la
viabilidad pedestre de la influencia delos-rigo-
res almosféricos, ya que los medios hasla aqui
empleados son insuficientes ¢ inadmisibles, asi
en el drden econdmico como en el higiénico, ;no
habrd un medio que , sin menoscabar los prineci-
pios de la ciencia y sin atacar los de la higiene
publica y privade, llene cumplidamente, y bajo
un pnnto de vista mas general deje salisfecha -
aquella conveniencia? Nosotros creemos que si,
vy basla nos halaga la esperanza de haber encon -
trado uno sencillo y poco dispendioso en su apli-
cacion, y que creemos que se generalizaria lan
pronto.como se’‘empezase 4 planlear y se locasen
sus resullados, porque al paso que fivereceria
los intereses de las tiendas y almacenes de co-
mercio, seria sumamente  venlajoso para los
lranseunles, y presentaria buen aspecto, en per-
fecla consonancia con el ornato pablico 4 que la
moda preseribe rendir cullo.

Consiste esta disposicion que proponemos en
arreglar una seacilla yelegante armazon de hierra
que, apoyandose por un lado en las fachadas de
los edificios, y por otro en uua fila de senclllas y
holgadas columnas de hier ro, anélogms i las que
se usan como candelabros para los I'amles del
alumbrado pablico por gas; y euyva altura en

~ningun caso rebase la del suelo de los pisos prin -
“cipales,

permila- eubrir toda la acera por un
apersianado durante el verana, y por un acrista-
lado durante el invierno. De este modo, cada
acera veindria a ser una verdadera galeria ep-
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bierta en toda su extension, fresca en verano y
debidamente abrigada en invierno , leniendo en
esta estacion sus puertas cristales en los extlre-
mos y en los punlos de la acera donde se juzga-
gen convenienles , para dar acceso 4 dichas
galerias. Cualquiera que fuese la sitmacion, las
tiendas lodas podrian lener sus puertas abiertas
de par en par, lo cual, ayudado de la mavor con-
currencia, les facililaria en exiremo la venta.
Estas galerias, asi dispuesias, son para el pi-
blico y para los fenderos mas comodas, mas
venlajosas, mas econfmicas y mas higiénicas,
que los toldos y los porticos, y ninguna molestia
ocasionan 4 los habitantes de los pisos supe-
riores.

En cnanto 4 las calles entoldadas en su totali-
dad, al ras de las cornisas, lo mismo que los pa-
sajes acristalados, podrian recmplazarse con ven-
laja por viascubierlas completamente destacadas,
aisladas & independientes de las conslrucciones,
las cuales corriesen por el centro y & lo largo de
alguna ancha calle sin habilaciones sobrepuestas,

y teniendo por cada uno de sus lados una via

descubierta. En toda cindad dispuesta por el sis-
tema cuadricular debiera haber dos de eslas vias,
que dividieran en cruz la poblacion, sin perjui-
cio de alzunas plazas conslruidas bajo el mismo
sistema. Lo mismo las vias cubierlas que pasa-
sen por el centro de las calles, que las plazas que
acabamos de indicar, podrian tener tiendas o-al-
macenes de géneros y efectos en todo su alrede-
dor, va dando frente 4 la calle y con su acera
cubierla, ya tambien 4 la parte interior dela via
cubierta, ¢ de los dos modos, si convenienle

fuese.
1. Cern4,

REMEDIOS Y RECETAS.

V¥inos tonicos.

La Higiene, aunque lentamente, va progre-
sando. La vida media se va aumentado en dotos
los paises civilizados, pues en 1793, segun
DuviLLaro, era de poco menos de 29 aiios,—en
1817 era ya de 32,—y hoy pasa de 37 aiios. La
vida, por consiguiente , se va repartiendo cada
dia con mas igualdad.

En rigor, no se observan hoy mas enfermeda-
des que en los liempos antiguos; lo que hay son
mas indisposiciones, y enlre estas domina, desla
causa de lodas, cierlo erefismo nervioso, cierta
tension bio-eléctrica, engendrada por los place-
res, por los goces inmoderados, por la ambicion,

la politica, el dnsia frenélica de medrar, ele.
Nuestros saraos, nuestras lertulias, cafés, tea-
tros, elc., distraen y recrean, es verdad; pero
fatigan el sistema nervioso y empobrecen la san-
gre, viciando horriblemente el aire que respi-
ramos.

Por ende es este, i la par que el siglo de las
luces, el siglo de las neurosis. Contra estas en-
fermedades propias del sigloactual, no hay mas
remedio que mucha higiene, y el uso metodico de
algunos fonicos.

No ha mucho se ha decantado como medio ex-
celenle para lonizar, y para prolongar la vida, ¢l
uso del café. El doctor Pemr, de Chdteau-
Thierry, ha publicado recienlemente un Arte de
prolongar la vida por medio del café , ophsculo en
el cual no se omite recordar los ejemplos de lon-
gevidad de FoNTENELLE Y de YoLrAme, (ue
eran apasionadisimos al uso del café. A esle
ejemplo, empero , puede oponerse el siguiente :

»A tres ingleses condenados & niuerle se les
di6 4 optar entre la horca, 6 sujelarse, por toda
su vida, 4 un régimen exclusivo. Al unonosele
di6 mas que té ,—al segundo caf¢,—y al tercero
chocolale. Bl primero muri6 & los tres ainos, casi
converlido en momia; el del café murid un aino
antes, casi quemado, carbonizado;—y el del
chocolate no vivio mas que ocho meses , sucum-
biendo viclima de una gangrena especial. »

El 16y el café, como lodos los excilantes, ale-
gran, animan y dan nn vigor ficlicio, porque es
pasajero; pasado esle vigor ilusorio, se halla
uno con que los lales excitantes debilitan, ener-
van.

Los verdaderos mantenedores de la organiza-
cion hamana; los que fortalecen la sangre, dan-
dole color y vida; los que desvanecen la pali.
dez , la fatiga, las palpitaciones, la anemia y la
clorosis; los que aclivan las fanciones del esto-
mago y facilitan las digestiones y la nulricion,
son los tonicos: y entre los tonicos, los amargos.
Ya recordamos hace poco ( pig. 106 del presente
tomo) que los amargos son los mejores amigos del
estomago. Por eslo es (an provechoso el apelar
oporlunamente, y con mesura, al Elizir de larga
vida, 4 las Copas de quassia y al Eligir de Suri-
num, aguardien'es fonicos mencionados en las
pp- 103 y 106 de esle mismo tomo del MoxiToR.

Nada mas sencillo y facil que preparar un
vino lonico. Ecliese un caiiuto de quina, un pe-
dacilo de quassia, elc., en und botella de vino de

_ Jeréz seco , por ejemplo, y lomese una copila de

esle vino después de comer.
La quina posee, enlre olras virtudes, la de lo-
pizar heréicamente ; y entre los preparalives de




— 153 —

quina mas eficaces, mas antiguos y de fama mas
soslenida, se cuenla el vine de Séecuin, que ha
curado las inlermitenles mas rebeldes , y levan-
tado de su postracion 4 millares de personas
rendidas por las enfermedades 6 por el peso de
los aiios.

Cierto dia llamé un enfermo de alla posicion
social al doclor Recamien, para que esle ilustre
profesor le rehabilitara el estomago, que lo tenia
perdido, y le reslaurase un poco las fuerzas, que
eran nulas, El eminente praclico le examing alen-
lamenle, y dijole en seguida, por toda receta:
»Haga V. buenas obras, beba el vino pe Si-
»GuUIN, coma V., y pasée.»

Dicho y hecho. El enfermo se puso bueno,
fuerle y rejuvenecido, en guince dias.

ECONOMIA RURAL.

El Naranje.

Este arbusto es originario de la China, y acer-
ca de su inlroduccion en Europa estan discordes
los autores y las naciones. En el jardin del con-
de de San Lorenzo, en Lisboa, exisle un na-
ranjo que se dice ser el primero transportado por
el porlugués Juan de Gastro en 1520, y que de
él proceden los demas que hay en Europa. Esta
opinion se controvierte por la que soslienen que
fue un ginebrino el lrasplantador, colocando al
arbusto en Italia, y aclimalado en su especie de
trecho en Liecho, durante el transito por las In-
dias, Arabia y Siria. Lo mas probable, respecto
a los naranjos espaiioles, es que se debe su in-
troduccion & los drabes, en cuya época se cul-
livahan con esmero en los férliles y ponderados
jardines de Andalucia.

Esle arbol es muy ulil y precioso: su madera
no se emplea para muebles, pero si sus hojas, su
corleza , sus flores y su frato. La vida delna-
ranjo es muy prolongada, pues i los cien afios
es todavia joven. En el convento de Sanla Sabina,
en Roma, hay uno & quien se conceden seis.
cientos affos de antigiiedad. Auguslo GarLo, que
eseribia en 1559, hace mencion de él, y dice ha-
berse ya perdido la fecha de su origen. En los
jardines de Versalles se ensefia uno que liene
por nombre el Gran Borben. Su historia es cu-
riosa: cierla reina de Navarra lo mando sembrar
en 1421 en sus jardines de Pamplona: el con-
destable Borbon lo heredé 6 adquirid por ofro
litulo legitimo, vy por su muerle paso en 1532 al
palacio real de Fonlainebleaa, de donde Luis x1v
lo hizo trasplantar en 1646 al silio que hoy ocu pa.

Su aclual elevacion es de 22 piés, y su copa
ocupa una circunferencia de 45 piés.

La naranja en Espaiia es un ramo muy exlen-
dido y productivo de ccmercio, y sus especies
varian infinilo. Andalucia, Murcia, las Baleares
y Valencia, son las provincias donde se cultiva
el naranjo con mas profusion : las naranjas de
Valencia son empero mas dulees y subslanciosas
en loda estacion, y se crian mas abundanies: las
hojas y la flor son muy uliles para pomadas, me-
dicinas y algunas fabricaciones. Por el Mediler-
raneo se surten lodas las coslas de Espana, y
provincias del inlerior, de estos frulos, y es mu-
cha la exportacion que & Francia, a Inglalerra
y Holanda, hacen aquellas provincias de ellos.
Sevilla ha aumentado exlraordinariamente, y
liene todavia que aumenlar més y mejorar la
plantacion de los naranjos.

BIBLIOGRAFIA.

TRATADOS POPULARES GENERALTES DE
HIGIENE.

El nimero considerable de trataditos de
Higiene que de algunos afnos & esla parte se
publican en todos los paises cultos, ¢s una
prueba irrecusable del terreno que va ga-
nando el arte de conservar la salud.-— En
esta nuesira Revista periddica hemos agru-
pado en distinlas ocasiones los periddicos de
Higiene, los libritos del mismo arte para las
escuelus, las obras especiales de megicina é
higiene naval, las publicaciones sobre la longe-
vidad, ete. Excusado es decir cudnlo nos
coniplacen esas publicaciones, que revelan
la difusion y propagacion de los conocimien-
tos higiénicos, propagacion en la cual he-
mos tomado la mayor parte posible, con-
vencidos de que con ello prestibamos un
buen servicio 4 la sociedad y 4 los indivi-
duos.

Hé aquf ahora la lista, por érden cronold-
gico de publicacion, de algunos traladitos
generales de Higiene, escritos expresamente
para los profanos en Medicina. '

Avis au peuple sur sa santé: por el doclor Tis-
sor.—Lausana (Suiza), 1761.

Este excelenle tratado de Medicina doméstica
cuenla varias ediciones, y se¢ halla traducido en
casi lodas las lenguas de Europa.—El autor lo
dedicd a su sefior Padre, hombre bond.:idvso y
benéfico hasta lo sumo.

El Conservador de la Salud, 6 Aviso a lodas
Jas zenles acerca de los peligros que les imporla
evilar para manlenerse con buena =alud, y pro-
longar la vida: escrito en francés por el doclor
Becue pe Prespe: traducido al espaiiol por don
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Félix GavisTeo v Xiorro, profesor de cirugia en

esta corle.—Con licencia.—Madrid, 1776: en .

16.%, de xxi1v-476 pp..

Arle de conservar la salud y prolongar la vida,
¢ Tratado de higiene de Mr. Pressavix (publi-
cado en Francia, 1786), traducido al castellano
por D. Bartolomé Grranpo.—Salamanca, 1800,
en la oficina de D. Francisco de Tdxar: un vol.
de xxxvi-322 pp. en 8.” marquilla.—Precede al
texlo una Adverlencia del [raduclor, escrila con
la galanura y pureza que sabia escribir el eru-
dilisimo Sr.” GarLarno.—Por supueslo que la
traduccion es inmejorable. : :

La segunda edicion castellana se dig  luz,-con
algunas notas y adiciones, reimprimiéndose (3."
edicion) en Madrid el afio 1819,

Des Erreurs relatives ¢ la santé: por el doclor !

Lesruy.— Paris, 1826: un vol de vir-244 pa-
ginas en 8.°

Manuel théorique el pratique d'Hygiéne, 0 Arle
de-conservar la salud: por el doclor J. Monun.—
‘9.2 edicion.—Paris, 1835: un vol. de 372 pagi-
ginasen 18.°

Forma parte de la coleccion de Manuales de la
Enciclopedia Roret (Paris).

De la Circoncision el du Baptéme au point de
vue de la sanlé publique; par le docteur. Binga-
vEL, médico en Carpentras (Vaucluse).—Paris,
1844; un cuaderno in 8.° de 24 pig.

Se halla larzamente extraciado en los Annales
d' Hygiéne publique et de Médecine legale, lo-
mo 33.°, p. 221 (afio 1845).

Notions d'Hygiéne pratique: por el doclor
Jsiloro Bounvox, miembro de la Academia real
de Medicina de Paris —Paris, 1844: un vol. de
vii-368 pp. en 32.% con cinco laminas litogra-
fiadas. -

Se han hecho posteriormente varias ediciones,

Essai d’Anthropologie et d’ITygiéne, con li-
‘minas, deslinado para las clases superiores de la
ensefianza media y para -el vulgo: por el doc-
tor J. Sastius, inspector y profesor en la Es-
cuela central de comercio é industria de Bruse-
las, elc.— Bruselas, 1850: un vol. de 390 pagi-
nasen 8.° .

Por separado va un Suplemento (pp. 391-472),
que puede desglosarse, y que debe encuader-
uarse por separado, & fin de no ponerlo en manos
de los nifios hasla que sin peligro puedan entrar
en el conocimiento de la generacion del hombre,
que es ¢l asunlo de que trata.

Hygiéne pure et nouvelle, G el Espejo de la
Soeiedad , 6 la verdadera Ciencia explica~
da, ele., ete.: por Pedro Roux.—Paris, 1850:
* un volamen de £18 pp. en 8.° marquilla.

Traité d’hygiéne populaire: por los. sefores
Enrique Ducros y BoureiLier, hijo, doctores en
Medicina, y ex-internos de los hospitales de Pa-
ris.—Ruan, 1852: un vol. de 8% pp. en'18°.

.La Academia de ciencias, bellas letras y ar-
Les de Ruan premio este tratadito con una meda-
lll.gf\5 tzlé oro (valor 200 (rancoes), en el concurso e

LiArt de conserver la santé. Manuel d'Hygié-
ne & Vusage des enfants-et des gens du monde,
terminando con la indicacion de los accidenles
que amenazan pronlamente la vida, asi como de
los medios para prevenirlos y remediarlos: por
el doctor B. A. Axceroxn, médico del hospital de
Dieuze, ele.—Nancy, 1852: un vol. de 166 pa-
ginas en 18.°

Manuel élémetaive d'hygiéne publique el pri-
vée, Guide de la santé para uso de los obreros de
las ciudades y de los labradores, ele., por el doc-
tor C. Prace,— Bruselas, 1853: un vol. de 198
paginas en 18.° :

Conliene unas nociones de Higiene y de Me-
dicina doméstica, una nela de los medicamen~
los que debe contener una Farmacia de familia,
un Manualilo del Enfermero, elc. :

Hygiéne privée et publique: por el doclor So-
ver.—Bruselas, 1853: un vol. de 220 péginas
en 16.9, con dos relrales, el de HipocraTes, y
el de Havpt, eminente higienista francés.

Forma parle de la Enciclopedia popular, publi-
cada bajo los auspicios de S. M. el rey de Jos
belgas.

Almanach hygiénigue (anio 1853), dedicado al -

profesor Lombard por Huberlo Boexs.—Lieja,
1853 : un vol. de 106 pp. en 12.°

Posteriormiente se publicaron en Paris, y si-
guen publicandose anualmente, varios Almana-
.ques de Higiene.

Lleva por epigrafe las siguientes palabras del

doctor VLemmvckx, presidente del Congreso de.

higiene de Bruselas en 18352 : Hacer al pueblo
mas sano, mas robusto y vigoroso , es ejercer un
grande y saludable influjo ex su moralidad.

Cours élémentaire d'lygiéne en 25 lecons : por
el doctor A. Reisvivues. —Paris, 1854: un
volumen de 256 pp. en 18.°

De UHomme physique: su estructura, sus {un-
ciones, su higiene, sus enfermedades, elc.—Gan-
le, 1834, ;

Es una especie de Enciclopedia, de las muchas

ue se publican en Bélgica. Su litulo general es
Medicing popular, y consla de 12 lindos vola-
menes, de mas de 70 1 80 pp. cada uno, escrilos
todos en lenguaje.al alcance del pueblo, y acom-
paiiados de laminas. Hé aqui sus Litulos

I. Funciones de relacion.
I1. Funciones de nulricion.
11I.. Desarrollo (isico del hombre.
1V. Higiene pablica y privada.
V.. Enfermeiades en general.
VI. Enfermedades de las mujeres.
VIHI. Enfermedades de los ninos.
Yil. Enfermedades profesionales.
1X. Enfermedades epidémicas y contagiosis,
X. Del uso del electro-magnelismo en Me-
dicina. <
XL Cirugia.- b :
XII. Falsilicacion de los alimentlos.
Estos traladitos estan redactados por el pro-

fesor Bragarave, v se han hecho de ellos varias
ediciones.—Se venden a 4 rs. cada tomito.
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Manuel d'hygiéne élémentaire et pralique: b.)r
el doctor Auzusto Luis Nicoras —Orleans, 1851,
—Un vol. de vu1-166 pp. en 8.°

Hygiéne publique, considerada principalmente
en lus asuntos menos abstractos, y al alcance del
pueblo: por el doclor Gabriel Le Boreng. —Pa-
ris, 1854 : un vol. de 300 pp. en 8.°

L’Hygiéne, 6 el Arte de conservar la salud:
por el doclor Besverano —Paris, 1855: un vo-
umen de xvi-312 pp. en 12.°

Cours d’Hygiéne: por el doctor A. Tessereav.
Obra premiada en 1854 por la Academia imperial
de Medicina.—Paiis, 1855: un volen 18.°

En 1853, Mr. Nabav, de Tonneins, uvo el |

buen pensamiento de ofrecer a la Academia de
Paris los fondos necesarios para recompensar la
mejor obra de Higiene popular que se presentlara.
Muchos fueron los concurrentes: sus lrabajos se
pasaron al examen de una Comision , compuesla
de los emiventes académicos higienistas Bou-
caAnrDpat, CoaTiN, LEvy, MeLien y Lonpe.
El laureado fue el doclor Trsseneav.

Precis d’hygiéne pratique, 6 Nociones elémen-
tales sobre los medios de conservar la salud, se-
guidas de aplicacioues a la Medicina usual : por
el doclor Julio Le BeLE, vocal del Gonsejo de hi-
giene publica y salubridad del deparlamento de
la Sarthe.—Le Mans, 1855: un vol. de v
496 pp. en 18.°

Este libro lleva por epigrafe : Se porter bien,
pour-se porter au bien (eslar bueno, para incli-
narse al bien ).

Cours d’hygiéne populaire en 25 lecciones: por
eldoctor Julio Masse.—Daris, 1856 (2.* edicivn):
dos tmos de 300 pp. en 18.° cada uno.

Es la_impresion casi lileral de un curso oral
de Higiene, pablico y gratuito, que did el aulor,
en Paris, el ano 1832, a lus clases obreras.

Souvenirs d’un Médecin. — Hygiéne physique
et morale.—Por F, M. C. Prack, profesor de hi-
giene en el Museo indusirial de Biuselas —Bru-
selas, 1857: un vol. de 440 pp. en i8.°

El doctor Prace habia publicado ya, en 1853,
un Manual elemental de higiene, Y un Almana-
que de higiene para dicho afio.

Dictionnaire de la conservation de Vhomme,—
Euciclopedia de la salud ¥ de la enfermedad : por
el profesor de medicina B, Luner.— Tercera edi-
cton.—Paris, 1857: dos Lomos de 492 pp- (junlos)
elnlls.[", con cincuenta grabados inlercalados en
el lexlo.

Almanaque médico- ropular para el afio 18%9:
por A. P. (doctor D. Anlonio Prats).—Gerona,
180‘8:.un‘ct_mdcmo de 106 pp. en 16.9

 Esld dividido en tres paries:— Higiene prac-
nca,—-fﬂalcria medica indigeng ,— Medicing de
los accidentes,

Manual de higiene popular, 6 sea conocimiento

€ los medios convenientes para conservar la sa-

ud, proteger la vida, favurecer Y perfeccionar
la parie fisica ¥ moral del individuo; por un pro-
fesor de Medicma.-—l.érida, 1859 : de 190 pagi-

nasen 16.°

Eléments d’Hygiéne génerale : por. el doctor
Luis Cruvernien,.—Paris, 1859 : un vol. de 192
piginas en 18.° :

Enseignement complet et méthodique de UHy-
giéue, para uso de los Maeslros de primeras le-
tras y de lodas las personas que se dedican 4 la
ensenianza de los alumnos de las Escuelas normas
les primarias, Liceos (Institutos de 2.® ensefian-
za), Colegios, Casas de pension, Escuelas prima-
rias superiores, de los padres de familia, de los
grandes eslablecimientos fabriles, elc., ete.: por
Guv-Raoui.—Le Mans, 1861: un vol. de viir—
440 pp. en 12.°

Almanach de ’Hygiéne, arle de conservar la
salud, para el afio 1862 : un vol. de 124 pagi-
nas en 16.°—Paris, 1862.

Lieva por epigrafe el siguiente dicho de Vol-
laire : Mievx vaut régime que médecine (Mas
vale emplearun buen régimen, que vsar medi-
cinas de bolica}.

Le Livre de tout le monde sur la santé, Nocio-
nes de fisiologia y de higiene: por el doclor Burg-
GrAEVE, profesor en la facullad de medicing de
Gante ( Bélgica).—Paris, 1863: un vol. de 428
piginas en 16.°

Esle infaligable profesor belga, autor ya citado
arriba, dedica el nuevo libro i su nieto, con mo-
livo de haberlo ideado cuando este, 4 la edad de
seis afios, padecid una fiebre miliar ¥ le estaba
velando & fuer de cariiioso abuclo,

‘VARIEDADES.

Congreso médico (de Espaiia).—Nuesiros
colegas.del extranjero no deben extraiiar (ue no
haya llegado 4 su noticia la reunion de este Con-
greso, pueslo que, sezun lrazas, en él no se han
venlilado cuestiones cientificas, sino mas bien in-
lereses profesionales.— Lo que hasta ahora sabe-
mos de esta Asamblea se reduce 4 lo que se infie~
re del siguiente

MANIFIESTO

A LOS PROFESORES DE MEDICINA » CIRUGIA T FAR-
MACIA DE ESPANA.

«Profesores! conslitnidos Ya por vuestros sufra--
gios en representantes genuinos de yuestra opi=
nion, y deseosos de corresponder & la confianza
que lan lealmente nos habeis dispensado, nuestro
primer deber, después de daros gracias por la
eleccion que habeis hecho de nosolros, es e de
daros cuenta de nueslros primeros pasos, ya que
hemos lenido la suerte de aclarar con ellos mu-
chos errores lamentables, (que 4 loda cosla es
preciso desechar para siempre.

»Tan pronlo como fue constituido el Congreso,
una Comision numerosa de su seno, encargada
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de saludar al limo. Sr. Director general de Bene-
ficencia y Sanidad del reino, pasi 4 cumplimen-
tarle, habiendo merecido tan finas alenciones y
explicaciones lan sinceras, que desile aquel mo-
mento el Gobierno y las clases médicas han que-
dado unidas por un estrecho lazo de cordialidad
y buena inteligencia, que serd el punto de par-
tida de nuestra regeneracion social y cientifica.
La Comision ha tenido lngar de convencerse de
la injusticia con que se ha calumniado al Gobier-
no de apalico y olvidadizo, como tambien de la
maliciosa alarma que se habia hecho cundir
anunciando proximos arreglos poco meditados ¢
imposibles. La Comision ha vislo cudnto desea el
Gobierno conocer la verdadera opinion de los
profesores de Espaiia, representada hoy enel Con
greso, y el disgusto con que observa el extravio
en que se Jos ha mantenido hasla ahora: la Comi-
sion se ha penetrado de Jos grandes y esponta-
neos trabajos del Gobierno, asi como de las dili-
cullades con que lropieza lodavia para empren-
der una reforma radical y perfecta: la Comision,
en fin, ha yuciio al zcao del Congreso, liena de
“enlusiasmo, & emprender los imporlantes traba-
jos que le han sido encomendados, armonizando
yuesiras opiniones con los deseos del Gobierno
para somelerlos después a4 su aprobacion delfini-
liva.
sProfesores! no deis ya mas erédilo a suges-
liones maliciosas, ni & mas nolicias que las que
os sean comunicadas por el conducto oficial que
muy pronto os dard & conocer ¢l Congreso. Union,
esperanza en el Gobierno, confianza en vuestros
represenlanies legilimos :— Francisco Ramos Pe-
res, presidente.— Clemente Lucia, vicepresiden-
te. —Jonquin Estévez.— Francisco A lafont.—
Francisco Vila.— Manuel Martinez.— Eulogio
Cervera.— Manuel Velasco.—Rafael Diaz Liza-
na.— Vicente Alonso Domingues.—Severiano Mo-
rayas.— Bernardo F ernandes.— Pascual B. Her-
guela.— Pablo Fernandes lzquierdo. — Cesdreo
Martines.— Cirlos Ferro.— Juan Gunzalez Ba-
chiller.— Cayelano Lopes.— Cirtlo Lopez.— Ro-
man Alienza. — Francisco Rabanillo. — Julian
Torvenle.—lldefonso Pesquero.— Raimundo Prie-
f0.— Buenavenlura Armino.— Miguel Tardio.—
Pablo Gonzalez Rivera, — Tomds de Luque.—
Francisco Freire.— Manuel Canseco.

Madrid 2 de mayo de 1863.

—EI conducto oficial de que hace mérilo el an.
terior Manifiesto, es sin duda La Sanidad Civil,
periddico que saldrd tres veces cada mes, ¥ que
coslard quince rs, vn. cada lres meses, segun
eemos en el prospeeto que ha circulado,

Bogica del RESTAURADOR.—Con
motivo de lo que acerca de la FARMACIA Y LA Ho-
MEOPATiA, 108 plugo opinar en el ullimo numero
del Mositon, pagina 144, dice el Restaurador
Farmacéutico, lo que sigue:

«De suerte, que segun el modo de discurrir
de nuestro colega, ya pueden lodos los farmacén-
ticos suminisirar por si medicamenlos: Suminis-
trarlos no es elaborarlos, -venderlos, ni siquiera
expenderlos, Y yemos muy dificil que quepa Ir a
pedir cuenta al farmacéulico de la distribucion
que haga de los medicamentos, elaborados por
él, si no se le puede pedir_cuenta al farmacéu-
lico, como al médico homedpata de Izualada, de
la distribucion de medicamentos, sea por venta,
con condiciones legales 0 sin ellas.

»No habrd, pues. ninguna intrusion en lo su-
cesivo, segun nuestro colega Consejero de Sani-
dad. ;Que sulilezas lan suliles emplean hoy los
hombres encargados de la sanidad en Espaiial!
Asi anda ella.»

iHabrase visto modo de discurrir iguall Nos-
otros dijimos en substancia: «Si un médico receta
»un medicamento, y se lo venden en una farma-
»cia autorizada por las leyes, es dificil luego irle
»a pedir cuenla de la distribucion 6 suministro
»que del medicamento 0 medicamentos haga.»
Esla es la premisa ¢ el antecedente: ahora vean
ustedes 1a conclusion:— Lukco fodos los farma-
céulicos pueden suminisirar por st -medicamen-
{ostlH1H!

1 Qué logica lan parlicalar emplean los encar-
gados de dirigir 1a prensa farmacéutica en Espa-
fia! Asi anda ella. ;

Falle definitivo en Ia causa célebre
de Walemcin.— Darémos mas adelanle su lex-
to literal, como hemos hecho con los dos prime-
ros; pero desde luego vamos & anticipar lo subs-
lanecial,

Los sefiores Norra y hermanos Sacnena han
sido condenados 4 veinte aiios de prision, y &
diez y ocho aifios los doclores NAVARRA y Paston.
A esta enorme pena se agrega la accesoria de
inhabililacion, etc., y el pago mancomunado de
las costas,

Del doctor Pusapas no se habla en esta alli-
ma sentencia dada por la Sala 1.%. no habiéndose
presenlado, cuando se Je Jlamo por ediclos, se ha
formado ramo separado, que radica en la Sala 3.*

Es de esperar que el manto. de la prerogativa
Real cubra con lupido velo, y dulcifique hasla
borrarlos por complelo, los tristes resultados de
esle deplorable proceso.

Por las VARIEDADES y demds arliculos no firmados,
EL DIRECTOR ¥ EDITOR RESPONSABLE, P'. F. Monlau.

Madrid ; 1863.—Imp. de Bailly-Bailliere,
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