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DE LAS FAMILIAS Y DE LA SALUBRIDAD DE LOS PUEBLOS.
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1.° de Septiembre de §863.
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Isstnucciones, aprobodas por la Real Acadeinia
de Medicina de Madrid , ou 8 de febrero, 2, 3
Y 1ide abiil, 15 de octubre y 3 de noviembre de
1862, para el buen orden en %l cuniplimiento
de varios articulos de su ReGrasexto [°).

INSTREUCTION )

« PARA REGULARIZAR LA PRACTICA DE Lo
JESTABLLECIDO EN EL ]llCGL-.\MEXTO SOBRE PROVISION DE
PLAZAS DE ACADEMICOS NUMERARIOS.

1. Las propuestas paraplazas de Académi-
cos numerarios deberdn expresar, con arreglo a
lo prevenido en el art. 5.9 del Reglamento :

1.° La fecha del lilulo profesional del eandi-
darlo ;

2. Los actos por los cuales se haya dislin-
geido en su facultad Y. ¢specialmente en las
malerias de la Scecion de la vacante i que as-
pire, y los cargos pablicos que desempeiie;

Y 3.° Si ticne residencia fija en Madrid.

Deberdn aiiadir los proponéntes, que respon-
den de la aceptacion del interesado en ol easo do
scr clegido, sezun lo dispuesto en ¢l articulo 7.0
de! mismo Reglamento.

2.9 La Scccion examinara las propueslas,
adquiriendo cuantas noticias scan necesarias so-
bre las cualidades que deben reunir los candida-
os, segun ¢l cilado arl. 5.° de| Reglamento; y
el sesion convocada expresamente, Y con asis-
tencia al menos de las dos lerceras parles de los
vocales que Ia compongan, procederd 4 declarar
2dmisibles las de los candidalos que reunan las
circunslancias expresadas, pasando después,
por volacion secrela, 4 formar la lista de los ad-
wilidos, segun el érden que delermina el par-
rafo 3.2 delarl. 7." del mismo Rezlamenlo,

3.% En la lisla de candidalos admilidos, que
Ia Seccion ha de presenlar a la Academia, se
consignard, con respeclo 4 cada uuo de ellos, su
anligiedad profesional; los méritos fque tenga
comprobades ; los aclos por los cuales se haya
dislinguido ¢n su Facullad , asi como por los que
haya aem(us!rado conocimienlos especiales sobre

“las malerias de laSeccion; y el namero de volos
que hubiese oblenido para cl lugar que en la
lista ocupe.

La Seccion podrd manifestar ademas, si lo es-
limare convenieule, las razones que la hubiescn

i

(*) Estas InsTruccroxns completan el REGLAmENTo
de la Academia de Madrid, aprobado por real decrelo
de 28 de abril de 1861,y que insertamos cp ¢] MoNITOR
de 1864, pagina 18] y siguientes,

Tomo VI.

[ d

movido & adoptar el drden de preferencia que
presenta en la lista. :

4.° En el caso de haler propueslas que la
Seccion declare inadmisibles, deberd esta expre-
sir, en la forma gue estime mas conveniente,
las causas en que hubiese fundado este proce-
er. . ek

Madrid 8 de felrero de 1862.

INSTRUCCICN
PARA PROCEDER EN LOS CA'SOS DE SER

CONSULTADA LA ACADEMIA.SOBRE PROVISION DR
. PLAZAS DE FACULTATIVOS.

1.2 Cuando las Auloridades y Corporacisnos
oliciales se dirijan 4 esla Academia con lisla de .
candidatos & plazas facullativas que hayan de
proveer, para que proponga los que considers
maus dignos, deberdn acompaiiar la relacion da
méritos de los aspirantes que fizuren en la ex~
presada lista; y en el caso de faliar esle requi-
silo, serd reclamado por la Seeretaria antes de
dar cuenta a ia Academia. .

2.° La lista de candidatos, con Ia hoja de ser-
vicios correspondienles, pasard @ una Comision
especial compuesta de tres Académicos numera-
rios y nombrada por ‘el Presidente, para que,
en vista de los méritos de cada aspirasle, tanlo
escolares como lilerarios y profesionales, y de
los afios de practica que lleven, presente 4 la
Academia, colocados por el 6rden de preferen-
¢ia que segun los dalos referidos merezcan, los
nombres de todos los aspirantes.

3.° La Academia, con presencia de estos do=
cumentos, designara los que considere mas
acreedores.

Madrid 2 de abril de 1862,

INSTRUCCION

PARA REGULARIZAR LA PRACTICA DE Lo
DISPUESTO EM EL ALT. 6.°'IIHL REGLAMENTO SDRAR
NOMBRAMIENTOS DE ACADEMICOS CORRESPONSALES.

1.° Las Secciones correspondientes deberin
adquirir certeza y manifeslar en sus informes,
si les consla que fos aspirantes reunen las cir-
cunslancias reqieridas para ser nombrado Aca-
démico corresponsal por el arl. £.° del Regla-
mento.

2.2 Solo se admilirdn al efecto las obras im-
presas sobre alguna de las malerias tedricas o
practlicas propias del objeto de la Academia, Y
las memorias manuserilas que versen sobre los
mismos asuntos y hayan sido compueslas expre-
samente para la Corporacion, - 1
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3.° Las Seccionez informarin scbre el mérito
‘de estos lrabajos, en la forma prescrila en el
art. 12 del Reglamento.

Madrid 3 de abril de 1862.

IXSTRUCCION

PARA UTILIZAR LOS TRABAJOS IMPRESOS O MANUSCRITOS
QUE SE REMITAN A LA CORPORACION.

1.° Todos los manuscritos que reciba la Aca-
demia, pasariin # las Secciones correspondientes.

9.° Pasarin ignalmenle los impresos que se
acompaiien con solicitud de sus aulores para que
la Academia los examine y emila su juicio.

3.° Las Scceiones, al redaclar su informe,
manifestarin :

1.° Si la obra manuserita 0 jmpresa mercce
que se dén las gracias 4 sus aulores.

9.0 Si convendra leerla y discutirla en la Aca-
demia.

3.9 Si se puede aulorizar su impresion en el
periodico oficial.

Y 4.° Si su mérito es tan considerable que
deba incluirse en los tomos de Memorias de la
Corporacion.

Madrid 11 de abril de 1862,

IRSTRULCION

PARA BL ORDEN DE LAS DISCUSIONES DE
LA ACADEMIA, ACORDADAS EN CUMPLIMIENTO DE LO
PREVENIDO EN EL ART. 55 DEL REGLAMENTO.

* SECCION PRIMERA.
De las sesiones gubernativas.

Articulo 1.° Las sesiones gubernativas len-
didn por objeto los asunlos expresados en el arli-
culo 14 del Reglaments de la Academia, guar-
dando el 6rden delerminado-en el 53 del mismo.

Arl. 2.° Los dictamenes de Comisiones que se
presenten 4 la deliberacion de la Academia, se
extenderin, siempre que el asunlo se preste d
ello, después del extracto correspondiente hecho
como se previene en el arl, 35 del Reglamento
de la Corporacion y del razonamiento & que hu-
liere lugar, en forma de considerandos que, re-
sumiendo los fundamentos del informe, vengan i
presentarle como derivado de elles mismos i la
ierminacion.

Atl. 3.° Scbre el dicldémen de que se haya
dado cuenta, se abrird discusion: primero en lo-
talidad, y después por parles, si fuera divisible:
debiendo usar de la palabra los Académicos que
tomen parte en ella, en el dérden alternalivo de
impugnacion y defensa, contrayéndose al asunlo
de que se (rata. A los individuos de la Comision
4 que aquel corresponda, se les reserva el de-
recho de aclarar siempre que lo lengan por con-
venienle y de conlestar @ su vez, llenando el
turnn de defensa con preferenciad los Académi-
c_::]s que quieran usar de la palabra en esle sen-
Lido.

_ Arl: 4.° En el caso de que no hubiere ningun
headémico que quisiera impugnar el dictamen,
se permilira el uso de Ja palabra al que mani-
fieste deseo de pedir aclaraciones ¢ de esclarecer
la cueslion, consumiendo lurno para los efectos
del arliculo que sigue.

Art. 5.¢ Después de haber hablado tres Aca-
démicos en pro y tres en contra del dictimen,
que ‘se discula, dispondra el Presidenle que se
pregunte si esli el asunto suficientemente discu-
tido, pasando 4 la volacion =i se acordira de un
modo alirmalivo.

Art. 6.° Ningun Académico podrd usar de ia
palabra sobre un mismo asunlo mas de una
vez, exceplo Jos individuos de la Comision cuyo
dictamen se discula, y los autores de alguna pro-
posicion , que se hallan en el mismo caso, cumo
o sea para hacer alguna breve reclificacion.

Arl. 7.° Cuando el dictimen fuese admilido en
su lolalidad, =e procedera, en el caso de conslar
de varias partes formuladas, a la discusion de
cada una de cllas, siguivndo al efeclo las reglas
establecidas en los articulos que preeeden.

Arl. 8.% Los volos parliculares se disculirin
préviamente al dictimen de las Seccivnes 6 Co-
misiones, usando su aulor de la palabra anles
que nadie, y considerindosele en el caso de las
Comisiones para los efectos del arl. 5.%; y serdn
vilados después de disculidos.

Art. 9.° Las enmiendas 6 adiciones que se
presenlaren al dictimen que se diseula, deberan
ser formuladas y defendidas por el Académico
que las hiciere, en el caso de que la Comision
o las aceple; siendo votadas préviamenie al
dictamen, si fueren admitidas a discusion, des-
pués de oidos el autor de la enmienda 6 adicion;
y la Comision de cuyo dictimen se tratira.

Art. 10, Las Comisiones podrin aceplar las
enmiendas, adiciones 6 supresiones, gue s¢ pro-
pongan cn la discusion, mudificando su dield-
men en el senlido que eslas expresen, asi como
podrin lambien retirarle cuando lo eslimaren
convenienle.

Art. 11. De los dictamenes que la Acudemia
apruebe sobre consullas que se hayan de eva-
cuar, solo se remitiran al Gobierno, Auloridades
6 Tribunales superiores de Juslicia, los conside-
randos con las conclusiones aprobadas por la
Corporacion , & no ser que la Academia , por cir-
cunslancias especiales, delermine remilir inte-
gro el dictimen,

Art. 12. Cuando la Academia se haya de ocu-
par en eslas sesiones de proposicignes presenta-
das por alzun sicio, las cuales llevardn el curso
determinado en el arl. b4 de! Reglamento de la
Corporacion , se observardn las reglas estableci-
das en los arliculos anleriores, considerdndose
al autor 6 aulores en el caso (e una Comision
para los efeclos que en los mismos se expresan

Art. 13. Sien el calor de la discusion faltare
algun Académico & las conveniencias ¢ mira-
mientos que & la Corporacion y dsus individuos
se les deben, el Presidente le llamara al orden, ¥
ain podrd reliratle la palabra.

SECCION SEGUNDA.

De las sesiones lilerarias.

Arliculo 1.° En las sesiones Iferarias se ocu-
para la Academia de los asunlos consignados en
el art. 42 del Reglamento, guardando el drden
mareado en cl 53 del mismo.

Art. 2.° Sohre los asunlos -cienlificos que en
¢llas se presenten se abrird discusion, usando de
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fa palabra los Académicos que gosten haceilo,
-por el érden en que la [ueren pidiendo.

Arl. 3.° Los individuos de la Seccion de cuyo
informe se tratare, y los aulores de los trabajos
que se somelieren & discusion, usaran de la pa-
labra siempre que lo tengan por convenienle,
para aclarar, rectificar, 6 conleslar a las refle-
xiones que sobre ellos hicieren los Académicos
que hubiesen tomado parte en aquella; mas en
el caso de que el inlerés del asunlo obligara a
muchos Académicos 4 empeiiarse en el debate,
¢l Presidente formara turnos de 4 res, no pu-
diendo los autores del informe ¢ trabajo que se
discuta dar conteslacion & las réplicas que les
hicieren, hasla haber coneluido un turno, como
nosea para breves reclificaciones.

Arl. £.° Después de haber lomado parle en la
discusion tres Académicos, v de oidas las conles-
taciones gne hubiesen lenido & bien dar 4 las re-
ffexiones hechas, unindividao de la Seecion ¢ el
autor del dictimen 6 trabajo que se discula, se
dispoudra por el Presidenle que se pregnnle si se
considera el punto suficientemente discutido;
cerrandose la discusion en el caso afirmativo, y
continuando en el contrario con los anolados
para olro lurno hasta consumirle. I'e igual ma-
nera se procederd al concluir de usar la” palabra
los del segundo larno.

Arl.’B.° Concluida la discusion de un asunto
cientifico, el Presidente la dara por terminada,
agunciando el que haya de ocupar despuds a la
Academia; & no ser que sobre é] hubiera de re-
eaer acuerdo de la Corporacion, en cuyo caso se
procederd 4 la lectora de la propuesta de acuerdo
y & su volacion.

Art. 6.° Recaerd acuerdo de la Academia so-
lire asunlos cientilicos, en los siguientes casos :

1.9 Cuandy se haya de informar al Gobierno
gobre el objelo de la discusion.

2.° Cuando la Seceion lo propusiere al presen-
tar su informe. ‘

¥ 3.% Cuando lo pidan tres Académicos nume-
rarios, por medio de una proposicion que llevara
el curso delerminado.

Art. 7.° En el caso previsto en el arliculo an-
terior, deberd presentarse formulado el proyeclo
de acuerdo por la Seecion 6 por los Académicos
proponentes, seaun corresponda, disculiéndase
el proyecto, v procediéndose 4 la volacion en
la farma determinada en los precedentes arlicu-
lo3 3.2,5.9 6.°,7.9,8.% 9.°y 10 para los asun-
los gubernalivos.

Arl. 8.% El exlraclo de la sesiones lilerarias

podrit publicarse en el periddico oficial de la

Acadenyia, euando esta lo acordare, en la forma
en que hubiese sido aprobado en el acla cor-
respondiente.

Art. 9.2 Cuando hubiere de rccaer acaerdo
sobre los asuntos relativos 4 cstas sesiones, las
volaciones serdn pablieas y acomodadas i la
forma comun; pero si pidieran lres Académicos
que sean secrelas, deberd hiacerse ‘la volacion
por holas,

. SECCION TERCERA.
Disposiciones generales.

1.% Los Académicos se darin en 1as sesiones
el tratamiento de Seiorie queles concede el ar-
ticulo 10 del Reglamento.

2.* Si alzun Sr. Académico, en el calor de Ia
discusion, fallase 4 las consideraciones a los de-
mas sdcios, al respelo que.la Corporacion se
merece, 6 a lo que exija fa conveniencia, serd
Hamado al drden por el Presidente, retirandole
la palabra si insisticre, 6 si dejira de dar en su
caso satisfaccion cumplida de las expresiones
ofensivas,

3.% Podra reclamarse (uo se escriban estas pa-
labras, si el que las hubiese proferido no lasreli=
rase, para gue las explique de un modo salisfac-
torio al Académico ofendido, 6 & la Corporacion
agraviada.

4. Sialgan Sr. Académico, faltando & 10 pre-
venido en el pirrafo 2.%del art. 44 del Rezlamen-
to, divulgira o que se hubiese tralado 6 resuclto
por la Academia en sesion seereta, no debiendo
ser de conocimiento-del pablice, serd amones-
tado oficialmente por la Junta de Goabierno en el
caso de que el asunto no hubiera sido de grave
imporlaneia ; pues si asi no fuere, si con la reve-
lacion se compromeliera de algun modo @ alguno
de los Sres. Académicos, 0 se alacara la validez
de los acuerdos, 6 se rebajira el preslizio de la
Corporacion, la Academia podrd acordar un volo
de censura contra el que asi hubiese fallado a
esle deber importante.

5.% Si se suscilara polémica en la prensa, 6 de
cualquier olro modo publico, sobre asunlos trala-
dos piblicamente en la Corporacion, y algun
Sr. Académico faltare en ella, de cualquicr
modo, al decoro debide & la misma, serd obligado
& dar la satisfaceion correspondiente en la propia
forma en que hubiera hecho la eofcnsa, después
que una Comision informe sobre el hecho con el
detenimiento correspondiente; y de no hacerlo
asi; la Academia podrd acordar conlra el infrac~
tor un volo de eensura. .

6.* Las volaciones comunes de ki Academia
serdn publicas y coleclivas; pero. lambien po-
ran ser nominales 6 secrelas, si la Academia
asi lo acordase & propuesta de tres Sres. Acadé-
micos que eslén presentes d la volacion.

7.2 En las volaciones pablicas podra hacer
conslar su volo conftrario al acuerdo que se hu=
biese adoplady, el Académico que guste de los
que se hallen presentes; pero no se admilird des-
pués ningun olro, 4 no ser de los que hubieren
asislido a la discusion del acuerdo, los cuales
deberan hacerlo conslar al terminarse la leclura:
del acla gue corresponda & la volacion.

Madrid 15 de octubre de 1862,

INSTRUCCIGON

APROBADA POR LA ACADEMIA PARA LA
CALIFICACION DE LAS AMEMORIAS PRESENTADAS A
COXCURSO DE PREMIOS,

1.% Las Memorias presenladaz en los concnr-
sos abiertos por la Academia, en la forma y plazo
determinados en el programa respeclivo, serdn
leidas en la Seccion a que por su objeto corres-
pondan, en sesiones convocadas al efeclo, proce-
diendo después la misma & la calificacion: pri-
mero, de las que sean 6 no admisibles & leclura
en la Academia; y segnndo, de las que respec=
tivamenle merezcan pre:mio, accesil, ¢ simple
mencion honorifica.
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La Seccion extenderd en su virtud el dictamen
correspondiente, que deberi eslar razonado.
20 Splo se leeran & la Academia, en scsio-

‘nes expresamente convoeadas, las Memorias re-

putadas porJa Seceion como admisibles, 1as cod-
les quedaran después en Secretaria por el tiempo
que la Academia acuerde, ‘pura que de ¢'las
puedan enterarse mejor los Sres: Académicos.

-3.° En 1a sesion inmediala se leerd cl dicka-
men de la Seccion, y se abrira discusion sobre el
mérilo absoluto y relativo de las expresadas Me-
moring; oyendo alaSeccion que las"hubiese cen-
surado,

4.° Terminada esla diseusion, se procederi
i volar por su 6rden, primero si ha lugar a de-
clarar el premio, y después el aceesit; y en el

* easo afirmalivo, cudl de las Memorias sca mere-
cedora de uno 1 otro honor. . :

5.9 Solo podrin lomar parle en esta volacion
Jos Académicos que hubiesen concurrido a lodas
Jas sesiones de lectura de las Memorias sobre las
que lenga aquella gque-versar; considerandese,
sin embargo, habililados para esle fin, aun
cuando no esluvieran en esle caso, los indivi-
duas (e la Seccion correspondientle que hubiesen
asistido.en ella & ladectura de las Memorias.

Los Académicos que hubieran fallade sola-
menle & una sesion de leetura de las expresadas

NMemorias, podean tomar parte en la volacion, .

leyendo. privadamenle fo que en ella hubiesen
dejadordeoir, =
Madrid 3 de noviembre de 1862.—El Presi-
denle, Juay_ CasTerLo.—L! Secrefario, MArias
NIiETO SERRANO.

HIGIENE PRIVADA.

BL GINMNASIO DIL Dr. BRAUD.
Del Siecue, diario politico de Paris, co-
piamos el signiente articulo, publicade bujo
el epigrafe de El espiritu y el cuerpo.. -~

En nuestros dias se educa mal a los nifios,
desarrollando su espiritu en detrimento del cuer-
- po: La inslruccion es sin duda un gran beneficio,

“pero conviene no Hevar esla idea hasla la exa-"|

geracion. No se consigue un objeto excedién:lose
del mismo. g De qué sirven, pregunto yo, para
‘el bien de la huwanidad , esos bachilleres de dies
¥ seis_afios, inleligencias encerradas en una al-

mosfera yiciada, desprovistas de saber, como

todo lo que se desarrolla y sazona arlificialmente,
- jovenes-vicjos @ quicnes se ve 4 los veinle afios

vsando lenles, y que 4 los lreinla afios ya cu-

bren sus piés bajo una atmésfera de lana para
evilar resfriados que no evilan? Su cuerpo ra-
quitico -se doblega bajo el peso de su cabeza,
demasiado llena de una ciencia prestada, y sus
'gesloé' revelan encogimiento y falla de sollura.

“ 1Al Yo soy el primero en respelar la ciencia;
pero anle lado es preciso vivir, y para vivir alil

y agradahlemente, para si y para los demis, es

preeiso Lratarse bien y gozar de una conslitucion

robusta. Anles que el espirilu e=ld el cuérpo;
antes que ¢l bachiller es ¢t hombre. Este es ¢l
érden de Ja naturaleza. :

¢ No da listima ver a esos pobres nifios conde-
nados inocenlemente a los trabajos for:ados del
Colegio y de las escuelas especiales, a despechd
de lodas las leyes nalurales que les imponen el
deber de pensar con moderacion, y de obrar mu-

cho? ;No se-echa de ver gque convirlicado d to=
dos los niflos en niitos-prodigios, se acorla Jla_

vida de todos los hombres, deteriorando su es-
piritu? Y adn i los sabios que salen & centena-
res e lodas lus escuclas fuesen verdaderos sa-
bios cuya iluslracion debiese contribuir 4 los
progresos de la humanidad, el mal se reduciria
4 una mitad, y este sacrificio podria en cierlo
moto excusarse. Pero ¢ merece la calificacion @
sabio el que no sabe sino lo que se aprende en
los libiros 2 Solo se sabe bien lo que cada cual ha
sabido adivinar, dice J. J. Rousseauv. Bajo esle
conceplo, nueslros javenes confinados de la cien-
cia nada sin duda deben saber bien, pues nunca
s les da tiempo para hallar ¢ adivinar ideas; s¢
apresura en ellos la inslruceion por medios ficli-
cios, y luego se exlrafia que las congesliones
cerebrales diezmen & los jivenes de nuestros
dias. ; No es esta ka consecuencia nalural de se-

mejante régimen, combinado” con -la falla de .

ejercicios corporales suficientes? S
Empiczan ya & comprenderse csas verdades, y

al fin se piensa en la educacion moral ‘y en la
educacion fisica & la vez. Razon es ‘que después

de haber mejorade.las razas dliles & la agricul=
tura, y aan haber creado otras nuevas, se piense
un poco.en la raza humana. Pues bien; de todos
los medios propios para desarrollar en el hombre
Ia fuerza muscular, para. conservar la salud,
para gozar de una constitucion robusla y para
combatir Ja influencia de los excesos del trabajo
intelectual, ninguno es tan cficaz como la gim-
ndstica. =t :
Antes de fundarse el gimnasio Triaz, unica-
menle los acrébatas y los bomberos subian gim-

‘nasia en Francia. Pero desde que Mr. Triar de-

moslré praclicamente lodas las venlajas de los
ejercicios corporales para ¢l acrecentamiento de

las fuerzas y la conservacion 6 restablecimiento

de la salud, la aleneion publica se fiji en la gim-
nistica, y los periddicos se ocuparon de ella.
Aclualmente la Medjcina, que parece com-
prender que su dignidad no resullaria compro-
metida si en vez de no curar muchas veces a los
enfermos procurase mantener a los hombres en
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huen eslado de salad , aconseja en alto grado la
gimnistica. Un médico, dislingnido y conviclo,
Mr. Braup, ha dado el ejemplo abriendo en la
calle de la Chaussée d’Anlin un establecimiento-
maodelo, el Termo-gimnasio, en que inaugura un

sistema complelamente nuevo de educacion fi-’

sica. Alli, dirigidos todos los ejercicios por la
eiencia del médico, nada se deja al azar, y cada
individuo, segun su edad, su conslitucion, su
estado de salud y sus enfermedades (si estd en-
fermo), se le somete & una série de (rabajos que
nunca dejan de producir su efeclo. Unida la hi-
drolerapia a la gimndstica en el establecimicnto
del doetor Braup, han debido lomarse disposi-
ciones-especiales gue dan & este gimnasio una
fisonomia muy original.

Es altamente egradable y curioso asistir 4 las
lecciones del macslro en ese gimnasio quo pu-
diera llamarse Escucla de sanidad. Hay clases
para ambos sexos, y.para lodas las edades. A los
chicos muy tiernos, y a las jévenes enervadas
por una vida demasiado sedenlaria, & los viejos
caducos, se les prescriben los ejercicios aclivos
menos-pesados; para aquellos cuyas fuerzas son
mayores,.hay una escala de ejercicios muy va-
riados, propios para dar al cuerpo todas las ac-
tiludes, todos los movimientos, de modo que
cjercitan sucesivamente lodos los maseulos, res-
pirando audacia y confianza en &i mismos. Bien
dirigido el uso de estos medios, dice el doclor
Bouvicn,: las fuerzas se acrecienlan, renace el
apelito, mejora la digestion, las carnes recobran
color y frescura, la sangre se mejora, la fuerza
de desarrollo es mas enérgica, y desaparecen
como por encanto fos sintomas producidos por la
viciacion de 1 sangre o por la irrilabilidad ex-
cesiva que la acompaiia. Y en confirmacion de
todo eslo, el célebre doclor cila la siguiente
anéedola.: . g

Un joven de diez y siele aiios, que lres afios
hahia se sostenia con:dificultad, 1." que no habia
-ndado sin andadores hasta después de- la se-
gunda denlicion, habia quedads sumamenle dé-
bil y demacrado. Su pecho-estaba como hundidp;
. 8U respiracion era penosa, por la proximidad
.de los hombros; su cniendimiento era obluso;
- nada anuneiaba en él Ia pubertad. La presion de
sus manos en el dinamdmelre ¥enia & ser como
_Ja de los nifios de siele @ ocho aifios; nulas eran
sus fuerzas de [raccion, aseensiony aspiracion.
Este infeliz caia rendido de cansancio después
* de dar cien pasos en un minulo y dos segundos.
~ Un peso de quince iibras le hacia bambolear, y

un nino de sicte aiios le echaba por el suclo con
suma facilidad. A los cinco meses de dedicarse

-

& la gimndslica, su fuerza de presion era de cin-
cuenta-libras; con los brazos se levantaba & tres
pulgadas del pwnmenlﬂ y se soslenia asi por
espacio de tres segundos; daba un sallo de (res
piés de longitud; daba cienlo sesenla y tres pa-
s0s en un minuto, y en ignal espacio de tiempo
sostenia lreinla y cinco libras. A los dos ailos
subia al extremo de una euerda y 4 un palo de
veinte piés de allura, y daba quinicnlos pasos-
en dos minulos y medio. Mas adelanle:andaba,
cinco leguas sin cansarse,.y con buena salud go-
zaba de‘una conslilucion convenienle. .

Hechos de esta indole, por exlraordinarios
que puedan parecer, no son raros, y el gimna-
sio del doctor Braup ha hecho maravillas toda-
vin mas notables.

Yo podria citar personas alacadas de pardlisis,
¢ idiotas, que nunca habian podido hab'ar ni
andar por si propias anles de somelerse al régi-
men del termo-gimnasio, hablar y andar por si
propias alzunos meses despucs de este admirable
tratamiento. :

Pero la gimnaslica hermanada con la Lidrote-
rapia merece especialmente la alencion , consi-
derandols como medio preservativo de todas las
enfermedades que afligen & nuestra pobre nalu-
raleza. Formar hombres sanos y robustos, es re-
generar la especie humana.

Nadie duda que la gimnaslica es cosa obliga~
loria en todos los colegios, en lodas las escuelas,
y en lodas pnrles donde los jovenes, abscrbulos
par fargos y penosos estudios, necesitan saluda-
hles ejercicios corporales.

Sin embargo, no debemos ocultar que la gim-
naslica parece ser un gran mal 4 los ojos de
muchos; es démasiado racisnal, estd demasiado
al alcance de todos, es demasiado recrealiva, y
no es baslanle misteriosa. j Ah! Si, para adquiric
vigor y salud, se tralase de somelerse 4 un tra-
tamienlo nauscabundo cualguiera, pero desco-
nocido del vulzs. y prescrito por la Medicina
veslida con frac y:corbafa blanca ;ya seria otra-
cosa; lodos o aceplarian; pero la gimnislica mi
cs desagradable, ni coslosa, y hace un gran
bien... Esla visto; Oal{) no es un remedios -~

Oscan Comna'rnr.

REMEDIOS 'Y' RECETAS.

Conira los 0jas de giallo 6 de perdiz

Evitense con la limpieza esmerada de los piés,
y llevando el calzado ni estrecho ni ancho. Dael
mal calzado, vy sobro todo delrecalentamiento del
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stidor ¢ de la humedad que queda en los espa-
cios interdigilales por haberse secado mal los
piés, nacen esos ojos dolorosos.

Nacidos ya, reblandézcanse poniendo por las
noches entre los dos dedes una lirita de lienzo
fino untada de sebo. Por la mafiana se quita la
tirila, se lava bien la parle con agua libia, se
seca perfeclamenle, y se pone enlre los dedos un
poco de algodon cardado que impida el conlaclo
inmedialo de las dos superficies inlerdigilales.

A los pocos dias desaparecerd el ojo de gallo.

Fastilinsg de hialsamo de Tolsa,

¢ aqui su mejor modo de composicion, sezun
el farmacéutico belga Mr. de Hemerixxe. Té-
mese:

Bilsamo de Tola. . 4 onza.
disuélvaze en

Alcohol, . 2 onzas.
filtrese, y afiadanse

Azicar blanca en polvo. 16 onzas.

Mézclese inlimamenle, y hiagase evaporar el al-
cohol 4 un suave calor. Afiddase en seguida:

2 escriipulos.

Goma tragacanta en polvo.
: La necesaria

AT
para formar una masa que se dividira en lablilas
o paslillas.

Moscas de Rilan,

Tomese:
Colofonia.. . SEF; 4 20 paries.
Geta amirilla:--7 .0 o0 9 —
Mantecade cerde. .., . 790 =
Polvo de cantdridas. . . . . % 20 =
PO OIS Bt s tinents v, oo B —
Lsencia de'espliego: . . . o .c &, —
Esencia de tomillo. -+ &0 o Y, =

Fandanse los [res primeros ingredienles, aia-
tase, agitando, el polvo de cantiridas, y déjese
digerir por espacio de dos horas: mézelense en
seguida Ia lremenlina y los aceites esenciales, y
agilese basta el casi completo enfriamiento.

Felos en las eavidades nasales.

Nada de arrancarlos violentamenle, dice el
profesor Pronny. Esos pelos sirven para lamizar
el aire que penelra en dichas cavidades, é impi-
den, cuando es frio y hiimedo, su contacly di-
reclo con la membrana inlerna de Ja nariz, Ar-
rancados de cuajo, dejan desamparada 4 dicha
membrana, resultando no pocas veces dolor, in-
flamaciones, ozenas, palipos, ele.

« Lo dnico, y lo razonable, que hay que hacer
con tales pelos, es corfar con unas lijeras finas

toda la porcion que sobresalga del borde externo
de las fusas nasales,

©Contra los romadizos,

ara prevenir la rhinifis, 6 sea Ia inflamacion
de 1a membrana interna de la nariz, y, lambien
para cortar la marcha 4 esos romadizos 6 resfria-
dos de nariz que se anuneian por picor, estormi:
dos, alascamiento de las narices, ele., hasla in.
troducir en las fosas nasales, y tan arriba como
se pueda, el dedo mefiique unlado con aceife de
olivas 0 de almendras dulces.— Esta operacion
debe repelirse diez 6 doce veces al dia. Cada vez
se siente un pequenio alivio, y 4 la vuella de mu-
chas veces se hace complela la curacion.

Téngase en cuenta, dice el profesor Pronzy,
que por un romadizo desatendido, 6 mal enidado,
suelen empezar las laringitis, las bronquitis, las
toses rebeldes, los calarros pulmonares, la lisis
quizas... En materia de salud y de enfermedad,
nada hay que sea de menor cuantia,

— El doctor Prorry aconseja como precaucion
higiénica, y bastante para prevenir la invasion
de la rhinitis, la practica de la untura oleosa ar-
riba dicha cada vez que uno acaba de afeitar-
se.— Efeclivamente, hay personas tan delicadas,
6 predispuestas, que pillan un romadizo por gr
rancarse un pelo de las cavidades nasales, por
dejar penelrar en estas un poco de agua al la-
varse, banarse 0 afeilarse, elc.

Ceoncentracion de las aguas minerales por Ia
congelacion.

Mr. Ossiax Hexny, quimico distinguido y
miembro de la Academia imperial de Medicina
de Paris, acaba de aplicar & la concentracion de
las aguas minerales la congelacion, en vez de la
evaporacion por el calor; que era el medio hasta
aqui empleado, y medio que presentiba muchos
inconvenientes. El nuevo método no deja escapar
los gases, ni da lugar & deseomposiciones 6 reac-
eiones, sino que deja inlegra é intacta la constilus
cion quimica de las aguas. g

Empléase al efecto el congelador de Mr. Can-
RE, invento indusirial moderno de inmensas y
transcendentales aplicaciones en las artes, la in- -
dustria, la economia doméslica, la lerapéuli- -
ca, ele.

Congeladas las aguas, se separan grandes
lémpanos 6 pedazos de hielo de agua pura, que-
dando un- agua-madre inallerable, especie de
esencia de agua mineral , que se presta admira-
blemente a la exportacion, disminuyendo los gas-
tos de transporle, y que facilita dar las agnas
minerales en un volimen reducido.

El hielo procedente de la congelacion pareial
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de las aguas minerales liene sicmpre su valor in-
dependiente, y esla es olra venlaja no despre-
ciable en los eslablecimientos baluearios.

— L.a memoria del doclor 0. Hesry se halla
inserta enla 5.® cdicion del Guide pratique auz
caux minerales del doctor Constanlino Jaxes,

Itemedios contra las Reumatalging.

Apenas hay quien alguna vez, sobre lodo en
inyvierno, no haya senlido un dolor vago, un pun-
to dolorido en tal 6 cual parte del cuerpo. Tales
dolores erralicos parecen reumalismos, y clecli-
vamente dolores reumaticos los llama como por
instiuto el paciente, y las mas de las veces son en
realidad una forma de la didlesis reumdlica, unas
reumaldlgias.,

El cardcler vago de esos dolores Imcc que des-
aparezcan ripidamente,. y muchas veces sin
mas que emplear medios senciliisimos, lo cual
indica que no hay necesidad de medicaciones (6-
picas muy aclivas, sobre lodo no siendo, como
no es, peligrosa la enfermedad.

Unas cuantas friceiones con linimenlos narcé-
fivos (por ejemplo, una mezela de parles iguales
de aceile alcanforado, aceile de belefio y bilsa-
mo lranquilo), suelen bastar para que desapa-
rezca el dolor.

Si esle sigue persislente, pueden hacerse unas
[ricciones con pomada de belladona.

Otiras veces, los dolores reumdlicos que se han
resislido & los calmantles, ceden a las {ricciones
con estimulantes: lales son el aguardienle alcan-
forado, el balsamo Opodeldoch, ele.

Un remedio hay para las reumalalgias que no

. pocas veces es eficacisimo, y consisle en encen-
der una pajuela y acercarle gradualmente lo mas
posible al punto doloride, y manteniéndola lam-
bien aproximada por ¢l mayor liempo que pueda
resislirlo ¢l pacienle.

Contrna los sabaiiones.

Emplea el profesor Dertoux el cloro liquido
6 agua saturada de cloro, el cloruro de sosa (li-
cor de ‘Lanarranus), el de cal, y el de polasa
(agua de Javela). :

El medicamento mas eficaz para los sabafiones
no uleerados es el agua de cloro,

Cuanlo mas al principio se aplican el cloro li-
quido 6 los cloruros, mas eficaz es la medicacion.
- La aplicacion se hace por medio de lociones,
repelidas cada dos 6 tres horas; y mejor ain (si
los enfermos quieren 6 pueden) por medio de hi-
las 6 paiios conslantemente aplicados sobre la
parle, y humedecidos con frecuencia por el li-
quido medicamentosy.

—En los sabaiiones wulcerados todavia son uli-
les el cloro y los cloruros, pero han de estar mu-
cho mas dilatados ¢ diluidos en agua que cuan-
do no hay atn uleeracion.

Para cortar el hipo.

Cuando es puramente nervioso, ¢ no sintoméi-
lico, hemos vislo emplear, enlre otros varios re-
medios populares:

1.° Beber una copa de agua clara, y mientras
se bebe manlener bien lapados ambos oidos.—

laro esld que una mano amiga ha de dar de be-
ber al hiposo, porque esle no puede mantenerse
tapados los oidos y tener el vaso de agna a la
par.

2.° Mascar un lerron de azicar.

3.° Mascar uno 6 dos granos de pimienta.

Folives d2 la princesa de Cavignan.

El succino y el acido succinico son casi siem-
pre eficaces en la coqueluele, en las convulsio-
nes y en los colicos que suelen desarrollarse en
los niifos durante la primera denticion.— Al sue-
cino 6 ambar amarillo deben su virtud las fomas
de los polvos de la Princesa, lan preconizados en
las anliguas l-‘armacopeas, Y que conslan de:

Raiz de peonia. ., ., %
Subcarbonato de amoniaco. .
Asta de ciervo preparada.

Raiz de fraxinela.. . . . 3
Mudérdago 6 visco de encinas. .
Succino preparado. . . . . .

Pulvericese: la ddsis es de 1 a 16 gramos en
la epilepsia y las afecciones convulsivas.

1 parte.
s

&&= 10 o 10

Sobre In rongquera y el hablar
en voz baja.—Utilidad de hablar y cantar con,
mucho aire en el pecho.

En las afecciones de la garganta es 4 menudo
util el silencio absolulo, pero no el hablar en voz
baja. : ,

Para Ia produccion de la voz baja se necesila
un grande esfuerzo, y que los masculos obren casi
tanto como en la locuela plenamente arliculada.
El hablaz allo cansa poco cuando los pulmones,
llenos de aire, hacen vibrar el tubo vocal; porque
enlonces sucede lo que en el fuelle del orrano,
el cual da lanlo mas [icilmente sonidos, cuanlo
mas lleno esld de gas almosférico.

De esla consideracion resultan ensefianzas ali-
les para comprender la importancia de ciertos
medios sencillisimos, pero que baslan, sin em-
bargo, para devolver la voz & muchas personas
que creen haberla perdido, y para mejorar en
mucho el canto de las personas que por oficio, 6
por guslo, se dedican 4 lan ameno ejercicio.

Asi, pues, en las aflonias y en las hipgfonias
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(rongueras), es muy lil-hacer una respiracion

suspirosa, dilalar de-esle modo.los pulinones,
retener el aire lo mas pos:b!e y luego soltarlo de
repente pronunciando 4 la par, y en voz muy
alla, una corla frase. Este ejercicio repelido da

" resultados maravillosos.
No hay que dodarlo: las expiraciones bruseas

y expecloranles son sumamenle provechosas, no

solo en las alecciones de la laringe y de los hron-
quios, sino hasta en las de las vias aéreas mas
profundas.

«La voz hablada 6 cantada se mejora muchisi-
mo, haciéndose mas sonora y cxlensa; por el si-
guiente método que.yo empleo (dice el doctor
Ad. Raxoxsn) cuando quierodar @ mi yoz una

grande energia, 6 un limbre mejor, 6 cuanto me,

propongo producir sonidos mas graves 6 mas agu-
dos, mas llenos y menos roncos , que en el canto
que me es natural 6 habitual. Hago una inspira-
cion muy profunda y muy completa;—relengo
por algun tiempo cl aire contenido en el pecho de

. aquel modo dislendido,—y entonces me esfuerzo
en producir un gran- volimen de voz hablada 6
cantada.—De esla suerle logro pasar mucho mas
alla del registro ordinario de mi voz.

»Muchos arlislas a quiencs he aconsejado esle
sencillo procedimiento (¥ en particular Mr. Rou-
niL, barilono de la Upem) han dado mayor fuer-
za y exlension & su canto.

»El error de muchas personas esli en vaciar
demasiado complelamente de aire el pecho cuan-
do_ kablan, Taligdndose mucho por ende, como
resultado inevilable.—Nolese To que les sucede
4 los que por limidez delante de una reunion, 6

por un suslo, elc., se les corta la vez: ypor qué

se Jes corla? Porque la emocion les impitle respi-
rar lo suficiente para dar las proporciones de
aire que nceesita la formacion de los sonidos.»

Cenira el romadize, ¥y cantra la tos.

Elromadizo 6 coriza puro, simple y primiti-
vo—no se trata aqui de aquel olro coriza alevo-
“eo, «que viene “del interior,—se anurdcia casi
siempre por repetidos estornudoes, pronlamente
sezuidos de un {lujo seroso por lasnarices, y un
complelo alascamiento de cslas.—Esle es su mo-
do invariable de presenfarse en escena, y acquel
“el' momento de corlarle los vuelos. Al efeeld, has-
ta resislirse herdicamenle 4 la necesidad impe=
riosamente senlida de sonarse. Ahi estd la difi-
“culltad, pero ahi estd la salvacion. En vez de
apelar cobardemente al paficelo, sirva esle lan
solo para secar suavemente el humor que desti-
lan las narices.— A los pocos minulos, el roma-
dizo se hale en relirada, disipase como por en-

canto la plenitud nasal, y queda uno Iibre de fa
molesla Indi:pl)ElCIOI!

Tal es el remedio curalivo-profilactico que re-
comienda el doctor J. Ducnosr. Y licne mil ra-
zones esle seiior, porque con el continuo sonarse
no se logra mas que descargar la serosidad de las
criplas mucosas de la membrana de ScuNEIDER,
las cuales quedan de esle modo expueslas i la
accion direcla y conlinua del frio: esle las irrita
més y mas, las inflama 'y héleos abi el calarro
gslablecido para quince dias & lo menos. ¥ por
el contrario; no os soneis, dejnd que’la serosi-
dad sirva de coraza 4 los foliculos; el frio no les
alcanza y pronto recobran sus naturales funcio=-
nes, apaciguindose incanfamenti ad inslar la pe-
queiia tempestad de estornudos y la inundacion
de mucosidades.. :

Tendréislo enlendidg, y en euanlo asome un
romadizo 6 reslviado de nariz, aprended 4 respi-
rar exelusivamenle por la boca, y lirad el pa-
fiuclo 4 la calle, porque de lo contrario lendreis
que estar sondndoos fodo el dia, y os. pondreis
ex-oftilmicos, y la nariz se os pondrd hecha
una granada, y os.aumenlaréis irremisiblemente
¢l mal. A la manera que quien bebe, beberd, co-
mo dice el refran, el que se suena, se sonard mi-
serablemente todo el dia. :

— Aiiadamos-ahora que quien {ose, foserd. Con
efecto, el hombre civilizado tose por lo menos
una mitad mas de lo que debiera; v eslo, asien
¢l estado ordinario.como €n el de enfermedad.
fil's tiene Ja culpa, pero alguna, lenemos ‘tam-
bien los médicos-en no advertirle gue de cada

_dos sugestiones de tos pucde resislir buenamente
‘una,

ganindose asi un cincuenta por.cienlo. ¥
eunidado, que para un tisieo; por ejemplo, una
requinla de los es nada menos que un lerremoto
para un edificio sin grandes ¢imientos.

-Los doclores de Salerno,. que no- lconznbm
fanto como nosolros, y que sin embargo no cu-
raban menos, preseribian ya la diefa respivatoria

"4 los afectados de romadizo, calarro, los, ele.

Inspira calidum, cmnprlmc flatum; sk
Hac bene tu serva, sivis depellere l‘m-zuau
Inspira calidum! decian agquellos sibios médi-
cos, porque el aire frio te serd dainioso.
Comprime flalum! esto es, delenle en lo posi-
ble la rc%plrftc:on y no cedas & las incilaciones
de fa tos.» >
Dice muy bien nueslro amigo el sagaz y eru-
dito doctor Saves-Giroxs: la (os es de instilucion
social; es el frulo de la imilacion , que vale lan-
1o como decir de la educacion. La cualidad es
nalural, pero la cantidad es advenlicia z yu sé
que el l:om!are ha do toser, pero tose demasiddo.
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Mecho dudo “(continda el cilado doctor), queel

salvaje tosa lanto como el hombre civilizado; ¥y
me eonsta, por baberlo admirado & menudo con
la mas honda simpatia, que las criaturas afecla-
das de la coqueluche hatalian contra la quinta de
los inminente basta el'punto de tapirse herméti-
camenté la boca y las narices con sus manecilas.
Pobreeitos ! son de la Escuela de Salerno: se
comprimen la respiracion hasta sofcarse. Razon

les -asiste para lener miedo d la los; y somos .

unos criminales en haberles dejado imprudente-
mente fomiliarizarse con nueslras coslumbres.
La tos innecesaria, 6 de supererogacion, causa
mas daiios que la guerra.

—En restmen: dado un romadizo, dado un
flujo seroso 6 mucoso por las narices, no senarse,
Y re:pirar por la boca.—Dada una afeccion do
las vias aéreas con los, reprimir-la tos, toser lo
menos posible. Cuanto mas se reprima la los, mis
cedesdn las estimulaciones 4 toser, mas pronlo s¢
curara la irritacion. :

ARTE DE CUIDAR A LOS ENFERMOS.

L]

De las Calaplasmas.—Su ulilidad: su accion.— Su pre-
paracion.— Calaplasma emoliente.—Pasta cataplasmé-
tica.— Cataplasma-tortiila.— Cataplasma ealmante.—
Calaplasma resolutiva.— Cataplasma madurativa.— Ca-
taplasmas vermifugas.— (. ataplasma anticancerosa do

: &,wedlaur —Una pa!abra acerca de 105 Slnaplsn"os

" Calaplasma es voz griega, que vale l[lmal-
menle sobre-aplicado, pueslo encima: es un me-
dicamento externo, un (dpico, es decir, un reme-
dio que no se come, ni e bebe, sino que se aplica
mediata ¢ inmediatamente sobre Ja superficie del
cuerpo.

Esla ctp!ncncwn pareceri’d algunos una vul-
garidad, una perogrullada, una cosa innecesaria;
pero escribimos sobre todo para los :gnnmnlm,

_para: la genle sencilla, y nos consla que alguna
vez'se han dado las calaplasmas al interior. Po-

¢as. veees-babrd sucedido este caso, pero con--

viene que no suceda ninguna. Y vamos prosi-
guiendo.

-Las cataplasmas son generalmente considera-
das por los sefiores de la alfa escuela como me-

dios ineficaces, 6, por lo menos, de escasa utili-

dad. El ilustre Banrmez, el profesor Recawrin Y
olros praclicos cmmenles se han quejado con ra-
zon de ese desden inmerecido. En |a curacion de
los afectos internos tienen su imporlancia las ca-

taplasmas : el caso cs recelarlas oportunamente,

¥y aplicarlas bien.
— Las cataplasmas se hacen con pulpas, hari-

nias, hojas, raices, elc., cocidas en agua, vino, .
leche 0 olro liquido, y deben quedar.con una
consistencia como e engrudo.

La cataplasma obra por su humedad y por su
suave calor. Tiende & relaxar los lejidos, dismi-
nuye la sensibilidad nerviosa y la conlraclilidad
muscular, 6 sea la contraccion instintiva de los
musculos, de lo que el vulgo llama las carnes;
dilala los vasos capilares sanguineos subculd-
neos, y coopera, por lanto, 4 disminuir, 4 hacer
mas lenlo, el-cireulo de la sangre.—Todos estos
resullados produce sobre lodo la calaplasma por
anlonomasia, la

Calaplasma emolicnle.—TPuede prepararse con
miga de pan, harina de Lrigo, de cebada, de ar-
roz, pulpa depalatas, de frulas varias, hojas de
malva, raiz de malvavisco, linaza, ele. La hari-
na de lma a, por sus caalidades unluosaa y emo-
lientes, es la preferible.

Muy preferible tambien @-la coccion de la li=
naza, es el simplemente diluir esta en el agua
hirviendo. -

Obtenida la pasta parala calaplasma, se ex-
tiende sobre un trapo, lienzo 6 compresa, cua-
drada 6 reclangular; de dimensiones proporcio-
nadas 4 la parte que ha de cubrir. Esla opera-
cionse hace con una ezpatula, cuchara 6 cuchi-
llo, procurando que el grueso de la pasla sea
izual en loda la superficie.

Para aumenlar el efeclo emoliente, s incorpora
a veces con la masa calaplasmitica un poco do
aceile, manleca fresca 6 enjundia, subslancias
(ue ademis ayudan & distribuir mejor el calor.

—(Hagamos aqui mencion -de la cafaplasma -
fortitla. Una lortilla bien hecha, y sobresaturada
de enjuridia, aplicada sobre las hernias doloro-
sas, y principalmente sobre las estranguladas, s
un remedio vu 'gnr pero -no menos elicaz , para
calmar el dolar).— :

— La pasla calaplasmilica puede exlcndcrae

“sobre un pedazo de lela cualquiera, de hilo 6 de

algodon, de percalina, de eslopa, de.algodon
cardado, de papel de eslraza y, en caso de nece-
sidad, de un papel cualquicra medianamente re-
cio, pero limpio y que se presle a amoldarse so- .
bre la parle.—Actualmente se fabrica una ma-
selina ad hoe, que reune lodas las condiciones
que pueden apetecerse, y que resuelve la cues-.
tion de si las cataplasmas deben aplicarse inme-
diatamenle sohre ‘la picl, 6 entre dos lienzos.
Son Lantos los inconvenienles y pelizros, y, so-
bre lodo, es lanlo el desasco del contacto inme-
diato de la pasta con la piel, el lumor, elc., quo’
la regla general debe ser siempre aplicar las ca-
(2plasmas emolienles enlre dos licnzos, compre=-
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sag, papeles, muselinas 6 percalinas, ele.—Cla-
10 esld que lo mismo es decir entre dos lienzos,
que en uno doblado por el medio, de forma que
J2 una mitad reciba la pasta, y la otra la cubra,

—Las cataplasmas emolientes, luezo de apli-
cadas y en el grado de calor conveniente (deler-
minado por la misma sensibilidad del eafermo),
deben enbrirse con lafetan engomado, con un
hu'e 6 franela, ele. Si asi no se hace, la cata=
plasma se enfria pronlo y se reseca, pierde su
virlud, y hay que mudarla 4 menudo, molestan-
do al enfermo, perdiendo liempo y aumenlando
los gaslos— No olvidar, pues, esle consejo.

Siguiéndolo puntualmente, una eataplasma de
harina de linaza, bien aplicada, bien asegurada,
v bien eubierla, puede durar hasta 24 horas.—
Podra renovarse dos veces al dia, si estd aplica-
da sobre parles que supuran.

—La harina de linaza debe proscribirse siem-
pre que produzeca rubicundez 6 vejiguillas, ¢
cuando hay erupeiones, 6 sienle comezon el pa-
cienle. Entonces se preparardn las calaplasmas
con [éculas o pulpas.

—Cuoando, ademds de emoliente, se quicre que
la calaplasma sca calmanie , ¢l agua para formar
Ia masa puede ser un cocimienlo de cabezas de
adormidera; 6, al ir & aplicar la calaplasma, se
rocia la pasla con unas golas de liudano, ¢ se
le echa un poco de azafran.—Empléanse tam-
Lien para amasar la pasta cataplasmatica anodi-
na, los cocimientos de hojas de belladona, de di-
gilal purptrea, de belefio, de acdnilo, duleamara,
estramonio, yerba mora, elc.

— La eataplasma emoliente, rocm[h con agua
vegelo-mineral, 6 aguardiente aleanforado, ele..
se¢ convierle en calaplasma resolutiva, que es
muy ulil en las torceduras ligeras, ete.—Con un
{in resolutivo aplica & veces el vulgo las pulpas,
en frio, de los nabos, zanaherias, palalas, ele.

—Calaplasma maduraliva. —Preparase con las
harinas resolulivas (de fenogreco, habas, yeros,
altramuzes, ele.), amasadas en un cocimiento de
malyas 6 de raiz de malvavisco, é incorporando
cn la pasla un poco ‘de ungiienlo real 6 basili-
con.—Eslas calaplasmas aclivan la supuracion 6
Lacen madurar los tumores, abscesos, ete.

— Calaplasmas vermifugas pueden llamarse las
preparadas con hojas de lanacelo, ajenjos, sé-
men-contra, ele., y con las cuales se cubra ¢]
vienlre de los enfermos cuando se sospecha Ia
existencia de lombrices, y se recela algo de la
accion direcla 6 inmediala de los vermifuzos pro-
pinados al interior.

—Camplasrra anticancerosa de Swediaur —Hé
aqui su formula:

T

Arsénico Dhianco. 16 gramos.

Al can Ol S . o A D —_
Yinagre. . = 500 —_
Zumo de zanahoua CRars Lani 1] PR

Polvos de cicuta. La cantidad necesaria.

Ha lenido, en su época,
plasma.

— Sinapismos.—Calaplasmas son lambien, en
rigor, eslos l6picos; pero, 4 difergneia de las ca-
taplasmas, la paste ni se cuece, ni se aplica sino.
casi siempre en frio, y la aplicacion no dura mas
que minutos.

Los sinapismos {de sinapis, mostaza)-llenan in-
dicaciones muy diferentes de las que satisfacen.
ordinariamente las cataplasmas.

Una calaplasma do ajos sccos y machacados.
obra como Ia mostaza, pero laslima menos la
piel.—Los sinapismos, empero, capilulo aparic
por si merecen;, y de ellos hablarémos otro dia.

gran fama esia cafa-

ECONOMIA RURAL.

CULTRIVO - DE LOS TOMATES,

Es. opinion muy corrienle, no solo entre los
horlelanos espaiioles, sino lambien enlre muchos
extranjeros, la de que la fomalera es planta muy
delicada, y menos resistenle que olras hortalizas
a la impresion del frio; pero eslo no pasa de una
prencupacion que, como lanfas olras, se ha eri-
gitlo en axioma, sin saberse cdmo. Desde que Ia
ciencia comenzd 4 no desdefarse dec lomar en-
trada y asiento en las huertas, se reconocié que
la tomalera no es mas ni menos delicada que
otras plantas, puesto que vegela sin conlraliem-
pos, donde quiera que el lermémelro cenligradp
no baja a cero.

Por medio del cultivo forzado, y a‘beneﬁcio de
cuidados extraordinarios, cabe, y nosolros lo
hemos visto, sembrar lomateras y producir loma-
tes, reinando una lemperalura muy baja; pero
como (uiera que del cultivo forzado han surgido
cuestiones, todavia no resuellas, niaun por la
ciencia; y visto, por olra parte, que cierlos cui-
dados solo son aplicables & un corto nimero de
plantas, cullivadas por curiosidad mas bien que.
con objeto de lucro, dejarémos 4 un lado todo lo°
relativo d esta produccion artificial, para limilar-
nos a4 examinar el cultivo del tomate al aire libre:
y en condicienes ordinarias, bien que con los de-
bidos cuidades.

En general hablando, deberiamos alenernos 4
que donde hiela, y donde deshicla, el lerméme-
tro baja & cero, que es la temperalura normal
de esle fendmeno. Y dado que las heladas son
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comunes & todas las provincios de Espaia, sin
exceptuar las meridionales, deberiamos concluir
que no es posible sembrar tomaleras, sino muy
tarde, y cuando ya no hay probabilidad de que
sobrevengan hielos.

Sin embargo, nilese que en la zona meridio-
nal, nunca el termdmelro baja a cero, aip cuan-
do hiele, y por lo tanlo los érganos almosféricos
de la planta nada pueden padecer por razon de
la {emperalura del aire. La del suelo enfriado
hasla cero, por la congelacion, podria fal vez
afectar las raices; pero eslc es ficil de precaver:
primero, leniéndolo conslantemente abrizado con
una capa de estiércol o de hojas sceas bien apiso-
nadas, que inlerceple las influencias atmosféri-
cas; segundo, regando con oportunidad, para qne
¢l deshielo se haga a expensas del calérico del
agna y no rebaje la lemperatlura sublerrinea.
Esto es tanlo mas factible, cuanto que la lomalera
es planta que, por su naluraleza, admile mucho
riego. En cuanlo al daiio que las hojas pudieran
recibir de la escarcha que en ellas se fijase, tam-
poco seria dificil evilarlo, deshaciendo 6 despren-
diendo el hielo con rociones de agua, hechos con
jeringas ¢ instrumentos andlogos & los que se
usan en arboricullura frutal para este efecto. Re-
sulla, pues, que la lomalera, en verde, es capaz
de resistir las heladas, siempre que se le prodi-
guen los antedichos cuidados y los que sucesiva-
menle irémos apuntando. Por consiguiente, para
determinar la época de la siembra, solo debe le-
nerse presenle que los hielos lardios no la sor-
prendan en flor, porque en tal caso no habria re-

*medio posible en las ordinarias practicas del cul-
{ivo: esla es la norma que en cada localidad debe
seguirse, para sembrar mas pronto 6 mas larde,
segun sus condiciones climaloligicas. En la zona
meridional , no dudamos de que podria sembrar-
se y producir mas lemprano que hoy se siembra
y se produce.

Sea como fuere, el cullivo de la lomatera no es
ni dispendioso, ni complicado; y por consiguien-
le, la produecion de lomales es una de las mas fa-
ciles de la horticullora. En el cultivo tardio, que
e inicia en un periodo poco ocasionado & hela-
das, se pucde sembrar desde luego en el lerre-
no donde las plantas han de vivir y morir, atin
cuando no todos lo hacen; peroel que acomeliese
siembras lempranas, habria de hacerlas nece-
sariamente en vivero, para lrasplanlar después;
porque las planlas recien nacidas exigen cuida-
dos de precaucion muy superiores & los que las
mismas requieren en su edad adulta. En esle al-
timo pericflo de s vida, se pucden aplicar los
medios que antes hemos expuesto para neutrali-

zar los efeetos del hielo ; al paso que en su infan-
cia, una sola madrugada rigurosa bastaria para
quemar de una vez sus diminulos drganos ver-
des, & imposibililar su ulterior desarrollo, por
muy pronto que se aplicase cl remedio. Es, pues,
preciso emplear olros recursos, solo posibles en
un pequeio e:pacio, que permila resguardarlas
lodas las lardes al ponerse el sol, con un cober-
lizo de esleras, soslenido con palos 4 corla dis-
lancia del suelo, lo cual bastarda para eyilar que
la escarcha se fije en sus liernas hojas. Esla
prictica no es desconocida en nueslras huerlas,

La escarcha no es mas que la congelacion de
los vapores acuosos flolantes en el aire; y reci-
biéndola el cobertizo, las plantas se libran de
ella. Dicho coberlizo debe guilarse lodas las ma-
nanas después de bien levaulado el sol, en tiem-
posereno, y dejario puesto si la helada fucse
negra.

Cuando ya han llegado 4 adquirir suficienle
grado de robuslez , se lransplantan a su silio, con
exposicion al mediodia. Si no hubiese proporcion
de colocarlas junto & una lapia que las preserve
del Norle, se las pondrda un abrigo arlificial do
esteras para dicho efeclo;, y contra las heladas,
se usaran los medios que antes hemos dicho. En
el ordinario cullivo de primavera no se necesi-
lan eslas precauciones.

Asi en las siembras en campo libre como en
las de.vivero, es siempre preciso cubrir las se-
millas acabadas de sembrar, con una capa de
lierra estercolada, que lenga dos 6 lres centime-
lros de espesor, prévia una buena labor de aza-
don 6 arado, y olra de rodillo 6 deslerronador,
que deje el lerrazgo complelamente suelto para
la buena germinacion de las semillas.

Mediante esla circunslancia y un riego pro-
porcionado, si es que faltan aguas del cielo, el
nacimiento suele verificarse & los cinco o seis
dias.

Consliluidos los piés en un grado de vigor su-
ficiente para resistiv el trasplanle, se prepara el
suelo que los ha de recibir, en la forma que he-
mos indicado para el vivero, sin mas diferencias
que la mayor profundidad de la labor y el ma-
yor grueso de la capa de lierra estercolada, en
la cual los plantones deben quedar enterrados
hasla unas lres cuarlas parles de su elevacion.
La distancia intermedia debe ser de G0 4 80 cen-
limetros (2.4 3 piés proximamente), y atin de 1
melro (3 piés 7 pulgadas). Hecho el trasplante,
necesita un riego moderado.

Mas adelante se descalzan los piés hasla el na-
cimiento de las raices, y se apisona, alrededor de
cada uno, estiércol bien consumido, en cantidad
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compelente para dejar el lallo bien rodeado 'y
cubicrto: operacion que, ademds del efecto fer-
tilizante, produce el de conservar el calor en los
organos sublerraneos. Algunos la juzgan arries-
gada en las plantaciones lempranas, 6 en los cli-
mas frios, y aconscjan hacerla con mucha rapi-
dez, aprovechando los dias de sol, en sus allas
loras, y procurando que un operario aplique y
apisone el estiéreol, apenas olro haya lerminado
el descalce, al efecto de que las raices sufran la
impresion atmosférica por el menos liempo posi-
dle. Para la debida prontitud en la 2ccion de esle
sezando abono, es preciso que le preceda y le
siga'un riego moderaco. Todos los.que se dan a
la lomalera deben ser en corla -canlidad, y cada
vez mas frecuenles, 4 medida que la eslacion va
adelanlando y el calor ereciendo.

A taaparicion de las primeras flores, algunos
hortelanos eliminan los relofios lalerales, para
fomentar la florescencia del tallado principal, y

-oblener frulos mas lempranerds, como efectiva-
mente lo consiguen, bien que en tal caso la fruc-
lificacion se agela mucho mas pronlo; y con eslo,
lo que por un lado se -gana, se pierde por olro.
Los’que prefieren la abundancia a la precacidad,
prescinden de la indicada corta.

Es mala praelica la de permitir qnc se arras-
tren por el suclo Ias prolongadas ramas de a lo-
malera, porlo eual los hortelanos esmerados usan
tulores que las sostienen.:

Desde la florescencia hasla la perfecta sazon
del frulo, la lomatera vegela bajo la influencia
de, una eslacion poco ocasienada 4 evenlualida-
des, y no demanda mas cuidados que los ordi-

narios.
E. Fr.

VARIEDADES.

Consumo de crusiaccos cn Englater-
ra.— El comercio de los crusliceos es uno de
los mas considerables, y comprende principal-
menle la compra y venla de los crusiaceos y
moluscos comeslibles, de las langosias, cangre-
jos y ostras sobre lodo.

El grande emporio y mercado cenlral de esle
comercio, para la Gran Brelana, es Billingsgale.
De su importancia juzgara por si mismo-el lector,
diciéndole que se venden annualmente muy cer-
ca de mil y quinientos millones de crusliceos so-
103 6 de mariscos, sin conlar la pesca propiamente
dicha (salmones, rodaballos, alunes, lengua-
dos, ele.), que es tambien considerabilisima. Re-
correr las galerias de la pescaderia de Billings-

gale, es recorrer un Museo de hisloria nalural, e3
seguir un curso completo de icliologia, es poner-
se en situacion de asombrarse anle la gigantesca
langosla do las coslas de Neruega, y de admirar
el imperceptible insecto al cual debe el mar su
fosforescencip. :
Lérmino medio, los mariscos que se

Hé aqui,
venden annualmente en Billingszale:

Ostras. . 493,595,000 individuos.

Langoslas. . {,‘200[00{)} De una libra
Torlugas. . : 600.000) cada una.

Langostines. . . 498,428.000

Alinejas, clovinas, ete.  122,735.200

Curacoles de mar. . 304,000.000

1.422,859.200 5

Los gaslrénomos quisicran comer marisco to=

do el afio, pero los reglamentos higiénicos no

lo consienlen. La lemporada permitida para las

estras es de agosto 4 abril.—La temporada de la
langosta ¢s de magzo & seplicmbre.

Case singular de suefio duradero y
profunde.—En uno de sus Gllimos nimeros
describe cireunstanciadamente el Medical Times .
el caso de un suefio profundo.y prolongado, en un
labriego de 43 aios de edad.

Es la tercera vez, desde 1812, que este hom-
bre se ve condenado 4 sueiios duraderos, v siem-
pre sin dolor, moleslia, ni mdlapo‘ucwn consecu-
liva alguna.

El periodo maximo que ha pasado durmiendo
ha sido de cinco dias y cinco noches seguidas.

Muchas han sido las veces de ([ormu' lres dias
conseculivos.

La daracion erdinaria de cslos sueiios anorma-
les es de cuarenta y ocho horas.

Duranle ese dormir extraordinario no liene
suefios, ni evacuaciones ventrales, ni de orina.

Anles de echarse, apenas se queja de enlorpe-
cimienlo moral.

Su memoria es excelente ; y al disperlar re-
cucrda perfeclamente lodo lo que hizo hasla el
momento en que se durmi6,

El doctor Wanp Cousixs, que es quien relala
el caso, enlra en amplisimas consideraciones de
fisiologia y palologia para explicarlo; .y de su es-
tudio comparalivo con olros casos semejan!es
recogidos por varios priclicos, coucluye opinan.
do que ese suefio anormal es debido 4 un eslado
anémico y 4 una nutricion defectuosa del ce-
rebro. '

Por las VArI#pADES y demds articulos no firmados,
ELDinecToR Y EnITOR RESPONSABLE, P. F, Monlau.
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