
 FAQ’s ECTS 

1.- Es poden obtenir crèdits ECTS participant en 

activitats no programades en el Pla d’Estudis?  

 

Hi ha la possibilitat que es reconeguin crèdits ECTS participant en les següents 

activitats no programades en el Pla d’Estudis: 

o Formació en terceres llengües. Màxim de 12 crèdits ECTS.  

o Activitats universitàries culturals, esportives, de representació estudiantil, 

solidàries i de cooperació. Màxim de 6 crèdits ECTS.  

Aquests crèdits es reconeixen com a assignatures optatives.  

2.- Aquests crèdits compten per la mitjana de l’expedient? 

 

Els crèdits obtinguts amb la participació en aquestes activitats s’incorporen a 

l’expedient de l’estudiant, però no tenen una nota numèrica, sinó que consten com a 

apte/no apte i s’especifica que han estat crèdits reconeguts.  

Els crèdits reconeguts no es tenen en compte a l’hora de fer la mitjana de l’expedient 

acadèmic de l’estudiant. 

 

3.- Quines són les activitats culturals, esportives, de 

solidaritat, de cooperació i de representació estudiantil? 

 

Són activitats que fomenten la pertinença dels estudiants a la UAB i la seva implicació 

en tot el que la universitat desenvolupa de caràcter social. Amb això es pretén que els 

estudiants no siguin membres passius de la universitat, sinó que desenvolupin una 

sèrie d’activitats que van més enllà de les aules i que impliquen una formació 

transversal. Es tracta de rebre una formació complementària a l’oferida en els estudis 

de grau.  

 

 

 

4.- En quines activitats es poden aconseguir? 

 

Una Comissió d’Avaluació aprova cada any les activitats que poden ser reconegudes i 

el número de crèdits que s’aconsegueix en cadascuna d’elles.  

 

 

 

 

 

 

 



 

5.- Aquestes activitats varien en funció de la titulació? 

 

No, les activitats culturals, esportives, solidàries i de cooperació que poden ser 

reconegudes han de ser les mateixes per tots i totes els/les estudiants de Grau. A més 

han de tenir la mateixa valoració en crèdits.  

 

 

6.- On puc trobar quines activitats es fan? 

Abans del començament de cada curs acadèmic es fa pública l’oferta d’activitats 

reconegudes. Les que s’ofereixen des de l’Àmbit de Participació les trobareu al nostre 

web. La informació que es publiqui inclourà el títol de l’activitat, les hores de durada i 

els crèdits que es reconeixeran.  

 

 

7.- Quins tipus d’activitats universitàries culturals, 

esportives, de representació estudiantil, solidàries i de 

cooperació són les que poden ser objecte de reconeixement 

de crèdits? 

 

Els següents tipus d’activitats:  

o Activitats culturals: Formar part del cor de la UAB, de l’orquestra o d’altres 

grups estables de música, dansa o teatre de la UAB us permet aconseguir 

crèdits ECTS, així com també la participació activa en tallers de creació artística 

i cultural en general.  

o Activitats esportives: La participació en competicions esportives individuals o 

en equip en representació de la UAB i en general aquelles pràctiques 

d’activitat física, que fomentin hàbits de vida saludable i que comportin un 

retorn a la UAB. 

o Activitats de solidaritat i cooperació: La participació activa en programes 

socials, de voluntariat, de cooperació o de salut. 

o Activitats de foment de la participació universitària tan institucional com de 

servei a la comunitat: Formar part de programes d’assessors d’estudiants, 

formació de representants, participació al campus, entre d’altres. 

 

 

8.- Quants crèdits ECTS puc aconseguir si participo en les 

activitats de representació estudiantil?  

 

Les activitats que donen crèdits ECTS per la participació en activitats de representació 

estudiantil s’estructuraran en 3 tipus:  

 

o Assistència i aprofitament en cursos de formació sobre la participació dels 

estudiants en diversos organismes universitaris.  

o Exercir un càrrec de representació estudiantil durant un curs acadèmic.  
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o Exercir un càrrec de representació estudiantil durant un segon any acadèmic.  

Cada tipus té un valor de dos crèdits ECTS. 

 

9.- Hi ha una assistència mínima obligatòria?  

En el cas de les activitats de representació estudiantil almenys s’ha d’assistir a un 80% 

de les sessions de l’òrgan de representació del que se sigui membre. En cas contrari, 

no es podran reconèixer el crèdits. 

En la resta d’activitats, a l’oferta constarà quins és el mínim d’assistència i si hi ha 

algun altre requisit per obtenir els crèdits. 

 

10.- Quan he de realitzar aquestes activitats? 

S’han de fer simultàniament als estudis de grau als que es vulguin incorporar.  

 

11.- Quants crèdits puc aconseguir com a màxim? 

Es poden reconèixer fins a 6 crèdits en concepte d’assignatures optatives. Un cop 

incorporats els 6 crèdits reconeguts a l’expedient acadèmic no es podran reconèixer 

més activitats d’aquest tipus.  

 

12.- I com puc obtenir els crèdits de formació en terceres 

llengües? 

Pots obtenir un reconeixement acadèmic addicional per la superació d’assignatures 

impartides en una tercera llengua, incloses en els plans d’estudis de les titulacions de 

la UAB (excepte les assignatures de titulacions orientades a la formació lingüística en 

llengües estrangeres).  

 

 

 

 

 

 



 

 

13.- Puc obtenir crèdits ECTS fent cursos d’idiomes?  

Es poden obtenir sempre que se superi un curs, un nivell sencer en l’escala de nivells 

del Marc Europeu comú de referència (MERC). Les activitats formatives que estan 

previstes són:  

o Cursos d’idiomes superats al Servei de Llengües de la UAB 

o Cursos d’idiomes superats a institucions que es relacionen a l’annex X 

d’aquest text normatiu. 

o Cursos d’idiomes a altres institucions, sempre que siguin validats pel Servei de 

Llengües de la UAB.  

o Superació de les proves de domini d’una tercera llengua organitzades pel 

Servei de Llengües de la UAB.  

o Realització d’una estada en una universitat estrangera, dins d’un programa de 

mobilitat, per cursar un mínim de 30 crèdits impartits en una llengua 

estrangera (es poden obtenir 1.5 crèdits per cada 6 crèdits superats).  

o Cursos de llengua de signes superats a institucions reconegudes pels 

departaments competents en matèria d’educació (1.5 ECTS per cada nivell 

superat). 

  

http://www.uab.es/Document_AAA/935/256/Text_refos_RD_1393-2007.pdf
http://www.uab.es/Document_AAA/935/256/Text_refos_RD_1393-2007.pdf

