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Quina Quina diferdiferèènciancia hihi ha entre ha entre 
sexesexe i i ggèènerenere??

construcciconstruccióó culturalcultural

categoriacategoria linglingüíüísticastica



SexeSexe i i ggèènerenere
Segons Segons ll’’ONUONU......

““ggèènerenere es la forma amb ques la forma amb quèè totes les societats del totes les societats del 
mmóón determinen les funcions, actituds, valors i relacions n determinen les funcions, actituds, valors i relacions 
que afecten lque afecten l’’home i la dona. Mentre el home i la dona. Mentre el sexesexe fa fa 
referreferèència als aspectes biològics que es deriven de les ncia als aspectes biològics que es deriven de les 
diferdiferèències sexuals, el gncies sexuals, el gèènere nere éés una definicis una definicióó de les de les 
dones i dels homes, construdones i dels homes, construïït socialment i amb clares t socialment i amb clares 
repercussions polrepercussions políítiques. El sexe dtiques. El sexe d’’una persona una persona éés s 
determinat per la determinat per la naturalesanaturalesa, però el seu g, però el seu gèènere nere 
ll’’elabora la elabora la societatsocietat””. . 

IV ConferIV Conferèència Mundial de les Dones, ncia Mundial de les Dones, BeijingBeijing, 1995, 1995

Carmen MaCarmen Maññas, as, ObservatoriObservatori perper a la a la IgualtatIgualtat, UAB, UAB



QuQuèè volvol dirdir androcandrocèèntricntric??

QuQuèè volvol dirdir sexistasexista??



ESTEREOTIPS i USOS SEXISTESESTEREOTIPS i USOS SEXISTES



La La morfologiamorfologia de de ggèènerenere en les en les 
llengllengüüeses romromààniquesniques



AcordAcord del del ParlamentParlament de de CatalunyaCatalunya
sobre sobre ll’ú’úss no sexista de la no sexista de la llenguallengua
Primer. És evident que en català i altres llengües el 
gènere dels substantius no té cap relació directa amb el 
sexe dels referents. Malgrat això, l’assimilació de la 
categoria gramatical de gènere a la noció biològica de 
sexe és a l’origen de moltes confusions relacionades amb 
aquests conceptes. Cal partir de la consideració que la 
llengua catalana, com a sistema lingüístic, té el masculí
com a categoria gramatical no marcada pel que fa 
al gènere. Això no obstant, la progressiva presència de 
les dones en molts àmbits socials i de responsabilitat, i la 
tendència a relacionar gènere i sexe en els casos en què
els referents són animats, han fet que cada vegada 
més es pugui percebre que el masculí pot ser 
excloent, encara que la referència no es faci a cap 
persona específica. Barcelona, desembre 2010



QuinsQuins recursos recursos hihi ha ha perper a un a un úúss no sexista del no sexista del llenguatgellenguatge??

ÚÚss de la forma femenina concreta   de la forma femenina concreta   

http://http://vigilantvigilant--far.blogspot.comfar.blogspot.com/2008/09//2008/09/questionsquestions--dede--llenguallengua--xxxixxxi--lala--jutge.htmljutge.html

Formes Formes gengenèèriquesriques, , colcol··lectiveslectives i i altresaltres expressionsexpressions

ExpressionsExpressions neutresneutres, , abstractesabstractes o o despersonalitzadesdespersonalitzades

Formes dobles o Formes dobles o desdoblamentsdesdoblaments

CanvisCanvis de de pronomspronoms

CanvisCanvis mmíínimsnims de de redacciredaccióó, per, períífrasisfrasis



De De ququèè depdepèènn

ll’’aplicaciaplicacióó dd’’aquestsaquests recursos?recursos?

TenirTenir en en comptecompte ll’’autoriaautoria, el registre, la , el registre, la intenciintencióó, el , el 
ppúúblicblic......

MantenirMantenir la la llargadallargada

Evitar Evitar ll’’enfarfegamentenfarfegament



ElsEls registres de la registres de la llenguallengua

colcol··loquialloquial
periodperiodíístic (premsa distic (premsa diàària i publicacions ria i publicacions 
periòdiques diverses, fullets, prospectes, etc.) periòdiques diverses, fullets, prospectes, etc.) 
administratiuadministratiu
ttèècnic i cientcnic i cientíífic (tractats i manuals sobre les fic (tractats i manuals sobre les 
diverses disciplines, articles en publicacions diverses disciplines, articles en publicacions 
especialitzades i de divulgaciespecialitzades i de divulgacióó, textos legals), textos legals)
literari... literari... 

ElsEls registres registres linglingüíüísticsstics: : presentacipresentacióó



QuinQuin recursrecurs ééss el el millormillor??
PodemPodem ordenar ordenar elsels recursos en recursos en 

ordreordre de de preferpreferèènciancia??

1. Formes 1. Formes gengenèèriquesriques, , colcol··lectiveslectives i i altresaltres expressionsexpressions

1. 1. ExpressionsExpressions neutresneutres, , abstractesabstractes o o despersonalitzadesdespersonalitzades

1. 1. CanvisCanvis mmíínimsnims de de redacciredaccióó, de , de pronomspronoms, per, períífrasisfrasis

2. Formes dobles o 2. Formes dobles o desdoblamentsdesdoblaments



Les formes doblesLes formes dobles

fjredondo.com

http://lenguajeadministrativo.com/2011/01/20/verdadero-o-falso





RecordemRecordem, , peròperò......
AcordAcord sobre sobre ll’ú’úss no sexista de la no sexista de la llenguallengua
......
Cinquè. En les referències fetes en plural a col·lectius 
que poden ser constituïts tant per homes com per 
dones, s’entén que el masculí té valor genèric, 
llevat que s’especifiqui expressament (o es dedueixi 
inequívocament del context) el contrari. Aquestes 
referències, per tant, en pro dels principis d’economia i 
de simplicitat, habitualment no es dupliquen. Si hi ha 
una voluntat de precisar o d'emfasitzar la referència a 
dones i homes dins del text, es poden fer servir formes 
dobles.
...



AltresAltres exemplesexemples

Textos Textos perper comentar:comentar:
http://www.sindicat.net/salut/mespag/protocol%20Icamhttp://www.sindicat.net/salut/mespag/protocol%20Icam
.html.html
http://www.upf.edu/comite/legislac/conveni/cap10.htmlhttp://www.upf.edu/comite/legislac/conveni/cap10.html
http://www.ara.cat/xarxes/twitterhttp://www.ara.cat/xarxes/twitter--
facebook_0_893310800.htmlfacebook_0_893310800.html
httphttp://://www.joanteixido.orgwww.joanteixido.org/doc//doc/investigacioeducativainvestigacioeducativa/re/re
cerca_cerca_educativa.pdfeducativa.pdf (p. 68)(p. 68)
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MoltesMoltes grgrààciescies!!
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