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Curs de llenguatge no sexistaCurs de llenguatge no sexista

GUIGUIÓÓ

Primera sessiPrimera sessióó
�� ReflexiReflexióó inicial i conceptes binicial i conceptes bààsicssics

–– QuQuèè vol dir societat patriarcal, sexisme, llenguatge inclusiu, vol dir societat patriarcal, sexisme, llenguatge inclusiu, 
androcentrisme...androcentrisme...

�� El sexisme en catalEl sexisme en catalàà i en les llengi en les llengüües romes romààniques. Com es niques. Com es 
manifesta?manifesta?

�� EstratEstratèègies per reduir el sexisme en catalgies per reduir el sexisme en catalàà i castelli castellàà
–– Treball amb frasesTreball amb frases

Segona sessiSegona sessióó
�� EstratEstratèègies per reduir el sexisme en catalgies per reduir el sexisme en catalàà i castelli castellàà

–– LL’ú’ús de s de vvóóss
–– Treball de millora de textosTreball de millora de textos

�� El llenguatge sexista en altres llengEl llenguatge sexista en altres llengüües es 
�� Aportacions personals de sexisme o dAportacions personals de sexisme o d’’inclusiinclusióó en textos escrits.en textos escrits.



De les categoritzacions al De les categoritzacions al 
coneixement i als estereotipsconeixement i als estereotips

Jerome S. Bruner considera que la cultura permet a les persones Jerome S. Bruner considera que la cultura permet a les persones superar les superar les 
limitacions que els imposa llimitacions que els imposa l’’herherèència biològica. ncia biològica. ÉÉs a dir, defensa que s a dir, defensa que éés la s la 
cultura i no la biologiacultura i no la biologia la que modelitza la vida i la ment de les persones, la que modelitza la vida i la ment de les persones, 
éés s la que dota de significat lla que dota de significat l’’acciaccióó. . 

Dins del procDins del procéés ds d’’aprenentatge, Bruner considera molt important la funciaprenentatge, Bruner considera molt important la funcióó de la de la 
categoritzacicategoritzacióó, ja que permet la formaci, ja que permet la formacióó i li l’’enfortiment denfortiment d’’estructures estructures 
mentals. Els infants aprenen per descobriment i en la seva intermentals. Els infants aprenen per descobriment i en la seva interacciaccióó amb la amb la 
realitat, la categoritzacirealitat, la categoritzacióó els permetrels permetràà facilitar lfacilitar l’’acciaccióó. Per . Per categoritzacicategoritzacióó
entendrem la significacientendrem la significacióó i li l’’organitzaciorganitzacióó de les experide les experièències, poder ncies, poder 
contextualitzar la informacicontextualitzar la informacióó i aprofundiri aprofundir--hi. Lhi. L’’infant, en la seva interacciinfant, en la seva interaccióó
amb tot allò que lamb tot allò que l’’envolta, organitza les informacions segons les seves envolta, organitza les informacions segons les seves 
categories o estructures mentals, que requereixen per desenvolupcategories o estructures mentals, que requereixen per desenvoluparar--se de se de 
la capacitat de seleccionar les informacions, generar proposiciola capacitat de seleccionar les informacions, generar proposicions, ns, 
simplificar, prendre decisions i construir i verificar les pròpisimplificar, prendre decisions i construir i verificar les pròpies hipòtesis. es hipòtesis. ÉÉs s 
aquaquíí on pren tot el sentit lon pren tot el sentit l’’aprenentatge per descobriment: maprenentatge per descobriment: méés enlls enllàà de la de la 
mediacimediacióó que li ofereix lque li ofereix l’’adult o un altre infant, adult o un altre infant, éés la pròpia accis la pròpia accióó
dd’’associaciassociacióó i construccii construccióó el que li permetrel que li permetràà formar categories de formar categories de 
pensament.pensament.

http://ioc.xtec.cat/materials/FP/Materials/1752_EDI/EDI_1752_M02http://ioc.xtec.cat/materials/FP/Materials/1752_EDI/EDI_1752_M02/web/html/WebContent/u1/a3/continguts.html/web/html/WebContent/u1/a3/continguts.html



La inclusiLa inclusióó, qu, quèè éés?s?

http://www.labroma.org/blog/2016/03/17/que-es-y-que-aporta-el-lenguaje-inclusivo/



La inclusiLa inclusióó, qu, quèè éés?s?

Un llenguatge que evita els estereotips i no 
suposa cap barrera o menysteniment per 
a les persones o els col·lectius. 

� http://www.mesadiversitat.cat/pfw_files/cma/MDA/mate
rials_mesa/materials_mesa/guia_breu_llenguatge_inclusi
u1.pdf

� http://www.labroma.org/blog/2016/03/07/guias-de-
lenguaje-inclusivo/





�� Quina diferQuina diferèència hi ha entre ncia hi ha entre 
sexesexe i i ggèènerenere??

construcciconstruccióó culturalcultural

categoria lingcategoria lingüíüísticastica



Sexe i gSexe i gèènerenere
Segons lSegons l’’ONU...ONU...

““ggèènerenere es la forma amb ques la forma amb quèè totes les societats del totes les societats del 
mmóón determinen les funcions, actituds, valors i relacions n determinen les funcions, actituds, valors i relacions 
que afecten lque afecten l’’home i la dona. Mentre el home i la dona. Mentre el sexesexe fa fa 
referreferèència als aspectes biològics que es deriven de les ncia als aspectes biològics que es deriven de les 
diferdiferèències sexuals, el gncies sexuals, el gèènere nere éés una definicis una definicióó de les de les 
dones i dels homes, construdones i dels homes, construïït socialment i amb clares t socialment i amb clares 
repercussions polrepercussions políítiques. El sexe dtiques. El sexe d’’una persona una persona éés s 
determinat per la determinat per la naturalesanaturalesa, però el seu g, però el seu gèènere nere 
ll’’elabora la elabora la societatsocietat””. . 

IV ConferIV Conferèència Mundial de les Dones, Beijing, 1995ncia Mundial de les Dones, Beijing, 1995

Carmen MaCarmen Maññas, Observatori per a la Igualtat, UABas, Observatori per a la Igualtat, UAB



�� QuQuèè vol dir vol dir androcandrocèèntricntric??

�� QuQuèè vol dir vol dir sexistasexista??



ESTEREOTIPS i USOS SEXISTESESTEREOTIPS i USOS SEXISTES



ESTEREOTIPS i USOS SEXISTESESTEREOTIPS i USOS SEXISTES

� Vol dir el mateix governant que 
governanta?

� Vol dir el mateix home públic que dona 
pública?



Abans de continuar...Abans de continuar...



La morfologia de gLa morfologia de gèènere en les nere en les 
llengllengüües romes romààniquesniques



Acord del Parlament de Catalunya Acord del Parlament de Catalunya 
sobre lsobre l’ú’ús no sexista de la llenguas no sexista de la llengua

� Primer. És evident que en català i altres llengües el 
gènere dels substantius no té cap relació directa amb el 
sexe dels referents. Malgrat això, l’assimilació de la 
categoria gramatical de gènere a la noció biològica de 
sexe és a l’origen de moltes confusions relacionades amb 
aquests conceptes. Cal partir de la consideració que la 
llengua catalana, com a sistema lingüístic, té el masculí
com a categoria gramatical no marcada pel que fa 
al gènere. Això no obstant, la progressiva presència de 
les dones en molts àmbits socials i de responsabilitat, i la 
tendència a relacionar gènere i sexe en els casos en què
els referents són animats, han fet que cada vegada 
més es pugui percebre que el masculí pot ser 
excloent, encara que la referència no es faci a cap 
persona específica. Barcelona, desembre 2010



Quins recursos hi ha per a un Quins recursos hi ha per a un úús no sexista del llenguatge?s no sexista del llenguatge?

1.1. ÚÚs de la forma femenina concreta   s de la forma femenina concreta   

2.2. Formes genFormes genèèriques, colriques, col··lectives i altres expressionslectives i altres expressions

3.3. Expressions neutres, abstractes o despersonalitzadesExpressions neutres, abstractes o despersonalitzades

4.4. Formes dobles o desdoblamentsFormes dobles o desdoblaments

5.5. Canvis de pronomsCanvis de pronoms

6.6. Canvis mCanvis míínims de redaccinims de redaccióó, per, períífrasisfrasis



1.1. ÚÚs de la forma femenina concretas de la forma femenina concreta
El femenEl femeníí amb sufixosamb sufixos

...ESSA...ESSA http://vigilanthttp://vigilant--far.blogspot.com/2008/09/questionsfar.blogspot.com/2008/09/questions--dede--llenguallengua--xxxixxxi--lala--jutge.htmljutge.html

...ANTA...ANTA

...ANA...ANA



5. Canvi de pronoms5. Canvi de pronoms
En textos destinats a un grup heterogeni dEn textos destinats a un grup heterogeni d’’homes i dones el tractament homes i dones el tractament 

recomanat en el llenguatge administratiu (de vrecomanat en el llenguatge administratiu (de vóós) estalvia i fa s) estalvia i fa 
innecessinnecessàària tota distinciria tota distincióó de gde gèènere i de nombre quan el destinatari nere i de nombre quan el destinatari 
éés objecte directe; i no fa distincis objecte directe; i no fa distincióó de gde gèènere quan el destinatari nere quan el destinatari éés s 
ll’’objecte indirecte:objecte indirecte:

–– Us convoquem a la reuniUs convoquem a la reunióó
ens estalvia de fer referens estalvia de fer referèència explncia explíícita al gcita al gèènere i al nombre:nere i al nombre:
–– El convoquem a la reuniEl convoquem a la reunióó
–– La convoquem a la reuniLa convoquem a la reunióó
–– Els convoquem a la reuniEls convoquem a la reunióó
–– Les convoquem a la reuniLes convoquem a la reunióó

–– Us agraUs agraïïm lm l’’assistassistèència ncia 
ens estalvia de fer referens estalvia de fer referèència al nombre: ncia al nombre: 
–– Li agraLi agraïïm lm l’’assistassistèènciancia
–– Els agraEls agraïïm lm l’’assistassistèènciancia



�� De quDe quèè depdepèèn ln l’’aplicaciaplicacióó dd’’aquests recursos?aquests recursos?

�� Tenir en compte lTenir en compte l’’autoria, el registre, la intenciautoria, el registre, la intencióó, el , el 
ppúúblic...blic...

�� Mantenir la llargadaMantenir la llargada

�� Evitar lEvitar l’’enfarfegamentenfarfegament
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Moltes grMoltes grààcies!cies!

EulEulààlia Torras Oliveras, lia Torras Oliveras, 
eulalia.torras@uab.cateulalia.torras@uab.cat

Servei de LlengServei de Llengüüeses
Universitat Autònoma de BarcelonaUniversitat Autònoma de Barcelona


