Consells per a la manipulacié manual de carregues amb seguretat

Els sobreesforgos 1 la manipulacit incorrecta de carregues s6n la causa de la major part dels accidents de treball. Seguir les
recomanacions que es donen a continuacié ens pot ajudar a evitar-los.

1. Col'loqueun-vos davant la carrega al
més a prop possible.

2. Mantingueu 'equilibri i separeu els | ; 3. Ajupiu-vos doblegant els genolls 1
peus uns 50 cm. els malucs, mantingueu l'esquena
l tan dreta i tibada com pugueu i aga-

fen I'objecte fermament.

4. Utilitzeu les cames per ormar-vos a
aixecar, contraicu l'abdomen.

5. Mantingueu la carrega al més a prop
possible del cos i fen l'aixecament
amb suavitat i de manera controlada. |

7.No aixequeu la carrega pesant per
sobre de la cintura en un sol movi-
ment i no aixequeu mai els objectes
per damunt del cap.

9. No acumuleu objectes per sobre de
les espatlles i garantiu una bona vi-
| sibilitat.

8. Sempre és millor empényer una car-
rega que estirar-la. \
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A. Fes servir sempre el casc,
preferiblement cordat, i, si
cal, amb Hum.

B. Protegeix-te les orelles amb taps

1 orelleres si hi ha molt de soroll.
E. No exposis els ulls a pols, fum o liquids

perillosos, Posa't ulleres o mascara.

F. Si treballes a les algades, posa't

C Si cal % ts almaiiat un cinturd anticaigudes 1 corda-te'l.

weballes amb electricitat o eines de tall.

G. Sempre has de dur roba de
treball adequada i comoda,

D. Fes servir botes o sabates amb sola
antilliscant amb punta refor¢ada.



