CONSULTORIO DE ESPECIALIDADES

MEDICO QUIRURGICAS :
AVENIDA NUEVO LEON NUM. 30
; TEL: ERIC, 28-77-40
MEXICO, D.F,

+

Régimen alimenticio:

A las 8 de la mafiana,-

A las 11 de la mafana,.-

A la 1 de latarde.=-

A las 4 1/2 de la tards,=-

A lss 6 1/2 de la turde,-
i
4 las 9 172 de l2 noche.=-

Sr. Pedro Calders

Disgndstico: Hipersecrecidn., Amebiasis,

Plan de tratami-nto

Desgguno:

100 gramos da jugo de frutas, ~specialmente de ciruelas en
caso de estrefiimiento, :

Un plato de cerealss en forma de atoles de: avena, sdnola,
tapioca, maicena, trigo, etc, hechos con leche o crema de
leche y azicar. ;

Una rebenada de pean tostado con mantequilla y jzlea de fru-
tas o miel, e
Un vaso de leche con crema (para preparar esta mezecla debe
afladirse a 3 cuartos de 1itm de leche p ra, no aguada, 250
gramos de crema de lache clara v dos cucharadas acperas de
lactosa, agitando la mezela, =
Un vaso de leche con crema y galletas de soda o una reban-da
de pan tostado o bien podrd tomar en sustitucidn de la l-che
una sopa hecha con caldo de pollo'o de carnero y sal sin otro
condimento, caldo 2l que affadird avena, arroz o una pegueia
cuitidad ‘de pastas para sopa (fideos, tallarines, ate,).

Comida:

100 gramos de jugo de frutas batido con una clara de huavo,
2 huevos tibios, revueltos o en tortilla.

Un plato de papas cocidas con mantequilla o an forma de pu-
ré. Arroz herido, macarronss o speguetis, sin tomate, o bien
un plato de verduras muy cocidas, muy piezdss o an forma de
purd, dasprovistas de porcionss fibroses (puntas de sspdrra-
gos, zanshorias, espinacas, calabcza o berenganss).

Una retanuda d» pan tostado con mant-quille,

Manzena o pera asadas, o en forma de purd o bien jeleas de
albaricoque, ciruelas o manzanas, melocotdn o duraznns,

Un vaso de lache con crema, .

Un vaso de’leche con crema y zalletas de soda o pan tostado,
como & las 11 de la mafiana, :

Un vaso de l-che énn crema y nan blanco tostado o galletas
de sode,

Un plato de féculas: 'rroz, papas, macarrones, etc. o bien
una sopa, como a las 11 de la mafana, desprovista de dondi-
mento, excepto la sal, Calletas de soda o pam blanco tostado,
Una pequefla racidn de qu~so crsmoso, Jaleas de fruta o pu=
dding de taploca o arroz o bien flan o dulce de leche.

Un vaso de leche con crema,



Pagedo mes y medio a dos meses sgregard al régimen en la comida. de:lda.l,de .la tarde.-
una racidn de corne tierna desprovista de porcionas flbrosasr a,eorreauan‘icarna
de ternera o cordero) poco asados, Jamon magro desalado o jamdn cocido, avaes
(gallina, pavo, pichon) o bien un plato de pescado blanco cocido (huachinango,
robalo, rodaballo, perca, mojarra, pédmpanos, truchaes no asalm as, etc, }o

Podrd agregar igualmente otras varduras, siempre muy cocidas, 1ig a: ejotes,
ehicharos o corazones de aleachofas.

Frutas cocidas o en forma de pure, albaricoques o duraznos en
Cakes, ’

Podrd cgregar a las 9 y media de la noche un nlato de verduras, como al mediodia y 1
¢ 2 huevos tibios o en tortilla,

erva, plétancs.

Alimentos no convenientes:

Carnes grasus (cerdo, pato, ganso), adobadas, especizdas, en salzdn o bien carnes duras
o muyy fibrossas,
Pospsdos arzuleg o mearisens, Pescedcs shumadcos o an eonserva, -

Salsas, jugos o extractos de carne. @specizs y condimsntos fuertes (mastaza, pimienta.
chilaL

Garbenzos, habas, habichuel:s, lentejas, frijoles (tomados enteros). JVerduras, excepto
las consignadas en el rigimen, T™saladas, pepinillos, pickles rédbanos, cebollas,
Vinagre,

Frutas crudas (excepto pldtanc). ﬂueoss almendras, avellanas y an general alimentos cru
dos.,

Gvitar bebidas, excepto agua natural o bien cualquier agua alcalina, por ejemplo, Te=

huacen, nreferentemente sin gas,

A ser posible conviene permanscer en rsposo durante media hora despuds de la comida
del mediod{a, ; _

Debe permamecer en cama por lo menos durante S8 horas diaries,

Bvitar las comidas sn estado de agitacidn. En »ste caso debe permanecer en reposo dus=
rante 20 minutos antes de comer.

Bvitur ejercicio fisico excesivo o esruerzos violentos.

Evitar chogues afectivos, disgustos, emociones, sobresaltos, ete,

" Medicamentos:

‘Durante los 10 primeros dfas de tratemiento debe ponerse una inyeceidn diaria intra=-
muscular de 4 centigremos de clorhidrato de Mmetina y tomard al mismo tiempo una
tableta de Dyscurzl antes del desayuno, comida y cena.

Durante los dfem dfas siguientes tomard una edpsuls de Carbarsone por la mafizna y otra
por la noche al tiempo de acostarse.

Pasados los 20 dfas de tretamiento deben analizsrse de nuevo las heces con respeacto

= la existencia de pardsitos. Caso de que »1 andlisis fueee negativo @sbe repetire
se tres o cuatro veces mds en el curso dp tres hesea antes de dar por desapureci-
da su amebiasis,

Indepdndientemsnte del tratamiento ant-rior , tomaré un cuarto de hora antes de cada
toma de alimento, uno o dos comprimidos cada vez de Aldrox.

Por periodos de 20 dfas, con’otros 20 de deséanso, tomard inmediatamente antes del de=-

sayunc, cwmmida y cena, 10 gotas czda vez de Bellafolina,



