Pere Calders

ns han inculcat des
de petits que l'es-

I l: port és molt bo per
a la salut. Gairebé es pot
afirmar que aquest con-
venciment forma part de
la nostra civilitzacio. '
Pero ens ho fan dificil,
cal posar-hi fe en abundan-
cia i aix0, en una €poca de
predomini del materialis-
me, és demanar molt. So-
bretot si ens treuen d’una
banda allo que ens volen incrustar de I'altra. Ens
enfonsen en una mar de sentiments contradicto-
ris (manipulacio propia dels nostres temps), i
mentre ens canten les excel-lencies de practicar
Pesport si ens volem mantenir en forma, no
cessen d’explicar-nos que els esportistes duren
poc: als trenta-cinc anys ja no serveixen. Els fut-
bolistes, els atletes, els tenistes, els nedadors, els
ciclistes, els jugadors de basquet, tota la gamma
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d’estrelles en qualsevol especialitat esportiva, s’a-
caben en plena joventut. Dels boxadors ni en
parlo, perque als trenta anys, si han tingut la sort
d’arribar-hi, solen semblar uns vells sonats i de-
crepits.

Fins i tot en una cosa tan fina com son els
escacs, tan quiets, resulta que hi ha una veterania
preco¢ que perjudica els campions. I el que va
passar a I'inventor nord-america del jogging (o si
no inventor, divulgador), convida al recolliment
i a la meditacio: mentre practicava allo que predi-
cava, i corria els quilometres diaris que son tan
convenients —deia ell— per conservar la salut,
va morir fulminat per un atac de cor. Tenia uns
57 anys d’edat, i aqui van acabar-se-li les teories.

A TPaltre extrem, hi ha els homes i les dones de
vida dissipada. Aqui si que els moralistes i els fisi-
olegs, tot I’aparell que ens porta, han establert
acord per convéncer-nos que la disbauxa és fatal.
No es cansen de dir-nos que mata, que tot el que
ens agrada sol perjudicar. Pero la vida real és per-
versa i sembla que s’entesti a contradir-los. Els
homes i dones de vida llibertina, pels volts de la
trentena, son al ple de les seves facultats i es diria
que tot just comencen la carrera. Amb les excep-

cions degudes, és clar, perqué ja se sap que tota
regla en té.

Darrerament, sembla que s’hagi posat: de
moda mostrar-nos estrelles de varietats que, a
unes edats provectes que ronden la vuitantena,
es conserven fresques com una rosa. Bé: potser
no tant com aix0, pero fan pensar. Al costat
d’unes arrugues poc o molt dissimulades, exhi-
beixen joies i vestits llampants, i evoquen records
de gran agitacio referits al seu passat. La cosa
certa és que han deixat una colla de campions
olimpics pel cami.

Em sabria molt de greu que aquestes ratlles
fossin interpretades com un cant al cinisme. La
intencio és justament contraria, demano ajuda i
estimuls perqué la gent se senti animada a favor
de la virtut. Potser convindria jerarquitzar les no-
ticies, donant preferéncia a les bones (per poques
que siguin), encara que aixo ens aboqués al risc
de fer baixar la venda de periodics i de disminuir
el public fidel a la radio i a la televisio.

Perque, val més éser francs, té més adeptes el
pessimisme que no pas 'optimisme, tot i que al
llarg de la historia ha quedat demostrat —crec
Jo— que la tristesa no ha salvat mai res.




