0 he deixat dit en ocasions
‘M anteriors i ho he de repetir
. ara: no ens deixen tran-
lils. Fa tot l'efecte que hi ha
1a conspiracié de gran abast
t€ per objecte d'inquietar-
i espantar-nos, a I'ombra
un malhumor permanent.
Ja ens tenen gairebé con-
VEnguts que tot mata. L'aire que
em, els aliments que men-
1, les coses que ens agraden.
S que no ens agraden es veu
I€ no maten tant, ni de bon
8. Ningii no ha dit que treba-
sigui dolent per a la salut, i
que es pot demostrar esta-
1cament que el cent per cent
assalariats acaben a l'altre

It no para de sembrar el ter-
+ Acaba de fer piblic que en
ests darrers 30 anys han aug-
ftat sensiblement els indexs
mortalitat. ;Per qué? Doncs

I€1X0s, que causa hiperten-
cer, diabetis i accidents

Ulpa del consum exagerat

emoleu, germans, tremoleu!

cardiovasculars i cere-
brals. La falta d'e-
xercici, les preocu-
pacions i el taba-
quisme ocasio-
nen un 70% de
les morts als pai-
sos industrialit-
zats. Encara bo
que aqui venim a és-
ser, dic jo, una mena
de segon mén, ni primer ni
tercer, un terme mitja i encara
gracies. A Somalia es moren per
falta d'allo que sobra —i els ma-
ta— als habitants dels paisos rics,
0 sigui que no hi ha remei. I que
consti que no és cap novetat: per
excés o per defecte, ens n'hem
d'anar, aqui no hi ha residencia
permanent per a ningu.
L'informe de 'OMS juga fort.

Diu que uns 192 mi-
lions de nens de
menys de cinc
anys sofreixen
d'una nutricié
proteinico-
energetica defi-
cient, que oca-
siona un retard
en el desenvolupa-
ment fisic i dismi-
nueix la resistencia a les
malalties mortals. Uns 2.000 mi-
lions de persones son victimes
de manca de ferro, i 1.000 mi-
lions es veuen perjudicades per
falta de iode. 200 milions patei-
xen de gota i atrofia de la glan-
dula tiroidea, 26 milions, de de-
ficiencies mentals, i uns 6 mi-
lions de cretinisme.

Es terrible. Per a acabar-nos de
collar, tedlegs eminents i autorit-
zats ens han dit que al cel, al pa-
radis, només hi ha amors plato-
nics. A tocar l'arpa i a formar,
que l'eternitat sén quatre dies.
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