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RESUM DE L’EXPERIENCIA

Amb I'objectiu de potenciar el raonament vs formes solament memoristiques en
l'autoaprenentatge de I'anatomia i de I'embriologia humanes, es presenten tres eines
docents originals (una en fase de realitzacio (1) i dues experimentades(2 i 3)). 1. Ambit
Campus virtual. Banc de problemes d’anatomia clinica, amb metodes de resolucid
guiada (tipus algorisme) i reflexiva, amb tutoritzacié no presencial, que vinculen la
seves respostes als coneixements anatomics i/o embrioldgics previs. 2. Ambit practica
de Sala de Disseccio: Protocol per a l'aprenentatge de I'anatomia topografica de la
cavitat peritoneal. Es parteix del criteri que I'alumne ha de ser competent per a trobar
I'estructures anatomiques i no solament identificar-les quan se li mostren (situacié molt
comu en la practica meédica): disposen d'un protocol on a partir d'ordres de manipulacio6
en el cadaver i de preguntes que fomenten la reflexié s'ajuda a lI'alumne a localitzar
estructures anatomiques de la regi6 objecte d'estudi. 3. Ambit practica d’aula: Plantilla
per a la comprensié dels tipus de gestacions de bessons. L'alumne disposa de tretze
imatges retallades corresponents a les diferents fases del desenvolupament: las ha
d'identificar i colelocar a sobre de caselles en blanc d'una plantilla de forma que quedin
ordenades segons la cronologia dels canvis.

Especificar I’ambit d’aplicacio

L'ambit concret d’aplicacio és I’anatomia i I’embriologia humanes pero poden servir
d’exemple general per a adaptar-les en educacio superior com estratégies per a fomentar
la reflexi6 a I’hora de resoldre problemes.

PARAULES CLAU
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DESENVOLUPAMENT
1. OBJECTIUS

1.Potenciar el raonament vs formes solament memoristiques en l'autoaprenentatge de
I'anatomia i de I'embriologia humanes.

2. Dissenyar i crear eines docents per a l'autoaprenetatge basat en I'aprendre
reflexionant.

3. Ajudar a construir estrategies per a: a) analitzar situacions cliniques a partir del
coneixement anatomic; b) localitzar estructures anatomiques d'interés quirdrgic; c)
analitzar la cronologia del desenvolupament embrionari huma.

2. DESCRIPCIO DEL TREBALL

Es presenten tres eines docents creades per I’autor i que estan basades en el principi
d’aprendre reflexionant en I’ambit de I’anatomia i de I’embriologia humanes.
Corresponen a I’aprenentatge practic de les assignatures de segon curs de la
Llicenciatura de Medicina “Anatomia humana: cardiovascular i esplancnologia” (eines
11i2) i “Biologia del desenvolupament i teratogenia” (eina 3).

Eina docent 1: Banc de problemes d’anatomia clinica de I’aparell digestiu
(financat pel Pla de millora de la qualitat docent de la Facultat de Medicina de la UAB
2005-06). En cada problema la mecanica de I’eina consisteix en la presentacié d’un cas
0 questio clinica que genera un seguit de preguntes que I’alumne ha de respondre
escollint entre diverses opcions. Si I’opcié escollida és falsa s’obren una o varies
preguntes més (text i iconografia) que fan reflexionar a I’alumne perqué reconsideri la
seva resposta (Fig. 1). A partir del proper curs el material generat sera exposat via
Campus Virtual i els alumnes podran tenir tutories virtuals.

Eina docent 2: Protocol per a I'aprenentatge de I'anatomia topografica de la
cavitat peritoneal. Esta centrada en una practica de disseccié on els alumnes distribuits
en grups de maxim cinc persones disposen a la Sala de Disseccidé de dos cadavers
laparotomitzats, un de cada sexe. L’objectiu és fer un exercici de localitzacio
d’estructures anatomiques de la cavitat peritoneal, seguint un protocol on I’estudiant,
amb els preconceptes assolits mitjancant I’estudi previ de I’anatomia i de I’embriologia
dels 6rgans de la regio, ha de respondre una série d'interrogants reflexionant i actuant
(p. ex: localitzar, palpar i mobilitzar un organ) (Fig. 2). S'estimula la reflexié com una
via per a fonamentar estratégies i no automatismes inconsistents. Encara que els
alumnes treballen en grup I’objectiu és que cadascun sigui capag de seguir correctament
tots els punts del protocol. Aquesta capacitat I’han de demostrar en els examens practics
de les convocatories oficials localitzant i senyalant les estructures que se’ls demani.
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Eina docent 3: Plantilla per a la comprensio6 dels tipus de gestacions de bessons™?.
En la plantilla s’expliciten les tres vies per a entendre la relacié dels bessons mono i
dizigotics amb les membranes fetals i la placenta. El problema consisteix en completar
tretze caselles en blanc amb les corresponents imatges de les diferents fases del
desenvolupament embrionari. Aquestes imatges s’entreguen a cada grup d’alumnes en
forma de tretze figures retallades (tipus cromos). Els alumnes treballen cooperativament
(grups de dos o tres) per a identificar les imatges i per a reflexionar sobre quina és la
seqliencia adequada per a cadascuna de les esmentades vies (Fig. 3).

3. RESULTATS I/O CONCLUSIONS

En general s’ha constatat que I’aprofitament de les practiques basades en principis
reflexius® és optim quan I’estudiant assisteix amb un bon bagatge de preconceptes.

Encara que I’aprenentatge reflexiu és millor valorat pels estudiants grans* que pels
joves®, sembla forca clar que a fer de metge s’aprén actuant perd també reflexionant: a
diari un metge ha de decidir accions a aplicar al pacient i per tant diariament necessita
fer actes reflexius: en conclusié és coherent proveir als estudiants de medicina d’eines
docents que fomentin aquesta actitud des dels primers cursos.

La valoracié pedagogica de I’eina 2 s’ha fet a partir dels resultats assolits en una
mateixa convocatoria de I'examen practic per 225 alumnes: en el 68% els resultats eren
millors en el global de preguntes corresponents a la practica on es va aplicar I’eina que
en la resta. En I’aplicaci6 docent de I’eina 3 s’ha vist que el 80% dels grups d’alumnes
(n=30) son capacos de completar correctament la plantilla al primer intent. La resta ho
feien al repetir l'exercici després d'un procés de reflexid orientat pel professor. En
conclusio: ambdues eines docents han demostrat la seva eficacia en I'aprenentatge de
I’anatomia i de I’embriologia humanes.
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L’eina 1 encara no s'ha aplicat i per tant no disposem de resultats (veure "descripcio del

treball™).

CAS/QUESTIO CLINICA

PREGUNTA A

Respostes
1A 1B 1C 1D
+ v + +
Falsa Certa Falsa Falsa

Quan la resposta és Falsa s'ajuda a
reconsiderar-la amh noves pregunies,
algunes acompanyades d'imaitges.

Exemple: Resposte Falsa 1C

Pregunta 1C1

Respostes
1Cla 1Cl1lh 1Cle 1C1d
Falsa Certa Falsa Falsa

De nou quan la resposta és Falsa se segueix
fomentant la  reflexio amh noves
Preguntes.

Quan 'alumne arriba a alguna resposta
Certa es desplega una finestra on es
relaciona aguesta amh la primera resposta
incorrecte (en U'exemple resposte 1C)pera
poder tancar el procés reflexdu

Fig 1. Esquema de la mecanica de
'eina 1

EXEMPLE DEL PROCES

ACCIONS ORDENADES:
Freneuel COLON TRAN SVERS arab kes dues roans (a h) 1
g ovent 1a sewa okt e ).

PREGUN TA
ODuina  esdruchra Jew hagpet d'sivecsr par a poder veure d oilon
tramsvers? (d)

RE(UISITS PER LA RESPOSTA:

a) Recordar « aracberiaioues dd oilon b arervar s { Roofle xionar )
) Lot aliizar-1o (Buscar)

) Cornprovar 1a wachilitat (Exgeerinentar)

d) Recordsr 1a rebwd amb el al dds epipl
Lox alitzar-Lo (Buse ax) i adwecar-Lo (Exgpeerirentar)

(Reflexionar) i

Fig. 2. Exemple de les accions mammals 1 intel lectuals gue el
protocol (eina 2) pretén posar ernrnarta.

Fig. 3. Procés de resolucié del problema de 1'eina 3.
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