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RESUM DE L'EXPERIENCIA

L’EEES incideix en la necessitat de contemplar despeténcies transversals en la formacio de predsatr
I'assignatura optativa de pregrau d’Anestesiol@ghguem I'ABP des de I'any 2001, i ens questior@m son
les competéncies basals dels estudiants i si tleerftem. Objectiu: Mesurar I'autoavaluacio dels @isiuts de les
competéncies transversals i analitzar el seu gggquragressio al llarg del nostre curs. Métode: @igitospectiu i
descriptiu amb estudiants de cinqué. Es solslictasentiment informat. Segons el projecte “Tunisgia
dissenyat un questionari on cada estudiant autaa\al primer i a I'Gltim dia del curs les seves paténcies
instrumentals, interpersonals i sistemiques. Laraaio va del O (incapacg) al 5 (molt capac). RessltTots els



estudiants (13 dones i 1 home; edat mitja 23,78)amye participat en I'estudi han experimentatnandment de
les seves competencies amb una mitjana de 0,9. ugst€ompetencies millor valorades han estatpaaitat en
la presa de decisions, el compliment de compronadagiirits, la habilitat per treballar de formadmoma, sent
la més valorada la motivacio per la consecucio jdahus d’aprenentatge. Les més deficitaries hdat e
coneixement d’anglés i les habilitats per a ingesti Les de major progressio han estat: I'habiktatrecerca
d’'informacié, capacitat d’expressio i per dissenygestionar treballs. Conclusio: Cal coneixer effip basal de
I'estudiant i quines son les seves mancances cemgats per a després dissenyar un enfocamenéedigchcio
basada en competencies. L’'autoavaluacio i I'ABP a&usla a fomentar les competencies transversals
I'estudiant.

ABSTRACT

According to the Bologna Declaration transversahpetencies should be improved in undergraduateationc
In our optional course of Anesthesiology we appBLFsince 2001 and now we ask ourselves what kind
transversal competencies our students have and dan help students to improve them. ObjectivemBasure
students' self-evaluation of their transversal cet@pcies and to analyze their progression throughaucourse.
Method: Prospective, descriptive study withy&ar medical students. Informed consent was agkedescribed
in the “Tuning” project, we designed a self-evaloiatquestionnaire on their instrumental, interpeedoand
systemic competencies to be filled in by every stuicbn the first and last day of class. We usedkartscale
going from O (unable) to 5 (excellent) for this pose. Results: All students (13 women and 1 magnnage
23.78 years old) filled in the questionnaire andveed a mean increase of their competencies ofTh8.best
evaluated competencies were the capacity of tatewysions, the realization of acquired compromesed the
ability to work in an independent way. The bestleated one was the motivation for the prosecutidearning
objectives. The English knowledge and the abildyirivestigate were very deficient. The competented
showed the most progression throughout the couese:whe ability of searching information, the aapeof oral
and written expression and finally their work masmagnt capacity. Conclusion: It is important to knthe
baseline profile of our students in terms of deficies of transversal competencies to design a emmee-based
education. PBL and self-evaluation help us to inaprsansversal competencies in our classes.

AMBIT GENERAL D’INTERES DE LA INNOVACIO
L'EEES promou un nou escenari educatiu amb titofecbasades en un curriculum formatiu on cal p@en:

unes competencies transversals i especifiques.R.'ABautoavaluacié dels estudiants d’aquestespaiancies
ens pot ajuda a fomentar-les.



DESENVOLUPAMENT
1. Objectius

L’objectiu de I'estudi és mesurar I'autoavaluacésdestudiants de les seves competencies tranksversa
(instrumentals, interpersonals i sistemiques)radiii a la fi del curs i analitzar el grau de preggio d’aquestes
competéncies al llarg de la nostra assignatura.

La hipotesi de treball és que es pot quantifigdentificar mitjancant I'autoavaluacid mancancempetencials
inicials dels nostres estudiants catalans, finglasgonegudes pel professorat, i aquest coneixessrermetra
redissenyar la nostra assignatura per tal d'ajadastudiant a millorar les seves deficiencies petancials.

2. Descripcio del treball

L'EEES promou un nou escenari educatiu amb titotecbasades en un curriculum formatiu on cal p&@ent
unes competéncies transversals i especifiquesfemtacié de pregrau. Segons el RD 797/1995 dehidtirio
de Trabajo y Seguridad social para establecerilastdces sobre certificados de profesionalidadédmpetencia
és definida com “la capacidad de aplicar con@mitos, destrezas y actitudes al desempefio deipmoiédn que
se trate, incluyendo la capacidad de respuestaoblepnas, imprevistos, la autonomia, la flexibilidda
colaboracion con el entorno profesional y con aaizacion del trabajo”.

En l'assignatura optativa d’Anestesiologia apliqgueABP des de I'any 2001, i ens questionem com ks
competéncies basals dels estudiants i si existena@amances competencials importants que requeraiximou
enfocament de la nostra assignatura amb la fihdiéaorregir aquestes deficiencies i fomentaelgdicitament.
Som conscients de que no és possible fomentar sradtapeténcies transversals al llarg d’un mateig; @egons
les recomanacions internacionals, €s convenienpatenciar més de 3 o maxim 4 competencies duraat
assignatura, pero si que s’exigeix des de 'EEESaquestes competencies es puguin avaluar de tisjeetiva
i reproduible, encara que a vegades aquest coromémbli ser gaire facil.

3. Metodologia

Estudi prospectiu descriptiu. Es sol-licita el @nsnent informat als estudiants. L'estudi s’ha duerme a la
Unitat Docent de la UAB de I'Hospital Universitadermans Trias i Pujol a l'assignatura optativa tsgrau

d’Anestesiologia, Reanimacio i Terapeutica del Dalorant el curs academic 2007/2008. S’han inads ¢ls
estudiants de cinqué curs de Medicina que hanlariabstra assignatura optativa.

Segons el projecte “Tunning” s’ha dissenyat un tidieari on cada estudiant autoavalua a l'inicilad del curs
les seves competencies transversals classificadieesecategories: instrumentals, interpersonsiltémiques. La
valoraciéo numeérica oscil-la entre un minim de In§ye2 (poc), 3 (suficient), 4 (bastant) i un maxe5 (molt
capac) segons l'escala de Likert. Totes les dadesestat recollides per la mateixa persona (autmudst
treball), introduides i analitzades amb el progr@&R&S per a Windows®, versio 15.0 (SPSS Inc, Chjckg

USA, 2006).

4. Resultats

S’han inclos tots els estudiants (13 dones (92,85 Phome; edat mitja 23,78 anys) que participaelecurs. 12
sén de cinqué i 2 son de sisé curs de Medicina. é&tudiants (64,3 %) diuen haver tingut una expeia
laboral abans i només 4 de 14 (28,6%) havien jegainpréviament '’ABP com a metodologia docent. $als
una estudiant és estrangera i ha finalitzat uoariiatura préviament.

De l'avaluacidbasal el primer dia de curs cal destacar les seglieseroacions:
1. Respecte les competéncies instrumentals: la capabitrganitzacio i planificacié d’activitats hataisla



més valorada i I'habilitat en recerca d’'informaeid base de dades informatitzades la menys valor:
pero és la competéncia instrumental que major pesgd ha presentat en absolut a la fi del curs§%)0
En general, les competéncies instrumentals harriexgetat un major increment (0,42) comparat amb |
altres dos (0,17 i 0,31 respectivament).

Respecte les competéncies interpersonals: han lestatillor avaluades amb un 3,97 versus els alt
tipus de competéencies (3,5 i 3,57 respectivampat)) aquestes han enregistrat el menor incremeantiu
el curs (només un 0,17). La competencia interpaitdmasal més valorada ha estat la capacitat dt@sgol
el respecte als altres membres del grup i la cagnpet final ha estat I'habilitat de treball en gugent
aquesta també la que major progressio ha mostraiddaquest subgrup (0,43).

La competéncia sistemica basal més avaluada ha lastaotivacié per a la consecucidé d'objectit
d’aprenentatge (4,35) i la que menys I'habilitaplitada en 'accio d’investigar (2,92); en quaniesa
competencies finals la de millor puntuacié hantdatanotivacio per la qualitat i I'habilitat perteeballar
de forma autonoma conjuntament amb un 4,21 respewéint; la de major increment ha estat I'habilit
per a dissenyar i gestionar treballs amb un 0,72.

En general, tots els participants han experimamatprogressié de les seves competéncies amb djaaanie
0,9 punts.

Cal destacar les tres competencies amb menys mpithtesal | per tant més deficitaries, i son legisets:

1.
2.
3.

les habilitats implicades en I'accio d'investigar92)
I'habilitat en recerca d’informacié en base de dadérmatitzades (3) i
el coneixement d’anglés (3,07).

COMPETENCIA ,
Mitjana 1ER DIA ULTIM DIA INCREMENT
(min.-max.)
C. instrumental 3,5(3,0-4,1) 3,92 (3,3-4,2) 0,42
C. interpersonal 3,9(3,54,1) 4,07 (3,4-4,3) 0,17
C. sistemica 3,57 (2,9-4,3) 3,88 (3,5-4,2) 0,31
TOTAL 10,97 11,87 +0,9

Taula 1: Mitjanes de les diferents competenciesrsegjpus del primer dia (basal) versus les déitdia (final)
i increments al llarg del curs (minim 1, maxim 5).




RESULTATS DE L’AUTOAVALUACIO DE LES COMPETENCIES TRNSVERSALS DELS ESTUDIANTS

SEGONS ELS TRES TIPUS

Taula2
CAPACITAT BASAL FINAL INCREMENT
INSTRUMENTAL
Analitzar i sintetitzar 3,92 3,92 0
textos
Organitzacio i 4,14 4 -0,14
planificacio d’activitats
Expressi6 oral i escrita 3,28 4,07 0,79
Recerca bibliografica 3,28 3,64 0,36
Recerca d’'informacio en
bases de dades 3 3,85 0,85
Presa de decisions 3,78 4,21 0,43
Coneixement d’anglés 3,07 3,35 0,28
Taula 3
CAPACITAT BASAL FINAL INCREMENT
INTERPERSONAL
Critica i autocritica 3,85 3,92 0,07
Treball en equip 3,92 4,35 0,43
Relacions personals 4,07 4,14 0,07
Escoltar, respecte als
altres 4,14 4,35 0,21
Comunicacié amb 3,35 3,42 0,07
experts
Compliment de
compromisos adquirits 4,07 4,07 0
Taula 4
CAPACITAT BASAL FINAL INCREMENT
SISTEMICA
Aplicar coneixements a 3,5 3,64
la practica 0,14
Acci6 d’investigar 2,92 3,57 0,65
Maneig de noves
situacions 3,21 3,71 0,5




Generar noves idees

(creativitat) 3,23 3,78 0,55
Esser lider 3,21 3,5 0,29
Treballar de forma 3,92 4,21 0,29
autonoma

Dissenyar i gestionar

treballs 3,42 4,14 0,72
Esperit d’'emprenedor 3,78 4,07 0,29
Motivacio per la 4,14 4,21 0,07
gualitat

Consecuci6 d'objectius

d’aprenentatge 4,35 4 -0,35

Taules 2, 3 i 4: Puntuacio de les diferents conmuég a I'inici (basal) i a la fi del curs (finaggons
l'autoavaluacié dels estudiants (minim 0, maxim 5).

Durant tota I'assignatura hem fomentat el desemarhent de les capacitats de com parlar en pullia, ¢
preparar una presentacié oral (ppt) i escrita lsenueturada i com realitzar de forma efica¢ unane
bibliografica mitjancant pubmed.

Com a consequéncia, les competencies transverskls gue els estudiants opinen que més han peagres
llarg del curs han estat (increments segons tipusothpetencia):

I'habilitat en recerca d’informacié en base de dadérmatitzades (instrumental): 0,85
la capacitat d’expressio oral i escrita (instruragnt0,79

I'habilitat de treball en equip (interpersonal@4®,

I'habilitat per a dissenyar i gestionat trebalist@mica): 0,72.

Aquest estudi té les seglents limitacions:

® |a mostra del nostre estudi és petita (homés esitgld’una assignatura optativa amb pocs alumnes)
® es tracta d'una autoavaluacié dels propis estusliaper tant €s poc objectiva
® |l'escala Likert és poc concreta.

En 'EEES es preveu l'aplicacié del sistema europeicredits basats en I'aprenentatge per competeigie
vincula la formacié universitaria amb el mon labhora

En aquest nou marc, I'objectiu principal del prodésl'aprenentatge consisteix no només en l'adgdisie
coneixements per part de I'estudiant, sind que gsegeditat al desenvolupament d’'una série de demgies,
capacitats, destreses, en funcié dels perfils awmdei dels corresponents perfils professionalgjoBe la
Declaracio de Bologna: I'Europa dels coneixemeatsabnferir “als seus ciutadans les competénciesssaries
per afrontar els reptes del nou mil-lenni”.

Com senyala també el Preambul del Real Decretd85/2lel 21 de gener, I'objectiu dels ensenyamaatgrau
és “propiciar la consecucién por los estudiantes deauformacién universitaria que aune conocimiente
generales basicos y conocimientos transversaleaciaiados con su formacion integral, junto con I
conocimientos y capacidades especificos orientadasincorporacion en el ambito laboral”.



CONCLUSIONS

1. Segons els estudiants les competencies mégatedis han estat I’habilitat per investigar i eheixemen
d’angles, i les més fortes han estat I'habilitatrdball en equip i la motivacio per la consecutabjectius
d’aprenentatge.

2. Les competéncies meés fomentades i, per tantugalnajor progressio han estat: I'habilitat en e
d’informacid, la capacitat d’expressio oral i etii
la capacitat per a dissenyar i gestionar treballs.

3.Cal coneixer el perfil de I'estudiant actual i gesnson les seves mancances competencials per ggle

dissenyar un enfocament concret de I'educacioé lBasadompetencie

4. L'autoavaluacio dels estudiants de les sevepemmcies transversals ens pot ajuda a fon-les.

5. L'ABP és valid per a desenvolupar competéncies a tearesssignatura optativa.

6. En un futur caldria fomentar en els estudiaits de I'angles, les habilitats implicades en liaod’investigar,
aixi com dissenyar eines per assolir una avaluamigpetencial objectiva.
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