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RESUMEN

El objetivo de este texto es mostrar una contextualizacion de una serie de intervenciones
socioeducativas realizadas a través del clown a finales de 2021, asi como algunos avances de
los resultados obtenidos a partir de las mismas. El clown es entendido como: (1) un profesional
escénico proveniente del circo y/o del teatro que busca generar la risa sagrada en el publico,
ese momento donde toda la gente rie por el placer de hacerlo en comunidad (Durdn & Ucar,
2022); y (2) la disciplina que conoce, desarrolla y es capaz de ensefiar dicho personaje. Uno
de los objetivos de la investigacion que estamos realizando es conocer los efectos de esta
intervencion sobre la capacidad ‘sentidos, imaginacién y pensamiento’ —SIP— (Nussbaum,
2012) de las personas participantes, capacidad que se operacionaliza para observarla como una
aproximacion a la calidad de vida de dichas personas.

Se utiliza la investigacion performativa (Fels, 2012) como método para recabar los datos; como
instrumentos se hace uso de: (1) las postales electronicas (Fels, 2015); y (2) una serie de
cuestionarios con preguntas orientativas. Los cuestionarios fueron validados por 4 personas
expertas en el area.

Se encuentra correlacion entre la capacidad SIP y las capacidades ‘afiliacion’ y ‘emociones’.
Las personas participantes muestran necesidades de escucha, empatia y acompafiamiento
emocional. Los principios metodoldgicos disefiados para la intervencion socioeducativa del
clown permiten un acompafiamiento de las personas, a la par de que se promueve la
democratizacion de la cultura. Las personas participantes del estudio dan cuenta de sus
procesos de aprendizaje en la intervencidn socioeducativa a través de la investigacion
performativa, como método que forma parte del disefio de investigacion. Los resultados se

analizan a través del programa para andlisis de datos cualitativos NVivol2.
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INTRODUCCION

De acuerdo con Ros y Ucar (2013) no se ha realizado todavia una sistematizacién de la labor
del clown socioeducativo. Partiendo de esta premisa y de la revision del estado de la cuestion,
en 2018 comenzamos una investigacion doctoral en la Universidad Autonoma de Barcelona,
cuyos objetivos planteados fueron: (1) Desarrollar una serie de principios metodolégicos (Ucar,
2018) para realizar una intervencion socioeducativa con jovenes a través del clown; y (2)
Conocer los efectos de la intervencion sobre la capacidad ‘sentidos, imaginacién y
pensamiento’ —SIP— (Nussbaum, 2012). Se operacionaliz6 la capacidad para poder evaluar los

efectos de la intervencion sobre las personas jovenes.

CONTEXTO

En esta seccion se presentan de manera sintética los elementos que ayudaron a construir la
fundamentacion tedrica de la investigacion. Del mismo modo, se presenta el contexto de las
personas participantes del estudio.

Fundamentacion tedrica

Entre 2018 y 2020 se realizaron andlisis sistemdticos para conocer el estado de la cuestion con
respecto al clown socioeducativo y al enfoque de las capacidades. Partiendo de esto, se
corroboré lo sefialado por Ros y Ucar (2013) con relacién a la inexistencia de una
sistematizacion y evaluacion del impacto del clown socioeducativo. Del mismo modo, este
proceso nos permitié optar por el enfoque de Nussbaum (2012) en torno a las capacidades’,
como herramienta para observar la calidad de vida de las personas, dentro del contexto de una
vida humana digna. Es pertinente mencionar que Nussbaum propone 10 capacidades centrales,
que las personas han de experimentar en un umbral minimo necesario para vivir plenamente.
Este listado es resultado de una compilaciéon de datos recabados por la filésofa, luego de
discusiones y entrevistas realizadas con mujeres en contextos de pobreza en la India. Esta vision
nos da pié para sostener que dicho enfoque toma en cuenta la perspectiva de personas en
situaciones reales que forman parte de contextos socioculturales en vias de encontrar mejorar
su calidad de vida. Por esta razén, se considera un enfoque que puede operacionalizarse para
obtener datos observables dentro de nuestra investigacion.

Los andlisis sistemdticos, contemplaron también la revision sobre cémo evaluar las

capacidades. Luego de todo este proceso, se optd por operacionalizar sélo una de las diez

! Se entiende por capacidades a la posibilidad que debieran tener las personas para experimentar en un umbral
minimo necesario la alternativa de decidir lo que quieren ser y lo que quieren hacer con su vida.



capacidades que propone Nussbaum: la capacidad ‘sentidos, imaginacion y pensamiento’ (SIP).
La decisiéon de retomar esta capacidad tiene que ver con el hecho de haber encontrado una
correlacion mas directa de ésta con las artes (Nussbaum, 1997; 2002; 2006; 2010; 2013), a
diferencia de las otras nueve.

Para dar fundamento tedrico al ambito relacionado con la disciplina del clown, se retomaron
los datos de una etnografia realizada entre 2012 y 2020 (Durén & Ucar, 2022).

Con relacién al desarrollo del disefio de la secuencia educativa y la guia didéctica que
conforman los principios metodolégicos (Ucar, 2018) de la intervencién socioeducativa a través
del clown, se retoma la perspectiva de Forés y colaboradores (2010). Dichos autores sefialan
que al interior de una intervencién socioeducativa hay dos componentes centrales: la
comunicacion y las emociones para promover la educacion. Es por ello que se retoma el modelo
de comunicacién no violenta -CNV— (Rosenberg, 2006) que da foco a la comunicacién desde
las emociones, los sentimientos y necesidades humanas (Max-Neef, 1992). Se selecciona este
modelo, con base en la revision sistemdtica que realiza Danet (2020) donde sefiala que la
literatura académica y el interés cientifico sobre la CN'V han ido creciendo. Del mismo modo,
la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
por sus siglas en inglés) propuso en 2022 a la CNV como una de las «mejores practicas» para
resolver conflictos en los entornos escolares (UNESCO, 2002).

Finalmente, para promover una evaluacién colaborativa al interior de la intervencion
socioeducativa a través del clown, se retoma la propuesta de la investigadora canadiense Fels
(2015) quien propone llevar a cabo su visién de investigacidn performativa (Fels, 2012) a través
de un instrumento denominado postales electronicas. Si bien se revisaron diversas
aproximaciones a la investigacion performativa (Arroyo, et al. 2014; Falcé, et al, 2016; Gémez
y Lambuley, 2006; Lorente, 2013; Sommerfeldt, et al., 2014; Van Manen, 1997), la propuesta
de Fels tiene una correlaciéon mas directa con la capacidad SIP. El objetivo de la investigacion
performativa es promover que las personas pongan atencién a su cuerpo (que correlacionamos
con los sentidos), corazén (las emociones y sentimientos), mente (los pensamientos) y a
explorar sus momentos de curiosidad, sorpresa y goce (la imaginacion).

Las intervenciones socioeducativas y las personas participantes

Se realizaron intervenciones socioeducativas, en linea, entre noviembre y diciembre de 2021, a
través de 3 talleres de clown. Las personas participantes fueron 22 jévenes de entre 15 y 21
afios de edad pertenecientes a 9 escuelas ubicadas en diferentes zonas y alcaldias de la Ciudad

de México al interior del Instituto de Educacién Media Superior del Gobierno de dicha ciudad.



La duracidn total de los talleres fue de 24 horas, divididas en dos sesiones semanales de 2 horas

cada una.

METODOLOGIA

Se disefian una secuencia educativa (Forés, et al., 2010) y una guia didactica (Giné & Parcerisa,
2014) para desarrollar los principios metodoldgicos (2018) de la intervencion socioeducativa a
través del clown. Esta labor estd fundamentada en: (1) la pedagogia social (Ucar, 2013 y Janer,
2016); (2) la animacion teatral (Caride y Vieites, 2006; Ucar, 2006); (3) la disciplina del clown
(Durdn & Ucar, 2022); (4) una visién de acompainamiento emocional desde la psicoterapia
humanista (Rosenberg, 2006); y (5) la evaluacion colaborativa a través de la investigacion
performativa (Fels, 2012; 2015).

Se utiliza la investigacion performativa como método para recabar datos cualitativos por medio
de instrumentos tales como las postales electrénicas (Fels, 2015) y cuestionarios con preguntas
orientativas. Los instrumentos fueron validados por 4 expertos en areas relacionadas con la
presente investigacion.

Se operacionaliza la capacidad ‘sentidos, imaginacién y pensamiento’ (Nussbaum, 2012) para
poder observar los efectos de la intervencion sobre dicha capacidad. Esto se realiza a través de
variables, indicadores e identificadores (ver Figura 1). Los datos se analizan a través del
programa de andlisis de datos cualitativos Nvivol2. Dada la naturaleza de la investigacion
(cualitativa en subjetividad), los resultados son transferibles a otros contextos y otras personas,
pero no generalizables.

La investigacion se dividié en 5 fases. Para el andlisis de la informacién se usa un enfoque
mixto que parte de categorias tedrico-conceptuales (elaboradas desde la teoria revisada) y se
integran categorias emergentes (elaboradas a partir de los datos empiricos de la investigacion).

Se presentan resultados parciales de dos categorizaciones de la primera fase.



Figura 1. Proceso analitico de la operacionalizacion de la capacidad SIP.

(Fuente: Elaboracion propia).

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan las categorias generadas a partir de los datos recabados de las
personas participantes, en conjuncién con la teoria recopilada por los investigadores de este
trabajo. Estas correlacionan con los momentos de aprendizaje mds representativos para las

personas participantes.

Tabla 1 Categorias ‘Personas e Investigadores’. Fuente: elaboracién propia a partir del CAQDAS Nvivo
12.

Categorias Niimero de Ejemplo de referencia
Referencias

1. Emociones 39 “poder expresar mis emociones”. (Grupo y
persona: 2.2).

2. Personas 24 “podria mostrarme a las personas como
realmente soy”. (Grupo y persona: 2.3).

3. Sentir 16 “Me hizo sentir alegre”. (Grupo y persona:
2.1).

4. Pensar 11 “Me hizo pensar en todas las cosas de mi
alrededor”. (Grupo y persona: 2.2).

5. Felicidad 7 “Pues surgio felicidad e interés”. (Grupo y
persona: 2.3).

6. Sentimientos 7 “El poder descubrir mis sentimientos”
(Grupo y persona: 2.2).

7. Pensamientos 7 “no juzgar los pensamientos e imaginacion
para el aprendizaje”. (Grupo y persona:
1.4).

8. Atencion 6 “Prestandole atencién Amis [sic]

emociones”. (Grupo y persona: 3.9).




Categorias

Nimero de Ejemplo de referencia
Referencias

9. Imaginacion
10. Lo propio

11. La posibilidad
12. Postal

13. Alegria

14. Expresion propia

15. Lo que es Importante

16. Decision propia

17. Beneficioso

18. Momentos

6 “usando la imaginacién todos somos
capaces”. (Grupo y persona: 2.5).

6 “nuestras necesidades”. (Grupo y persona:
3.9).

6 “podemos tener la libertad”. (Grupo y
persona: 2.5).

6 “diversas formas de realizar una postal”.
(Grupo y persona: 3.7).

4 “;Qué te hizo sentir [el tema de la
capacidad SIP], desde lo emocional (qué
sentimientos te generd)? Alegria”. (Grupo y
persona: 2.4).

5 “Todos tenemos y debemos tener la libertad
de expresarnos”. (Grupo y persona: 2.5).

3 “poder reconocer y darle la validacion a las
emociones y es importante por que a mi me
gustaria que todos fueran asi conmigo”.
(Grupo y persona: 2.6).

4 “pensar en lo que me gusta y quiero”.
(Grupo y persona: 1.1).

5 “hay dolor beneficioso y es el mas doloroso
de todos, yo lo llamo salir de tu zona de
confort”. (Grupo y persona: 1.4).

5 “Recordé algunos momentos de mi
infancia”. (Grupo y persona: 1.2).

Cabe destacar de la tabla anterior que las categorias que mds sobresalen son las siguientes:

‘emociones’ con 39 referencias; ‘sentir’ con 16 referencias; ‘pensar’, con 11; ‘sentimientos’ y

‘pensamientos’ con 7 referencias cada una; e ‘imaginacion’ con 6.

Tabla 2. Palabras mas frecuentes de las categorias sociocriticas. Fuente: elaboracién propia a partir del

CAQDAS Nvivo 12.

Palabra Nuamero de Palabras similares
referencias

emociones 39 'emociones', emocion, emocional, emociones

expresar expresar

nuestras nuestras

podemos podemos

sentir 16 'sentir', sentir

emociones 4 emociones

personas 24 'personas’, persona, personas

pensar 11 pensar

De esta tabla se destacan, por el numero de referencias, las siguientes palabras

‘expresar’, ‘podemos’, ‘sentir’, ‘emociones’ y ‘pensar’.

: ‘emociones’,



CONCLUSIONES

Con base en los avances de los resultados presentados, se ha encontrado una correacién tedrica
y empirica entre la capacidad ‘sentidos, imaginaciéon y pensamiento’ y las capacidades
‘afiliacion’ y ‘emociones’. Las personas jovenes que participaron en el estudio muestran una
necesidad de ser escuchadas y acompanadas desde el ambito emocional. Los principios
metodolégicos del clown socioeducativo creados para esta intervencion, permiten el
acompafiamiento de las personas jovenes, con el pretexto de apoyar en la creacion de un ndmero
o sketch de clown. Las personas jévenes exploran lo que es importante para ellas dentro de sus
procesos de aprendizaje al interior de la intervencidon socioeducativa, a través de la
investigacion performativa. Este método, permite a las personas poner énfasis en lo que
experimentan desde sus sentidos, imaginacién, pensamiento, sentimientos, emociones y
necesidades humanas.

La intervencién socioeducativa a través del clown permite un acercamiento lidico a la creacion
teatral, promoviendo la democratizacion de la cultura y el empoderamiento. Como parte de los
principios metodoldgicos es importante resaltar tres elementos: (1) Las técnicas del clown para
generar el humor adaptativo (Martin, et al. 2003), que cuidan y acompaiian a las personas que
participan de la intervencién; (2) El modelo de Comunicacién No Violenta (Rosenberg, 2006)
que promueve el acompafiamiento desde los sentimientos y las necesidades de las personas; y
(3) La investigacion performativa (Fels, 2012) para realizar una evaluacion colaborativa de los

momentos de aprendizaje.
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