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Tema Qüestions Solució

Preguntes 
guia Activitats guia Recursos

guia

Cercar/seleccionar/connectar informació

Implementació 
context real Avaluació

Reflexió

Difu
sió

Repte
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QUÈ S’AMAGA?

TEORIES

APROXIMACIONS

MODALITATS

METODOLOGIES

EL FONAMENT

ABR
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TEORIES DE L’EDUCACIÓ
01 02

CONSTRUCTIVISME 
SOCIAL

L’aprenentatge es 
construeix socialment 
(amb d’altres i en/per a la 
societat)

Cole, Engeström, Lave 
and Wenger, Leontiev, 
Rogoff, vygotsky

Situat

L’aprenentatge és 
situat, és a dir, que es 
veu afectat per 
l’activitat, el context i 
la cultura en què es 
porta a terme

Entorn

L’aprenentatge té molt a 
veure amb l’entorn en 

què es dona

CONSTRUCTIVISME

L’aprenentatge es construeix 
en base a coneixements previs 

(cadascú fa una interpretació 
de la realitat)

Bransford, Bruner, Grabinger, 
Hasselbring, Piaget, Spiro i 

col·laboradors

.
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APROXIMACIONS A L’APRENENTATGE

Aprenentatge actiu: 
estudiant involucrat, cos i 

ment 
(Piaget, Bruner, Vygotsky)

Aprenentatge situat: 
similar al món real 

(Lave i Wenger; Brown, 
Collins i Duguid)

Aprenentatge 
contextualitzat: 

rellevant, context significatiu
(Brown, Collins i Duguid)

Aprenentatge significatiu: 
rellevant per a l'estudiant i 

les seves experiències i 
coneixements previs 

(Ausubel, Novak)

80s-90s
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MODALITATS

Predomina la 
presència física en el

mateix moment i
espai

PRESENCIAL
Combinació

balancejada entre 
espais digitals i físics

SEMIPRESENCIAL
Espai d’aprenentatge i

interacció digital. 
Síncron/asíncron

EN LÍNIA
Presència física i

virtual en el mateix
moment. Espai

compartit.

HÍBRID
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QUÈ ENTENEM PER FLEXIBILITAT?
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Que se superen les limitacions de temps, lloc i ritme.

Oferir opcions als estudiants per a satisfer les seves necessitats; en 
els horaris de classe, el contingut del curs, l'enfocament 
instruccional, els recursos d'aprenentatge i la ubicació, l'ús de la 
tecnologia, les dates de finalització i el mitjans de comunicació 
(Huang et al., 2020).

L'ensenyament flexible es defineix com un enfocament en el disseny 
i la impartició de cursos que ajuda els estudiants a aprendre i tenir 
èxit en qualsevol modalitat: F2F, en línia o híbrid (Duke Learning 
Innovation, 2022).

Definició clàssica

Aprenentatge 
flexible

Ensenyament 
flexible

CONCEPTES DE FLEXIBILITAT
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FLEXIBILITAT

● Horaris

● Lliuraments

● Formats 

● Adaptació a 
NEEs

● Selecció de 
temes

● Consulta de 
recursos

● Itineraris

● Modalitat

● Agrupació

● Avaluació

● Ritme

● Entorn virtual

● Tecnologies digitals
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METODOLOGIA

Principis, teories i 
pràctiques. ABR 

ESTRATÈGIA

Accions per a un objectiu. 
Simulació

TÈCNICA

Eines metodològiques a 
través d' activitats. 

Pràctica guiada

MÈTODE 
INSTRUCCIONAL

Procediments, tècniques i 
estratègies. El pla detallat.

DINÀMICA

Ambient, interacció, 
dinamització. Pluja d' 
idees

01 METODOLOGIA



QUINES METODOLOGIES 
DOCENTS CONEIXEU?



METODOLOGIES

APRENENTATGE BASAT 
EN CASOS

APRENENTATGE 
FLEXIBLE BASAT EN 

REPTES

AULA INVERTIDA
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Basat en la vida real

REAL

Poposar una solució

SOLUCIÓ

Dades per a l’anàlisi, 
discussió, reflexió

REFLEXIÓ

Centrat en l’estudiant

ESTUDIANT

Pot finalitzar amb una
dramatització

DRAMATITZ
ACIÓ

Descripció del context, 
desenvolupament del cas, 
activitats per a l’anàlisi del 

cas

FASES

T ipus :  va lors mora ls ,  conf l ic te entre  pare l l s ,  so luc ió raonada ,  
cas  rea l ,  tema mit jançant una h is tòr ia ,  comparac ió entre  
casos  ext rems

APRENENTATGE BASAT EN CASOS02



CONSELLS

• Oferir detall i caracteritzar
• Diversos formats (testimoni en vídeo, testimoni en 

persona, notícia, text)
• Permetre entendre diferents enfocaments del conflicte
• Narrativa
• Finalizar amb una pregunta o orientación concreta

APRENENTATGE BASAT EN CASOS02



POSTGRAU EN COMPETÈNCIA DIGITAL DOCENT02



GRAU EN PEDAGOGIA
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https://engage.eciu.eu/motivation-scan

02 APRENENTATGE FLEXIBLE BASAT EN REPTES
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CONSELLS

• Tema d' interès per a l' alumnat
• Calendari i pla de treball
• Retroalimentació entre grups i del professor/a
• Connexió amb la societat, presentació de resultats
• Fomentar la reflexió
• Preguntes, activitats i recursos guia

02 APRENENTATGE FLEXIBLE BASAT EN REPTES



TECNOLOGIE
S

REGULACIÓ

ACTIU

INTERACTIU

AVALUACIÓ

MOMENTS

Escenaris inclusius i 
flexibles

Avaluació formativa

Abans, Durant, després

Aprenentatge actiu i 
col·laboratiu

Aprenentatge 
autoregulate, co-regulat

Ensenyament 
semipresencial, 

aprofitament 
tecnologies FLEXIBLE

Activitats significatives i 
interactives

AULA INVERTIDA02



CONSELLS

• Estructurar l’autoregulació, preparació prèvia
• Connectar treball autònom i sessió de classe
• Fomentar diferents tipus de feedback
• Diversitat activitats, recursos, formats, feedback
• Recursos ad-hoc
• Transparència en planificació i avaluació

02 AULA INVERTIDA



• Projecte c-flip: Seqüències d'aprenentatge actiu i autoregulat en el 
context de l'aula invertida
• https://ddd.uab.cat/record/266811

02 AULA INVERTIDA

https://ddd.uab.cat/record/266811












• Projecte Re-flip: recursos per a la regulación de l’aprenentatge en 
l’aula invertida:

• https://ddd.uab.cat/search?f=series&p=Re-Flip&sc=1&ln=ca

02 AULA INVERTIDA

https://ddd.uab.cat/search?f=series&p=Re-Flip&sc=1&ln=ca


02 AULA INVERTIDA



02 AULA INVERTIDA



Reference number: 2022-1-ES01-KA220-
HED-000085250

02 AULA INVERTIDA

https://fledproject.eu/

https://fledproject.eu/


• Pandèmia.
• Proliferació d'escenaris d’aula invertida infructuosos i ineficaços.
• Necessitat d'un disseny d'aprenentatge flexible.
• Necessitat d'establir una justificació sòlida per a propostes docents
innovadores.
• Necessitat de garantir la inclusió en l'educació mediada digitalment,
ja que pot crear barreres per a alguns estudiants.

Motivació
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Objectius

• Facilitar el disseny d'escenaris d'aprenentatge flexibles
efectius per al professorat

• Desenvolupar un patró i bastides per dissenyar escenaris
d'aprenentatge invertit i inclusiu per a contextos diversos.

• Proporcionar als professors una experiència lúdica en el
disseny de l'aprenentatge.

• Desenvolupar un prototip per guiar els professors a l'hora de
dissenyar l'aprenentatge invertit i inclusiu per a contextos
diversos.

• Definir principis per al disseny d'un aprenentatge flexible sota
un enfocament de classe invertida.
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Procés

Plataforma 
FLeD

Pilot

Millores

Difusió i formació

Des. 22- Oct. 23 Març 23- Nov. 24 Des. 23-Juny 24 Des. 23-Març 25 Gen. 23-Abril 25

Disseny
pedagògic

02 AULA INVERTIDA



Desenvolupament del projecte

https://fledproject.eu/
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https://fledtool.upf.edu/
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04 REFLEXIONS

- Les metodologies actives beuen de teories, aproximacions i modalitats que configuren la
seva naturalesa.

- Escollir la metodologia que millor s'adapti al teu estil docent.
- Emprar la metodologia en un conjunt de sessions i repetidament (diferents cursos, mòduls)

per a que sigui efectiva.
- Diversificar: agrupament, formats, feedback, etc.
- Flexibilitzar, adaptar-nos.
- Aprofitar els dispositius de l' alumnat i les tecnologies per traspassar fronteres.
- Totes les metodologies actives porten al mateix destí (amb matisos).
- Mantenir-se al dia.
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DISCUSSIÓ

- Quines creieu que són les reticències de l’alumnat al respecte de les
metodologies actives?

- Quines dificultats troben en l’aplicació de metodologies actives i flexibles?
- Creieu que totes les metodologies es poden aplicar en totes les disciplines?
- Creieu que teniu marge per a flexibilitzar en les vostres assignatures?
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ingrid.noguera@uab.cat

https://portalrecerca.uab.cat/en/persons/ingrid-noguera-fructuoso

https://orcid.org/0000-0002-6902-5818

https://www.researchgate.net/profile/Ingrid-Noguera
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