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El manejo del paciente esquizofrénico agitado en el ambito de urgencias mediante la administracion de
haloperidol por via intranasal podria aportar ventajas en cuanto a rapidez de instauracion de la accion, facilidad y
seguridad de la administracion, redundando en una reduccion del tiempo en la contencion de los pacientes y
menor nimero de accidentes. El objetivo principal del proyecto es comparar la administracion intranasal de 5 mg
de haloperidol en el paciente esquizofrénico agitado con la administracién intramuscular de 5 mg en cuanto a
tiempo requerido para conseguir la sedacion del paciente. Con este objetivo, se plantea la realizaciéon de un
ensayo clinico aleatorizado de grupos paralelos en el que se comparara la administracion de haloperidol por via
nasal y via intramuscular. El estudio se realizara en la Corporaci6é Sanitaria Parc Tauli y se incluiran 40 pacientes
con diagnostico de esquizofrenia que acudan a urgencias en un estado de agitacion que requiera el uso de
farmacos para conseguir la sedacion. Lo pacientes se monitorizaran hasta las 6 horas, registrandose
periddicamente el grado de agitacion del paciente. La variable principal del estudio sera la proporcién de
pacientes con agitaciéon controlada (puntuacion 9 en la escala de PANSS-EC) a los 20 minutos de la
administracion del tratamiento y se comparara entre ambos grupos mediante la prueba de chi-cuadrado o la
prueba exacta de Fisher. Todos los pacientes daran su consentimiento por escrito antes de ser incluidos en el
estudio. El estudio se llevara a cabo siguiendo las normas de Buena Practica Clinica.



