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EDITORIAL

Nos presentamos con el primer niimero de esta revista,

que esperamos sea de vuestro agrado.

Convencidas de la necesidad de sensibilizar y concien-
ciar de la opresion y marginacion que sufrimos las muje-
res, y del debate necesario, nos propusimos crear una re-

vista en la que se tratardn aspectos que nos ocupan y preo-

‘cupan a muchas de nosotras.

Asi, hay temas que creemos podran interesarnos.

Son muchas las personas que conoceis las Jornadas que
todos los afios venimos realizando y hemos querido in-
cluir alguna de las charlas como la Pilar Cristobal o al-
gunos temas de actualidad y debate como la RU-486 (pil-

dora abortiva), V.° Centenario, etc. ...

A pesar de ciertas dificultades, aqui estd el resultado, y

esperamos que para vosotras/os sea satisfactorio.

En definitiva no pretendemos ser un instrumento teori-
co del analisis de la ideologia feministita, sino simple-
mente una via de informacion, debate y sensibilizacién
en nuestra lucha por la liberacion de la mujer.

Hasta pronto. Besos feministas.




8 DE MARZO 3

"“"Valora a las mujeres no tomes lo que no te dan’’

Con este lema, se celebra unitaria-
mente con otras organizaciones de
mujeres de nuestra ciudad, el 8 de
marzo, y aunque el tema en el fondo
es el de siempre, no deja de tener ac-
tualidad (desgraciadamente).

-1 de cada 14 mujeres ha sido agre-
dida en el transcurso de cualquier ti-
po de relacidn.

-8 de cada 10 culpables eran conoci-
dos, préximos a la victima.
Hay gente que opina que las muje-
res, debiamos estar en el sitio que nos
marcan, en la calle, en el trabajo, en
casa ... '

Otros opinan que las mujeres, tene-
mos derecho a cierta libertad, pero
que debemos ser tontas y que cuan-
do decimos una cosa, estamos desean-
do o queremos decir otra.

Debe ser por esto que a veces cuan-
do una mujer acepta la invitacién, de
un café, subir a un coche, un beso,
etc. ... algunos se creen con derecho
a “‘algo’ mas.

Recientemente el boxeador Mike
Tyson era declarado culpable de tres
delitos de violacién y el comentaris-
ta Francisco Yagiie de un conocido
diario nacional, comentaba refirien-
dose a Tyson ““es un pobre hombre,
un animal si se quiere’’ y cuando se
refiere a la joven lo hace como *‘as-
pirante a Miss America Negra joven
y vencedora’ afnadiendo ‘‘Légica-
mente no cabe en mente humana que
una jovencita se deje, convencer, va-
ya a su hotel, suba a su habitacién,
pensando que s6lo va ha hacer ma-
nitas con el campedn’’.

No acababa aqui el comentario, pues
se alrevia a decir que no nos moles-
tasemos las feministas, pero a Tyson
le habian dado un golpe bajo, la an-
gelical inocencia méas que dudosa de
la victima.

Este como otros muchos es incapaz
de comprender que el sexo se da, nun-
ca se toma y que al final del café...
si esa mujer queria solo eso, hay que
respetarla.

Hace poco se ha hecho una campa-
fia en Holanda por el gobierno que
suscribimos totalmente y que tras
unas imagenes televisivas se dice: “‘Si
al final el café que ella ofrecia era solo
eso, un café, tomalo. Respetdla, regre-
sa a tu casa y no lo estropees. No se-
rias el primer buen chico que se trans-
forma en un violador’’.




CONFERENCIA 4

PERDAMOS EL MIEDO AL PLACER

El texto que sigue a continuacién es-
ta transcrito tal cual, de una confe-
rencia pronunciada por Pilar Cristo-
bal, en las Jornadas Feministas 1991.
Se ha optado por la plasmacion lite-
ral en lugar de adecuarlo a una re-
daccién mds propia de un texto
escrito.

-
La relacion sexual ha de ser ladica,
divertida, placentera y ‘‘egoista’.
Nosotras siempre hemos acusado a
los hombres de que son unos egois-
tas . Generalmente en eso creo que
tendriamos que aprender de ellos,
porque en ese sentido se lo hacen
muy bien. La actividad sexual tiene
que ser egoista, si no es egoista no
se divierte unalo.
Habreis visto a los nifios pequeiiitos
jugando. Han tenido que aprender a
jugar, dando vueltas a una caja de za-
patos, tirando de un hilo, a la pelota
la pegan patadas cotra la pared has-
ta que la sacan todo el partido posi-
ble. Los/as nifios/as juegan a juegos
sin reglas, no se plantean ningan ob-
jetivo, no se trata de ganar ni de per-
der, ni de quedar bien, no se trata de
hacer una actividad que produzca un
buen estado psicolégico, fisico men-
tal, social, ... A la actividad sexual se
la ponen tantos objetivos, qué la ver-
dad, yo no sé como hay parejas que
se dedican a tener actividades sexua-
les porque con tanta responsabilidad
es mucho mas divertido ponerse a ju-
gar a las cartas , al fin y al cabo si
se pierde en una partida de mus sélo
pierdes la ronda.
Por eso digo, que los hombres en ese
sentido lo hacen mejor, porque la ma-
yoria de las veces cuando se enfretan
a una relacién sexual lo hacen desde

su deseo , se plantea el deseo, bus En el sexo no hay férmulas acabadas, ni
can un objeto, objetivizan la figura

A lopdsiipien. recetas ni técnicas. Siempre hay que
Nosotras nos quejamos de que son )

muy egoistas, de que van a lo suyo, aprender. Crear un lenguaje, posturas,
de que nos convierten en deseo se- L. . . e

xual, movimientos, fantasias, desinhibiciones de

ipero! ;Os imaginais lo divertido que
serfa hacerlo igual?.

Imaginaros que un hombre utiliza a
una mujer como objeto sexual y que

sentidos y sentimientos...




lia mujer elige al hombre como ob-
jeto sexual, la mujer va a lo suyo y
el hombre a lo suyo. ;Que pasa?, que
los dos se divierten muchisimo. Que
hay uno de los dos que esta hacien-
do algo que al otro no le gusta, pues
como va a lo suyo, se lo dice; qué a
alguno de los dos lo que esta suce-
diendo no le es apetecible, pues co-
mo va a lo suyo, va y lo dice.

Pero las relaciones sexuales no sue-
len ser asi y ademds ahora que esta-
mos cambiando de modelos las ““chi-
quitas’ se les estd poniendo, fatal,
también, porque les estamos conta-
giando el ‘‘apurismo’’.

Para nosotros/as las sex6logas nos vie-
ne divinamente porque esto que os
voy a contar crea tantas discusiones
sexuales que nos forramos claro.
Voy a explicar por qué.

Porque hasta hace poco, en el mode-
lo tradicional las mujeres como no te-
niamos sexualidad, pues ... bueno, nos
dejabamos y punto. Las mas habili-
dosas imitaban un orgasmo y dejaban
a su pareja tranquila. Luego cada
cual a su casa y ya se acab6 y las mu-
jeres a cuidar de los nifios/as, qué era
en realidad lo que las resultaba diver-
tido, que es lo que en realidad nos
han achacado toda la vida.

Pero cuando ha aparecido el modelo
nuevo en el cual si que tenemos se-
xualidad, porque las mujeres ahora
si tenemos sexualidad, pero como re-
sulta, que la sexualidad nuestra toda-
via la siguen controlando los hombres
, N0s tienen que proporcionar el mul-
tiorgasmo, el orgasmo simultineo y
cinco cosas mas. Pues claro, los po-
bres tienen que hacer virguerias. En-
tonces nosotras con pequerias vengan-
zas decimos lo de: “‘no te preocupes,
a mi me da lo mismo, esta vez no te
ha salido muy bien, pero la préxima
...”".- Estas son las buenas, las bon-
dadosas. Las malas dicen: ‘‘haber si
te viene la eyaculacién precoz que yo
no tengo orgasmo’’; con lo cual no-
sotras/os tenemos la consulta llena de
eyaculadores precoces que aguantan
veinte minutos.

Cuando el hombre recupera su egofs-
mo dice: ‘“‘yo no soy un eyaculador
precoz’’, entonces la consulta se nos
llena de anorgésmicas.

Si claro, porque el otro mito es lo del
orgasmo coital y ya sabeis que es una

de las ilusiones de todos los hombres,
el conseguir que a pelo y sin tocar
ninguna otra parte, solamente pene-
trando, la chica se corre siete veces.
Esto es imposible. Es tan imposible
como lo del orgasmo simultaneo que
es otra de las fantasias. Esta fanta-
sia la tienen los dos de la pareja. El
juego entonces es muy divertido por-
que uno/a en vez de escuchar una re-
lacién de pareja cree que esta escu-
chando dos personas que van de via-
je- Una (persona) dice: “‘que me voy”’
y la otra (persona) dice: “‘esperate que
ahora llego”. Lo cual es un drama
porque cuando una se esta divirtien-
do en lo mejor de la historia oye la
voz de la otra que dice: ‘“‘oye espera,
espera un poco que ahora voy’’.
Toda esta historia noce de un error
verdaderamente muy grave y es un
error fisico; quiero decir que la ma-
yoria de los hombres no saben c6mo
es el aparato genital femenino del pla-
cer, y la mayoria de las mujeres tam-
poco. El que no lo sepan los hombres
no me choca, pero que no lo sepan
las mujeres a mi si que me deja sor-
prendida. ;Porqué digo esto? porque
el placer se genera desde unas célu-
las nerviosas que se llaman los Cor-
pusculos de Pachini, que responden
a la presion y el calor, es decir son
un grupo de células nerviosas que so-
lamente se estimulan cuando se las
presiona ritmicamente o bien cuan-
do se las calienta, cuando sube la tem-
peratura. Si no se produce ninguno
de estos fenomenos o los dos, no se
va producir nunca una rspuesta
placentera.

Ahora voy a decir una cosa de los mas
sorprendente: en la vagina no hay
ningan tipo de corpisculo de estos,
porque si estos o cualquier otro es-
tuvieran en la vagina la mujer no po-
dria dar a luz ya que el dolor seria
tan imsoportable que no se podria
aguantar. Quiere esto decir que por
mucho que se empefien los hombres
en proporcionarnos ese maravilloso,
tantastico orgasmo no lo van a
conseguir.

Si leeis escritos de mujeres (y yo alu-
cino porque son de mujeres), como
por ejemplo la Sra. Bonaparte, que
es una sefiora francesa, que no solam-
net habla de orgasmo vaginal clitori-
diano, sino también reconoce un or-

gasmo en el cuelloy un orgasmo ute-
rino lo cual es increible, porque en
vez de haber un orgasmo hay cuatro,
con lo cual las mujeres verdadera-
mente maduras son las que tienen es-
te Gltimo, en el dtero, y la mayoria
de las mujeres somos invélidas por-
que es imposible tener un oragsmo
con el Gtero, es como, tener un orgas-
mo con el higado El dtero es un 6r-
gano interno donde no llegan termi-
naciones nerviosas, las hay pero son
interlocutores que no sirven para el
placer ni para ninguna otra cosa.
Con todo esto quiero decir que tene-
mos un problema e cémo mujeres y
hombres se enfrentan con las relacio-
nes sexuales.
Las mujeres se enfrentan con la fan-
tasia de que estos confilctos clitori-
dianos no son buenos; ‘“haber si con
un poquito de suerte y si Diso quie-
re consigo temer un orgasmo con la
vagina’’ y los hombres se enfrenta
con la angustia de tener que aguan-
tar la ereccién tanto tiempo como pa-
ra (ue su pareja tenga un orgasmo
con la vagina. Como no se puede, las
situaciones son verdaderamente ho-
rribles y como ya he dicho que la si-
tuacion sexual tiene que ser placen-
tera, pues lo que hacen los dos es elu-
dir la relacién.
Si antes los dolores de cabeza los te-
nian las mujeres casi todos los dias
. 08 voy a contar un chiste; «Va un
hombre a una farmacia y pide ;tiene
algo realmente bueno para el dolor
de cabeza?, Pues tengo una aspirina,
no algo mas fuerte, bueno tengo es-
to Gltimo que ha venido de EE.UU.
que quita el dolor de cabeza en dos
segundos. Llega el Sr. a su casa “‘mu-
jer mira te traigo esto para el dolor
de cabeza’”. Estupendo, entonces fo-
llamos ¢no?, dice él.».
Quiero decir con esto que las muje-
res siempre hemos puesto muchas ex-
cusas para no tener relaciones sexua-
les, porque claro no es una actividad
placentera.
Lo curioso ahora es que hay muchas
mujeres que compran los productos
para sus maridos. Tmabién estan em-
pezando a poner excusas. Lo que
quiere decir que cada vez tenemos
menos relaciones sexuales, porque las
relaciones sexuales son cada vez me-
nos placenteras.



Esto seria el primer punto: como de-
beria ser una relacién sexual correcta.
El segundo jporqué incluso tenien-
do una relacién sexual correcta y lo
digo en el sentido fisiologico, las mu-
jeres somos menos propensas a abo-
car el fantasma del deseo, a tener un
objeto de deseo en la cabeza?.- Esto
es una cosa muy curiosa. Hay un gru-
po de mujeres, en Madrid que estan
haciendo un estudio sobre lo que se
llama las ‘‘Fantasias femeninas’ y
van descubriendo cosas tan curiosas
como qué, lo mismoque los hombres
elaboran un fantasma femenino muy
correcto en su objeto de deseo, es de-
cir que lo elaboran desde muy peque-
nos (hay nifios que a los 7 u 8 afios
tienen una propuesta, cuando le pre-
guntas como es la nifia que te gusta,
tiene un propuesta bastante clara, la
define bastante bien). La mayoria de
las nifias no definen, no saben como
es el chico que la gusta. Tengo que
decir un tépico de todas conocido de
que cada vez que se le pregunta a un
hombre como es la mujer de sus sue-
fios lo primero que hacen es un des-
cripcién muy prolija de su aspecto fi-
sico, incluso definen como les gusta
el pelo, los ojos, la cara, las manos,
las tetas, el culo, las piernas, es decir
la va definiendo muy correctamente
fisicamente y luego la da a esa figu-
ra contenidos de tipo psicolégico; in-
teligente, simpética, agradable y de
todo tipo social, educada, con dine-
ro, con carrera, con este orden. Cuan-
do a una mujer la piden que descri-
ba su objeto ideal lo primero que ha-
ce es definirlo desde el aspecto psi-
quico; que sea simpatico, inteligen-
te, que tenga cultura, que sepa ha-
blar... y luego en segundo, tercer,
cuarto o quinto lugar empieza a de-
finirlo en lo fisico y en términos muy
generales, jhombre que no sea feo,
que sea guapete, que no sea una bi-
rria! Parece como qué con que ten-
ga un apefiejo, dos ojos, las dos pier-
nas, dos brazos, pues se conforma
una.

Nos hemos preguntado por qué es asi
y nos hemos dado cuenta, que real-
mente el problema estd en que hasta
hace muy poco, y yo creo que esto es-
ta cambiando todavia, las mujeres no
hemos podido elegir, no sé nos ha
permitido elegir, hemos sido siempre

elegidas.

Voy a poner u ejemplo, que lo vivi yo.
Yo naci en el 44, en plena época de
lo que llamaban la guerra, la posgue-
rra o pertinaz sequia, de tal forma
que se comia lo que habia, no habia
otra forma de hacerlo. Resulta que a
mi madre y mi t{a iban a dar una vuel-
ta por las cuadras de Madrid, conse-
guian por ejemplo arroz, llegaban a
casa muy contentas y se comia arroz,
no se podia comer otra cosa, otro dia
traian lentejas, etc. no se podia ele-
gir, habia que comer lo que habia con
lo cual una tampoco podia imaginar
qué voy a comer hoy, habia que es-
perar haber lo que nos ponian en el
plato. Esta situacién de no elegir ha-
cla que tampoco tuviéramos niguan
fantasma de qué ibamos; cuando los
nifios tenia hambre esperabamos lo
que nos iban a dar, nunca haciamos
una pregunta. Tampoco nadie nos
preguntaba. Evidentemente esto ha
ido cambiando, porque en la medida
que cada vez hay mas comida y mas
variada unalo puede setar alimenta-
da; irse a dar un vuelta y decir, pues
a mi me apetece hoy no sé que.
Recordar c6mo lo he dicho; no habia
posibidad de elegir y como no habia
posibilidad de elegir tampoco habia
fantasma del deseo en la memoria.
Yo creo que a la mujer nos ha pasa-
do eso, los hombres siempre han te-
nido posibilidad de elegir o por lo me-
nos la mayoria de las veces, con lo
cual han desarrollado su fantasma de
deseo en la memoria. Nuestra postu-
ra ha sido la de ser elegidas. Si po-
diamos elegir era siempre entre los
que nos elegian, es decir si una tenia

suerte en que se le acercasen cuatro,

“pues podia elegir entre esos cuatro el

mejor, pero no se las podia elegir al-
guno que no las habia elegido previa-
mente. Con lo cual una tampoco se
podia molestaren andar formando su
objeto de deseo, jpues para qué te
ibas a formar un objeto de deseo ru-
bio, con ojos azules, si todos los que
se te acercaban eran morenos!

Por eso, desde éste elegir las muje-
res no hemos desarrollado correcta-
mente esta fantasia de deseo y es im-
prescindible tener una para que el de-
seo se exprese. Lo mismo qué para
las necesidades primarias primero es
el deseo y luego aparece el fantasma
de deseo, en las necesidades secun-
darias no es asi lo primero que hay
es excedente de energia, luego se pre-
senta el objeto y cuando se presenta
el objeto genera el deseo. Es decir
que el objeto y el deseo estan asocia-
dos de tal manera que hay muchas
mujeres que comentan que se enamo-
ran de los hombres cuando se las
acerca no antes.

Es decir que estdn en una reunién,
hechan una miradita y todos le pare-
cen igual pero si hay alguno que se
decanta por elegirlas entonces es
cuando las empieza a gustar. Parece
como qué es al reves, qué no hay un
deseo previo sino simplemente es el
objeto que la ha elegido a una el que
determina; me gusta porque me ha
elegido no por ninguna otra razén,
al menos de que sea realmente repug-
nante, en ese caso no voy a entrar.
Quiero decir con esto que aunque hay
un desfase muy grande, el hombre si
tiene sus fantasmas de deseo bien ex-
plicados, las mujeres no los tienen y
sin embargo hay un propuesta social

YO Mo sé

CREGUNTALE
A TU PADRE




de que las mujeres sean activas, que
elijan, que sean dindmicas y esto es
dificil, no se puede hacer mientras o
hallan desarrollado esta experiencia
de fantasma. La pregunta es jcomo
consigue tener una fantasma de
deseo?

La verdad es que no hay més que una
palabra EXPERIMENTAR.

Y ahi esta el problema. Para tener el
fantasma de deseo hay que haberlo
experimantado previamente y estoy
diciendo que es una experiencia que
hay en la memoria. Claro para un jo-
ven que tiene 15 o 14 afios empezar
a experimentar el fantasma de deseo
en la misma medida que lo hacen los
hombres, es un tanto complicado.
En un hombre posiblemente le sirva
de orgullo pero en un mujer no sé de
qué la va a servir porque la pueden
pasar dos cosas; que la rechace el gru-
po por que es una mujer demasiado
liviana de cascos, o que la rechacen
los mismos hombres a los que se di-
rige porque no hay costumbre, con lo
cual volvemos otra vez al circulo vi-
cioso. Estd sucediendo ahora que mu-
chos hombres cuando estén solicita-
dos por las mujeres se asustan por-
que no se lo esperan y como ademas
en su propia estructura tiene la idea
de que tienen que cunplir, se asustan
todavia mas.

No puede una mujer generar un
fanmtasma de deseo mientras los
hombres no aprendar a decir educa-
damente, como hemos aprendido las
mujeres de toda la vida. Porque ade-
mas lo dicen bruscamente con lo cual,
generan una tensién todavia mayor.
Esto quiere decir que no vamos ha-
cer mucho mientras no estemos de
acuerdo hombres y mujeres en cam-
biar las cosas. Mientras los hombres
no estén de acuerdo en aprender a
responder a las solicitudes femeninas
de una manera educada, correcta, di-
vertida, cachonda como lo hemos he-
cho las mujeres de toda la vida eso
no generara mayores demandas femenir
O bien que no se asusten pensando
““como me esté solicitando tengo que
cumplir y claro jc6mo cumplo sino
me gusta?, que es otra de las histo-
rias de los hombres que creen, tienen
que andar cumpliendo siempre.

Si estas ideas contintian estando en
la cabeza cada vez se va generando

una situacion en la que el sexo es ca-
da vez menos divertido, es decir, se
vive més una como una actividad mas
relacionada con el trabajo que con el
placer.

Las actividades de trabajo son las que
una/o hace, para quedar bien, para
ganar dinero, para conseguir presti-
gio, para ser famoso, ... para tener
una identidad ;no?, y el sexo esta
dentro de ese campo. Antes desde el
punto de vista masculino lo estaba,
lo que pasa es que lo tenian facil. Po-
dian pasar dos cosas, qué las muje-
res no se dejasen, ‘‘pero ya se sabe,
son unas estrechas que lo estan de-
seando...”’, con lo cual se las apunta-
ban todas. Porque las que se dejaban
porque se dejaban y las que no, por-
que deseaban pero no querian, la pos-
tura masculina estaba superfacil. Pero
ahora como cuando una mujer dice
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que no es porque dice que no. Por
qué no la gusta el chico, no porque
no tenga ganas. Cuando un hombre
hace una propuesta a una mujer ade-
mas de sentirse deseado tiene que
cumplir, o sea darle un multiorgas-
mo, tiene que tener un orgasmo si-
multaneo, y aguantar con la ereccién
20 o 30 minutos. La verdad es que
una historia tan dura, que hay pocos
hombres que se enfrenten a la situa-
cién de uina manera méas o menos en-
tretenida y como una actividad pla-
centera, sino que la viven como una
actividad de trabajo, es decir de obli-
garse a si mismos. Esto en lo que pue-
den ser relaciones esporadicas, en lo
que pueden ser relaciones interper-
sonales de pareja pasa lo mismo.

Antes los hombres , los maridos per-
seguian a las mujeres por los pasillos
durante toda la semana para tener



una relacion sexual el viernes, que era
lo suyo. Ahora cuando los maridos di-
cen a la mujer lo de gjque!?, ella di-
ce «valey, con lo cual el pobrecito he-
cho polvo porque esta esperando que
dijera que no. Entonces empieza a de-
cir que no él. Y lo dice por que se
asusta.

No lo dicen como las mujeres que so-
lian decirlo porque no tenian ganas,
no. Ellos dicen qué no porque pien-
san ‘‘madre mia me esta diciendo que
si continuamente si le digo que no
puedo, ;que va a pensar?

Tengo un paciente ahora en terapia,
que su problema més grave es la im-
potencia, cada vez que va a tener re-
laciones sexuales con una mujer el pe-
ne no le entra en ereccién; en cual-
quier otro momento si, incluso cuan-
do fantasea, pero cuando esta con una
mujer no. Cuando le pregunto por
qué le pasa esto, dice que por que tie-
ne miedo de quedar mal y que ella
lo cuente a sus amigos.

Imaginaros hasta dénde llega la fan-
tasia esa del miedo, aunque la mujer
lo desprestigie diciendo “‘cha, no vale
pa na’’.

El chico tiene 30 afios, pero de 30
afios para abajo tengo a montones de
hombres que les pasa lo mismo.

A mi realmente la situacion que es-
tamos viviendo ahora me da mucha
pena porque yo entiendo el sexo co-
mo algo muchisimo mas divertido, si
no hay relacién espontanea de comu-

nicacidén, tampoco pasa nada.
Estoy tocando aspectos biolégicos, si-
coldgicos que son la propia ingenui-
dad que todos/as aportamos a una re-
lacién sexual.

Las relaciones sexuales nos han sido
presentadas como algo magico-
mistico. Algo que tiene que ver con
una misa. Algo en la que el hombre
y la mujer se hacian participes de to-
da la relacién, bueno yo que sé, una
cantidad de historia y no es tanto. La
verdad es qué es una actividad casi
tan divertida como comer y un poco
menos divertida que jugar al tenis con
una persona que nos esta mojando la
caja todo el dia.

Luego estan todos los aspectos socia-
les. El sexo siempre ha sido una de
las grandes excusas de la cultura pa-
ra no dejar tranquila a la gente. Si
nos encontramos en la Edad Media
s6lo se podian hacer 4 veces al afio
porque todas las demas eran pecado,
con la santa esposa, con el camisén
puesto, con la luz apagada, sin orgas-
mo porque las nifias que hacian el or-
gasmo eran hijos del diablo y podian
nacer tarados.

No sé como hacian lo del sin orgas-
mo masculino. Lo de sin orgasmo fe-
menino vale, pero lo de sin orgasmo
masculino, me imagino que los hom-
bres lo pasarian muy mal, muy mal.
De ahi sale la famosa frase de que el
hombre esta triste después del coito
y no me choca claro, porque si habia

tenido un orgasmo en el coito y ha-
bia que decir este pecado tan grave
de “‘he tenido un orgasmo’’, pues le
entraria una tristeza loca despues.
Esto fue en la Edad Media pero no
han cambiado mucho las cosas, fue-
ron mejorando un poco pero siempre
ha habido esc de que el sexo es una
fuerza tan poderosa, tan grande, tan
no sé como, que llegan a ofuscar a
uno/a la conciencia. Ya sabéis que los
protestantes, que son ain peor que
los catélicos en este sentido jpero bas-
tente peores! han creado grupops del
sexuadicto como de alcoholicos ané-
nimos, y a mi me hace una gracia que
para qué os cuento. Casi todas las re-
ligiones comparan sexo y drogas, pen-
sando que el sexo esta tan cerca de
la muerte como las drogas. Cuando
todo es tan simple. El dnico peligro
real, auténtico para la cultura, que ha
tenido el sexo siempre es el peligro
reproductor.Todas las culturas lo
aprendieron muy duramente. Apren-
dieron que cuando habia una fuente
de alimento abundante las mujeres se
ponian gorditas y empezaban a tener
nifios/as como locas y en cuanto ha-
bia tantos nifios/as esa fuente de co-
mida ya no era tan abundante y por
ahi entraban los cuatro jinetes del
apocalipsis, que eran el hambre, la
uerra, la peste y la muerte. En este
sentido aprendieron rapidamente que
no controlaban la natalidad o los ji-
Netes del apocalipsis estan a la vuel-




ta de la esquina.

Como las mujeres somos tan raras
que nadie sabe cuando mudamos ni
como hacemos, ni ¢c6mo hacer para
no tener nifias/os, pues la dnica ma-
nera era no tener relaciones sexuales,
entonces el sexo era muy peligroso.
Esto ha sido hasta el afio 52 y mirad
que digo hasta la fecha. s Por qué di-
go el afio 527 porque se invento la pil-
dora anticonceptiva y se investigarén
métodos anticonceptivos muy efica-
ces. Si los métodos anticonceptivos
son tan efeicaces y podemos contro-
lar la natalidad no sé por qué hay que
seguir teniendo tanto miedo al sexo
como se le tiene, no sé donde est4 el
peligro ahora. El peligro posiblemen-
te esté en que el sexo es profunda-
mente comunicador, profundamente
social; con la relacion sexual se ha-
cen amigos/as, se crean unos vincu-
los afectivos fuertes, por eso digo que
yo lo del sexo sin afecto no lo entien-
do muy bien porque no es verdad. Y
ademads es gratis y claro en una so-
ciedad como la nuestra con una cul-
tura consumista una cosa gratis mo-
lesta. No puede ser otra cosa, porque
la verdad otra cosa no tiene.
Cuando las cosas parece que nos van
mejor por los afios 70, que parece que
nos vamos soltando el pelillo, pues
nos cae lo del sida y nos hacen la pu-
fleta otra vez, porque como el sida es
un castigo biblico a nuestro pecado.
Ya sabéis lo que dijo Fraga, y se lo
tengo grabado, “‘es un castigo divi-
no’’; me parece de una crueldad
increible.

Lo mismo dijeron de la sifilis, de la
lepra. Siempre se estd hechando la
culpa a Dios. Ya sabéis que las en-
fermedades humanas se dividen en
dos grandes grupos de cintura para
arriba que las manda Dios para ga-
nar el cielo y de cintura para abajo
la manda para revisién de los peca-
dos. Por eso todo el mundo esta muy

orgulloso de decir que tiene unas an-
ginas y a todo el mundo le da ver-
guenza decir que tiene unas
almorranas.

Evidentemente el Sida es una enfer-
medad que tal como van las cosas
dentro de 10 afios estard perfectamen-
te controlada, nunca se hizo una co-
sa tan rapida, la sifilis cost6 contro-
larla 200 afios y nadie se puso tan fie-
ra por el tema; las relaciones sexua-
les en Europa no bajaron porque hu-
biera sifilis 0 no la hubiera; la lepra
tardé n controlarse casi 5000 afios y
sin embargo la gente seguia tenien-
do relaciones sexuales. Yo creo que
el poder cada vez va siendo mas fuer-
te y va manipulando maés las concien-
cias. Claro, el sexo es muy dificil de
manipular cuando ya estd instalada
la libertad sexual, pero cuando no es-
ta instalada es muy facil manipular
a la gente a través del miedo y como
el sexo, de por si ya lleva ese princi-
pio de miedo, si encima se endurece
un poco mas esa idea de miedo pues
si que provoca un mayor nivel de con-
sumo, un menor nivel de comunica-
ci6n, una frialdad mas en las relacio-
nes: Pongo por ejemplo, en un lugar
de trabajo cuando el sexo se vive bien,
la situacién de trabajo es mucho mas
divertida. Si esto se vive mal lo mas
seguro es que haya agresiones sexua-
les o que algo que es un coqueteo se
viva como una agresion sexual o bien
que haya esas rigideces tipicas de lo
que yo llamo las instituciones obre-
ras, obreras en el sentido de los her-
migueros; en los hormigueros viven
solo hormigas pero son asexuadas. No
sé por qué dicen obreras podian de-
cir los obreros pero ya véis... debe ser
porque se pasan la vida cuidando de
las larvas, a lo mejor es por eso.
La verdad es que las obreras de los
hormigueros son asexuadas, solamen-
te la madre tiene sexo y el padre no.
Me da mucha pena porque en grupos

soclales como empresas 0 pequefios
grupos sociales como tiendas, en don-
de trabajan hombres y mujeres pare-
ce que dejan el sexo a la puerta, son
como obreras (hormigueras), como ro-
bot, son como maquinas porque tam-
poco hay sexo, atraccién ni afecto,
tampoco hay amistad. Porque la amis-
tad siempre tiene un cierto tono se-
xual. Freud dijo que la sexualidad era
la mistad cortada en su fin y tenia mu-
cha razén, solamente somos amigos/as
de las personas que realmente nos
gustan. ;Como nos gustan?, ;por qué
nos gustan?, esa es una pregunta que
tenemos que hacernos, lo que pasa es
que nos dejamos el sexo siempre fue-
ra. Cuando digo sexo no quiero de-
cir tener relaciones sexuales de pene-
tracién, quiero decir tocarse por pla-
cer, besarse o abrazarse pero eso nos
da mucho miedo, porque si se empie-
za por aqui ya sabemos como termi-
na todo. Eso de que le/la das el pie
luego se coge la mano, una pierna,
todo. Entonces no damos nada, y no
dar nada es como perder el jugo, es
como ir secandonos. Porque realmen-
te el sexo nos da esa base, esa identi-
dad, el saber lo que somos y saber co-
mo nos reconocemos. Quizas por eso
a las mujeres, en este sentido, no nos
han secado tanto como a los hombres,
es decir, nos han dejado parte de lo
que puede ser la experiencia de la ter-
nura o la experiencia del afecto, nos
la han dejado libre para que podamos
tirar de todos los miembros inatiles
de la cultura, por eso las mujeres nos
tenemos que dedicar a cuidar los/as
nifios/as, a los/as tontos/as de baba,
a los/as ancianos/as, entonces tenemos
que tener esa parte de emocién afec-
tiva libre para poder hacerlo, se nos
permite comunicarnos a nivel de afec-
to mucho més facilmente. Es decir,
cuando dos mujeres se encuentran en
la calle se pegan besos, abrazos, gri-
tos ..., pero cuando los hombres se en-
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cuentran en la calle se pegan una pafi-
liza de lucha libre. Por qué, porque
no saben hacerlo. A ellos si que les
han secado esa emocién de comuni-
cacién. Para los hombres no hay més
que dos maneras de comunicarse, a
través de una relacion sexual o nada.
Porque incluso cuando abrazan a
los/as hijos/as, si son pequefitos lo ha-
cen bien, pero cuando crecen un po-
quito ya no lo hacen porque tienen
miedo. Tienen miedo de la expresién
de ese sentimiento que no definen,
que no saben lo que es.

Todo esto son apuntes que doy de co-
sas que hay que ir cambiando poco
a poco. El sentir no es malo, el de-
sear no es malo, el fantasear no es
malo.

Si yo fantaseo que me acuesto con el
marido de mi hermana no tengo por-
que acostarme realmente, pero como
él no se va a enterar pues que mas da.
Lo dejo aqui y pasamos al debate.

DEBATE

PRE.- La relacion sexual es una ne-
cesidad secundaria.

RE.- Si porque cuando tienes hambre
no tienes ganas de tener relaciones
sexuales. Estd estadisticamente com-
probado que una persona animica
tampoco tiene relaciones sexuales,
que una persona que tiene depresion
tampoco las tiene. Es decir, de lo que

iDEIXENME FALAR DE

“"Era luns era martes era... e 1

nguén de nés 'diso”’ %

s

primero se prescinde cuando uno/a
esta enfermo es de las relacion sexual.
Por eso digo que es secundaria. Pri-
mero el cuerpo tiene que estar en paz,
sin ningtn deseo primario para que
se puedan expresar los deseos secun-
darios. No quiere decir que no se ne-
cesite, he empezado diciendo que to-
dos/as estamos supersatisfechos/as
con lo cual tendria que aparecer es-
pontaneamente la relacién sexual y
no aparece por eso digo es
secundaria.

PRE.- Hablas de las relaciones no
heterosexuales.

RE.- Me habré expresado mal.

No he hablado de fantasmas hetero-
sexuales, sino de fantasmas masculi-
nos y femeninos.

Realmente dentro de la humanidad
solamente hay dos sexos el masculi-
no y el femenino. Los objetos luego
ya pueden ser de otro tipo, femeni-
no, masculino, animales, vegetales,
minerales...- Como se forma el obje-
to de deseo tiene de todo, es homo-
sexual, heterosexual, etc. Nosotros/as
somos los dnicos seres vivientes ca-
paces de enamorarnos hasta de las
plantas.

¢No teneis curiosidad por saber co-
mo es una relacién perfecta?, si no
me lo preguntais no os lo voy a decir.

PRE.-

RE.- Primero voy a explicar como se

formé la vagina. Desd el punto de vis-
ta evolutivo, la primersa fase que se
llama del embrién es como una mé-
dula y luego se hace como una pelo-
ta que si le pega un puifietazo enton-
ces una parte entra dentro, se llama
el endodermo y otra parte queda fue-
ra, que se llama ectodermo. Los or-
ganos internos se generan desde el
endodermo y los érganos externos,
entre los que esta la piel, en el ecto-
dermo. La vagina seria un trozo d tri-
pa, para que me entendais, con la
misma calidad y del mismo tejido que
puede ser el intestino, que busca su
salida y se suelda con un trozo del es-
todermo, ese trocito es donde hay ter-
minaciones nerviosas que son esos es-
caso tres centimetros, el resto es de
la misma calidad de la parte interna
del cuerpo. Por eso no tienen termi-
naciones nerviosas, por eso la vagi-
na no percibe el tamafio del pene. Es
muy gracioso cuando dicen, ‘‘la sien-
tes, la sientes que grande es no?”’,
pues sientes tres centimetros, del res-
to no sientes nada.

Fijaros en la mayoria de los anima-
les mamiferos. Yo me voy a referir a
los terrestres.

Empezando por los lagartos, que son
los primeros animales terrestres, tie-
nen el clitoris en la parte interna de
la cloaca (jsorpresal, pensabais que
eramos la Gnicas que teniamos clito-
ris, pues lo tienen todas). Los lagar-
tos, las lagartas en este sentido, por
algo las llaman las lagartas lo tienen
asi.

El los primates superiores el clitoris
comienza a buscar una salida hacia
el exterior y esto esta relacionado con
la manera de andar. Cuanto més ercto
anda el animal més fuera sale el cli-
toris; porque esta enganchado en su
hueso, el hueso pélvico. Los anima-
les al andar necesitan un hueso pél-
vico muy fuerte para que no se les cai-
ga los mondongos al suelo. Los ani-
males que andan a cuatro patas , to-
dos los intestinos reposan en el mas-
culo y por la ley de la gravedad se
mantienen en su sitio. Cuando los ani-
males se ponen de pie, sus intestinos
se caen al suelo si no tuvieran un hue-
so muy fuerte que los sujete y unas
pernas poderosas a su vez, que tie-
nen que sujetar todo el peso del
cuerpo.

y
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El clitoris va saliendo hacia fuera em-
pujando. El animal que més fuera tie-
ne le clitoris es efil chimpance hem-
bra y luego nosotras que o tenemos
totalmente fuera, alla a tomar por el
culo.

Esta el clitoris, la y luego el orificio
vaginal, todo esto viene dado por dos
razones una de ellas por ponerse de
pie y otra qué la mayoria de los ma-
miferos, excepto los chimpances y no-
sotras, tienen un canal vaginal. Una
vaca tiene un orificio, hay un canal
y luego el dtero de tal manera que el
pene del toro entra directamente y de-
posita el semen en el ttero. Cuando
el ternero va a nacer el dtero se en-
coge y el ternero sale. El clitoris esta
dentro de tal manera que cuando el
pene del toro entra va rozandolo y la
vaca tan tranquila; la vaca tiene un
orgasmo durante todo el tiempo de
la penetracién. Si ella se pone de pies
se la cae todo.

Los mamiferos que andamos de pies
hemos tenido que desarrollar el cue-
llo, estrechar ese canal vaginal para
que el bebé no sé caiga. Al estrecharlo
el pene no llega dentro, pero sin em-
bargo tenemos que dilatar el canal pa-
ra que salga el bebé y en esa dilata-
cién nop puede haber clitoris, no pue-
de haber ningin aspecto sensitivo
porque este proceso de dilatacion
puede llevar perfectamente 24 hrs.,
seria superdoloroso, porque todas las
células placenteras tienen un umbral
de tal manera qué si se siguen esti-
mulando duelen, y todo el mundo sa-
be lo que quiero decir. ‘‘Dejalo Ber-
nardo que ya esta bien”’ y eso son 10
o 15°, imaginar 24 hrs.

Por estas dos razones el clitoris va por
fuera.

Imaginar que vosotros/as sois marcia-
nos o extraterrestres y vais a la Tie-
rra y veis al macho y a la hembra. Os
voy a describir al macho. El macho
tiene un pene cuyo tamafo puede va-
riar de 6 a 19 cm., que tiene una erec-
cién bastante consistente, qué que tie-
ne un proceso de estimulacién X, qué
una vez que ha llegado al punto de
estimulacién tiene una eyaculacion
rapida, la media de 30”” a 60’ y lue-
go un periodo de reflacciéon rapido
también. Una vez que ha tenido su
orgasmo baja su estimulacién. Las ca-
racteristicas de la hembra. Tiene unos

lugares sensibles, especialmente sen-
sibles en la zona externa, el organo
genital, dentro no tiene nada; tiene
una respuesta sexual bastante acep-
table, tiene una fase de meseta, lue-
go tiene un orgasmo y una reflaccién
lenta, esta es la mayor diferencia con
el macho los demas esta practicamen-
te ajustado.

Si vosotros/as sois estraterrestres y os
quitais todas las telarafias de la ca-
beza que os han contado por la cul-
tura, imaginais como es la relacién se-
xual de estos dos seres y lo primero
que se os ocurre es que el macho es-
timula a la hembra la zona externa,
porque si no esta no va a dejarse pe-
netrar. Una vez que la hembra ha si-
do convenientemente estimulada in-
cluso a nivel de orgasmo, entonces,
la penetracién rapida. Qué para que
mas. Porque como la hembra tiene un

' periodo de reflactado largo coincide

con la penetracién del macho. Curio-
s0 ¢no?, pues ocurre asi.

PRE.- Qué las mujeres no sean tan
timidas.

RE.- Para que las mujeres aprendan
a pedir los hombres tienen que apren-
der a decir que no, sino vamos a per-

petuar los modelos eternamente.

Si tu miras a un hombre y el te son-
rie, lo sigues mirando, el te hace to-
dos los gestos de acercamiento amis-
toso, te ha dicho que no pero tu no
te has sentido mal. Pero si tu le mi-
ras y el te hace un gesto de desagra-
do en tonces lo mandas a la mierda
y ya tienes la bronca. Es porque ellos
no aprendido a decir que no. No sa-
ben. Es muy facil derivar la atraccién
sexual hacia la amistad, si se sabe ha-
cer bien. Las mujeres lo sabemos muy
bien y ellos no. Lo mismo quye ellos
saben hacer muy bien eso de seguir
la presa y las mujeres nos damos en-
seguida por vencidas. Saben ser in-
sistentes hacerte la risa. Nosotras
cuando hay un gesto negativo adids.
Claro que como ellos llevan la idea
de que tienen que cumplir... y no to-
do, es un juego.

El juego de la conquista es lento y el
juego de decir que no ha de ser di-
vertido, seductor.

Nosotras no vamos a poder hacer na-
da mientras no nos pongamos to-
dos/as de acuerdo.

PILAR CRISTOBAL.
Sex6loga. Psicéloga.
Cosecretaria del WAS (Asoc. Mundial de Sexdlogia)
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¢Que es la RU-486+PG?

El debate sobre el aborto cobra rele-
vancia no sélo por la tremenda situa-
cion de injusticia existente en la ac-
tualidad, sino por los ensayos clini-
cos realizados con la pildora aborti-
va RU-486+ PG en tres hospitales pi-
blicos: Hospital general de Valencia,
H. del Mar de Barcelona y en el H.
Severo Ochoa de Leganés.

Lpos resultados 6ptimos obtenidos
hacen que el movimiento Feminista
se plantee la revindicacién de que es-
te nuevo metodo de interrumpir el
embarazo no deseado sea legalizado
en Espafia, y que se arbitren los me-
canismos para su puesta en funcio-
namiento sin restriccién alguna.

MODO DE ACTUACION

La RU-486 es una nueva molécula ca-
paz de interrumpir el embarazo sin
intervencién quirtrgica. Se limita a
impedir que ef organismo conserve
el embrién. Es una antihormona que
se opone al efecto de la progestero-
na, que es la hormona indispensable
para el mantenimiento del embarazo.
Su supresién impide la nidacién (fi-
jacioén del 6vulo fecundado en el ate-
ro) provocando un sangrado de la mu-
cosa uterina, y por tanto, un aborto
farmacolégico.

La toma de la RU-486 va acompafia-
da de una pequefia dosis de Prosta-
gledina, 36/48 horas después. Esta es
una molécula, que actaa sobre todos
los miisculos lisos del organismo, y en
particular sobre el Gtero, en el que
provoca su contraceitn, ayudando a
la expulsién del embrién.

RESULTADOS DE LOS ENSAYOS
CLINICOS.

De 160 mujeres en los tres hospita-
les lograrén lograron la interrupcion
del embarazo con menos de 49 dias
de amenorrea, contando desde el pri-
mer dia de la dltima regla, el 95%.
En un 4% de los embarazos fue ne-
cesario realizar una aspiracién o le-
grado, por producirse una interrup-
cion de la gestacion sin explulsién, o
con expulsidén incompleta.

La mayoria de las mujeres empiezan
a sangrar al dia siguiente de la toma
de la pastilla, y la expulsién del teji-
do embrionario suele darse el mismo
dia que se tom¢ la Prostagladina, en-
tre las 4 y las 24 horas despues. El
sangrado puede durar los 9 dias si-
guientes a la toma de la RU. El san-
grado que produce en algo superior
al de una menstruacién normal, sien-
do el dolor subjetivo y muy variable
de unas mujeres a otras, pero se pue-
de considerar que similar al de una
regla.

Otros efectos secundarios pueden ser:
vomitos, no demasiado importantes,
pero si molestos. También puede su-
bir la fiebre alguna décima.

El producto se metaboliza rapidamen-
te y es eliminado por el organismo en
un par de dfas.

CONTRAINDICACIONES EN EL
USO DE LA PASTILLA.

® Embarazo no confirmado por
ecografia.

® Embarazo superior a los 50 dias de
amenorrea, contando siempre desde
la fecha de la dltima regla.

¢ Sospecha de embarazo
extrauterino.

® Insuficiencia suprarrenal.

® Muyjer en tratamiento con Corticoi-
des desde hace tiempo.

® Problemas en la coagulacién de la
sangre.

® Anemia.

® Alergia al producto.

® Cuando se esta tomando un analo-
go sintético de prostagladinas.

® En casos de insuficiencia hepatica,
diabétes, y mal nutricién, hay que evi-
tar su administraciéon hasta que ha-
ya estudios especificos.

ASPECTOS GENERALES

La legalizacién de la RU tiene que
conllevar una normalizacién de la
préactica del aborto en la red sanita-
ria publica. Podria facilitarse su ad-
ministracién tanto en hospitales, co-
mo a nivel ambulatorio, siempre que
se garantice la infraestructura sani-
taria para cualquier tipo de emergen-

cia, como en el caso de tener que ha-
cer una aspiracion.

Este método permite a las mujeres te-
ner mas opciones a la hora de elegir
qué forma de interrupcién del emba-
razo le resulta menos problemaitica,
La particularidad de este método ra-
dica en que, tratdndose de una pas-
tilla que se administra individualmen-
te, tiene un efecto psicolégico dife-
rente al de la aspiracién. Debido a es-
to, algunas mujeres lo preferirian
frente a la aspiracién, ya que debien-
do esta ser realiada por un profesio-
nal, puede ser considerada més agre-
siva para el propio cuerpo. El tiem-
po de espera es otro elemento contra-
dictorio, ya que en el caso de la pas-
tilla hay que esperar a que baje la he-
moragia, mientras que la aspiracién
dura 10 minutos. A algunas mujeres,
la espera les puede les puede provo-
car ansiedad, aunque a otras les pue-
de suponer asimilar mejor lo que es-
ta sucediendo.

Pensamos que es necesario legalizar
la RU-486 + PG para que las mujeres
puedan escoger libremente el méto-
do que les resulte més adecuado. Es-
ta legalizacion ha de ir acompafiada
de la garantia de la practica de la as-
piracién o legrado si la Ru 486 fallara.
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V.? Centenario
de

Patriarcado
Europeo

en

América Latina

Somos mujeres europeas solidarias
con quien desde la entrafia del con-
tinente americano estd trabajando
por una America libre. Pero, es es-
te tema el de las mujeres ante la Con-
quista y 500 afios despues un tema
secundario? No, no es el pegotin de
turno. Que ser mujer, supone un fac-
tor afiadido de inferioridad, deja de
ser un Lopico en un continente en el
que la precariedad laboral que estas
sufren, los malos tratos, los innume-
rables hogares monoparentales que
soportan, los problemas con la mater-
nidad, y un amargo etcétera, nos ha-
cen afirmar que las mujeres son po-
bres entre los pobres; en ellas se da
una triste interaccidn de discrimina-
cién por raza, por clase social y por
$eX0.

Nos celocamos aqui dentro del inten-
to general de devolverle a la historia
la otra mitad silenciada durante si-
glos; los vencedores fueron varones
blancos, y ellos escribieron su histo-
ria, la que pretenden unica. Pero hay
que prestar oidos a la otra historia,
la de los perdedores, y en este esce-
nario las mujeres si que tienen un tris-
te protagonismo. Saber que aquel 92
tiene un rostro distinto al que nos di-
cen, nos compromete a colaborar tam-
bién de modo diferente con América
Latina.

;GENEROSO MESTIZAJE O VIO-
LACION CONSENTIDA DESDE
AQUI?

‘“;Fundimos nuestra sangre con la de
los indios! jPodiamos haber sido tan
malos como los ingleses con los indios
norteamericanos!”’ El tema del mes-
tizaje calienta los animos; vamos a
apuntar algo sobre ello. Los ingleses
emigraron bdsicamente en nicleos fa-
miliares (lo que no evité que a su es-

torsién y masacre no se aflaieran mu-
chas violaciones a indias y negras), pe-
ro la conquista espafiola fue realiza-
da exclusivamente por varones (ya ve-
remos algunas raras excepciones). De
la violencia sexual de la que hicieron
gala aquellos que se supone que en-
carnaban los mas altos valores mora-
les frente a tan ‘‘depravadas y bar-
baras gentes’’ no se libraron ni las lla-
mas. Se horrorizaban ante la poliga-
mia de algunos caciques, pero ellos
no se molestaron casl nunca ni en ca-
sarse, con alguna de sus muchas es-
clavas sexuales. Las indigenas se con-
virtieron en botin sin mas, el segun-

do despues del oro jpor supuestol..

RESISTENCIA  ANTE LA

CONQUISTA.

Las indigenas no esperaron sentadas
su amargo destino, han librado y Ii-
bran con sus compafieros una dura
y silenciada resistencia. Si bien co-
menzaron, como la cacica Anacaona
en La Espafiola, recibiendo a sus ““vi-
sitantes’’ con la hospitalidad y con-
fianza habituales, pronto se dieron
cuenta de su engafio. A Anacaona le
agradecen la fiesta d bienvenida:
““por hacerle honra la  ahorcaron’.
Ser hermosa le libro de lo més habi-
tual: la hoguera, el aperreamiento, el
““atenaceo’’ (pelizcos con tenezas al
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rojo vivo) o el descuartizamiento. Y
es que ya se sabe de la caballerosi-
dad espafiola con las damas. La caci-
ca de Copiapé salva personalmente
la vida a dos soldados de Pedro de
Valdivia, estés tras dos afios de fin-
gida amistad escapan matando a su
esposa.

Hubo otras que aprendieron de esta
leccién y se resistieron de mil mane-
ras; las caribes, las mujeres de la Flo-
rida, las guaycuras, las aztecas, etc.
que dejaron literalmente boquiabier-
tos a los soldados espafioles por su ca-
pacidad de lucha. Las crénitas nos
permiten intuir mucho de lo que
ocurrid.

Pero algunas, ya sometidas, no tuvie-
ron a veces oiro recurso que la autoin-
molacién: sabemos que muchas se sui-
cidaron; otras se negaban atener re-
laciones sexuales con sus hombres pa-
ra no traer hijos a tan macabro esce-
nario; por eso mismo algunas utiliza-
ban técnicas anticonceptivas y abor-
tivas; otras llegaron a verse en la de-
sesperacion de tener que matar a su
hijos para que no sufrieran la escla-
vitud de la mita (como nos describe
Fray Buenaventura de Salinas...)
Y no acabo todo ““tranquilo’ en el
siglo XVI, podemos sefialar como
ejemplo de resistencia activa a Micae-
la Bastidas, la esposa de Tipac Ama-
ru, y a la cacica de Acos, que en la
rebelion tupamara jdel siglo XVIII!
tuvieron un lugar destacadisimo en
injustamente olvidado.

Hoy dia, despues de exportarles nues-
tro modelo cultural, politico y religio-
so es dificil aunque hay importantes
vestigios, encontrar cacicas con auto-
ridad politica sobre su pueblo, muje-
res chamanes o lideres religiosas, et-
nias con gran libertad sexual feme-
nina, mujeres con el control exclusi-
vo de sus hijos , etc. Y es que lo que
les llevamos no sélo no respetd los
abundantes aspectos positivos de sus
sociedades (en lo que a los derechos
de las mujeres se refiere como en
otros aspectos), sino que no tenia na-
da que ver ni con la justicia ni con
el Evangelio de los que hablabamos.

SITUACION ACTUAL DE LAS MU-
JERES EN AMERICA LATINA.

Ya hemos que las mujeres acompa-
fian a los latinoamericanos en su dis-
criminacion econémica y racial. Tie-
ne que haber pobres y deudas eter-
nas para que podamos vivir lujosa-
mente; tiene que haber razas consi-
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deradas inferiores para que nosotros
nos sintamos superiores en algo. Ellas
sufren ademas la discriminacién se-
xual del sistema actual, de su milita-
rismo, imperialismo, violencia, ma-
chismo, etc. El mismo FMI ha reco-
nocido su protagonismo en la pobre-
za, y tiene en cuenta a las mujeres a
la hora de elaborar sus planes de “‘de-
sarrollo’’. Son ellas las que estan lle-
vando el peso de la mayor parte del
trabajo sumrgido, y generalmente las
encargadas en solitario de alimentar
a su familia.

RESISTENCIA ACTUAL.

Las latinoamericanas estan movilizan-
dose, hay cientos de grupos de muje-
res dentro de los sindicatos, en las
iglesias populares, colectivos indige-
nistas, grupos de costureras, prosti-
tutas, empleadas de hogar, colectivos
feministas, participacién reconocida
en distintas guerrillas, etc. En muchos
casos se repiten atavicas tradiciones

indigenas, como las ollas populares
de subsistencia. Recuperar el pasado,
la lengua, la identidad mestiza en la
mayoria de los casos, la dignidad arre-
batada estd siendo un duro camino
entre tanta miseria y tanta represién
como sufre ese continente. Rigober-
ta Menchd, lider indigena quiché, que
ha visto moriri torturada a toda su fa-
milia, es un ejemplo de que reclamar
la tierra y la vida, en América Latina
supone la muerte.

Queremos decir a quienes siguen ha-
blando de que aquel 92 supuso un en-
cuentro entre dos culturas, en primer
lugar que no saben contar, que alli
habia mas culturas, y en segundo lu-
gar que apoyamos a aquella colom-
biana que respondio: ‘‘pues yo ven-
go de parte del cacique a devolver-
les los espejitos”

PILAR YUSTE.
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La maltratada

Yo lo sé: mi caso es un caso corrien-
te. ;Cémo va a ser? Como yo. Si he
venido ha sido porque no puedo mas.
Ya no hablo ni con mi familia, que
me echa en cara que ya me lo decia
antes de casarme; ni con mis vecinas,
que lo que me dicen es que me sepa-
re y santas pascuas. Pero eso se dice
muy pronto . don Antonio. Separar-
se, ;¥ que hace una? Esto es para los
ricos y para esas mujeres preciosas y
cuidadas que salen en las revistas o
en el cine. Mireme usted a mi: dese-
cha. En ocho afios me he venido aba-
jo. Yo no era fea, no sefior, y mire-
me... Y ahora, mas. Hoy mas. Con es-
ta sién como una berenjena, y esta bo-
ca igual que el hocico de un cerdo...
Todo empezé enseguida. Al poco de
casarnos, la verdad. Pero nunca crei
yo que iba a llegar a esto. Que no te-
nemos hijos dice. Que es por mi, di-
ce. Pretextos. El sabe que es por éL
Y asi se pone, vengandose en mi de
lo que no tengo culpa para que pa-
rezca que la tengo... Y bebe, si, se-
fior, bebe. La primera noche que me
pego fue una Nochebuena. Llegé tar-
de y borracho. Yo le dije que como
me hacfa eso y en una noche asi. Me
mir6 con un odio que me entraron
temblores. Hasta entonces no me ha-
bia mirado nunca asi. Del primer pu-
fietazo que me dio me tird por la co-
moda, me golpeé en esta cadera, y la
tuve morada més de un mes. Poco a
poco, sin darme cuenta se ha conver-
tido para mii en un extrafio. Peor que
un extrafio, si quiere que le diga la
verdad. porque fue mucho y ahora es
un enemigo. Cuando a él le apetece
llega, me toca, me fuerza; porque yo
ya no quiero, don Antonio, como voy
a querer con una persona que me
ofende, y me zurra, y me obliga, y me
insulta, y no se ocupa de si siento o
no siento, de si gozo o me duele. El
llega y cucaracha ponte en facha; se
pone encima y listo... Usted creera
que soy mayor. Pues no tengo mas
que veintisiete afios, figirese que vi-
da... Como le iba contando, luego,
cuando lo nuestro ya no tenia reme-
dio, ni habia ya nada que se pudiera

llamar nuestro, lo despidieron de la
empresa, y todo fue de mal en peor:
el acabése. Un dia me tuvieron que
levar al Doce de Octubre, y el mis-
mo hospital lo deneuncié. Me dio tal
miedo a que aquello se volviera en
contra mia, que en la comisaria lo que
dije es que unos muchachos me ha-
bian dado el tirén y me habian heri-
do. Pero a los quince dias, que atn
no estaba curada, me atiz6 otra pali-
za tan grande que tuve una hemorra-
gia con la que pensé que me iba, y
el tabique este de la nariz, roto, y de
este ojo perdi la vista. Total, que un
vecino salio, y al verme tan malisima,
puso una denuncia en la policia. Pe-
ro, mire usted, no querian admitirla.
Mer convencieron: ‘que sl son cosas
de familia; que mafiana vas a tener
que volver con €l y convivir, que ya
se pasard; que a lo mejor eres td
quien lo provoca...” Y luego don An-
tonio, que en el fondo son cosas de
una, no para airearlas, ni para que
nadie meta las narices. Porque es que
da vergiienza. Y el terror, porque le
tengo terror... Perdéneme usted: llo-
ro porque no puedo hacer mas que
esto, llorar...

LA PRIMERA NOCHE QUE
ME PEGO FUE UNA NO-
CHEBUENA. LLEGO TAR-
DE Y BORRACHO.

No sé ni a lo que he venido. Ay, por
Dios, qué estard usted pensando...

Como un par de meses después -y ha-
blo sélo de lo mayor, no de una bofe-
tada o un pufietazo, que esto es el pan
nuestro de cada dia-, no mucho des-
pués me pated, y me hizo tanto dafio
que fui a la policia de la otra vez. Yo
solita fui, sangrando y a rastras esta
pierna. Me admitieron la denuncia;
pero me dijeron que no era mas que
una falta, la mandaron a un juzgado
de distrito, si es que se llama asi, y
ni siquiera le pasaron parte a él. De
modo que me quedé peor que esta-
ba. Tres cuartos al pregonero, y no
sirvio. Menos mal que él, al no ente-
rarse, no reacciné matdndome. Por-

o

que estoy asustada. Tengo panico. Yo
se que el dia menos pensado -no por-
que quiera, que lo que es si me mata
se le acaba la diversidn, sino asi, a lo
tonto, sin querer- me da un mal gol-
pe y me deja en el sitio. Aterrada es-
toy, aunque, si le digo la verdad, la
mayor parte de los dias no me impor-
tarfa morirme; quisiera despertarme
ya muerta, hay que ver. Y es que no
sé¢ para donde mirar. Si le ensefiara
como tengo el cuerpo... Mire usted,
yo en la justicia ya no creo. Ni una
pizca, lo juro. Hace nada, la dltima
vez que ful a denunciarlo, me denun-
ci6 él también a mi, porque dijo que
yo fui la primera en pegarle , que yo
le alcé la mano. Fijese usted, si ya no
tengo fuerza ni para colgar ropa.
Pues quiere usted creer que el juez
nos hizo pagar las costas a medias -a
medias, ya usted ve: jde dénde iba
a sacar yo el dinero?-, y a él no lo con-
dené... No creo en nada ya. Lo anico
que quiero es que usted se acuerde,
cuando me mate -por que ése me ma-
ta: ya tengo yo hecha la digestion del
guiso-, de que yo estuve aqui para de-
cirle, como en la agonia, que nadie
me difiende. Nadie. Nadie...”’

ANTONIO GALA.
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EL HIERRO EN LA ALIMENTACION DE LA MUJER

El hierro es un mineral de importan-
cia vital para el organismo, en cuan-
to que es parte integrante de todas
las células. El organismo posee un to-
tal de unos cuatro gramos. De esa
cantidad, el 66%, aproximadamente
se encuentra en la hemoglobina (cé-
lula sanguinea contenida en el hema-
tie o glébulo rojo, encargada de trans-
portar y repartir el oxigeno a todo el
cuerpo). El resto, en su mayor parte,
se almacena en el higado en la for-
ma de ferritina, para ser utilizado en
etapas de deficiencia alimentaria. Pa-
ra la formacién de hemoglobina es ne-
cesario el hierro, el cual es transpor-
tado por la sangre hasta la médula
0sea. donde se utiliza para contruir
la hemoglobina.
Las necesidades del organismo en
cuanto al aporte de hierro difieren
mucho entre las mujeres y los hom-
bres. Por esto, hemos querido desta-
car esta sustancia, ya que las demas
son proporcionales al precio, estatu-
ra y gasto energético de cada perso-
na, sin tener una relacién directa con
el sexo al que se pertenezca. En el ca-
so del hierro, si existe una relacién
directa con el sexo. Las mujeres ne-
cesitamos un mayor aportie de este mi-
neral, debido a la perdida de hierro
que ocurre en cada menstruacion. Del
hierro que posee el organismo, entre
uno y dos miligramos, se excreta dia-
riamente por el intestino y orina, y
cualquier clase de hemorragia origi-
na una pérdida adicional de otros dos
miligramos. Por tanto, durante la
menstruacion se pierden unos cuatro
miligramos por dia.
Por otro lado, es importante destacar
que existe un nimero mayor de mu-
jeres que de hombres que realizan do-
naciones de sangre. Estas donaciones
provocan fuertes pérdidas de hierro.
Ademads, si realizas ejercicio fisico,
practicas algin deporte o tienes una
actividad fisica superior a lo habitual,
también necesitas hierro, pues con el
ejercicio fisico aumenta el contenido
de hemoglobina en la sangre debido
a la mayor necesidad de oxigenacion,
y para que se produzca este aumen-

to, como dije anteriormente, es nece-
sario el hierro.

EN PERIODOS DE MENS-
TRUACION, DONACION
DE SANGRE VOLUNTARIA
O ACCIDENTAL, BUSCA
RECUPERAR EL HIERRO
PERDIDO.

Todo esto debemos tener en cuenta
a la hora de alimentarnos. Por ello,
a continuacién os voy a ofrecer los da-
tos sobre los aportes recomendados
de hierro (mg./d{a) segtin la 0.M.S.
Como veis la diferencia de aporte es
significativa por tanto, prestad aten-
cioén a este mineral, pues la realidad
demuestra que no se atiende suficien-
lemente a estas necesidades, ya que
existen muchos casos de anemia en-
tre las mujeres y la jovenes. Existen
varios tipos de anemia, y entre ellas
la denominada anemia por pérdida
sanguinea, que tiende a agotar el hie-
rro corporal y deja una cantidad in-
suficiente para formar nueva hemo-
globina; otro tipo de anemia es la ane-
mia por deficiencia férrica, incluso sin
perdida de sangre, causada por no in-
gerir una cantidad suficiente de hie-
rro. Estas anemias no tienen relacién
con el peso corporal. Se puede tener
un buen peso e incluso exceso de pe-
so y padecer anemia por ausencia de
estos elementos,

Los efectos de la anemia se aprecian
en la funcién circulatoria de dos ma-
neras: en primer lugar, debido a la
insuficiencia de hemoglobina, dismi-
nuye la facultad sanguinea de trans-
portar el oxigeno, lo que puede cau-
sar un dafio en todo el organismo; el
segundo efecto, es la menor viscosi-
dad de la sangre por falta de hierro,
que disminuye la resistencia circula-
toria y al tener poca viscosidad per-
mite un flujo muy répido de sangre,
dando lugar a un gasto cardiaco ex-
cesivo y a una sobrecarga del cora-
z6n. En consecuencia, uno d los re-
sultados de la anemia suele ser la in-
suficiencia cardiaca por la sobrecar-
ga que implica,

EDAD
20 en
112 13-15 | 16-19 SUElReE
510 mg. 112-24 mg|14-28 mg| 14-28 mg
Hiemo (mg.) Desperdiclos

%
Morcilla 40 -
Almejas 17 75
Higado de vaca 14 -
Garbanzos 8 -
Lentejas 7 —
Judias 7 -
Rinones 53 -
Almendras 4 -
Centeno (harina
oscura) 4 -
Pan trigo (integral) 36 -
Salchichon 36 -
Chorizo 35 -
Gallina 32 40
Huevos {dos sin
cascara) 30 1
Sesos 30 -
Sardinas 30 30

Por dltimo, ;que hacer para ingerir
el hierro necesario? Es sencillo, no ha-
ce falta que lo tomes a través de me-
dicamentos, a no ser que te lo reco-
miende expresamente tu médico.
Simplemente controlando un poco la
alimentaci6n lo conseguiras facilmen-
te. Para ello, a continuacién te faci-
lito una tabla donde te indico los ali-
mentos que mas hierro contienen y
en qué medida. Esta medida va ex-
presada en miligramos de hierro por
cada cien gramos de cada alimento
(descontando los desperdicios).
Como ves, el alimento que destaca
por su contenido en hierro es la mor-
cilla. Esto es debido a que est4 reali-
zada con sangre. La sangre, que atin
siguen vendiendo en algunos merca-
dos, tiene un contenido en hierro atin
maé alto que la morcilla. Por tanto,
cuando tengas la menstruacién, do-
nes sangre o pierdas sangre acciden-
talmente (hemorragia nasal, heridas,
cortes...), no olvides reponer el hierro
perdido.

ISABEL DIEZ LOPEZ

—
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Historia de las Mujeres.
Bonni S. Anderson y

Judith P. Zinsser.

Critica. Barcelona, 1991.

Aparece el segundo volumen de la ex-
tensa obra de Bonnie S. Anderson y
Judit P. Zinsser. El argumento cen-
tral de este segundo volumen descan-
sa en la respuesta que las mujeres die-
ron al reto provocado por Christine
de Pizan cuando a principios del si-
glo XV decidié mostrar que la ima-
gen que le hombre tenia de las mu-
Jeres era por completo infundada. Las
autoras siguen sus huellas y nos in-
dican la comprensién y el odio que
una historiografia miségina ha rodea-
do las acciones y deseos de las muje-
res desde el siglo XV al XX. E] le-
vantamiento femenino es un fenéme-
no de civilizacién, cuya resonancia s6-
lo acaba de empezar.

Propuesta feminista, no sélo porque
la novena parte se dedica a hacer una
historia del feminismo en Europa, si-
ho por que en cualquier momento
aparece la necesidad de demostrar la
tesis central del libro que, con sus
Propias palabras, ““consiste en que el
género ha sido el factor mas impor-
tante que ha configurado la vida de
las mujeres europeas’”. A muchos, es-
to les parecera un inconveniente; yo,
en cambio, creo que en ello reside el
interés de leer esta obra; pues, fren-
te a la obtusa dureza de quienes se
Tesisten a darle un espacio a las mu-
Jeres o frente a cierta historiografia
que sélo utilizan este asunto por im-
perativos de la moda, el libro de An-
derson y Zinsser es un buen punto de
partida.

La Depresion en la Mujer.
Emilce Dio Bleichmar.

Ediciones TEMAS DE HOY, 1991
274 Pag., 1300 pts.

¢Sabias que la denominada enferme-
dad de nuestro tiempo afecta dos ve-
Ces més a las mujeres que a los hom-
bres? ;Te habias preguntado por
qué? ;Que factores desencadenan la
depresién? ;Es el éxito una vacuna
Contra la misma? ;En que medida in-
fluyen los problemas de la pareja?
Aunque se pueda hablar de la “‘de-
Presién femenina’ como una catego-
Tia especifica, las vias que pueden

conducir a las mujeres a la depresién
son endemoniadamente diversas, tan-
to como lo son nuestras vidas.

Este libro, que arroja luz sobre las ca-
racteristicas, contradicciones y formas
de ser de la mujer te ayudaré a en-
tender que la feminidad esta dotada
de enormes recursos para hacer fren-
te a la depresion. Sélo es preciso em-
prender el camino hacia la recupera-
cién con responsabilidad y esperanza.
De todo esto nos habla en su libro la
psicoanalista y feminista Emilce Dio
Bleichmar.

Frida Kahlo.
Rauda Jamis: Edic. Circe 1988
1500 ptas.

Rauda Jamis nos hace descubrir una
mujer cuya trayectoria personal emo-
ciona e interpela. Emociona por el
enorme valor de Frida, que padecio
una poliomielitis, un accidente que le
dej6 la columna vertebral hecha pe-
dazos y le obligo a llevar un corsé de
escayola que la torturé toda su vida,
dos abortos espontaneos, una ampu-
tacién de la pierna...

Los textos de la propia Frida, inter-
calados entre los capitulos del libro,
asombran por la calidad de la escri-
tura pero sobre todo por la calidad
de la comunicacién que establece con
la lectora y su contenido, ése muy pa-
recido a su pintura: una vista clara,
sin concesiones, del ser mujer.
Mexicana, invalida y testigo activa de
un periodo politico-cultural movido,
a la vez que una expresion emocio-
nal del dolor, de las torturas que su-
fre su mente y su cuerpo mutilado.
A mi no me gustan los grandes hom-
bres ni las grandes mujeres, pero Fri-
da Kahlo fue una de ellas... una de
las que cogemos sus planteamientos
cuando intentamos, las mujeres, re-
cuperar nuestra autoestima.

AT.

Enya.
La alternativa del Pop.

Su dltimo LP “‘Shepherd moons’ su-
pone una comtemplacién bucélica del
mundo, con canciones propias y dos
temas que cuentan con méas de me-
dio siglo. ““Caribbean Blue’’ ha sido
el Single de este nuevo album.

Su voz tiene una pureza cristalina y
una elegancia que la ha convertido
en estrella alternativa de las listas del
Pop y la New Age.

La popularidad de esta cantante ha
llegado a nuestro pais a traves de los
fondos musicales de algunos spots pu-
blicitarios de televisién, dado que las
buenas musicas alternativas estan
huérfanas en las habituales progra-
maciones de radio sujetas a féormulas
convencionales.

Se trata en definitiva de un buen al-
bum cargado de sensualidad vy
dulzura.

Tahares Zurdos.
Aurora Beltran.

Aurora Beltran, compositora, guita-
rrista y cantante del grupo vasco Ta-
hiares Zurdos, es el alma del grupo.
Los temas que aborda Aurora en sus
canciones son considerados ‘“‘duros”
por algunos; por ejemplo, en cancio-
nes como ‘‘Peligrosa™ se habla de
una violacién que sucedio en Pamplo-
na. Se habla de castracidn, de cortar
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los huevos directamente.

" Cunado decido llavar una cancién al
local de ensayos es porque conside-
ro que esta bien, y lo hago despues
de desechar muchas otras que no me
convencen. Aunque me ha sucedido
también que hay temas duros y la
gente se resiste un poco a tocarlos,
como -Muerte ven, Lujuria o
Peligrosa- Son temas que intenté
montar con otras personas y no se pu-
do, y yo me negué en redondo a de-
secharlos. Pienso que las personas so-
mos personas en el interior de todo
y que son muchas las batallas que te-
nemos que ganar a nosotros mismos.
Hay pocas chicas guitarristas sobre
todo en Espafia. Y esto ha sido una
experiencia con tintes a veces drama-
ticos, v otras, simplemente anecdoti-
cos. “‘La historia de tocar la guitarra
siempre atenido para mi un punto de
rebelién. Cuando empecé a nadar con
grupos de musica, las dnicas chicas
eran las novias o amigas de los misi-
cos. Era muy dificil ir a un local de
ensayo y que un tio te prestara una
guitarra y eso me ponia enferma. Yo
aprendi a tocar a base de ser muy ca-
bezona e ir escuchando e imitando a
otros. Creo que ya es hora que sur-
jan mas mujeres guitarristas, pero
lo que pasa es que siempre nos caom-
paran con los hombres: esta chica pa-
ra ser chica toca muy bien. A mi me
ha pasado muchas veces el ir a tocar
a un sitio y tener que decirle al téc-
nico de sonido: ““Oiga que yo también
toco la guitarra, que yo también ha-
go solos”

Thelma y Louise.

Seguramente, muchos de vosotros,
hayais visto ya la pelicula, por lo que
solo dire que es la historia de dos mu-
jeres que toman el destino en sus
manos.

Se plantean muchas cuestiones en es-
ta pelicula, como la violacién, la reac-
cién de la justicia que juzga en la ma-
yoria de los casos a la victima antes
que al agresor, el acoso sexual,
etcétera.

Aunque sdlo se asesina a un hombre
en la pelicula, los criticos se oponen
con fuerza a la imagen de estas mu-
jeres, que ademas dicen tacos y ha-
blan como los hombres. Para la gio-

nista, Cllie Kouri, aqui hay un doble
nivel en juego. Muchas peliculas de
accidon, como, por ejemplo: ‘‘Desafio
total”’, de Schwarzenegger, muestran
a los hombres matando a mujeres y
nadie protesta. Como aficionada al ci-
ne, dice estar harta del pasivo de las
mujeres. “‘Nunca podian dirigir la
historia, porque nunca conducian el
coche’’.

Se critica también a la pelicula por
el hecho de que todos los hombres
que aparecen en la misma, excepto
uno, son estupidos, no se comprome-
ten, o son simplemente peligrosos. Pa-
ra su guionista, ‘‘la pelicula no ata-
ca a los hombres, s6lo a los gorilas
que abusan de las mujeres”.

Se trata de una pelicula, con una in-
terpretaciéon mgistral, de Geena Da-
vis y Susan Sarandon, ademds de la
espléndida fotografia y una adecua-
da miusica.

RECOMENDACIONES.

“Diosas Rameras,
esclavas”.

Mujeres en la antigiiedad Clésica.
Sarah B. Pomeroy.
AKAL/Universitaria. Editorial.

esposas 'y

Musica.

Sinead O’Connor.
Tracy Chapman.
Pretenders Packet.
Bollie Holiday.
Mecano.

CANCION.
«Margaritas a los cerdos»

Tu orgullo, tu dureza,
tus jefes, tu trabajo,
la ineptitud de todos
los que tienes debajo.

Tu horario, tus asuntos,
tus importantes citas,
todo lo que quieres,
todo lo que me irritas.

Tiempo que te dedico,
Tiempo que pierdo,
hablar contigo es echar
margaritas a los cerdos.

Claro que si,
claro que sf,
verds lo que tardo
en irme de aqui.

Tus tres ideas fijas,

tus cuatro frases hechas,
tus grandes opiniones,
tu infinita torpeza.

Tus prisas, tus manias,
tus clases magistrales,
y esa forma que tienes
de no querer a nadie.

Tiempo que te dedico,
tiempo que pierdo,
hablar contigo es echar
margaritas a los cerdos.

Claro que si,
claro que si,
veras lo que tardo
en irme de aqui.

Te pica la garganta,

te duele la cabeza,

me quieres tener cerca
para escuchar tus quejas.

El tiempo que no tienes
para pasar conmigo

lo encuentras enseguida
si hay un partido.

Tiempo que te dedico
tiempo que pierdo,
hablar contigo es echar
margaritas a los cerdos.

Claro que si,
claro que si,
veras lo que tardo
en irme de aqui.
ANA BELEN.

POEMA.

Me duelen mis silencios.

Afios de soledad aletargada.

Mi angustia. Mi impotencia.
Quiero gritar. No es correcto,

es tarde.

Me asquean los silencios lienos de
angustias./

Me duelen las frustraciones noctur-
nas en silencio./

La vida galopante y absurda en el
silencio./

Las lagrimas de desahogo reprimidas
porque rompen los silencios.

Mis gritos de rebeldia,

mis ansias de libertad,

mi risa,

mi llanto,

mi esperanza,

mi vida de mujer,

destruiran al fin tanto silencio.
N a M
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