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Protegir els infantsl.. Heus aci la consigno que
tacitament s'ho fet seva la conscigncia popular, | amb
ella tot Ielement sanitari da la nostra terra. Amb
l'arribado dels primers grups d'infants refugiots, arreu
han sorgit comissions | comités que emprenen lo me-
ritiric tasca de curor d'un nombre dinfonts, molts
dels quals si no sdn veritoblement orfes és perqué
I'assisténcio social i popular els acull,

| &5 un alt honor per a la gran familia sanitdrio
[ metges, opotecaris, infermeres, llevadores, procticants,
estudiants, etc] el constatar que, com una sola per-
sona, ha vibrat, iniciant | endegont ogquesta obra
humanitario, per a |'efichcio de le qual sén absolu-
tament imprescindibles els consslls de la Sanitat en
general | de lo Puericultura en particulor—posat que
I'infant &s un ésser ben poc privilegiot per la Natura
quan 5'ha de valer sol,

la immensa majoric d'espécies animals possesixen
ung crescuda dosi dlinstint jo des de llur naixement,
que els delfensa contra els enemics que als radegen;
mentre els animals no sclen menjar les coses perju-
dicials, l'infant el mateix pren per a menjar la llet que
unog planta verinosa.

HIGIA vol fer, com sempre, honor a la seva tradi-
cid, | dedica un nimero a ogquest problema paipitant.
Tot fent vors perqué el problema de les guarderias
infontils es posi el més aviat possible a I'altura d'altres
pobles civilitzats, sota l'arientacid de la ciéncia mo-
derna, | ctenent-se a les extraordinaries i premioses
circumstancies actuals, fa un recull del més indispanso-
ble que sobre Higiene | Sanitat col tenir present en

emprendre la proteccié d'un o diversos infants,



Mentre es construoeixen
guarderies

L'afluéncia a la nostra ciutat i pobles de Cata-
lunya d'infanis que vénen a afxoplugarsc de les
malvestats de la puerra a les ciotats § poblets del
front, planteja un problema que pot ésser de frans-
cemd per a la salut d'ells i per o 1a salobritat
de tota la poblacid,

No compta Catalunva amb puarderies suficlents
per & hen encabir-los a tots. Si en temps normaal
e manguen tantes i tantes, malgrat 'impuils qoe
ve donant-se al problema d'algun temps a aguesta
part, pt afirmar-se que, amb ¢l veritable aHmedd
actual, ni amb |la millor voluntat pot haver-hi
lassisténein que fora necesséria,

.Pﬂ aixd caldrd arbitrar llocs on puguin reco-
llir-se el major nombre possible, en les condicions
fiptimes, comencant a estendre’s ja el caritatin cos-
tum de recollir-fos en domicilis particulars, | sin
les families més modestes les que estan donant
els millors exemples d'abnegacid, altruisme | ge-
nerositat,

Ferd heus ac que un problema paords eg pre-
sentard en no pogues ocasions; La [amilia gue
en reculli un o diversos Zpodra tenir alpuinn ga-
rantiz de Pestal sanitari deéls infants? | agquests,
dpodran comptar, sobréetot en els llocs on se'n
reuneixin varis, amb ¢ minim de garanties gue
actualment sfn exigibles per a llur ssful § per &
llur normal desenvolupament organic?

No cal oblidar que algunes malalties sdn con-
tagiozes molt temps després de puandes. |, a meés,
gue un infant és wuna planta en ple creixement, i
que s calem molts esforgos per al seo correcte
desenrotilament, en caléen molt pocs per a vidar-
la per sempre. ..

Per aix® hem cregut d'interés transcriure alguns
salodables consells per a o aguells que hagin
de temir curs dels infants. Naturalment que no ens
adrecem als encarregats de |es guarderies: oficials
o dependents o institucions  humanitiries =olvents,
alz quals hem de suposar sobradament assaben-
tats de totes les normes deducacid gue reclamen
les tendéncies pedagbgiques | sanitiries modernes,
sind als qui menats sols per nobilissims senfi-
ments, emprenen la meritoris fasca de weillar, pot-
ser per [larg temps, per la salut | desenvolupament
d'infants la procedéncia dels guals ni han pre-
puntat

MALALTIES PERILLOSES DE CONTAGI
Diftéria—Es pot contagiar directament per les
fines gotes :1|ut! tossint i fins parfant llangs ¢ ma-
lalt o convalescent. Indirectament, amb Ia Tlet i els
derivalts de la let. Abams no surten els primers
simplomes t¢ un perinde dincubacid de dos 8 set
dies. El contagi €5 possible durant fots la malaltia
i diversos mesos després de guarida, mentre exis-

teixin microbis productors o la gola. Als litl:i I'a-
gin passada, convé tenir-los aillats mentre 'cxamen
micreschipic (e les secrecions de In gola reveli
I'existincia de pérmens.

Escarlatine —Es contagin per contacte directe
del malalt o indirecte mitjancant objectes infectats,
o amb let infectads. La incubacid durn de dos a
dotze dies. El periode contagios: comenga amb els
primers simptomes (febre, angines) i i du-
rant tota la malaltia, sobretot mentre dura 'erup-—
cifi i U'angina, Qluan aguests estd completament
guarida—generalment als trenta dies de comen-
cada—, la contagiositat desspareix.

Xarampio—Es contagia per contacte directe o
per mitjia d'ohjectes contagints amb les secrecions
de la boca i nas del malall. La imcobacid durs
uns deu dies. Es contagids ia des de dos dies abans
d'spardixer "erupcid, fing una setmana despris que
ha desaparegut.

Tos ferina.—Es contagia directament o mitjan-
cant objectes infectats. La incobacit’ dura d'una &
duoey setmanes. El periode de més perll pel contagi
és5 plguns dies abans d'aparéixer la tos, | dura fins
dues setmanes després que ha desaparegut.

Tifus—Contagi directe o0 amb ohjectes infectats
amb excrements, orina, esputs, etc. Els mitjans
més freqgiients sdn Paigea, In liet, aliments crus, gic.
Els qui han sofert la malaltin ¢5 converfeixen en
portadors de geérmens per durant un o dos anys,
i #hn els qui van propa arrea In malaltia, so-
hretot & temen poca cura de Nur higléne personal.
Els coiners | tots els qui manipulen aliments, =i
sén portadors de pérmens, sén els grans propa-
Eadors.

Grip—Sencomana per contagi directe (tos) o
per, mitid de les secrecions buco-nasals. La in-
cubacid dura d'un a quatre dies. El és
molt perillds fins després d'uns tres dies aver
deagnaregnt tots els simptomes.

Febre de Mafla—S'encomana amb llet, formal-
ges, eofc., procedents de cabres infectades. La
incubacid durn dmma a does seimones; El conta-
gl pot tenir lloc molts mesos despris de guarida
Ia malaltia, poix qué a P'orina segueiven trobant-se
gérmens molt temps després de la curacid.

Memingifiz  cerebro-pspingl —5e sol contagiar
per leés fines gotes que lManca el malalt en tossir o
esternudar, | per mitigd d’ohjectes contaminats amb
aquestes mateixes gotes. La incubacid sol durar
entorn d'vna setmane; El contag pot efectaar-se
fins trés mesos o d'haver passat In malaltia,
mentre &8 trobin pErmens & Ia gola del portador

Papires—Es contagien directament del malalt
mitjangant les secrecions buco-nasals, o amb ob-
jectes recentment contaminats amb aguestes I?‘i‘i
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crecions, La incubacid zol durar de dues a tres
sebmanes. Es poden encomanar almenys mentre les
glandules pardtides estan  abulisdes.

NADONS | NODRISSONS.

L'ALIMENTACIO DELS INFANTS

Els sepfents esquemes podran onentar 'alimen-
tacio des del naixement fing als seize anys.
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QUANT HAN DE DORMIR IL'I.HIF.I.HTH'

Han de dormir més hores guont més joves som.
Durant les dues primeres setmanes han de dormir
totes les hore= que els deixa lures alletamént;
a les setmanes segiients, va augmentant-se 2l temps
e vetlla, que sol désser de guinze minuts vers [a

-

quarta setmana, de mitja hora vers la vuitena |
if'una hora al quart mes. A Vany encara [Minfant
ha d'estar més hores dormint gque de vetlia. Als
dos § tres anys la dormida ha d'ésscr encara de
deu a dotze hores dorant la nit | de dues a tres
durant e din, Després pot daprimir-#e la dormida
de durant ¢ dia i dormir a la nit igualment de
den a dotze hores. Als sct anys, nou hores solen
esser sifficients.

Mo dormir mad les criatures al brag; 8 ﬁ ons
de dormir-se, val més bressolar-los molt: mmm



fing cantar com soden fer-ho les manss joves, Elg re-
cent nascuts comed gue s'adonmin de costat, per tal
d'afavorir Pexpolsié de les regurgitacions. Variar
el costat en qué s'adormin, per a evitar les defor-
macins del cap.

_ . poc, cal acostumarlos que dormin el -mi-
wim d'hores seguoides durani la nit

ELS LOCALS

Quant miés espaiosos i airefats, millor. El desi-
deratum @5 que cadas misnt disposi com a minim
duns fres metres guadrats de superfice per una
altura de sostre de tres metres. Els dormitoris cal
que siguin clars, ben iHuminats | amb aireacio
ampla | permanent, disposada de forma guoe evitl
iotalment els corrents J'ajre. La catefaccid cal que
sigui higiénica, evitant Jes formes goe impuorifi-
quen [nire de la cambra. La llum ha d'ésser
exclusivament naturdal o elécirica. Llpitor contra
les mosques 1 tota mena de parisite. Quant més
espal, sire pur | sol, millor.

ROBES | VESTITS

Les robes que serveixin per a un iniant, fant
les del Tlit com les de vestir, convé gue les utilitzi
sempre el mateix, mentre no siguin ben rentades
i eaterilitzades.

Perfocant als vestits, no tenim prow espai per a
descriure el= tipus pdients a In temperaturs sm-
bient, a l'edat i al confort major o menor de la
vivemda. Com & regla general, portor |3 menys
roha compatible amb la temperaturn, | sobretol
gque sigui molt folgada. Fogir de 1ot el que com-

primeixi ol cos, eliminant les Tnixes ventrals § el °

coll i calgal estrets.

NETEJA PERSONAL

En recollir un infani, convé de primer fer-li
prendre un hany :r:] amhb ensabonament in-
tens, seguit o' una sa a tota la pell amb alcohol
o aipua de Coldnia.

Mo deixar cap din de netejar-los tof & cos, no
una sola vegada, sind les Que Hg-uin NECEsaA=
ries;, No cal dir que als nadons i onodrissons cal
hanyar-fos didriament amb  eigea  atemperada
(36°-37° els recept nascuts § 33°-35° als {res mesas),
i gue a partir dels dos a tres anys és convenisnt
gCeostumar-los a rentar-s¢ amb aigon natucal.

Cal acostumar-los a rentar-se el dentat sempre
despréa dels menjars. Una vegada al din, raspaliar
convenientment In dentatura, | les alires vegades,
glopejar algun liguid antiséptic o sue de llimona
Emb aiguL.

n

La foiletle de les obertures naturals ha o'ésser
mult acurada. Els drpans sexusls comveé netejar-los
una vegadn al dia amb pigua i sabd. Els ulls, amb
aigua pura. Les orelles, amb aigua | sabd. Curar
molt de la neteja de les (-8

El cabell, rentar-lo amb “xampd”™ o amb sabd
ung vegada a lo setmana.

UTILS | JOGUINES
En general, tots els Gtils i joguines dels mfants
cal que si de ia maxima senzillesn, perqoé

permetin llur netejn ficil, Tols els dfils de » [
personal {pinta, r Is, tovaild, mocadors, efc.)
cil gue indivi

Les joguines cal que estimulin [lur imaginacid,
amh cin a sficonar-ios al trebafl, excitant
far curiositat (ja de &1 mn viva) vers cis pro-
hlemes gue ez relacionen amh |a I!'Iﬁil:li[:l.,
quimica, ete, fs a dir, les clénces i nrl:
gencrl!_ Evitar les jopuines gue duguin

de destruecid i, especialment, de
Evitar que els infants jugmin mi
viICIS

Cal reafitzar en Vinfant In 'I'I'i'.l-'ltl'h'lt
Palcoholisme § el tabaguisme. L'infant
ha de beuare absolutament cap beguda
almenys fins que ho entrat plenament en 1

céncia, | encara ahnhuru es pot tolerar
vament e vi pur en dosi prodeni |No ]Hl'mltrl

E

E

®

no
hﬁﬁm

s‘%

EE

!w:luaﬂm!ﬁuﬂﬂwﬂ:ﬂ&"ﬁr
I'home™ &5 molt Hﬂ:ﬁentmramls pocs
anys fumar cignrretes | fins: of UMTNOS0S
Els ttxics del tabac i alcohal nmui't:mhm-
tralls en els teixits delicats de Vinfant que en
I'home adult, | &8 més a més c¢rfeen un wicl gue

molt dificilment després s podrd eliminar.
aviat cal explicar-los on condueix la
en Palcohol (robatori, bomicidi, joc, etc).
'n dels vicis molt esteso= entfre els infamis agru-
pats &5 la masturbacih, Hapnﬂmruehng’dm
horribies, que molls mestres presenten als infants,
de mals que efs podran ochrrer si persistefuen en
el sen vici: molt sovint, fals explicacions: &5 con-
verteixen en un incenfiu més pel wici, en veure
cle mateixos infants que no és tant com
quen. Es millor explicar-fog les coses fal com
senae exngerar, fent-los veure com poden compro-
metre Nur formacld fisica | morml. Sol ésser molt
eficae dir-les gue aguest vicl e= coneix en la carn
Per a evitar-lo cal lNuitar contra [“aulocrotizme, i
per aixi |a netefa perfecta dels drgans sexuals en
serf la : mesura. Tofes les altres
dhigiene faran el complement: wna dutxa didria
en llevar-se, gimnisfica suecs, dosificada segons
Pedat. Per als nois cal que sgni rapidsment in-
tensiva. Dormir les hores necessaries en (it no
massa calent mi tou. Menjar més avint I"ruilm.

'l"'EfIIlI.IIEI-. llegums, mantega, ¢tc, amb poca cam,
peix 1 ous.
% i —
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pal Dr. MOMISTROL | SALA
[Inspectar Munlcipal de Sanital Velterinirio de "Howglialsl)

Als que per les vostres ocupacions o rela-
cions haureu sentit parlar dels parasits os
haurd cridat I"atencid la manera que éssers
fan petits siguin causa de tan grans precau-
cions que I'home pren degul als grans perills
que per la seva salut representen. Perd abans
de parlar-vos amb més o menys detalls
d'ells, i a fi de tenir-ne un bon concepte, crec
convenient fer-vos llur presentacio.

Tot ésser organic, des del meés rudimen-
tari, com stn els que tenen un minim d'orga-
nitzacit vital, com els uniceHulars, per exem-
ple els microbis, fins als més complicats, com
stn els vertebrats, tenen la gran tendéncia,
per llei impecable de la Naturalesa, a ajun-
tar-se, donant lloc al que els bidlegs en diuen
“associacions biologiques”.

tes unions dels éssers poden estar
controlades per Pinstint de conservacit (ca-
racter asexual), que fan, com si diguéssim,
un “segur de vida", 1 d'agquesta manera for-
men grans companyies no
sols de la mateixa espécie,
sind de distintes,

Altres vegades s'unei-
xen guiats per linstint se-
xual, conduint aleshores a
I'associacié de mascle i
femella, duvent com a con-
segiiéncia a la constitucio
de les families i societats
colonials, com per exem-
ple les abelles i les tormi-
fues.

D'altres s'uneixen, no per
un esperit de germanor, per
formar un bloc de defensa
o de sexualitat, sind que
ho fan sota l'objectiv d'ex-
plotar-se o treure el millor
profit I'un de I'altre.

Crane (I} gue porta & les peves eapatiles el enr-

gol {3} ki schre la closca del mately |sctinle (), en

guod a l'estrom saperior es veoem els testacies § sl
mig I bocs
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Ciniats per aquest altim concepte podem
reduir a tres els tipus d'associacié entre ani-
mals de diferent génere i especie: Parasifis-
me, Comensalisme i Simbiosi.

Qué &s el parasitisme? Un animal procura
unir-se a4 un altre en estreta relacio, de tal
manera, que solament un d'ells freu profit
d’aguesta conviviéncia, mentre l'altre en surt
perjudicat o malparat. El que en surt gna-
nyant de tot aixd és el pardsit, i el perjudicat
n'és I'hoste del primer.

En un sentit ben estricte | volent agafar
el concepte esmentat a la punta de l'espasa
podriem dir com exemple de parasitisme
que son parasits tots els animals que per a
alimentar-se devoren I'altre; en aquest cas
I"home seria un pardsit de les vaques, bens,
porcs, de tots els quals ell s'alimenta; les
gallines serien un parasit dels cucs de terra.
No, no és aixd, El concepte de parasit I'hem
d'agafar en un sentit més estricte. Queé
és, doncs, un parasit? Es
aquell ¢sser organic que
viu a despeses d'un alire,
habitant sobre o dintre
dell.

L'adapiacié del parésit
és sempre la maleixa; és a
dir, a despeses del mateix
animal, com per ex¢mple,
les Gregarines (endopara-
sit, perqué viu a dintre),
parisit d'una sola céHula,
assegura la seva vida si
€5 a temps a agafar-se a
les vesicules seminals del
cuc de terra (parasit per-
manent); la puga (ectopa-
rasit, de viure a fora), xu-
cla la sang dels animals
vertebrats (p. | tgmporal). >



La constancia que un pa-
rasit vagi sempre a un
mateix animal sen diu
“especificitat parasitania™.

L'especificitat parasita-
ria no solament va enca-
minada gquan es ftracta
del mateix animal, sind
també en elegir el lloc on
s'instala; per exemple,
la ténia solium (cuc soli-
tari de I'home), ho fa en el
budell; I'equinococ (fase
larvaria de la ténia equi-
nococo), al fetge, pulmé
o melsa, també de I'ho-
me; el pardsit de la sifi-
lis i febres palodigues,
a la sang, i la triguina
espiralis s'incrusta a la
Carm.

N'hi ha d'alires gue
son pardsits sedentaris; sém aquells gue tota
lur vida se la passen al mateix lloc y d'alli
no es mouen, limitant llur paper a créixer,
viure, reproduir-se i morir. Aixo passa al pa-
rasit de la sarna (sarcotes escabier), puix
que un cop ha arribat a la pell va penetrant
molt obliguament, formani-se unes galeries,
on s'instaHa i hi posa els ous.

Un altre tipus de parasits que ¢s caracte-
ritzen per llur inestabilitat a un lloc determi-
nat, fent el que en podriem dir excursions
per dintre de ['organisme, son els coneguls
axiuros vermicularis (cucs dels nens). En un
altre lloc ja farem un estudi detallat de les
caracteristiques particulars de cada parasit.

Una altra societal de parasits és el comen-
salisme. Aquesta unit es caracteritza pel fet
que viuven el parasit (comensal) 1 Fhosie sense
perjudicar-se, Aixi com el pardsit per a viure
ha de malmetre 'altre ésser, el parasit co-
mensal actua sense “perjudicar-lo; perd el
que passa és que d'aquest contracte, instin-
tivament amigable, ¢n surt malparat un ter-

cer. Aixd passa entre cert génere de peixos

i les actinies.

L'actinia és un animal aquatic de forma
d'un got invertit, en la base del qual, en el
centre, hi #¢ la boca; embolcallant-la un gru-
moll de filaments anomenats tentacles, dis-
posats en forma de pétals de margarida |
estesos com a parany. ;

El mecanisme d'aquesta forma de parasi-
tisme és el segiient:

De sobte, un peixet que fuig de les esco-
meses d'un altre anomenat Trachichihys (peix
comensal), quedant tots dos enredats en la
xarxa estesa dels tentacles de l'actimia. La
subjeccit dels esmentats peixos és deguda al
fet que en els tentacles de lactinia hi ha
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unes punxefes que com
una agulla i xeringueta
de donar injeccions in-
jecia als peixos un suc
irritant i toxic que

vé d'unes uél-lulesq“ 3’:3-
menades urticants, en qué
el peix queda encantat
i després litzat
intoxicacid P:ﬂmseu saﬁ
ma nerviGs, menys el
peix  escometedor  (co-
mensal), que gaudeix
d'una gran immuonitat
enfront al thxic de 'ac-
tinia. En sentir ella el
movimeni dels esmentats
peixos en els seus tenta-
cles (el gue els pescadors
de canya en el seu argot
dien “que piquen”) els
] d arria cap a la seva boca
i tor seguit a la cavitat gastrica, i, un cop tots
dos a dintre, comenga el fenomen del comensa-
lisme. El peix petit mort, actinia comenca a
digerir-lo, i, quan la digcstid arriba al punt
que el peix comensal desitja, comenga a
menjar-se’l, i I'actinia, que ¢s [a que ha fet
el treball, acaba de pair alld que el peix
comensal no ha volgut. Aleshores ['actinia
torna i estendre els tentacles, sortint el peix
ben tip dels seu estdmac; mes ¢l benefici gue
el peix comensal trew de |"actinia no acaba
aqui, sind que gaudeix de la seva priteccio,
iracuint-se aguesta per les punxes urticants
de l'actinia que com a baionetes expectants
posen a rotlle tofa la série d'enemics que
I'actinia i el peix poden tenir.

Si ens traslladem a esferes més superiors
veurem també que hi ha infusoris comensals
que viuen en els paidors dels rumiants i a
l'intesti dels cavalls. Aquesis parasits sOn uns
infusoris anomenats oligotiics, que estan 10-
dejats d'una série de pes Llur alimen-
tacih consisteix en la ceHulosa, que és la part
primordial dels vegetals, transformant-la ¢n
sucre, aprofitant-lo I'estémac dels animals
esmentats. Aixd més que un comensalisme
¢s una simbiosi

Qué és la simbiosi? Amb la simbiosi cap
d'ells en surt perjudicat; tots dos surten be-
neficiats de Hur unid.

Un exemple ben curids de simbiosi ens
el proporciona la unid d'un crustaci del gé-
nere Paganus amb les ja conegudes actinies.
L'esmentat crustaci és un cranc que no t€ tot
¢l seu cos ben cobert, essent ['esquena el punt
vulnerable, que €s carn al descobert, consti-
tuint, per fant, un perill per a la seva vida.

Per a evitar dit perill, el cranc cerca algi
“que li guardi les espatiles”, i V'encagregalpe,



d'aixd €s el cargol mari. Si és viu, el cranc
no para fins que i pren la closca; i, aconse-
guit aixd, posa les seves espatlles dintre,
portant per tant la “casa™ a sobre. I d'aqui
w.; EﬁI nom, per molts conegut, de “cranc Per-
mita”,

L'actinia, que no i€ aparell locomotor i té,
en canvi, necessitat de trasfladar-se d'un lloc
a I'altre en recerca d'aliment, es posa sobre
la closca del cargol, el motor del qual és ¢l
cranc, | un cop assegurada la seva locomocié
queda en completa llibertat la seva boca i
tentacles per a la captura d'aliments,

Perd al cranc durant el transcurs de la
seva vida se li desenvolupa el cos, tornant-
se-li, per tant, la “casa" petita i veient-se
obligat a cercar-ne una altra i abandonar
Pactinia, la qual, si no és a temps de cercar-
re un altre, mor per manca d’aliment. ; Quins
som ¢ls favors que mituameni s'ofereixen?
Que l'actinia és traslladada d'un lloc a lal-
tre, en recerca d'aliments que €l cranc també
se n'aprofita per a la seva alimentacio,

Un altre exemple no menys curids, i que
aclarird el concepte, és el que vaig presen-
ciar personalment de petit | que la Histdria
Natural m'ha corroborat aclualment. Alesho-
res vaig valer-me d'una lupa ben potent | po-
sant vidres com a teulada de les galeries de
les formigues,

La formiga, en el seu treball d’anar arre-
plegant tot el que sigui alimentacié i con-
fort per a Thivern, es troba de cop amb una
colla de pugons, les més do les vegades can-
sats i famélics; i, mogudes de sobte com per
un senyal convencional d'alarma, es mobilit-

zen una colla de formigues, recollint tots els
pugons que troben, prodigant-los fota mena
d'atencions un cop els tenen dintre Hurs caus
i fent-ho amb el mateix interds que si es
tractés de llurs propies cries.

Aleshores comenga el banguet inieressat
que les formigues ofereixen a flurs protegits,
consistint aquest apat amb un sol plat, pero
ben apetitds i abundant, com son les arrels
de les plantes. Arribat aquest aliment a Fapa-
rell digestiu del pugd és convertit en un suc
SICTGS; mes aquest no pot ésser assimilat tot
pel pugd, i el sobrant comenga a ésser se-
gregat, i primordial que les formigues per-
segueixen, ja que per a elles constitueix un ex-
ceHent menjar. De totes maneres les formi-
fues no en tenen prou i aleshores comencen
a ahusar del pugd, fregantli | exprement-li
el ventre mitjantgant Hurs antenes, a fi que en
surti més quantitat, és a dir, practicant
un vertader munyiment, fins que el pugd que-
da ben exhaust. Aquest és el motiu de tan
alt altruisme que tenen les formigues vers
el pugd.

Exacte cas de simbiosi passa dintre les
escales superiors, com é€s ['home i els seus
animals doméstics; per exemple la vaca.

El pugd és la vaca i la formiga I'home, el
qual la cuida | manté per ;profitar-se del suc
sucrds i nutritiu, que en aguest cas és la llet
de vaca.

Totes aguestes disquisicions sobre els pa-
rasits em porten de la mi per a parlar-vos
de les malalties que en l'animal doméstic
i en I'home poden portar, i per cert que la
majoria delles molt greus. {Seguira )

MANQUEN SANATORIS ANTITUBERCULOSOS

Malgrat el considerable impuls que ha vingut donant la Generalitat de Catalunya
o la lluita antituberculoso, moren encoro en foles les nostres populoses bar-
riodes cbreres gran nombre de tuberculosos per impossibilitat material d'una
assisténcia acurada en ambients odequats, lluny de vivendes insanes | incultes,
on no es pot comptar encara amb les perfeccions de lo ciéncia moderna.
Mentre es prepara una organitzacic més justa de la Sanitat | Assisténcia Social,
sno es podrien arbitrar alguns dels edificis obrers als afores per o Sanatoris
antituberculosos?




LES “PAPERES”. LLUR
CONTAGI EN EL MEDI
ESCOLAR += Manera de prevenir-les

Les “paperes” es designen en termes médics amb el
nom de “parofiditis cpidémica”; és una de les malal-
ties més contagioses de les que acostumen a atacar els
infants, i, a l'igual que moltes d'aquestes, és igualment
immunitzant, és a dir, que una vegada soferta no es
torma a passar.

Quin és lagenl provocador?—Per més que s'ha cer-
cat, no s'ha pogut descobrir el microbi causant de la
malaltia, no obstant saber-se amb certitud que es tracia
d'un vertader agent microbia.

No entrem a descriure els signes perqué no ¢s aguest
el nostre objecte; passarem aleshores a indicar la font
d'infeccid.

Quin és, doncs, el producte gue dun el coniagi?—
S'esta gairebé segur que el germen €s transmet per mitja de les secrecions de
la boca i potser també per les del nas deis malalts, que, posant-se en con-

tacte directe amb els sans, els contagia. Accid semblant també la poden fer .

les robes o objectes contaminats per I'as dels malalts; en fi, com en altres
malalties, els portadors de gérmens—malalts guarits o persones que han estat
en contacte amb aquells—també poden poriar contagi.

Quina és la duracio del periode dincubacic?—Produit el contagi, la
malaltia necessita, per a aparéixer, de dotze a vint-i-sis dieés,

£Quan comenga un malalt a provocar contagi i durani quant temps és
capag d'infectar un sa que se li posi en contacte?

Pot dir-se amb ceria probabilitat que des dels primers simptomes que
experimenta un afectat de “paperes” és perills, per portar contagi; aguesta
aptitud contagiant dura fins que la inflor de-la glindula ha desaparegut per
complet; d'una manera general direm que s'accepta que després de den dies
d'haver comengat el mal ja cessa tot el poder de contagi.

Altres dades dtils.—En general es tracta d'una afeccid poc greu, que
no té preferéncies per sexes i que es presenia en (ualsevol estacid de 'any
Quines precaucions hem d'aconsellar per a evitar-la o prevenir-la?

Com en tota aquesta categoria de malalties, afllar el més aviat possible
el malalt. Desinfeccid de locals i sobretot dels objectes contaminats per se-
crecions del malalt. Particularment en internats, separacid entre atacat i =a,
o millor, eliminacid de malalts el més prompte que es pugui i fins i tot clausura
de l'establiment, d’acord al terme més amunt establert per la transmissid de
la malaltia.
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L'origen de la colera, segons Ribot, es
troba en linstint de la conservacig, en la
seva forma ofensiva del tipus de les tendén-
cies violentes i destructores, essent en I'ordre
cronoligic de les Emocions la segona (ue
fa la seva aparicid en les primeres manifes-
tacions de la consciéncia; segons Darwin,
té lloc als deu mesos, perd Pérez opina que
ja es manifesta als dos,

Els cardcters de la coOlera, observada ob-
jectivament, es presenten bea clars quant a
la seva fisiologia i a la seva manera d'ex-
pressid (1): rubor i inflor a causa de l'aug-
ment de la circulacid cutinea i dilatacid dels
vasos sanguinis. La sinérgia dels muscles
respiratoris es relleva per la dilatacid del
nas, que té per fi facilitar una respiracio més
amplia; augmenta I'enervacid dels muscles
voluntaris, perd en forma incoordenada 1 es-
pasmidica; els moviments son cecs i des-
tructors; la veu enronqueix i es talla 1 fins
la respiracio es fa fatigosa. Provant tot aixo
l'estreta relacid existent entre Temocid i els
fendmens fisioldgics | fins i tot quimics {com

es veu pels casos en qué la secre-

¢i6 lactia de Ja dona es torma to-

xica per al lactant quan la mare
ha sofert un excés de cdlera).

En els animals exis-

teix en forma primiti-

va general i en estal

puir, per quantno exis-

i1] El qui denibgl descripeis pen detalladg del wema vegl
Darwin. Cug: X Lucge, op. eit. -

teixen tendéncies antagimiques que I'alterin
o refrenin. El mateix succeeix en I'home d'es-
tat salvaige o entre els civilitzats, els que
han sofert un desequilibri mental, anuHant
llurs centres de la voluntat.

En els éssers civilitzats les manifestacions
de cdlera no passen d'algunes violéncies sen-
s¢ destruccid o simples amenaces.

Ara bé; els infanis, per estar més a la
vora de la Naturalesa, ¢s a dir, menys evo-
lucionats, s'expansionen més facilmeni per
mitja de la colera, exercitant-la sobre els
animals doméstics quan aquests som molt
docils, o amb els objectes que els rodegen,
perqué entra en escena un altre instint: el
de la dominacid, aparcixent el primer ger-
men d'una emocio el desenrotilament de la
qual és més tardd. L'instint destructor s'ha
associat amb l'instinf de la dominacid.

La colera normal és sols un accés; és un
instint de defensa activa, del qual estan pro-
veits tots els éssers de la Naturalesa; perd
hi ha que reconiixer que és 'emocid que més
facilment i rapidament es converteix en mor-
besa, al punt de poder derivar en
epilépsia, amb les seves tristes
conseqfiéncies intelectuals i mo-
rals.

En psicologia passa
una cosa per I'estil del
que ocorre en biolo-
gia; és a dir, que en



psicologia la suspensio del desenvolupament
d'una tendéncia modifica la seva natoralesa
i la repercussi sobre els fendmens connexos,
aixi com en biologia la suspensid del desen-
volupament modifica I'drgan en la seva fun-
cid i estructura i moltes vegades obra noci-
vament sobre altres Organs.

El nen propens a la cdlera esti indubta-
blement dotat d'un cardcter dominant quoe,
modificat en les seves exterioritzacions i
orientat sota les directrius d'una inteHigéncia
ben desenrotllada, pot arribar, quan sigui
ja un home, a imposar-se a les masses, com
César i Napole5; perd és necessari transior-
mar o melamorfosejar per suspensid de des-
envolupament, sense extingir-la, aquesia
emocid simple i primitiva, en emocions de-
rivades: pel sentiment de sociabilitat, afec-
tiu, i de I'estética; per la reflexid: represen-

tant al nen les conseqiiéncies logiques de tot
acte irreflexin.

Els preceptors per a aquests nens han
d'unir a la inteHigéneia un gran domini de
si; a una voluniat ferma, un temperament
bondadds; paciéncia i constancia a més d'una
atraccid i simpatia personal. puix que la seva
tasca serd d'una gran responsabilitat, i la
seva missid transformar el sentiment primitio
exagerat, fins al punt d'arribar a fer-lo des-
conegut; aixi com les formes de [ladult
no deixen sospitar les formes embrioniries
en qué s'inicid la seva vida, la transformacid
per evolucid consisteix a fer passar del sim-
ple al complex, de ['indiferent al superior,
recolzant-se en la llei de les transferéncies,
amb els seus principis teguladors exirets
dels fets mateixos.

LLILLIEE

Les wvivendes insanes

Fins no fa gaire ha vin-
gut fant-se una companya
de Premsa contra |‘extrema
insalubritat de moltes viven-
des del districte cingua,
amb ben poca fortuno per
cerl. L'enderrocamant de la
caserna de les Drassones’
morca una fita, pard estd
amb prou feines comenga-
da I'obra de sanejament d'a-
quell districte, gque per la
seva ruina moral i material
s'’ha guanyat una ben trista
tama enlla de les fronteras.
En l'hora octual reforma-
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PER AL CONSELLER DE SANI-
TAT | ASSISTENCIA SOCIAL

doro, de segur que féra
molt més facil que mai 'en-
derrocament de cases an-
tigues i I'obertura de car-
rers amples amb jordins
per on es filtrés el sol pu- .
rificador. la construccid als
ofores de nous grups de
Caoses Barates— veritables
sanatoris del poble desval-
gut de mitjans i de cultura—
podria encabir els malaven-
turats que per ara es veusn
obligats a viure a les gra-
pes mafeixes de lo maloltia
i de la mort.
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Existeix el costum, moll dolent, de fer

animals domeéstics amb les
criatures, la gual cosa provoca no poques
molésiies, a voltes greus.

Com que es tracta de gilestions impor-
tants, no podem abragar-les totes en una
sola exposicid, | per aixd ens ocuparem en
el present arficle de |3 sarng dels pals.

Aquests animals, que I'estimacit i la igno-
rancia dels perills de malalties que poden
transmetre a la familia humana fa que se'ls
aproximi i constitueixin vertaders motius de
distraccio per als infants, han vingut a ocupar
en els estudis medics tot un capitol en les
obres de la Medicina.

Sabut és que els gats sofreixen, entre al-
tres afeccions parasitiries, transmissibles a
Thome, una malaltia de la pell que es deno-
mina sgraa i que és molt semblant a la sama
pripia de 'home. Encara que aquesta afeccit
havia estat reconeguda des de fa molt de
temps pels veterinaris com capag d'infestar
el génere huma, fou no obstant un autor fran-
ceés, el Dr. Tibierge, qui s'ocupa d'estudiar a
fons la qitestit [ a qui devem el millor conei-
xement dels fets al present,

La sarna del gat produeix en ¢l pen fend-
mens de picor tan molestosos com la sarna
humana, perd es distingeix per la seva loca-
litzacié més especial, de tal forma que, en

convipre Ceris

(juant €5 présenta un infant atacat d'aguella,
de seguida un metge expert pot formular el
diagndstic per la sola localitzacit de les pla-
gues dérmigues. En efecte, si la sarma humana
prefereix els -secs interdigitals 1 tois els
plecs on la pell es reflecteix sobre si, la sama
dels gats respecta principalment les mans 1
peus que aquella mai no abandona; la sama
iransmesa per I'animal forma plaques ailla-
des i irregulars, sense ordre | comanades
pel caprici de la posicid gue l'animal ha
giardat amb l'infant o la persona a la gual
contamina; per exemple, st 'animal és coHo-
cat sobre el costat dret, és alli on se situen
les plaques de sarna. Aquestes provoguen
molta picor, la qual cosa fa que el nen,
en gratar-se, s'emporti ¢l germen a les un-
gles i vagi a for-
mar en altres re-
gFions noves pla-
(ques sarnoses. EsS
compreén que.
ezsent una afec-
Cid. tan prurigino-
sa, facilment pu-
gui infectar-se i
produir abscessos
meés 0 menys
greus.

Es important
recordar, malgrat




el ja dit, que
molies vegades
els mateixos
metges nNo en-
certen amb el
diagnostic pre-
cis i, per tant,
no prescriven
'estricte trac-
tament, la qual
cosa fa demo-
rar ja curacib.

No obstant, la marxa de la malaltia ¢és
molt simple i, d'una manera general, n'hi ha
prou amb allunyar Tanimal del contacte
humi pergqué el mal cessi almenys de pro-
gressar, completant-se la curacié radical
amb |"aplicacit d'una pomada [leugerament
antiséptica.

A aixd dit hi afegirem un bren comentari.

Esperem que aquestes senzilles paraules
aconseguiran que tota persona que les le-
geixi aprengui a interpretar la importancia
del nostre consell en contra de la habitacio
en comi d'animals i persornes.

En una altra oportunitat parlarem de sem-
blants fets per reforgar els
arguments i ilustrar €l po-
ble en tan vitals interessos.

A manera d'exemple ex-
posarem un cas de comtagl
de sarna de gat en un nen.

Nen X. X., de deu anys
d'edat: sofreix des de fa
dies d'una viva coissor lo-
calitzada al costat esquerre
del thrax. Preguntats els
antecedents del cas, ens diu
que I'inic que pot citar €8
el fet de 1ebre a casa seva
un  gatel Que presentava
parts de la seva pell des-
proveida de pél i coberta
per crostes; afegeix, a més,
la mare, gue el nen, & fi de
protegir millor I'animalet,
el feia dormir amb efl al Mit.
Davant d'aquestes dades,
s'establi que |'afeccid que
gsofria ¢l nen era una ma-

laltia contagiada pel gat, el qual estava, al
seu torn, atacat de sama.

La megligincia dels pares féu que no
s'acceptés el consell médic i, com a conse-
giléncia, que la malaltia i el mal costum de
mantenir ¢l gat amb el ren seguissin com
abans.

Per fi, després de molta insisténcia i de Ia
categdrica confirmacio, per examen miCros-
copic, de les lesions de I'animal i del pen,
pogué aconseguir-se que squella gent obeis:
les indicacions médiques, que separés el gat
del nen i apliqués una pomada desinfectant
4 aquest; i amb aixd es restabli rapidament
la normalitat en la sahal de I'infant.
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Por el doctor FELIX MARTI IBAREZ

M oy dltime

Hoioe poro wn pidloge o lo cbeo elos pentimidn-
jo= ds iniedoridods del doctor Oliver  Brochbebd.

Introduclr en Espofio lon complejn sisisme peleclogico am wna abrumedose
SWpLesT.

[} Pom lo paicologle dei pusble espafiol, que ya desde los vigles de Tedllls
Gautier ¥ de Dumos, habia side encojoda en ub marco de sensaclcnallsta alects
mo, ena mis sencille e divalgar el frecdisme jon pridige en eairales dramotls.
mes, que o peimlogla individuecl

Ortega y Gosest tempe hacio que habls inmoducide en sus noves filoadlioas
algn do v tecrlas adlecionas, 1ol ¥ coma’ hins en offo ensoyo sobre Pedagegia
infontil eor s postulades bloldgicos da Vexkdll, que fon svidentes conexionss
tenen con log lecrios de Adler

Exlate sn muchos porojes de 1o obeo de Orlego v Gossel, lo gue pudieiomos
Homer spreccupacién odlerionas, acctrcn de este dromatico decidie de code pasa
de nuesiza wida, gue enbufa porl posobms nuesits mdxima responsahilidod vital
Lo grondsso v sarvidumbre ds o vidc humono,

En la «Maditacta sobre nuestm widoe de Opfegon ¥ Gossst, 8 esioblecs un
concepks del vivir como resiilionts de dos ingredienies; = hombre ¥ 50 circuns-
jemicks, ds cups interaccidn broin la wide ean todos som problemas. Punto ds vinio
prodigo en consecusncias para el flustre Hléecfo, ol cuol se he oftcods sio fowm
peciontamants atenidndoss a s posibls declogin sociol v prescindiends de sus
mognlfices valores intelechualoes.

Esos dos ingredienies entron cmlmisms coms elemenica bésices en Io retora
ctilaronn dends s clscen lon teorion de la peleslsgin individusl. Fara Orbego
v Gosser, oo concepoldn dremdilon de 1o vido mebosc dinomismo § Hens Gn
fmportomie papel qus dssarollor en nusstro sigle, gue 4l dencmind el «xiglo
de lo aspirines, ya que ioteniomos;, o se juole, apociguor puesioe penas . ¥
dolores con melonedlices medicomeniss; en ver da lgnosorics g towes del gode,
limiidndenos o gozor de 1o modesta feliddad que lo owpiring proporcions.

Contra esc qspirinisoclén vital, serge con fnpeld pueve o peicclegia adis-
fono —araie & Ortege v Gosset— que tonlo popel bene en ausstio pois, que
gegin ja frose de Trokky es el de los bolos brillaates y los corcmoams negroe

f// ¥, min emborgn, la paicalogia individual era hoesis hoce pore en Espafic mo-

jar de cendcula ¥y no semills lenzoda o voles desde articules y confersncios
do divuigosidn. Bl mismo veogbularls adiedons am ampiricamenie conocids en
Esperfic ¥ usada, aungue con-polorin impropiedod, lo aual fug un incomvenienis ol
pralender myector o vocables que nos enan famiborés un fuevs ¥ MAes swacio
smntids, Porque =i en Espafic cceplomes con olborom nusvas vooss, nos sesls
timow, en oombls, o variar el senfido de ks gque yao nos emn kabttuoies,

Todos esc Inoonventenine se opoiion a o bores da divulgadon. que sl ouoior
de esta lbre, Dr. Oliver Brochleld, comenzd hooe afios en ousstio Poii

Oliiver Brochiald, ol cual me une unn solido omisiod —de esm que al deci
da Babindronoth Togore, tenen noiz en el coromin § flores &0 lo cobéss— o8 uno
de ica disclpulos predilecics de Adler, Declr discipuls de un sobio moesito ¥a
hoce ponerss &6 guardio o muchas personod. Coamas Emil Ludwig senolaba an su
sobcve sobre Jewds, el discipuls comprends stio o medio= o pestulotes de su
maustro, por o cual con dewasiado frecusnca, deformo ol exponeras lomiadas
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a fravés de wa personulsime criteric low ensedcmzos del moesite. Peto en eEle
oo, queda soivodo loosechanaa,

feorle toreo innecesorin, offrmor ol volor qua entrofion algunos de los: copiis-
los qua fguron en este chro. Todos alles deatllen wno sogor bisgueds del seotf
dz de loa poblemas stomos del ndivides ¥ de los octoeoles problemos de 1o
Homonidod

Acso aln proponersels lo peicoleglo adierlona ho revolucionods Enbitos fon
dispares como 1o son los-de o Historis, 'Io Peloologia- mistien, jos Clencios socior
los ¥ la Bexalogls, pota Ao dior mos qus alguees de ellea. ¥ pussis qus ocords
g uns oulerizods opinldn, 1o Histsrls sa un process da bislogls espiritoal, -y
slempee ol oconlesimiente histiries no hea sido sing sl brote epldésmico del proce
#o eublerrdnes que el aspidis represenio an el devenls de lo Hisiodo, lo Peles-
login odlesionn se convierts en un mognifico nemumests de inveatigoolin histo
rho, grocios ol cunl descubrimes una semrele velo pelcoldgicn que ha determinods
=l Tumbe de jontos cooniscimienies histtrioos. Proyecior coye Juz (laming el com-
plejio de infericridod de lz cuoria oosta de los sudros o porics en I3 India, qae
desdde que la secladad ndi fuéd cuodreulsds por bn ombicionss brahmdmicos) b
venido grovitonds sobre s homildes de lo India Con orregle o esle complsjo
de inferoridod colectvs —eoosne: glmilares al cual s sxponen en asia cho— sa
pomo pusds interpreiores el vigor v omplitud gque slesnssron en b Indis movimlsn:
ios que, como 8l de Goutoma el Budha en ol afia 5680, &l de Swoami Norspdeg Bath
Vivekononda a fnes de o possdo cenioria v comlenres de o ochisl y ol de
Candhl ¥ Pansl mds reclenlements, caldblande una bondsoo misticn, induisltg  hete-
rodoxa o noclonalisty respedivomants, fosmon en reclidod movimienbos que enoous
sobon un ‘sentimlesls de nfecioridod colscive hocio s componsodion on weo
vasn =protestas  histirioo,

Pero o Hisltoria, yo lo inkstpretemcs con arregls. of dHealismn, yo koo hagimos
aoopda o merleridlisme dicléciien, no &8 sinoe un procese disngmico en 8l ool hom-
bres ¥ cirounsioncias histéricss se engranon muluoments oeando el clima socoic.
gloo de oada époes. Lo comprensisn dal hambre, - foolidod  soprems del  odistds-
mo, nos ayeda o comprender 1o decodencia de. una dinostia de Austrios ¥ Barbo-
nes en Erpofic grocios o loa sentmientes de infedoddoad sexual guean allos domi-
e, la owtaffa conducis de wn Entdque IV de Casdille v omnins affos isial-
tudes individuales ¥ colectivos, oomo lo boduccidn externn de processs animieos
dasarrollodos en sl pensomisnts ds los protogonision de coda memento dal deames
himdaric,

«La wida ea tn mellsjo comdtices habio dichs Gosthe, Ese nieve concepio de
in Hisorkz que. wpregne copitulos de esle lbro consogrodos al estudls blopsi-
coldgico de clertos pemonalidades histdrieas, es uno conlimmocifn de que tombiSn
Iz Historia mo hoee wino reflwior ko lonolidodes crométioos del sepirite d8 ko
hombres oque ha crean.

Lo Histordo ociual, sohre tods sa sus ospecles: sacalss resulle muy dificil de-

snjuicior, Heslo precision o nowstre mireda lo proximidad del moments v el senth-
nos oprolcdes oo uno o oo pector da lop gQUe Jueqan 86 toda cocitn sociol nos
quity imparclalidad en nuesiras fuldos. Hesulla Inlesssonls &l hecho de-qus chi-
cande con feles dillculiodes, = adisrlsme esloblscs ung solids compronsitn de
bechos que come la ucha de cixess y loa problamas derivodos del stemno anfo
gonisms entre ol copiinl ¥ el babale han sldo obielo de tontos in

Por ung porie concosmos, graclos-a lo paleciogis |adividegl, Jos direcirices
coimicas qus mpulscon a los creodores de las diversos dactrliom soales, Pods.
moe copbar mojor la entrafla peleclégica del anarguisme de Bokounine sl 18 nberpme-
omos oome Ung compensocicn dal seatimisnts de inlarlorided sexsal gue s domins
toda aa vida; v ol cndlisis que Qe Hohls reolize de Kol Morr estudionds 5 el
prolssor C Berrerd ho ompliode reclentements dichs estedio) pus complejon da - infs
riorided orpdnics ¥ socicl ¥ pus desaos de evodirss del senibmisnis de miedor
dod que o dessnoodenobam sus coomeristioss semlios, grocios @ ung compen-
ercidn Hlesdficonocial, pop pormitirion lleoor o un conocimisnts de 1o peicogénanls
del morrisme como ne lud posihle consequirls howby boy.

evondo este métode de estodis al temeno de o palsclegla mistlen, |o  pales
logie individual ha orfuode’ de cedazs giocice ol cual ha sido poslble desbrosss
el gulfntice mistlclame —a] misticlems como. smeéritos e=n el =egfido odlerkons—
del misticiamo foles, que no erg mlne wno «fugos de log Jlucha vial, de peres doml
nados por un sentimiscio de inferlodided ¥ gue mmccbon en tn aislemo de vida
gucatin uno componeacian. Por interescrme sobremoners los  estudics (de . pedoolo-

Adler ros ha enseficde que justs o los <fugss. misticns de cosce como el de
[Hontsin ol Aesopagite, fguran acuelles coma =] del yo cliade Vivekonondo, =n
los coales =& &) misticlamo ung demosiro=ifn de superiaridead,
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leitmenoy de campensaciin ndividuales o soledivos, pere lombiés o veces oomo
memilrio demostrockin de los posibilidodes peiccldgices de un ser o de un pesblo
miperdoiads. Mo olvidemos que ol culle o dioses hecolons, ne sbio ho Horecids an
palies ds pobtesn vilnl sne tombidn en civilifncicnes de vigorosa recisdambre

BAnte todo lo indspendisa de los lovioran hioldgicos epe para morchos sexdlogon
fusror, himie boy los nicts condiciomanies de lo vids srctisa,

En sequndc nirming, ol oeentar unm concepio dindmion de- o semeolidod dejo
icmblén desmmolloden lon poaibllidades de reeduraclén padogdgioa de  misma,
mmmmmnhmﬂnwwwm

Racuerde que me sororendld grocmenis en mis primems sncuenbos- oon o
{o individual, hallor s ello conooplon que etan 1o esocis reproduccidn de
idnam que hobis yo verllde en arficulos voros sobre temos sexocles bas-
fenie-tismpo ontes de conocer lo interpreiacidn de Adler da loa- problemos sexoso-
les. Al que ol sefior Jourdoin de Maollde, yo hobia odisrisode stn ankeds,
En mis dos ortitulon sobre <« esils cmososss v wlo fnea omoroecs | exponio
mi conoepls da Iz kayectodo erdlica de un Individuo considerada comoa un Bilo

i

§

?i
Al
H

{nihnlmd-]mpﬂ-l-dﬂ.ﬂ-l futuro omworess.

Lo palcologia {ndividus] repressnis o igl respecio un gvances revehiclonorls of
o oo,

Naa dealipn de clartes fociorea bloldgleca que no son  defermincnbes, - coms
Hinchinld o Ellis indicomon, sing simples v circonsioncioles condicionomies de Jo
vida arotoa. Con o cual lo semualided of sncojarme como pissa ds mobaico an ol

ol como. palpo ial ¥ come Freud lo sliud

la pelcologla adlerdong bfos emsefic un conoeple mis ohlustads o la reclidod,
de ko fimidez v al deniemismo. Ya oo se iroio de uns parmanencis desmesusada
an la fmss dsl complele ediplane no puperods, alne gque ss 1o INseguridod del
eyos 1o que olelon ol timide de o mujer en ono reacclin delenstva, de outopre-
ledciin 'y Jo gue lones o Denjufn eclre ung profusidn de mujeres pora con
lo incescnts voriocifn da lon mismos compenear aguells inlma insuficencio de
mi +yos, Esn no es jodo, clegomente. Estdm lom otvea iocteres extropsicclagicos.
que reston pora ser sstudiados par el Bélego, pero o postulodes adlerdonos cae
vanecan oguelly brumo de prefuicios gus envolvld o Bguro de Dondudn. ¥ &
glgin dolo nos presta lo fconogrofis  donfusnescs, No es cidrloments  como
algtn esxdlege he protendide la confirmactin del afeminasieats dooluonesce. Ine

glelen baje . su fenlorona posturs,
Ehtmdwinmdnluﬂm]nqiumﬂlwanmuﬂhnnntmumh pricolo-
giz ndivicdial ha sabide prescindlr ‘de Ia forme o lr disecomenie o oroneor 6l
sontide profunds de lo sesoolidod.
Sorprends mudmﬂrh:hrﬁulirﬁluqm aug pratenden estudior loe fendmenos

Bero sstyy opinfdn esid muy distonts de ko mogoe complefidad paice
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per RAMON ARQUES i FELICIA JUST

Docior an Madicing Duociar #n Formacia

La guerra moderna ha esdevingut a un tal extrem de barbarie i crueltat,
que al seu costat resulten inofensius jocs diinfanis les epopeigues [uites
cos a cos de I'Edat Mitjana, on el valor i energia corporal dels individus
eren el principal factor determinant de la victoria.

Ara, tots els mitjans imaginables son emprats per a anihilar un enemic
gairebd sempre invisible i adhuc allunyat molts quildmetres del camp de
batalla; dissortadament en aquests casos €8 impossible seleccionar les vic-
times, i per aixd el mateix caven belligerants armats que indefensos vells,
dones i criatures.

Ultra els elements béHies ja classics en tota conflagraciy entre paisos
o béndols en lluita, ara cal estar també previnguts contra els elements agres-
sius quimics, la importancia cabdal dels quals és innegable en les guerres
presents i futores,

No esmentarem pas tots els elements guimics gue poden ésser ofilitzats
per al combat, puix que a més dels gasos clorats, toxics i asfixiants que feren
llur aparicié en la darrera guerra europea, ara la crueltat dels homes ha des-
cobert productes quimics com la lewisita o rosada de la mor! escampada
com impalpable boirina que produeix efectes vesicants sobre la pell de les
persones atacades i alleracions necrosiques sobre els sens teixits molt meés
greus | rapides que les de la iperita o gas mostassa ja conepgut des de
Fany 18359.

Sense necessitat d'arribar a tals extrems de barbarie, molts paisos civi-
litzats utilitzen com a elemenis relativament humanitaris de combat els gasos
o productes sufocants o esternufatoris i els lagrimogens i els estupefacients o
laberintics, contra 'accid dels quals procurarem divolgar unes nocions de
defensa individual | coHectiva,

Els gasos sufocants a base de brom | arsines clorades produeixen efectes
passatgers, amb intensa irritacid de la pituitiria nasal, acompanyada d'es-
ternuts, llagrimeig, horror a la llum o fotofdbia, tos | expectoracid.

Els gasos llagrimdgens d'accid meés humanitiria s'obtenen faciiment
i en gran quantitat del bromur d'etil, de la bromacetona, derivats iodats
i particularment del clor, sobretot el cloracetofenona, prototipus de producte
llagrimogen, puix que basten 8 a 10 miHigrams per metre cubic per a pro-
duir intensos efectes irritants sobre la pituitdria i els ulls, amb intensa coissor,
abundant secrecid nasal i llagrimeig que arriba a ocasionar una ceguesa
transitdria, per la qual cosa, sense derivar-se'n efectes thxics ni perjudicials per
a l'organisme, ¢ls individus atacats resten algun temps inddils per a res, puix
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ment, i un manx6 o rosca davant de la boca, que permet adaptar-hi un tub
flexible on s'acobla el cartutx newtralitzador polivalent format per diversos
estrats (cotd o ceHulosa, carbd activat, permanganat potdsic, urotropina, calg
sodica, ete.) amb valvules que faciliten Pentrada i sortida de I"aire i una capa
d'avis molt important en la qual reacciona el gas tbxic quan el filtre estad

esgotat, comunicant a l'aire un olor eteri que avisa al pertador la necessitat
de canviar el cartutx.

Contra les arsines, dites també gasos esternufatoris o frencacaretes,
s'han emprat modernament uns filtres universals formats per substiancies que
pretenen inutilitzar llur accié tdxica, retenint llurs molécules que, dotades
de moviments brownians propis de les substancies coHoidals, passaven a través
de les anfigues masses filtrants, provocant continus esternuts, tos persistent,
abundant secrecié nasal i vomits que obligaven la victima a arrencar-se la
careta, impossibilitant la seva accié protectora.

Quan per dificultats de diversos ordres no és possible adaptar a la po-
blacié civil I'is universal d’aparcls de proteccid individuals o refugis col-
lectius, aconsellem neutralitzar els efectes esternutatoris o inflamatoris sobre
la conjuntiva { pituitdria de les arsines clorodes amb aplicacions sobre la
mucosa nasal de glicerina cocainitzada al 2 per 100, o bé una formula a base
de Lanolina, 50 gr-; Vaselina, 50 gr.; Mentol, 2 gr.; Estovaina, 5 gr., i Adre-
nalina, XX gotes, que pot substituir-se amb el producte Estrictan, que hom
troba en totes les farmacies.

Per als gasos lNagrimbgens com la bromacefona, la cloracelofenona |
altres derivats del clor o brom, cal rentar ¢ls ulls amb solucid alcalina (aigua
bullida amb bicarbonat sodic al 2 per 100) o bé permanganat potasic a
I'l per 4.000, combatent la congestid de l'iris, secrecid de Hagrimes i dolor
ocular amb una pomada d'atropina o bé Oftalmolosa Antiséptica Sedant.

Si dissortadament hom esdevé victima de gasos vesicants com el sulfur
d'etil diclorat o la iperita, cal separar tot seguit I'atacat del lloc de I'accident i
dels objectes impregnats pel gas, rentant-li les parts afectes del cos amb aigua
calenta sabonosa o bé amb solucid de permanganat potdsic a I'l per 4.000 i
els ulls amb aigua bicarbonatada al 3 & 4 per 100, ensumant oli gomenolat
al 5 per 100 i friccionant tot €l cos amb una deébil solucié de clorur de calg,
sense empastifar-lo amb cap oli ni pomada, puix que les grasses fixen la
iperita. Els altres frastorns que poden produir aquests i altres agressius qui-
mics d'efectes més nocius i ex-
tensos ja requereixen un rapid au-
xili facultatiu per a combatre ri-
pidament els simptomes més alar-
mants, encara que ['esdevenidor
segurament ens reserva cruels sor-
preses i un arsenal inesgotable
d'elements destructors que ['en-
giny maléfic del savis s'alanya a
arrencar de la Quimica, ciéncia
meravellosa i noble que la perver-
sitat humana ha convertit en la
més mortifera de les armes amb
qué lluiten las nacions poderoses

per destruir-se | anihilar-se mi-
tuament.




que un instint defensiu irre-
ASPIRADOR primible els obliga a deixar
L=—1 el gue tinguin entre les mans.
siguin armes o altres atuells,
per a refregar-se el nas i els
ulls, malgrat estar protegits
amb caretes especials,
Finalment, els gasos estu-
pefacients o laberintics com
el diclorometiléter i altres,
ultra 'acci irritant, lagrimdgerna i esternutatdria, produeixen formigors,
vertigens, trastorns motrius i sincopals que posen fora de combat els atacals,
exercint alguns lur accid hipnégena durant vini-i-quatre hores o més i essent
tan considerable llur radi d’accit, que pot abragar perfectament tots els veins
de poblacions tan importants com Londres, Berlin, Paris, Madrid o Barcelona.

REFUGI
COLLECTIU

MITJANS DE DEFENSA

Hom creu possible defensar-se contra els gasos mitjangant I'is d'unes
senzilles carefes protectores, sense fenir en compte que son de dificilissima
aplicacid en les grans ciutats, on cal protegir centenars e milers d'homes,
dones i petits infants.

Malgrat €sser gairebé insuperables les dificulials técniques que presenia
la defensa de la poblacid civil contra la guerra quimica, poden emprarse,
amb possibilitat d'éxit en molts casos, alguns mitjans de prevencid coHectiva
i les defenses individuals que protegeixin totalment o parcialment 'orga-
Hisime.

Colectivament hom acostuma a habilitar refugiz hermétics aillats com
els departaments d'un submari, amb aparells regeneradors de l'atmosfera a
base d'absorbir I'anhidrid carbinic produit en respirar i engendrar Voxigen
necessari amb oxilita o envasos d'oxigen liquid ¢ comprimit. En aguesis

recintes Paire ha de contenir cert grau de calor § humitat, havent-hi almenys -

del 16 al 17 per 100 d'oxigen i un maxim de I'l al 2 per 100 d'anhidrid
carbonic.

Essent aquest sistema de dificil aplicacid a la prictica, §n emprats
altres mitjans de proteccid coHectiva, coHocant en els mateixos refugis que
hom construeix contra els bombardeigs aeris uns dispositius fltradors de
'aire que injectat per unes bombes compressores passa a través d'uns tubs
semblants als que porten les caretes individuals § on hi ba una barreja poli-
valent neutralitzadora dels elements toxics que 'aire pol contenir; aixi poden
entrar al refugi dos metres cibics d'aire depurat per home § hora, essent con-
venient un excés de pressio per a evitar que laire contaminat pugui entrar
per alguna esquerda. Convé instaHar tamb® ventiladors d'airejament que ex-
peMeixin a I'exterior I'aire impur | massa carregat d'anhidrid carbénic.

Les defenses individuals contra 'accid dels gasos i allres productes gui-
mics poden ésser a base d'escafandres i granotes impermeabilitzades semblants
a les dels bussos, poc practiques, engorroses i carissimes; o bé les caretes o
mascares que tan bons serveis prestaren en la passada guerra i fes quals,
exceptuant els rars models proveits d'aparells generadors d'oxigen que no
s'han pogut generalitzar per llur cost eleval. pes excessiu j dificil conservacid,
s'acostumen a fer de poc pes, amb tanca hermética,
impermeables, de facil aplicacid i reduit volum, gque
permetin la facil transmissid de la vew, audicid per-
fecta i sense dificultar ¢l camp visual. Aquesies caretes
haurien de protegir eficagment els Organs respiratoris,
la cara i Vaparell visual contra tota mena o agressius
quimics, siguin toxics, asfixiants, llagrimogens o ester-
nutatoris; per aixd son fabricades amb tela engomada
folrada de cautxn o coir, amb oculars de vidre ineste-
llable gue portin un dispositiv que impedeixi l'entela-
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pel Dr. J.
ALIBERCH BONO

Un dels problemes de més responsabilital per gls parss o enchrregats
dels iInfants, é= &l problama de la instrucctd, pulx que a part de la necessital
espiritual de lg maisixg, propia dels dos sexes | les exigéncies de la vida
actual, elia és cbligada per a for-los mes aples per a les llultes de la vida
que ellg esperen. Per aixd tenim la prescripeid oficial de 'ensenyament cbill-
gatori, imposat per llei d'Estat amb 'anhel patridtic de bandelar la ineul-
tura o analiobetisme que rebaixa ] nivell social del paie als ulls dels pobles
cultes o civillizats; encara que agquest arganieme ofickal no hogi esmarcat tols
als mitioms al seu abast per ol que la et sigul mes electiva en la prictica
qu el paper, puix encara trobariem molts pobles a muntonya que no
tenen escola o aguesta és prectria per estar habiliioda en lloe inadequat,
llos fue ol maleix temps és a la vegoda cosa Alumlameni, presd, casema, et
chtera; o esto instaloda en edificis miy enrunats o deterigrats per 'accld
dels anys, els uns per haver esiat ontigues cases senyorials o convents
abomdanats els altres: o també que per monea de condicions (lum, calefors-
cid), bona part de l'any sén procticoment inservibles; en altres casos la defi-
ciéncia repenla en la manca de comunleacions en pebles aillals o per llarga
malaitia del mestre o instriactor. De toles momeres, cal fer justicla ais nos-
tres mestres que supleixen tals deficienciss amb llur sacerdoci, hovent
disminuit moltissim 'estodistica dels anolicbels gque fomt ens avergonyic.
D'ogqui la croada per 'sacola que aplega tots els cmants de la cultura de
tote els esiaments socials per estimular els poders piblics g crear noves
ezcoles, lumes de la promiscuitat d'alires edificls, amb tot el confor! compao-
tible amb les exigéncies de la modema sonitat, fent de 'escola un lloe atrac-
Hiu ne scls per als escolars, sind per als adults, puix 1'escola ha de viure de
I'ofects de iots els cluladans, els uns per aoprendre | els altres per a protegir-
la amb noves aporiacions de material escolar, | aixd per amor als infomts,
puix ells sén els homes del demd

Aixo dit, s’ha d& considerar, perd, que Vexcessiu irsball intellectual ous
comporia la instruccld pot ésser també en periudici del tendre infont, per
trobar-se agquest encara en ple desenvolupament Hele. D'agqui que l'edat esco-
lar no ha de comengar maossa aviol, en particular sl es tracta de nens que
han passat lortes malalties depauperatives; aix és gue abans dels 5 anvs
no conyé en linles generals, 1'assisténcia del nen a l'eacola. A més, hi ha el
fot prou experimentat que 1'edal del méxim aprofilament ezcolar & la de
7 a 12 anvs, | és per aixo tombé: per harmonitear els interessos de la salut i al
compliment de lo liel, pel que 'Estal priva gque abans dsls 14 anys cap ado-
lescent no pugul dedicarse al treball, o sigul manual, ja d'cficing, | l'ingrés
abans dels 11 onys a 'ensenyament secundar] en Instituls o centres similars;
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ESCOLAR

YAMENT

o part que hi ha pares que, gigui per necessitat o per Tuling, posen &l noi de
botones o a portar enciurecs, o que comporia manies veaades l::]lunfﬂmm'l
de l'escola amb grans periudicis per o ['infent, sl no supleix oquesia

ol amb 1'eseole nocthumo. :

Ha de tenirse aran cura, en particular, amb el més petits, els dies do-
lents de pluges, vents, fred, calor excessiu, nevades, efc., par éassr els lendras
infomits forioment influenciats pels agents atmoslarics.

Com |'onoda a l'escola constihueix per a linfant el primer acte de
vidag soclal o eolectiva | alxd pol ésser cousa que encomoni o s'encomani
ell mateix, malalties per les quals no estd encara immunitzed, d'ogqui la im-
poricmcia dels lemes d'higiens eseolar dediomis als instruoctors | fins  ols
pores. Els nens petits hon d'ésser molt vigilats ton psiquicoment com  Hsices
ment a l'chiects de poder controlar i corregls les seves reaccions peicuigues (ra-
bietes, plors, fure, eic.), omb suavited no exempla d'energias; Do conve massa
d'estimular 'omor propi o i d'evitar l'envela, l'egolsme que fon arrelat 18
'infant, | gredualment s'onird ougmentant e meball escolar, perd sense des-
cuidar mai el desenvolupament corporal § inteHaectiu per mitia de la boscula,
color | alegria de linfant | dels tests ad hoc com =2 o on als instituls psicome-
trice; ha d'Imbulrse lo necessitat de les praciigues higieniques per o suplir
els cosos de manca de vigildmcia dels pares o tulore: No conve que els ssco-
lars estiguin moassa rigids en les classes, aixi com ha de bandsiarse la idsa
de no deixarlos anar al water, puix pot esser perjudicial inclis per a llur
salut, Peraué la lnstruccid doni millor el seu fmill, ele nens de les lomi-
liee més humils han d'éessr prolegits amb el foment de la contina escolar |
del berenar a mitta tarda quan ja foci 3 o 4 haores gue hon dinat.

Le= classes estoran separades per desconsos o esbarjos, en particular en
ela dies bons, a ple aire 0 en jarding, aixi com no es desculdaran les classas
de cultura fisiog en forma de gimnastion sueca de Ling o iambé el metods de
cangons cnb gestos de Deloroze-Llongueras, que aogermonen |'estética | el
desenrotllament corporal.

Els nena onémles, Hmidtics, roquitics, usdsfraitaron de les escoles o ple
aire (esccles de Bosc o Mar), ¢ en cosos més imporicmts pre-ubarculosos, es-
cola de Municmyz (lal com la de Berga, que sasid |'Ajunfaoment de Barcelo-
na), a l'estiu, els banys de mar, exceptuant els psicdpeataes, cardiocs, serom
tamba obligotoris; els nens omb ttouma, tinves, pelada, efc, hourm de
saporar-ge de l'sscola per evitar el contogi als altes, perd com es fatia de
processos de lorg tractoment hem d'habilitorse locals ad hee per no minvar
el rendiment eacolar. En toles lea epidemies escolars ha de loncorse 'es-
cola, per tot el temps necessarl, | a la vegada ha de desinfectar-s= el mate-
rial de la matsixa; la neteia no ha de ferss maol gquon bl hogl els nens { ha
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de practicar-ee de momera humida | cbrint 1ots els finestrals per a evitor la
dispersid ds la pols acompanyada de gérmens; les toules és meas conve-
nient que siguin individucls, aproplades a lg lalla de cada infomt per a evi-
tar d'ogafar posicions vicioses (escoliosi), que poden aleciar 'arguitecturc
essla de V'espinada. Quon els inlante hagin passal una malalila contogiosa
hom de comunicar-ho ol mesire, | un cop finit el contogl, reintegrarse
a l'sscola mitioncem! certiffent esiés pel focublatiu que 'hogi assistit fent
consiar ja la no contogiositat, com aixd moteix ha d'establiree un servel de
vigilancia en els lavabos, waters, guardorcba, ddhue en els mateixoe o5
colors: dents; ungles; mans, cora, oto. Els mes petits hon d'ésser friboidris
de les escoles anomenades matemals o parvularis del tpus Montessord, Frabel
{(Eindergarten), que uneixen la Instrucci® amb l'esbario, | aixi en grosses He-
tres o nitmears de carolina de colors vius comencen a aprendre o llegir, en fi-
gures comencen a aprendre la gt de les coses, agafen atractiu a 1'escola,
considerantla una segong casa; &5 una mala practica que tenen alguns
pored  gue exigoizen dels pous petlils que oprenguin dos o tres idiomes
alhora; el que conve &8 fixarne un de primer perqus serveixi de base per
als altres. Els nens que tinguin poca o nula comprensid sera eonvenient
que els pares o encamegats els posessin professors supleloris, porgque la
tasca escolar ne sigui en perjudicl de la maoadorio.

El mesire no hourd mal de pegar els infionis indociis, perd hourd de
mostrar-se enérgic, adhuc infligint-los alounes penee afliclives: més esioda
a l'escola, tomear-loen una habltacsid, perd sempre vigllat (mal priverlo del men-
jar com moelt s'hovia fet). En els cosos extrems ha d'indicar als pares que el
millor hao d'ésser un reformalor que 'estimuli al {reball, pulx son Infants que
adhue indusixen els aitrés (puix coostumen a &sser desperts | fom sem-
pre de conduciors dels mes) a mancar a 'escola o a practicar coses renyi-
des omb la moral o atemptals a la propleta.

El mesire ha d'examinar molt be les inclinaeiona ezpacifiques de coda
infont per aprofifar els seus elements en la vida universitaria, o de les
belles arle o bells oficis pergque d'oguesta mimsarao no pusuln malograr-ss
ole talenis naturals per manea d'ojut o de direccid o consells, o manca de
medis del pares o encorregats dels moteixos.

Han de proscriure’s als infonis les begudes alochdliques, el tabac, plan-
leas verinoses | tols sls exercicis violents que puguin aleciar la seva salut

Bi o inspeccio madico-escolar for una cosa viva | no un simulacre com
gstd organitzada, convindria tenir la fiteo antropomstrica de tots els escolars
{ ol maleix tempa les proves dindmigques: capaciiat pulmonar, reacclc del
cor a l'esforg, dinomometre, electrocardicaratia, radiogralic en cosos sos-
plicsos, proves aliérgicques, ele, efc; examen de lo columna vertsbral per
despistar |'escolissi dels escolars, cifosl, elc; examen acurat de la wvisio,
udicic | dentodura | emiodales, conslgnont en una llaefliacd inles: les
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malaities posasades 1 lee gue tingul duremt l'edat escolar, anotomt el resultat
de les wacunocions: antitifigues, cntidifteriques, (nico monera justa de
poder fer la seleceid veritable dels que hogin d'usdshruituar de les colonies
escalars o 'sstiu en preferéncla a mar o muntonya, sense fovorliiemes de
cop mena, fulla que adhue podria servir més tard d'assessorament per lin-
arés a |'exércil. Els inlants sords, muts, cecs, gixi com els alectes d'idiciesa |
retord mental hon de tenir escoles a part, puix que necessilen un ensenyoment
especial; els afeciats de tracoma, tinyes, malalties de la pell no guarbles.
lctiosi, psoriassis extensos, nevus gegumis, eic., hourien d'esiar seporois per
grips de meadaltles, per no periudicar la insiruccid amb la (nterdiccid de
Vescola: aixi matedx els afectes d'epilépsia, histerisme, tinya peloda. els far
tamuts beneficlen d'escoles especials que tracten als dsfectss del lens
g,

Convé no forcor massa el cop dels nens amb programes moll wastos.
de mollo profunditat de comprensid, En aguest punt houria d'haver-hl unc
coordinacio entre tote els mastres per a fer un progmama eficae | compren-
siu. Les matéries que nacessiten més fotiga hourien de donor-sa ol mali, ial
com la gramdtica, arilmética 1 geometria, combinodes amb el dibuix, lo mu-
sica, Hisica, | a la larda la geografia, la histdéra, la moral, ek, fot inlercolent
entre clazzo § closes, no poesant mod d'ung hora, esborios o casse do glmnasti-
ca o explicactd del professor i un dia o la satmona rasllodor-se ol museu o al
camp, que seria la llicd viscuda; la Hlum conve que sigul zenital o qua enin
per l'ssquenca, les plssorres no han d'ésser negres, sind d'un oolor blau fosc;
les torules convindria que fossin individuals i odoptudes a 'edal escolar per
o chviar posicions vicioses de la mectmica de l'espinoda; les classes no
convé gque siguin de mes de 45 alumnes, pulx d'ogquesta manera la disiGnoia
no [otioord els orgems sensorials: hon d'evitor-ss els cormenta o 'mire, encora
gue rencrantlo,

A 'hivern ha de lenirse colefaccid, millor per electriciial o calefgocio
ceniral, mai per gas o &l cldssic braser, el qual emmstzing 'oirs per 'omhi-
gdri corbonic gque despren.

Elz escolars de familles molt pobres haumn dusdefruiiar de 88 anome-
nades contines escolars: o sigul, quedarss g dinar ol collegl, pagant FEstat
o Municipi; aixd ha d'ésser vigilat amb la mixima escrupolosiiot, puix gue
a l'indigen! és cbligat de fer-ho, perd al viu o aprofiicdor é8 una immoralilat
punible davant Déu i sls homes, perque treu a8l pa d'un germd seu que &l
necesgita, puix com delo un professor nostre, =con un estémagoe vacio no
lunciona el intelecior, aixi com a falio de obg ha de subministrar-se-li

Els pares o encarregats no han d'estimular masaa el desig que els seus
tilie siguin uns prodigis de saber, pulx momtes vegades son com les [lors
massa primerendgues, que no arriben o donar frult, pulx les gelades les ma-
l=n a la primera embronzida Becordeu de Mozart, que morl fove, i d'alires.




El reconeixement dels propis defectes, més que de les propies qualitats,
€8 la base per a assolir la bellesa més suggestiva, La bellesa standard, clas-
sica o moderna, va perdent prestigi a passes de gegant. Antizament, a Girbcia,
calia posseir una silueta escultural per a ésser bella, Després, la bellesa que
podem anomenar académica ha anat variant segons els gustos i tendéncies
de cada época, fins arribar a l'era de la fotogénia, que havia consagrat els
tipus longilinis, exageradament esvelts, | la cabellera platinada. Avui, per
raons d'evolucid en les modes, i per altres psicoldgiques 1 potser socials molt
complexes, la dona d’ara tendeix a conquistar el maxim atractiv a base
d'adquirir una personalitat estética rellevant, fent excebir per aixd totes les

qualitats que el seu fisic li permet, ensems que ocultant amb habilissims
maneigs de tocador tots els defectes. Es tendeix, en una paraula, a lindefi-
nible de I'encant femeni. Es clar que existeixen moltes regles generals d'esic-
tica. A milers n'existeixen. Perd, encara que sembli paradoxa, lotes contri-
bueixen, emprades degudament, a realgar |la personalitat estética. Abans que
tot, sinceritat davant del mirall; empresa que gairebé és impossible per a la
immensa majoria de dones.

# * &

Durant la joventut, molt de compte amb el maquillaige, si no es vol
perjudicar el cutis. Quant menys se n'utilitzi, millor. La mézs petita exageracio
en la joventut apaga gran part dels encants naturals i mustiga prematura-
ment el cutis.

®E ® W

Leés joves baixetes, meés aviat plenes, faran molt bé de no usar generes

de roba escocesos, ni tampoc els estampats i les barres o franges verticals o

horitzontals, posat que les farien semblar més baixes i obeses.
& ¥ =

La bellesa de la dona actval no se cerca solament en ¢ls trets de la cara
o la silueta corporal, Es prefereix el dir que una dona és interessant, sense
haver de dir ¢l perqué.

# @ &

La dona travessa—en els himnes de "enamorat—una letania de me-
tempsicosis, que des de l'estel a la flor la fan passar per tois els esplendors
i per totes les gracies—P. de St. Victor.

w k =

La mantega de cacau, aixi com la pomada camforada, som excelents
per a manienir les mans blanques i d'una finor exquisida. Feu-ne s cada
dia en anar a dormir.
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No és convenient que s'adormin les criatures mentre prenen el pit, puix
que els dificulta la digestit, Aixd ocorre molt sovint en les criatures molt go-
lafres, que solenm mamar amb una avidesa extraordindria. Per a corregir
aguesta gormanderia que predisposa a la fagomania propin de molts infants
rodanxons cal treure’ls del pit diverses vegades mentre mamen i, si s'adormen,
donar-los amb el dit petits copets a la barba.

® §

L'exciés de moixaines a les criafures, com ¢l costum de bressolar-los
perqué s’adormin o tenir-los als bracos, parrupant-los continuament, els avicia
molt prompte, | no solament després no hi ha manera d'acontentar-los, sind
que quan som grans sOn persones sense caracter, o bé amh caracter insupor-
table, que els fa inatils per a tot.

¥ 2 B

No estalviar res per a la higiene de la criaturd. Sovint uns cénfims
escatimats en la compra d'unes tovalloles o una banyera apropiada, costa
un dineral en medicines i impedeix un desenvolupament robust de la criatura.

= & 8

Es un mal costum donar als infanis que es crien fora del pit la llet a
collerades, puix que és necessari per a la normal digestid de Valiment el
fenomen de la succid, que amb tant de daler practica el menut. Amb la succio

s'estimula el funcionament i buidat de les glandules salivals, sense la secrecit
de les quals no es digereix beé la llet.

< W .
La millor edat per a les dides és la de vint-i-cinc a trenta anys,
LA 2
L'infant necessita una proteccio molt acurada, atés que la naturalesa

és profundament perversa contra el nou nat deixat al sen liure desenvolu-
pament.—A, Lesage.

[ B

Quan els pares s'enutgen davant dels infants els ofereixen un espectacle
poc digne, que influird poderosament eén llur formacid moral, i especialment
en l'autonitat que correspon als pares. Cada cop que aixd succeeix, els pares
donen a l'infant un exemple que indefectiblement es tornard contra d'ells
mateixos.

| I

La persuasid ha d'ésser sempre 'arma poderosa que ha de convéncer un
infant de la convenitncia o no dt" Seu comportzment. Tot el gue no s"aconse-
gueixi amb amabilitat, menys s'aconseguira amb renys destemprats | chstigs,
que convertiran l'infant en un autdmata al qual sols el temor fa moure E";; el
que els antics pares entenien per respecte.
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BAR SARMENT
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PERFUMERIA
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