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PRESENTACIO

Aquests "APERS DT TREDALL I D'INFORMACIC neixen amb
la intencid d'ajudar tots els demderstes catalans, i
wolt especialment aquells gui lluiten per uns Paisos
Catalans lliures i socialistes, & adquirir alzuns
dels coneixements ¥tils per a fer avangar el combat
contra el régim politic que ens explota i oprimeix.

l'lem cregut interessant dedicar aguest primer mimero
2 les normes de seguretat  necessaries per a la llui
ta., La repressid del régim creix cada cop més: resta
con a Ynica arma per a sobreviure davant 1'onada popu
lar, La repressid, si b€ no pot 2turar el moviment po
pular, és evident que l'entrebanca molts cops.: Per
tant, és molt important enfrontar-s'hi en tots _ els
terrenys: reivindicant l'amnistia, arb la solidaritat
econdmica i polftica amb els repressaliats, i fent
per a no ésser-ne objecte., Cal tenir ben clar, perd,
que la millor arms contra la repressié és 1l'extensid
de la 1lluita popular.

Ens ha semblat interessant de reproduir, amb algu-
nes adaptacions i ampliacions a la nostra realitat,
dos treballs cque han arribat a les nostres mans: 1l'un
publicat per l'organitzacid obrers anomenada "Iuestra
Clase”™, reproduit per cap{tols 2 fulls d'informacié
nacional; l'altre elaborat per 1'organitzacid naciong
lista revolucioniria basca E.T.A.

Esperem que tot sigui d'utilitat, I especialment als
nous elemencs que cada dia s'afegeixen a la lluita,
els quals molts :cops manquen d'una preparacid adequa-
da en aquesta matdria,
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cepitol priracr
LA POLICIA POLITICC-SOCIAL
I ELS SEUS METODES.

objectius

El princigal instrument de repressié en mans dels ca
pitalistes és la policia. Aixd no obstant, l'objectiun
immediat de la policia €s molt més conéixer gue repri-
nir, Coneixer per a reprimir en l'hora escollida. La
policia té paciéncia, i un militant conegut, en lliber
tat, 1i proporciona més informacib que a la presd. Per
aguest motiu, el que descuida.la vigilincia "perqud fa

temps oue la policia no es pcsa-amb mi", i creu que 1°
han oblidat, estaz caient en el parany.

fonts d'informacio

Per a obtenir informacid, la policia té tres fonts
principals. Una d'elles és 1la que nosaltres mateixos
zls proporcionem amb la nostra ignorancia i descuits.
Zs increible la quantitat d'agendes, notes, actes de
reunions, etc. que czuen a les seves mans en un regis-—
tre o en una detencid. Aixd sense comptar amb el que
sap pel control de la corresponddncia i dels teléfons,

L'altra fontv d'informacid &g la seva prdpia inresti-
gacid rutindria: vigilancia dels fitxats, -interrogato-
ris, l'espionatge, la infiltracid, etc. Fodernament la
policia ha creat un cos de policies—espies gue tenen
per missié infiltrar-se en les organitzzcions polfti-
ques i sindicals. Se sap guc 800 joves cdels dos sexes,
entre els 18 i 24 anys, foren entrenats l'estiu del
1969. Avui sén per tot arreu, principalment a les Uri-
versitats, medis intellectusals, etc.

L'exili és també un bon terreny per a l'espionatge



de le policia. E1 1962, quan les vagues d‘'Astiries,
es presentd a Parfs un "minero"” que fugia de la re-
pressié. thidament se 1i obriren totes les portes,
i en pocs dies a 1'Estat espanyol les detencions,
molt ben orientades, comengaven,

Una altra estratagema &s la utilitzads darrerament
per la policia, portant cubans anticastristes que es
van fer passar per militants d'organitzacions revolu
ciondries sudamericanes ("Tupamaros", "Fontoneros",
etc.), infiltrant-se aix{ en les organitzacions poli
tiques d'aqui.

La tercera font d'informacid de la pollcia sén els
delators o xivavos, L'Escat dedica 8 milions de pes-
setes mensuals per a pagar-los i es preocupa cons-
tantment de fomenvar aquelles debilitats humanes que
puguin proporcionar-li fidels informadors.

ANTONIO JUAN CREIX

ZFATURA SVPEAKOA DL BOLICIA &/ OOROONZ BILBAQ
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NORMES PRACTICUES DACTUACIO

1._mesures de seguretat

Per a evitar qﬁg‘caiguin militancs o informacid a
mare de la policia, el principi general &s conside-
rar-se sempre vigilat i actuar en conseqiéncia.

el seguiment

Molts cops, la policia, abans de detenir una perso
na, la té en observacib, la fa seguir. Si ho conside
ra oportd, la policia utilitzarh nenes o dones per a
desorientar; é€s capag de totes les disfressesc 1 fins
i tot de canviar de persona cada 200 metres. :

La preocupacid elementzl 2bans d'ensr a una cita o
a una reunié és assegurer-tec que no et segueixen: no
anar directament al lloc de la citea o rzunid, fer mar-
roda passant per un carrer pcc fregqiientat. Si ereus
cque et segueixen, la millor maners de despistar és e-
gefar un mitjh de locomocib. - . ‘

En els pobles és més diffcil despistar al gqui ‘ens
segueix; pero er fer-se ostensible, la vigilancia
perd grsn part del seu valor, R LT -

o s'na de caure en las mania obsessiva qie qualsevol
passejant és un policia, ety § - 45N

el tzliéfon

"
.-

Bs una de les principals fonits d'informacid de le
policia i encara que no es diguin coses concretes,
els serveix per a relacionar gent. Técnicament els és
polt facil controlar tots els teldfons que vulguin,
2s tan sols una qliestié de pressupost, Es diu -que, du-
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rant 1"iltim "estado de excepcidn", a 3Barcelona hi
havia 800 teldfons controlsts. Ten sols en el cas
de personatges molt importants l'escoltas és direc-
ta. El normal és que en trucar o en ésser trucat,
un dispositiu posa en marxa un magnetdfon que es
para en acebar la comunicacif. Dizdrisment les cin-
tes sén revisades per un equip d'especialistes.

No hi ha manera de saber si el teu teldfon estd
controlat. Els qui sempre estan sentint sorolls, que
ho atribueixin a la installacié o als parasits; i
els qui saben trucs es 'passen de llestos. Sols hi ha
una normas: comportar-te sempre com si t'estiguessin
escoltant,

Les trucades imprescindibles cal fer-les des d'un
teldfon p¥blic, evitant dir el teu nom, portant pre-
parat el que es va a2 dir i parlant a poc a poc, per
a no cometre errors, les converses absurdes sén evi-
ddncia que es porta una activitat clandestina,

Mai no s'ha de donar una cita completa per teléfon,
Tan sols l'hora. La resta es té fixat per endavant,

Yo donar mai noms per teléfon.

la correspondéncia

Escriure el menys possible. Hi ha un equip de poli-
cies a Correus treballant sense descans, El seu siste
ma és el seglient: escullen a l'atzar una saca i exte-
nen totes les lletres davant d'ells, Aquelles que els
semblen sospitoses (pel seu gruix, per la seva adre- -
¢a, per l'escriptura, per haver-n'hi moltes d'igusls,
etc.,) les posen 2 part i n'examinen el scu interior.
¥ls engles del sobre semnre estan mel tancate i sind
1l'obren una mica i introdueixen vn aparzll especial
amb mirall i llum que els permet veure el que diu la
lletra, Si els interessa treure'n fotocdpies, se ser-
veixen d'unes pinces llargues i primes i enrotllen el
paper traient-lo ficilment.

A més a més d'aquest mdétode a l'atzar, no hi ha res
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mes faeil yoe *nte¢ccntar €. COrrau Ae laf LeVSiLEs
ot la policia wulgui. aintem’qs'T ccn¥liririg rehent
ites lietres tancedes, sease ndrnair-ce (e S Sk
Cal evitar posa™ nous, D,scdlLégr de tota procisid.
ée llec, © treball, date, caractor, e+x. _
Rebre la correspondencia a casz d'altres que no es’
tiguin fitxats per la policiz (a2ixd és el que se'n
diu tenir una bdstia).
5i &s possible, escriure la lletra.a.mhqpina, i enf
tot cas el sobre, si més no. ,
Molts sobre iguals poden cridar l'atenc16 Utilit--
zar bisties diferents.
Per a les lletres importants, la millor bdstia &s
la de l'estacib ja que aixf s'evita el control cen-
tral, encara que queda el de la distribucié.

a casa

La regla principal és no tenir mai res de perillés
a casa: ni llibres, ni propaganda, " ni adreces o notes
comprometedores., Perd aixd no &s sempre possible si
no es disposa d'un altre lloc on llegir o treballar; °

31 no és aixf, cal evitar de caure en la mandra d'ss -

nar acumulant papers i estar sempre rodejats d'adre-
ces i notes. Les adreces i teldfons més comns cal -
aprendre'ls de memdria. La resta pot ésser apuntada
en un tros de paper que- pugui amagar-se facilment (en
un 1llibre, tan sols quan se'n tinguin molts). Els but
lletins i fulls, un cop llegits, passeu-los (no els
destruiu si no &s en cas d'urgencis; la premsa clan-
destina costa molt cara de confeccionar).

La millor manera de destruir papers és cremar-los -
tirant les cendres gl viter ¢ = gualsevol altre cor-
rent d'aigua. Posant-los a la rentadcra i fent-la
funcionar es converteixen en pasta. In petites guan-
tltats, es poden trencar a trossos petite i tirar-los
al vater.



adreces i notes

Cau més informacidé a mans de la policia amb les a-
gendes i notes que ens troben que no pas amb el fruit
de la seva investigacié.

La norma contirua essent que no escriure és millor
que escriure, Val més oblidar segons quines coses que
no pas anotar-les a2 l'agenda 0 en un paper., Cal fer
un esforg per a retenir adreces, teldéfons, etc., amb
procediments mnemotdcnics, Perd si encara va bé prendre
notes, cal fer-ho de manera comprensible tan sols per
a nosaltres mateixos. _

Un revolucionari no pot port nda., Cal fer ser-
vir papers petits que siguin facils d'amagar o empas-
sar -en qualsevol moment, parant compte a no deixar-los
a les butxaques. ' S B

els registres

La policia pot registrar el teu domicili en qualse-
vol moment, quan menys ho esperis, i- amb tota segure-
tat ho T si et detenen. Si no s'na proclamat el
"estado de excepcibn", per a poder fer un registre
necessiven una ordre judicisl, que tenen l'obligacid
d'enseryar-te, perd que tan sols ho faran si els la
demanes. En aquesta ordre s'assenyalen les nhabivacions
que poden registrar: normalment sén el teu dormitori,
lloc de treball, sala, evc. Si no porten l'ordre judi-
cial, no els deixi se2r de la porta; mentre la van
a buscar al jutjat de guardia deixaran un policia a
fora ~que no has de deixar entrar per cap motiu: vol
telefonar, anar al lavabo, ete.-, en canvi si els has
deixat entrar ja no sortiran. Aquesta estona es pot
aprofitar per a fer desaparéixer el ogue et convingui.

Cal tenir en compte que 2 exemplars d‘una meveixa
publicacid clandestina &€s "propaganda illegal". Si et
troben una quantivat petita de material clandestf{ has
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de mantenir, encara que no s'nho creguin, gue ho aca-
bes de rebre per correun. ’

Mentre dura el registre tens dret = la prestnecia de
dos testimonis (velins de confianga, "sereno®, evc.)
oue vigilin que la policia no introdueixi materisl
per a comprometre't & per a acusar-te desprs d'haver-
lo trobat a casa teva.

A cada registre s'aixeca unz acta. Vigila, abans de
signar-la, com ha estat redactada. Exigeix cue s'espe-
cifigqui sempre el nombre d'exemplars de cada full clan
dest? 0 lliore gque trobin, perque si tan sols posen
"ejemplares de...", encara gque tots fossin diferents,
després podrien dir que tots eren iguels i presentar
al juvjat els que ells tenen procedents d'altres re-
gistree, la qual cosa els permetria de processar-te
per "propaganda illegal™. Abans de signar gnulila l'es-
pal _que guedi en blanc a fi que no hi puguin afegir
res un cop hagis signat. Si és necessari obliga'ls a
ornar a fer l'acta, Si et diuen que és igual, oue no
passara res, que és molt tard..., pensa que sén assa-
lariete dels opressors. Un descuit en aquest terreny
et pot portar com a conseglitncia uns mesos de presé.

Tingues er compte que cap racld de lz casa resisteix
un regiscre a fons., El material de partits politics -
és de major gravetat per a la policia. L'intverrogato-
ri ‘sera més dur, si te'n troven.,

les reunions

Yo s'ha d'anar a cap reunid o citz sense la segure-
tat que no ens han seguit. S'ha d'arribar a l'hora
convinguda. Un retard, per petit gque fos, pot fer pe-
rillar la seguretat dels qui esperen, especialment si
la cita és al carrer o en un lloc piblic. La puntuali-
tat €s una qualitat revoluciondria.

3'ha de procurar no quedar citats en llocs pdblics
on hi hagi molta gent, perqud &s nolt diffcil de com-
provar si ens han seguit o si ens vigilen. Cal condi-
xer bé el poble o ciutat per a sader els llocs que -per
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meten de veure sense que et vegin, els que tenen dues
sortides, ete. '

Els comengaments i finals de Metro i autobusos sén
perillosos com a lloc de cita., Dissabtes 1 diumenges
acostumen a ésser vigilats i a voltes també ho estan
altrcs dies. Els llocs tfpics de cites també sén do-
lents ja que sén molt coneguts, “al pensar en llocs
adients, i no anar sempre &l mateix. El costum i l=a
rutina sén dues malaslties entirevolucionzries,

Si 1a cita &s en un bar, €s millor ssseure's a con
trallum., No és raoneble asseure's al costat d'una fi
nestra, - A ' - ;

" A les reunions, sempre que sigui possible, cal o-
ngr-ni sense docamernts comprometeders., Si es fan &
piscs paerticulars s'ha de tenir molt de compte amb la
portera i els ve'ins., lLes porteres, .si la policia els
ho demena, donaran tota mena de dades sobre la gent
que visitava a tzl vef. Ceda cop més sovint, les por-
teries es donen com & favor a la gent gque demostra la
seva adhesif al régim, '

"Bl perill de les reunions &s a les entrades i sor-
tides, i amb el soroll que es pot fer si &s molt nom-
brosa 0 8i ni ha discussions, lLes finestres obertes i
les parets primes sén perills considerables. Cal fer
la sortida amb ordre, en grups espaiats de dos o tres.
91 s'hi han portat documents comprometedors o s'han
pres notes, que ho tregui tot una mateixa persona, pre
cedida i seguida per dues més fins que agafi el vehi-
cle que l'esperi, '

Els venhicles no s'han de deixar mai davant 0 prop
del lloc de reunid o cita.

™n tota reunid o cita s'hauri de preparar una coar-
tada que, encara que sigui molt absurda, es mantindra
per damunt de tot.

Un_coo fora del lioc, passi.el gque passi, ;g reunié
t. Cadas

no h? exigtif explicark com pugui la seva
prescncia en aqu2lls indrets. iy 5
81 1a policia sopprén "in fraganti™ una reunid o ci

ta o assemblea, no hi ‘ha ningd gque la dirigeix. ILa po
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licia pretendri responsabilitzar algd que seri el més
perjudicat si tu parles. "Tots parlavem i opinhven
per un iguel", l'o coneixies ningi. Zal mantenir la
coartvada que d'ung manera o altra explica la teva pre
séncia en aquell loc. %t el primer cop que hi anaves,
no sabies que estigués prohibit, acabaves d‘'arribar,
etC.

T.a sortida de l'assemblea 0 reunil ha d'ésser ripi-
da, amb petits intervals i sense parar-se a les roda-
Iies o formant grups davant del mateix lloc de la reun
nié. Ur cop comprovat aque no hi ha cap estrany pels
voltants, desaparéixer. La reunid no na existit.

lés accions

+ Abans: lLa casa ben neta de materials compromete-
dors 1 adreces. La coartada prevista. Coneixement pre
vi del terreny en qué s'haura d'actuar. Saber si hi
ha vigilancia habitual ("serenos”, suardies, ete.).
Preveure l'actuacié en cas de perill, .

+ Durant: Si t'agafen, mantén la coartada, sempre i
quan sigui 1dgica i fins si no ho és. Si et donen 1l'al
to mentre tires fulls, fuig; la policia, normalment,
no.acostuma a disparar contra un repartidor, Per a re-
- partir propaganda s’ha d'establir una vigilancia, fer-
ho de forma rapida, allunyar-se rapidament del 1lloc i
dels voltants. Si t'agafen portant-la, mantén la coar-
tada ("em van donar 20 duPos per escampar-la™, O una
2ltra). Si t'sgafen que ja no la portes, tu no eres el
qui la repartia... Si la llences des d'un vehicle, amz
ga la matrficula; amb una mica de fang n'hi ha prou; u-
na cinta adhesiva negra pot desfigurar els primers mi-
meros, =n una pintada el més imporutant és la vigilin-
cia: dos pinten i tres vigilen, |

+ Després: Establir una cita de seguretat (diferents
cites esglaonades en un lloc apartat del de l'accié)
per a saber si algd ha estat detingut.

12



cdndu_cta. general

El primer manament d'un bon aciivista és tenir co-
neixement perfecte del terreny on s'na de moure. Jda
n*nem parlat en l'gpartat de les cites, perE és tan-
b€ imprescindible en qualsevol tipus d'accié. E1 nog
tre terreny és la ciutat o poble on treballem i en
primer 1loc els voltants de la fabrica, del barri,

dels Varris veins. Ens hi hem de trobar com peix a .

l*aizua, _ e

cEg evitar l'aire de conspirador d'operesa. L

Ens hem de comportar amb naturglitat i desimboltu-
ra, perd sénse perdre-lifésperit vigilant que ha d'és-
S8er com uns segonsa naturslesa en nosaltres. g

Fo s'ha de vestir de manera extravagant, ni portar
cabelle o barbes que ens identifiquin facilment, que
ens destaquin dels altres, especialment -a les8 accions,
perd també, en general, s'ha d'evitar que ens puguin
desoriure facilment. : - Kov stk K P

. éntre companys

8 coses de les necessaries.

Com menys -coses se’'n coneguin, d'un treball, més
possibilitats ofereix de seguretat i d'éxit,

S'ha de desconfiar de la tendd®ncia a les confiden-
cies 0 a la jamctdnciz, 8s diffcil, quah es fa un tre-
ball ben fet, que quedl en l'endnim, Hi ha una forta
tendéncia a fer-se'n recontixer els mérits. fs numd,
perd fatal; toualment contrari a una resistincia clen
‘destina, El mateix succeeix amb les confiddncies, que
no sén privetives de les dones, siné de tot aquell o
aquella que encara ro ha assolit una maduresa psfqui-
ca-1 afectiva. Aquests joves, o adolescents perllon-
gats, necessiten exterioritzar-se amb alg{ "que els
comprengui”. Tots els problemes politics i d'organit-
zacié que coneguin seran exposats a la intimitat, Per
aquest motiu la policia se serveix de dones que fac:-

En 1'accié illegal un militant tan sols ha de saber
alld que &s dtil gue shpiga. Sovint &s perillds saber
o fer saber : :
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1litin 1g intimitat i les confidéncies., Encara cue l'a-
mic o 1l'amiga no siguin de la policie, si 1'161111 o
1'amistat es trenquen, quin ds en faran de tot el que
saben?

Molts confidents ocasionals de la policia sén fruit
de les gelosies i del despit.

Una altra actitud que cal evitar és le de z;xardejgg
cosa tan com{ en les nostres latituds,

S'ha de destruir d'una vegada i per sempre una. acti-
tud totalment negativa: la caldmnia fruit de l'enveja
i del sectarisme.. Quan una persona destaca per la seva
capacitat, la seva activitat i el seu lliurament, no
tarda a veure's atacada per un mitja totalment impoli-
tic: la campanya calumniosa sense cap base objectiva.
La nosira accid ha d'ésser prou seriosa per a no perdre
el temps en aquestes campanyes vergonyoses que ten sols
serveixen per a disminuir les nostres forces, gvuan te-
nim evidentment tants enemics reals per a denunciar i

combgtre

2 la. detencid i li.nterrogatori

La detenc16 en el ﬂomicili és normalment de matinada,
d'una a tres. 71 detingut s'altera amb més facilitat i
és collocat en una situacié d'inferioritat psicoldgica.
Tt treuen del 11it, davant de la teva dona i la teva
famflia, T'humilien. Cal guardar la sang freda i no
deixar-gse intimidar ni provocer. -

La detencié acostuma a anar acompanyads d'un regis-
tre més o menys minucifs, segons els motius pels quals
et detenen, (Veure les norftes sobre REGISTRES,)

3i-seps o tems que et vinguin a buscar, pots amagar-
te, - . pensa-ho b sbans de fer-ho. Si no vas a casa
teva, perd vas a treballar, fent el beneit, per-
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qu® a la policia no 1i costa res saber on treballes,
i no dubtara a anar sl teu lloc de treball a buscar-
teo .

A vegades, amagar-se pot salvar el militant d'un
interrogatori -la oqual cosa senpre és perillosa-
i d'un processament. Segons la gravetat del cas hau-
ras d'adoptar agquesta mesura, que presenta en canvi
greug pertorbacions en la vida del militant. Val més

osp 1ls ™“pros" i els "contres™, sense cedir al

a la comissaria

+ 1 ¢ En ingressar a comissaria et prenen la
filiacid 1 et fan donar tots els objectes personals,
aix{ com.tot alld que podries utilitzar com a erma -
contra tu mateix -o contra ells. Requisen, doncs, els
lluming, el cinturf, els cordons de les sabates, el
boligraf o el llapis, clauers, ulleres i corbata,
etc., Et permeten conservar el tabac, diners i rellot-
ge. Immediatament t'escorcollen, per si els has ama-
gat alguna cosa. ,

+ Al _calabls: Un cop llestos els tramits anteriors,
et baixen als calabossos. la cella acostuma a ésser
una habitacié petita, de sostre alt (aproximadament
de 3 per 1'80 per 2'50 metres). No té cap moble. Fo-
més hi ha un banc de pedra adossat a la paret. La il-
luminacid és efectuada per bombetes de llum molt dd-
bil i que no s'apaguen en les 24 hores. La ventilacié
s'efectua per unes finestretes gue donen a una mena
de xemeneia exterior. Per a les necessitats fisioldgi
cues has de demanar que t'obrin la porta i t'acompa-
nyen al lavabo, La cella acostuma a &sser individual.
De nit, et porten a vegades un minimatalds de plastic.
31 no has pres la precaucid de dur una manta amb -tu,
és normal que no et donin res, o en tot cas un drap
d'gipecte moit dgbt6s. ; -5, _

El menjar &s péssim, perd venen entrepans i begudes.
A més Pots rebre paquets de la teva familia;_amb roba

-
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i menjer, perd sense missszigec de cep tipue, ni tan
sols afectius. El conjunt és tétric i esta calculat
per a deprimir, - -

Tan bon punt. arribis, demana per a anar al lavabo,
“‘intentant de.veure pel cami si hi ha algun conegut .
. tencst, alld..Si fos aix{, intenta comunicar-te amb
ell, amb gestos o com el Teu enginy t'aconselli, amb
~ la precaucié . que no se n'adoni el policia armat, A-
profita la teva estada a la cella, abans de 1l'inter-
-rogatori, per a ggsgraggg:tg i establir una coarta-
d el més k osgsible, Pot €sser que no sapigues
exactament per qug ets alla (poden haver agafat la
teva adreg¢a a algl que hagin detingut, o poden naver
donat el teu nom). Disposags'’t a lluitar., Gren t del
ten futur i el dels teus companys &s en joec, Si no hi
ha "estado de excepcidn”, nomgs s8n 72 nores. Molts
ho han soportat, fins amb interrogatoris més durs.
Pensa que no és glestif de fortalesa fisica, siné de
corvenciment i de coratge interior. Alguns liders que
només lluitaven pel seu prestigi personal es van com-
portar de forma lamentable, mentre que altres mili-
tants sguantaven estoicament; hi ha hagut algun cas
molt desagradable. Fes-te & la idea do rebre i_gggggr
tar. Pensa.en les: conseqliencies de la teva. debilitat::
per a les organitzacions, detencions i desfeta, per a‘
tu, la presé i la vergonya. :

Si esta decretat el "estado <de excepcidn”, la poll-
cia pot retenir-te en el calabés: incomunicat, tot el
temps e vulgui, Si fa servir metodes durs, et sera
molsg mgs dificil de resistir, ja que el teu aliat més
important -el tcmps- s'ha passat al camp enemic, Al
x{, cada minut gue passa, no és un minut que elc gua-
uyes a elle sind un pinut qac et colpeja, que et va
treballent psicoldgicament., Et vindra el sentimen?t que
esths totalment a-la seva mercd., Ellc séan més forts,
Ja que tenen tots cls mitjans; en canvi, tu i els teus
anics sou una colla d'idealistes sense possibilitats
de fer res. I quan vagin passant els dies (durant el
"estado de excepcidén™ del 1969 hi va haver gent que
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s'hi estisueren fins a 30 dies) i els inverrogatoris
durs es vagin succeint, la fatiga i la desmoralitza-
cid s'aniran aspoderant de la teva persona, Tot i ai-
x0, 8i no és per una causa especial -que et creguin
dirigent d'una organitzacié polftica, estudiantil,
o ‘sindical- no et collaran tant., K at aixd, neces-
sitards tot el teu coratge i tova la teva moral. f en
sa que, 2 mesura gue anem avangant vers la revoluci
socialista 1 1'alliberament nacional dels Paisos Cata-
lans, ‘el "estado de excepcién" serd la regla... .
Si amb tu a la cella hi ha algd que no coneguis, vés
amb compte: pot tracvar-se d'un confident.

YVinterrogatori

fs un dels principals mitjans que té la policia per -
a condixer una strie de detalls i de coses coOncreves.

Andb la finalictat d'ateblir la teva voluntat i els
teus nervis, hom utilitza uns mitjans de pressié fi-
sica i psicoldgica.

Segons la importancia que donin al detingut, i se-
gons les ordres superiors del moment, podem establir
tres tipus d'inverrogatoris:
ler,- Ea.'benigne', en el gual només es fa servir la
pressid psicoldgica, el desgast nerviés i els paranys
de rigor. Amb tot, pot haver-hi una petita perd oca-
sional pressié fisics.
2on,- La forma "dura". Les pressions fi{siques -cops
I cansament-, en sén la base, S'utilitzen les mateixes
tactiques de desgast nervids que en el primer tipus,
amb la diferdncia que ara son molt més eficaces, ja que
el cansament i el dolor et van afeblint,

er,- E1 "tercer grau". ©=n aquest cas ja es pot parlar
obertament de tortura. S'usen mitjans mechnics, eldtc-

trics i tdrmics, aix{ com molts d'altres sistemes per

a fer "entrar en razén...". (D'agquest "tercer grau"
no en parlarem, En general &€s utilitzat en casos molt
greus durant un "estado de excepcién™., No els importa

deixar senyals, ja que tu no tens cap mena de protec-
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cid., "n aquest cas, l'inic gue es pot fer €s callar i

agaantar fing on es pugui, inclusiu fins la mort. A
'Hstat espanyol no €s massa corrent encara aguest

"tercer irau", mentre que a 1'América del Sud ja co-

menga a ésser-ho,) e =
"Bn conseqliéncia, parlarem a continuacid dels tipus

ler, i 20on., ja oue sén els més nabituals, ;
= L'objectiu de la policia és: :

+ Conéixer les teves activitats de militant amb
el maxim de detalls possibles;

+ Implicar en aquestes activitats al mixim nombre
de gent, gracies als noms que tu els pots faci-
litar; R :

+ Fer-te confessar que pertanys a una organitza- -
cid polftica, amb la qual cosa ja et podran

" processar., .
= Z1s mitjans de la policia sén nombrosos:

el tempteig

3i és le primera vegada que passes per comissaria i
no saben gran cosa de tu, el seu primer objectiu ser:
el d'esbrinar en guin terreny o ambient et mous, par-
tint dels temes que t'interessen més. A fi que t'obris,
tractaran d'inspirar-te confianga., S'interessaran per
les teves circumstincies personals. Si ets catdlic, et
diran que ells també ho sén, Si ets obrer, et diran
que ells séh fills d'obrers i que comprenen la lluita
obrera, a -través de la C.N.S., naturalment., Comencen
a pariar i parlar de polftica. T'expliquen barbaritats
de la guerra civil espanyola, russa, xinesa, dels ca-
rellans progressistes, del comunisme, del catalanisme,
etec.,, fent-te intervenir en la conversa, tot observant
les teves resccions, '

A la meitat d'aquest dialeg amical, entrari un poli-
cia que dira: ";Qué val es éste?" La resposta sera cque
ets més bo que un tros de pa. Fins i tot t'oferirasn ci
garretes, i també café o begudes, amb el fi de perllon
gar aquest fals climag d'afabilitat, sobretot si ets u-
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na persona comunicativa.

" Vs molt amb compte a no defensar els teus auténtics -

ts de vista amb les sutentiques raons, o els expli
q%%B‘un acuentog d'estar per casa, perqué no s'ho em-
passaran. Emperd, et pots mostrar partidari d'un régim
nés liberal iavangat que el que patim, on els obrers
puguin viure millor, etvc, Procura gllg;gg; gg§gstg xexr-
rada, ja que és temps que estas guanyant. Parla amb
tranquillitat i pensant el gue diusg, a fi de manvenir-
te sempre alerta, en l1loc de pretendre inconscientment
voler convéncer la policia de les teves idees, com ho
han intentat alguns militants, tan fanatics com eswi-
pids, d4'un grup visionari ja desaparegut.

Vigila el gue dius, perd vigila també els teus ges-
tos, la teva mirada, el to de la teva veu, l'expressié
de la teva cara. No sén grans psicdlegs, perd n'hi ha
que tenen més de 30 anys d'experidncia. Aix{ que, pa-
rodiant el refrany, podriem dir que: "El policia sap
més per vell gque per policia", .

lengany

fs d'211d més normal i forma part de qualsevol tipus
d'interrogatori, "Ho sabem tot"; "Els altres ja ho han
reconegut”; "Tenim a fulano que ens ho ha.dit tot".
Fins i tot poden ensengarute declaracions (falses o
vertaderes, ja que aix0 no no sabras). Relliguen de-
talls que coneixen: "Tal dia a tal nora, amb fulano,
vestit d'una tal manera”, Els detalls els lliguen bé,
amb la seva experidnecia i amb la seve imaginacid., De
vegades encerten; en d'altres fan el ridicul.

Ro _has de creure res del que et diguin. Encara que
fos cert, has de negar-ho fins a 1'evidencia. Deixa'ls

parlar., Si et presenten una fovo teva, has de ne

e ets tu (1'han trucada). No saps res de res, pe%ﬁ
sense fer-te el "maco"™: has de mantenir 1'expressié .
d'estar espantat -aixd no et cosvara pss gaire- 1
d'estar desconcertat per la teva detencié.
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- roda de preguntes

" .‘Diversos policies situats al teu volvan. comenga-
‘ran a preguntar amb pressa sense deixar-te temps per
~a respondre. De sobte, introduiran la pregunta clau.

-84 els estas mirant g 1g cara i han donat en el claum,

- no_podras evitar gue-les pugillea se't tornin petites
~a causa de l'emocib., I ja t'hauran cagat!

-+ No els -miris als ulls, Queixa't de no poder respon-
dre les preguntes, atesa la rapidesa amb qué les for-
rulen. Pren-te el temps que calgui per a reflexionar,
encara que la resposta sigui senzilla, per _
vacil¥lis davant d'una de complicada, et descobr _

tu mateix.

el bo i el dolent

En un moment donat cauran com una pedregada les pre-
guntes, els crits, evc., 0 comengaran a pegar-te. Ales
hores n'entrara un (en general d'aspecteagi?adable)
que foragitard els violents i se t'acostara, t'oferi-
ra cigarretes i et dirh, en un to afectuds, que t£ un
£ill com tu, que comprén la situacid, gque wol ajudar-
te, Et dira que aquells "tios" sén uns bésties prou
capagos de -fer—-te miques, que el cas éls -pervany a
ells, perd que si dius alguna "cosilla”,. ell pot acon
seguir que et deixin en pan. . ' S s

Agquesta tactica, amb les seves variants, és utilit-
zada en els tres tipus d'interrogatoris i és d'unz e-
fectivitat sorprenent. :

No deixis entreveure 21 "bo" que en desconfies. pe-

rd no allarcuis el joc; és perillés. Si te'n fies i

dius alguna "cosilla", seri quar comengaran a collar-

te, ja gue ngn vist gue et poden treure coses.




el“careo”

Si una altra persona ha dit alguna cosa referent a
tu o t'ha embolicat en algun assumpte, te la posaran.
al davant, després que tu hagis negat tot el que 1l'al
tre ha afirmat sense que tu ho hagis sabut. fs un dels
gaudis maxims dels policiess A les preguntes de la po-
licia, ell repetira tot el ‘oue ja havia ditv, i no s'a-
trevird a mirar-te la cara, Si tu et mantens ferm, és
possible que prengui dhims: fara les seves afirmacions
amb menys forga i fins i tot és possible que es retrac
3 o o s oo SR e ] ;P |

Con que te'l presentaran inesperasdament, observaran
les vostres reaccigns: si us saludeu, si se us escapa
algun gest, etc. “s possible que us deixin sols en
un despatx, com si es tractés d'una bedada. Us estaran
observant i escolsant, per algun lloc d'observacid se-
creta. Fi un gest, ni ung parsula entre vosaltres! S5i
1l'altre esta realment enfonsat i et demana perdad, l'en
vies a fer punyetes i l'acuses, amb gran indignacié,
de voler ficar<=te en un merder.

La teva actitud ha d'ésser en tot moment lade negar
alld que ell diu. Fs un fill de puta que t'esta emmer-

dant. Ko €s cerc alld que diu, ni van sols el coneixes.

les amenaces

S6n de diversos tipus.

Si et creuen una persona que s'espanva facilment, co
nengaran a interrogar-te amb una pistola damunt la tau
la, Et diran que t'has fotut en un vertader merder,
del qual e% sera molt dif{cil de sortir, ...llevat que
collaboris, Si aquest sistemsz no dbna resultat, passa-
ran als insults i a les zmenaces cridades a cine cen-
timetres de la teve cara. - '

Un 21ltre sistema usat molt sovint, i testral, és el
seglient: En el moment en qué estan perdent la pacidncia
perqué veuen que no els dius res, n'entrara sobtada-
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ment un (d'aspecte ferotge) que cridara: ";Dejédmelo
a mi{! ;¥o sé cbmo tratarlo! ;Lo cojo y ie hego esto

¥ lo otro y veréis cémo canta!", Aquest individu,

els interrogadors el treuran fora, fingint grans es-
forgos i dient coses com: "Luego, fuleno, luego; sélo
si no dice nada. (Eh?". L'altre se n'anira traient es
cuna per la boca, i els que es queden, comentaran
"dissimuladament™ alld que 1li va passar a 1'dltim de-
tingut que aquest fulano va agafar pel seu compte.
Adregant-se a tu- t'explicaran que hi ha policies de
totes menes, i que la declaracié ha de sortir i que
si t'obstines no podran contenir per més temps a a-
quell fulano, Bs possible que aquest individu entri
diverses vegades i que, fins i tot, et clavi alguns
cops "en plan de muestra”. ;

En algun moment et poden entrar ganes de riure. Si
ho fas esths perdut. Fes-te l'espantat i digues que
si sabessis alguna cosa ja els ho diries,
~ 8i t'agafa aquell fulano, entres en - el segon tipus
d'interrogatori, .

Les amenaces als teus familiars solen ésser efecti-
ves si no esths preparat. '

Si algd de la teva famf{lia ha estat fitxat, t'amena-
¢aran amb anar-lo a buscar i colpejar-lo davant teu.
També poden amenagar-te amb fer aixd o alld a la teva
dona, companya O promesa. : :

Fo t'espantis, perqué no ho faran. Abans d'aixd, tu
pessaras als graus 2on, i 3er, de l'interrogatori,

amenaces a les companyes militants

. 8i ets dona, estas més exposada 2ls insults i amena-
ces grolleres, al que poden fer amb tu, ete., Es burle-
ran del teu fisic, del teu vestit., Recorda que et tro-
bes entre homes hostils, que poden martiritzar la teva
oida amb paranlotes forga humiliants, %n general, la
seva concepcié capitalista del paper de la dona, els
fa creure que ets l'amiga de tal o qual militant, i
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que, per tant, pots saber algura cosa, pero gque no ets
perillosa. lomés en casos en que estiguin molt segurs
d'aquesta perillesitat, es posaran furiosos i &s pos-
sible que es deixin portar pel seu sadisme, - _
Bl millor és seguir-los el corrent. In efecte, tu.el
que volies era "coger novio”, La teva millor defensa
s fer-te la tonta, la frivola, l'enganyada, la despis

tada, perd sense donar csp dadad'interds. En qualsevol
cas, segueix les normes generals., - . ¥ Y

els ooph (2on.grau)

La policie, a la comissaria, pot fer-ho tot, aguesta
és ‘la verivat. Si ets un manifestant, un assembleista,
un repartidor d'ocvavetes, un home de base, la cosa no
passera, com g maxim, d'uns cops durs i repetits. Si.
estan comvenguts que ets un dirigent, és molt fiecil
que arribin fing a la tortura., Perd sempre comengaran
pels "mdtodes manvals”. - grier X

Un mésodg molt emprat en el qual la violdncia fisi-
ca es combiYia amb la moral, és el conegut amb.el nom
de "la rueda'. T'introdueixen en un despatx en el .qual
hi ha 6, 8, 10 o més policies de la Brigada Social. Bt
deixér en el centre i comences a rebre cops i patades.
Et van passant de l'un a 1l'altre a cops de puny, a em-
pellons, al temps que t'insulten i t'increpen. .

‘Els cops donats amb les mans poden revestir mflti-
ples modalicvats, Ells saben com colpejar en els llocs
més sensibles i sense deixar marques delatores. De ve-
gades, a més de leg mans, utilitzen pcrres.

Un altre sisteme que fan servir és el dit de “la es- .
tatua"., Consisteix a fer-te ester dret, sense gue et
puguies recolzar ni moure, durant 24, %6, 48 hores, ©
fins que caiguis i t'hagin d'aixecar aleshores a cops
Ce peu, Se t'inflen les cemes i un formigueig et re-
corre la columna vertebral. Pero, pel fet que represen:

ta llarg vemps i és poc 'tonvincerit®, no és massa uti-
livzat. 4 oot &
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La violencia es converteix en tortura gquan és usada
sisvenhticament i cientificament. s 211® que ells
diuen "el tercer grado"., Poden comengar rer penjar-te
despullat, dels punys o dels peus, de les canyeriecs
de la calefaccid, per a poder-te donar cops a carreta-
des. D'ac{ en endavans, els mitjens sén molt varizsts
i serien llargs d'explicar. (Xo parlarem d'acuests mé-
todes, ja que en l'estadi actual de la lluiva popular
als Paisos Catalans, acostumen 2 no utiltzar-lo. A Euz
kadi sf que ha estat utilitzat contra militants de
l'organitzacié =.7.A.) ' -

Pretenen gque perdis la dignitat, que et doblepuis,
liai no has estat tractat amb tanta violdéncia, amb want
de menyspreu, f

El temps més angunids és el que passes a la cella,
entre pallissa i possible pallissa. B8 aleshores quan
has d'enfortir-te, Yas de reafirmar-te en.la causa per
la qual estas lluitant, una cesusa justa que s'enfron
ta a tot un 2pare11‘repressiu, en les mans del guzal et
trobes ara. =s un risc oue no coneixies., Pensa en lza
importancia d'alld que esth en joc; gque molts altres
han passat per aquest trangol i n'har sortit airosos;
que esth en les teves mans que el moviment popular i
d'alliberacid nacional no sofreixi una desfeta seriosa
o bé, al contrari, gue en surti enfortit, gracies al
teu exemple i al teu silenci; pensa gue centenars de
treballadors i gent de les altres capes populars estan
pendents de tu i de la tveva actiwmud. ' |

Els primers cops fan mal; després, ja no., Fo volen
matar-te, en principi... Si no les, els fatigues,
els canses, els vences (+). 9

'(+) En aquest sentit, el llibre de Henry Alleg, "Per

2 hem vengut la torturs", publicat en cavald per Nova
Terra, &s revelador quant a la capacitat de resistén-
cia humana a la tortura fisica i psfiquica, quan agues-
ta capacitat esta sostinguda per una profunda convic-
cié en la jusificia de la causa per la qual es lluita,
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1a declaracio

Repetim que, quan ets davant la policia, cal negar
fins i .tot l'evidéncia. Perd molt especialment cal e-
vitar de dir gualsevol cosa que pugui comprometre al-
tres persones. Si no podem negar la nosvtra participa-
cié en alguna qilestid, hem de_ggptenir tothora que hen
actuat individualment i per propia iriciativa o bé que
el nostre és un paper subaltern, que hi ha hagut una
tercera persona que ens hi ha porvat (a la reunié, ac-
cib, organitzacid polfitica o de masses, etc.) i_gue de
gguest tercer no en sabem altra cosa que el dia apro-
ximat 1 el %100 on el vam con@ixer Eexcursi6, acte cul
tural, etc.), el seu aspectve fisic (imaginari, natural
ment, perd com més detallat millor) i com .es feia ano-
menar (un nom qualsevol), a més d'afegir-hi que sempre
(les menys vegades possibles; millor una sola). era ell
el qui feia per trobar-nos a fi d'encomanar-nos E%gun
afer i .que nosaltres no sabiem com connectar-hi ni on
trobar-lo.. - |

Quan.considerin que jJa has dit tot el gue sabies, o
pensin -que -ja no et trauran res més de tu, o se'ls ac
bi. el terme de 72 nores, redactaran la teva declaracid,
que et presentaran després per a signar-la. e
I.legix—i la atentament abans de signar-la. Si no es-
tas .4'acord amb alguna cosa del gque posa, no signis,
mentre no ho canviin, £ ,
Vés_ gnmb compte amb els termes i les frases ambiglles
0 poc.clares, ja que tractaran d'embolicar-te al maxim.
Aquf també cal tenir en compte 2lld dit sobre les Ac-
fes en un registre domiciligri., Si wu dius que la de-
claracid no és exacta i no la signes, ells et diran
gue és igusl, que no té cap importancia, gque després
la rectiticaran davant el jutge, ocue es triga molt a
fer-ne una de nova, etc. Yo en facie cas i nega't a -
signar, encara que et peguin o amenacin, Et pots jugar
mesos de presl, . '




‘al palau de “justiciz"

De la "Jefatura"™ de Policia es passa al Palau de
"Justicia". Si els teus familiars o amics s‘han.preo-
cupat, t'hi esperard un advocat. No &s convenier” qgue
els teus companys de militincia vinguin g esperar-te,
ni que diguis coses comprometedores en veu alta. o
baixis 1l'atencid., En els casos importants, la policia -
acostuma a anar patrullant pels voltants, a veure qué
paSSG.. 3 e T

A 1'advocat de confianga pots informar-li amb tota
ginceritat de les declaracions fetes davant la policisa,
sense deixar-te res, especialment alld que faci refe-
rencia a d'altres militants o a la seguretat de l'or-
ganitzacid, per a passar ripidament 1l'avis oportd. Se-
gueix en tot moment les instruccions de l'advocat, so-
bretot si el veus abans de la declaracid davant el jut
ge de guardia. :

Si, per qualsevol circumstincia, no hi fos, el teu
advocat, tingues compte amb aixd seglient: el tracte en
el jutjat és totalment correcte; en zaquest sentit pots
estar tranquil, no hi ha res a témer, ni violéncies ni
coaccions, Faras declaracid davant el jutge o -davant
d'un oficial, que et preguntari si et ratifiques en la
teva declaracig feta davant la policia,

Aprofita aquest tramit per a arreglar, fins on sigui
possible, la teva declaracid feta davant 1 olicia,
encara que t'hagi semblat totalment correcta, Torna a
llegir-la amb més calma. Yega el oue hagis pogut reco-
-neixir g8i és materia delictiva, pero tingues en_ comp-
te a xsz Ens R
Un fet 2illat es pot negar rodonement, bo i assegurant
que has signat sota ccaccié, Dos fets, també., Una hi=-
tdria coherent i ben construida, ja és menys facil, Ps
rd si coincideix, a més, amb la d'altres, &€s pueril el
negar-la tota, atribuint-ho a la coaccié,

Si 1llegint la declaracid, gmb calms, davant el jut-
ge, et sembla que hi ha una frase ambiglia i que s'avé

al doble sentit, aclareix gquina significacid volies -
donar-1i en el moment de pronunciar-la.
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Si els cops han deixat marques sobre teu, tens dret
a demanar un metge forense que et reconegui i deixi
constancia dels senyals deixats, en un informe escrit
que s'afegirh a la teva declaracié., Ts resistiran.a |
fer—-ho, perd has d'insistir i negar-~-te fins i tot a
signar la teva ratificacil8, mentre no is estat re-
conegut pel metge. Et sera després molt dtil en el ju-

dici; fins i tot és possible que no hi arribis: s'han
donat alguns casos. B L g

8..ala presd
el periode

2s diu aix{ al lapse de temps-gg_z_gLﬁ_%;igren que
1'aillament del pres que arriba a la presd és-quasi.
total. No et mouen de la cella, com no sigui per a a-
rar a fer les necessitats fisioldgiques collectiva-
ﬁent. Pot haver-hi més d‘'un detingut a la mateixa cel-

8. ‘ :

Aprofita aquest temps per 2 lligar les declaracions,
per a comunicar-te amb l'exterior pels mitjans al teu
abast, per a adonar-te de la gituacid general, i per 2
procurar avisar les persones ro detingudes que hagin
pogui estar compromeses amb les teves declaracions o
la de tots. (Aixd si no s'ha pogut fer al Palau de "Jus
ticia“o ) - . 52

Sén moltes les hores mortes. o t'obsessionis pen-
'sant en la teva famflia o els teus fills, Llegeix i
%%ggg;g, Conversa amb els altres i fuig dels temes a~

ctius. Acredita% com a un bon company. A la presb
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continua la lluita., Prepara’t i prepara els altres o
fi que siguin més eficagos a la sortida.

el pati

Passat el perfode, la major parv del temps es passa
2l pati. Els contactes s'amplien. Entres en rglaczié
amb gent de tots els grups polfitics. Eo_caignis en ia
discusgid ver ls discussid, ni tampoc en el xsfardeig
me {

s 0 menys politic,
La presz tendeix a aguditzar els defcctes de les per
sones, els trets psicoldgics pitjore. No et vermsiis

lg més petita mesouinega egeicta: continuve militani,
7iu pendeni del qu2 passa a l'exterior (sempre ec fil-
tren notfcies) i penss que ls presé no ha @'ésacr el
centre d'atraccié del moviment politic. :

Prepara'tv figsicament i intecllectualnent per 2 conti-
muar la lluits activa., tan aviat com estiguis en 1li-
bertat. '

4._1a llibertat

- Si en el Palau de "Justfcia™ el jutge no na trobat
elements per a declarar el teu emprescnanent, et posa-~
ran en llibertat. Si passes 2 la preebd, t'arrivara la
llibertat provisional a2l cap d'un temps, més ¢ menys
liarg, segons alld de qué sz t'acusi,

Una vegada en llitertat has de tenir en compis gue:

Tot 1 que la policis nc hagi pogut inculpar-ts de
gran coga, no es ddna per venguda., Continva sospitant

de tu., %s segur que durant uns quants dies geras vgfi-
Iat. Controlaran el teu tel®fon, a quines hores arri-
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bes a la nit, a quines hores surts els dissabtes a la
tarda i els diumenges al matf. Controlaran quina clas-
se de gent ve a visitar-te immediatament després de la
teva allivberacid, etc. gy

Extrema encara més, durant 15 dies, les mesures de
seguretat. 7igila sobretot gque no et segueixin, No fa-
cis entreveure, en les gparencesg, que continues llui-
tant en la clandestinitat,

La solucié fhcil que alguns adopten de no fer res du
rant 1% dies és una solucid falsa. Cal adoptar totes
les precaucions gue siguin necessaries, perd no es pot
deixar de fer, d'actuar.

conclusions

Toves aguestes normes no han de llegir-se, per a in-
formar-se simplement, com gqui llegeix una novelils.

Cada grup, del tipus que sigui, ha d'gplicar-les, a-
dapcant-les 2 la seva situacid concreta.

I cal dedicar cada dig un temps considerable per a
comprovar gue no han estat oblidades i gue es van com-
i

pliint,

CAL PREPARAR-SE PER A EPOQURS REPRESSIVES ENCARA MES
DURES, QUE VINDRAN SI INTEFNSIFIQUEM LA KOSTRA AccId.
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[
capitol teycer

en cas de tenir a casa un escapat

Ensenyar—-li la manera de fugir.

Que totes les seves coses estiguin aplegades a la

seva habitacid.

- Si héa d'estar amagat, no pot ésser vist per ningd:
ni per amics ni per familiars., :

- Les coses comprometedores les ha de guardar 1l'amo
de la casa. P, ,

- Tenir a punt la coartada de conm s'arribz a la ca-

sa, per mitja de qui, etec.

Tescapat

Qui el va presentar i com va arribar a la casa.
Preparar la seva vida fora de casa (estudiant, re
presentant, etc,).

- Estada a la casa. La millor manera €s en forma de
pensionat: per aixd cal que els amos Yacin un re-
but cada mes. Aix{ no es trobaran compromesos.,

- Quan 1l'individu hagi marxat, cgl oblidar-lo i, si

se'l torna a veure, la millor actitud &S No _condi-

xer-lo, Compte amb els sentimentalisnesg!

quan estem ;am'a,ga.ts

£s indubtable gque les persornes gue ens tenen a ca-
sa seva amegats sén de glenq confianga, aix{ com no-
saltres per a ells. Aixd no obstant, no oblidem mai
dels mais les mesures de seguretat:
- Mai no donar dades personals, noms, adreces, estu
di o treball, poble o "provinecia" on un viu, zona
on s'actua, motiu d'ocultament, accions anteriors
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0 futvres, NS Nl comentaris 4c PIrTONCS. ..

- Fo_fex_pregunics ni accepinr que se'ng facin comer—
taris periilosos,

- Revasgar amb is familia totes les mesurec (e segure

Tat anotadess coartzdes, fugida, guardar pepers, etc.

- Ko efectuar futurs contactes perscnals moguts pel
sentimentalisme, , ,

- Fn ces de trobada casual, no saludar-los com a cone~
guts, | . ‘ _ e a

- Un cop abandonada la casa, oblidar-ls per complet.

- Ro comentar mai dels mais, ni amb els companys de
11luita, l'estanga entre dita famflia ni 1l'haver es-
tat amagat. ' - _ -

- Demostrar semnre un comportament revolucionari, in-
tentant d'ésser el menys nolest possible; fer els
treballs de la casa, etc. ‘ s

- Si cal, mantenir un mitja de contacte amb d'altres
persones, i que mai no sigui de manera que coneguin
el 1loc on residim, Pot ésser per mitjh d'algd de la
fam{lia i de forma que ofereixi seguretat a ambdues
parts. o

caracteritzacio

“ense caure en extravagincies, hem de tenir en comp-
te que pot aconseguir-se de variar alguns detalls de
la nostra cara i cos, Cal tenir present gue la majoria
de les persones no sén bones fisonomistes i que normal
ment només recorden trets aillats i molt mareats. Els
:gguents métodes, encara que simples, solen ésser efec
us:
Ulleres. £s una cosa que es recorda senpre, que crida
1'atencié. Per a qui les usa rnormalment, 1z solucié é&s
posar-se ulleres de contacte, guan wulguil despistar.
Cal fugir ce les extravagincies (uileres fumades a 1'hi
vern). Cadz caras presenta una .composicid determinada:
rodones, allargades, ovalades, etc. Unes ulleres ben
triades, poden fer variar aquests trets,
Cabell, Tot i sense perruca, podem aconseguir de variar
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lz iraga del nostre cap i de la nostra czrs per mitjz
del canvi de pentinat. & .
Manera de cgninar. Pot simular-se coixesa; d'altra
banda, si ens posem sabates amb els talons decgastats
de manera inversa a la que normalment solen tenir deg
prés de forga Us, aconseguirem un caminar diferent.
71l mateix es pot aconseguir, si dins d'una de les sa-
bates posem un suplement a la part del tacé, o si ens
traiem un dels tacons,
Roba. Ha de tenir-se molt present el marc on ens mou-
rem, de manera qué ens vestim de forma normal a aquest
marc, A ciutat, en trajo o jaqueta., Als pobles o0 zones
fabrils, pot dur-se anorac. Compte' L'anorac s total-
ment contraindicat per a les manifestacions o per a ca
minar a altes hores de la nit,

Deixar-se la barbas o znar mal afaitat, també &s pe-
rillés. Com a punt fingl d'aguest apartat de caracte-
ritzacid:

- La comoditat és sempre perilloss,

- Una cosa fonamental que completa el quadre és el man
tenir sempre una gctitud despreocupsda, fugint de
les manifestacions de "clandestinitis",

- Mai no dir res ni gpartixer davant cap conegut quan
et trobes caracteritzat.

comentaris i confidéncies

"Si no ho hagués comentat..."” Frases com ara aquesta,
0 semblants, han estat corrents gl llarg de la lluita
en la histdria d'altres pobles., També entre nosaltres,
sol sentir-se amb certa freqii®dncia, després de les en-
gunxades policials. La practica cns ha ersenyat com
sén de perilloses qualsevol tinus ¢z confidincies, fins
i tot les més simples. F'hem exiret acuest principi:
"MAI RO S'HA DE FER ALLUSIO A ACTIVITATS FPROPIES O BE
ALETERES; PASSADES O FUTURES, NI TAMP(CC MOSTRER CURIO-
SITAT O ACCEPTAR LES CORFIDENCIES DE PERSONES FEBLES™.

Fonamentalment, aquestssolen ésser els motius que
ens poden fer caure en aquest error:
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- Ivcongecidrcips davant el perill oue suposa un comen-—
tari inadequav. Per a superar-l0, hem de pensar una
i 2ltra vegada en la lluita, l'opressid i les conse
qUencies nefastes que pot comportar la nostra acti-
tud. '

- Afany de vanagldries davant els nostres companys o
coneguts. Aquesta. actitud demostra una forma peri-
‘1llosa de comportar-se i gui es mostri incapag de su
perar-la ha de-retirar-se o bé ha d'ésser retirat
de-de JIudta nnr s o ' - k-

- Un erroni principi de lleizltat. Aquesta actitud es
13 estesa sobretot en el camp de les relacions fami -
liars o de festeig. I és totalment irracional, ja
que el que aixf actua ("haig de éir-li-ho 2 la meva
dona, amiga, promesa, etc., percud si no féra enga-
nyar-la”") no pensa que estz signant no tan sols una
possibilitat més de la seva caiguda =i de tot el
quz aixd implica per a la Lluita-, sind tamb& la pos
sibilitat cue fqiest a qui tant diu estimar, sigai-
torturat, interrogat i engarjolzc com a encobridor.
Mentre Buzkadi no sigei liiure,; tote tenim l'cebliga-
cié de liunitar, cer &¢ ldgic; i no cal, per taut,
graudiloquents, ridfcules i criminalment perilloses
declaracions de patriotisme.

- Un _excés de confianga. Compte emb la beguda, elg mo-
ments tendres i.els climes de sinceritat. Aquests
sén els moments més difficils per a controlar la nos-
tra actitud i la nostra xerrera. 242

les accions

Tot i ?ue les ncrmes de seguretat varien, segons el
lloc i 1'accif 2 realitzar, etc., poden considerar-se
‘com & fonamentals les seglients:
- Coartada personal amb "testimonis”, sobre el lloc
on "s'estava" en el moment de dur-se a terme l'accié.
- La casa ben neta dc materials comprometedors i adre-
ces,
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- Coartada preparada abans de l'accid per a tots els
qui hi participen, respecte a qui l'han efectuads;
descripcions fisiques precises, noms dz guerra, etc.
Cal evitar la caiguda d'altres. Tingues en compte
que el ocue deixa anar el nom d'un company &s un trai
dor, ;

- Com va sorgir la idea de l'accid. Aix{ mateix cal
quedar d'acord respecte als llocs en qué s'hagin fet
les possibles reunions de prepasracid i sobre gué s'hi

- tracti. o ol | -

- Bstudiar, conegut el terreny, les formes de fugida,
en cas que alguna cosa fallés.

- Saber si hi ha vigilincia habitual ("serenos", guar-
dies, vigilants, etc.). : :

- Cadascd ha de tenir un lloc no conegut per part dels
altres companys on puguil amagar-se en cas de fugida
0 caiguda.,

- Tota accib he de fer-se de manera que cada partici-
pant estigui ben caracteritzat.

- En tota accié hi ha d'haver sempre un responsable,
dnic individu amb comandament a partir de la darrera
reunié. D'aquesta manera s'eviten discussions peri-
lloses, quant a2l nerviosisme, confusif, etc.

-~ Cada participant en 1'accié ha de conéixer perfecta-
ment el seu treball especffic i fer-lo sense vacillaz
cions.

- Quan hi ha possibilitat real de dur a terme l'accié,
cal anar decididament a realitzar-la, :

- Fa d'estudiar-se amb anterioritat el que cada parti-~
cipant ha de dur per 2 aquesta accib i revisar-se
els uns-als altres per si duu alguna cosa innecessa-
riz i perillosa: documentacid personal, papers, etec,

- Cal establir un contacte de seguretat, diverses ci-
tes esglaonades en un lloc apartat de 1l'accif, per
t2l de saber si algd ha estat detingut.

- Els vehicles han de portar matricula falsa o tapads
per tal d'evitar oue puguin ésser identificats.

- %n les pintades, l'essencial és la vigilancia., Dos
vigilen i un pinta.
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- Quan et donin l'alto tent alguna cosa, si és al car-
rer, fuig. Dependr: de la teva reaccib que et pes-
guin o bé que’ et puguis fer escapol.

la tortura. psicologica

e tracta de tenir-te en constant excitacié i ten-
'si8. Sol tenir-gse damunt la taula una regla o una pis-
t21la. E1 to és aspre i .amenagador. T'insultaran i ve-
xaran de parsula i obra.

' Els molt sensibles o rerviosos sén molt susceptibles
a aquesta tortura moral. Si no podeu mantenir la calma,
convé tancar-se en un mutisme absolut. Passaran a la
tortura fisica i és preferible, en aquests casos.

~B% faran preguntes de doble sentit: "Ells tenen idees
diferents a les teves", "com &s gue collabores amd
ells?", No contestis: et volen desconcertar. Limita't
a porlar g quan t'interroguin amb tranquilliitat. lLes reg
postes hen d'ésser curtez. Res de segquulos el Joc.
Parie poc i cneara per a negar.

Afirnen ccses tallanis: "Bstaves 2 tal reunid", "sa-
bem cue se celebraven a tal szltre lloc...". Tens. la
sensacid que els altres ja han cantat i gque ja ho sa-
ben tot, Desfes-t° d'aquebta 1mpresBiG i, encara: que
sigui veritat, negs-ho.

Fen preguntes a tort i a dret, moltes a l'hora, gense
deixar-te contestar, o bé quan et trobes a mig respon-
dre., Ho fan per a-decconcertar-te i.mantenir-te ner-
vibs. Fo inientis ni Tespondre, Ko parlis., Pensa totiho
ra en alld oue dius i N0 obiidis ni un mot... Tornaran
8 preguntar-te el mateix, Tractaran.de falsejar alld
que has dit, 2:fi de veure si piques, nerque diran que
abans ‘ho ‘has afimat. |

Nc facis cas del peclicia que et defensa. Et prometra
aventatges, perd és un farsant, Zompte! Aquest és el
pitjor. ¥i un mot amb ni

Interrogatori cada dues hores per a destrogar els
teus nervis., ot parlaran amb diferents tons. de duresa
per a tranquillitzar-te.
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Ko reconeguis pas a ninzd, Cella totalment si el teu
czsp s'emboira. Zt preguntaran pels teus amics, adreces
de 1l'agenda, etec.. Per mitjh dels confidents poden co-
‘néixer els .teus anies de colla i aixd, a vegades, fa
pensar que la policia ho sap tot. :

No diguis mz2i els noms ‘de la gent compromesa, bé gue
en pusuis justificar 1l'anmistat, No saps res de politi-
ca basca ni d'embolics d'aguest tipus, i per a2ixd na-
teix no p#s discutir amb ells de res, de res de res.
(Un ‘tema que els agrada molt sén els canellans joves.)
Parla poc: només alld que sigui imprescindible. Recor-
da que el peix mor per la boeca.

‘1a tortura fisica: la violéncia

La policia de comissaria pot fer-te tota menz de co-
ses,.  Bs la veritat simple. Segons la categoria que t'a
~ torguin, serazs més o menys castigat. . :
.. Pensa que la teva feblesa pot comportar presé per a
tots, Parlant, obres davant teu un llarg perfode de
pres8; depén de tu el futur dels teus companys, el de
la teva organitzacié i, a vegades, el d'Buzkadi, Si no
hi ha "estado de excepcién", només tenen 72 hores per
a fer-te parlar, Aguanta fermament i guanya'ls per
punts, No et deixis enganyar pels seus vells trucs, Et
prometran la lluna amb tal que deixis anar un nom, XNo
reconeguis res de res: si t'ensenyen una foto, digues
- gue l'han trucads... ' o3 '

Un mdtode corrent &s el de la "rueda". La violdncia
f{sica es combina amb la moral a fi de desmoralitzar
d'entrada al detingut, T'introdueixen en un despatx on
hi ha sis o set policies fent rotllana., Bt deixen al
mig i llavors comencen a ploure els cons, de tots can-
tons, cops de peu, escopinades, cops de puny, etc,
Se't passen de 1l'un a 1'altre com un ninot, a cops de
puny, al mateix temps que t'insulten.

Pretenen que perdis la dignitat, gue et dobleguis.
La violdncia esdevé tortura quan és sistematicament em
prada. Fo voldran deixar-te marques i recorreran a tots
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els trucs possibles, Sigues ferm i resisteix, Jja que
esth demostrat que es pot sortir ben parat d'un inter-

rogatori.

Quan et quedis sol =z la cella, entre apallissada i
apallissada, €s facil que et desanimis, Pensa en els -
motius pels guals has estat detingut i no perdis la
moral. Endavant, ja falta poc per & passar la prova.
Anima't, que si tu vols no hi valdran trucs, per a
fer-te parlar, ANIM, COMPANY!

a la presé "' s PO i ol

Passaras uns dies en perfode i no et deixaran sor-
tir.de: la cella. Recorda el que has dit a comissaria
i alld que t'han estat preguntant. Si no conei 1
nom de 1 advocat, no et confilis en absolut: pot gsser
un "social", lormalment els advocats solen ésser els
mateixos. Recorda~ho tot, sense oblidar cap detall, i
digues~ho com més aviat millor, a una persona de fiar.
No t'avergonyeixis de res del que has dit i no callis
per por. Sigues sincer i digues-1li tot.

Yo parlis a la presé d'accions passades. Ni tan sols
a la pres es pot parlar d‘'assumptes interns de l'or-
ganitzacib. Aprofita el temps estudiant i no et perme-
tis cap mesquinesa amb els companys. Demana informacié
-als tetis familiars i digues~los els mitjang pels quals
se! t,poden enviar coaea, papers, etc. Paciencia' :

els vehicles

- El teu mateix vehlcle s van identlficador com el

~ carnet’ d'identitat.

- Yo g'ha d'acudir mai amb. el vehicle fins al mateix
116c de 1a citas: Cal-estacionar<le a 100 metres a-
bens, com a mfnim, o pels voltants.”

- Després de cada contacte o reunié, cal assegurarbse
que no som seguits fins al cotxe.

- No comentar amb persones compromeses sohre el mitja



de locomocié propi.

5i porten algun compromeés, cal Dpreparar unz coarta-
da per si de cas ens atura la policia: per "auto-
stop"”, etc., i cal oue el company també sapiga jus-
tificar el viatge.

Revisar cada nit el cotxe a fi que no hi quedi res
sospités.

Preparar trampes per z dur-hi paguets, armes, etc.
s convenient de tenir un joc de matrficules, docu-~
mentacions d'agquest joc i carnets d'identitat fal-
sos,

Buscar un taller de reparacid de plena confianga.
Buscar els nitjans per a poder canviar de color un
cotxe, cremat en una accié.

Canviar periddicement el color del cotxe.

Buscar 1llocs on pugui estar estacionat el cotxe du-
rant dies sense cridar l'atencié
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