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 Familiars dels pacients

 Public en general

UNB



El pacient i la informacio

e El pacient té dret a estar informat
de la seva malaltia

e El pacient rep informacio del metge

e Es molt facil buscar informacio6
sobre salut a internet
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Informacio 1 informacio de qualitat

 Qualitat de la informacid sobre salut a
Internet

e La “pseudomedicina’ s'Tamaga darrera
'apariencia de recursos cientifics

e Codis de conducta | segells de qualitat d
Informacid sobre salut a internet
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De que depen la qualitat de la
INformacio sobre salut a internet

eDe 'autoria

eDe |la font

eDels Interessos comercials

eActualitzacio de la informacio
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Com podem saber si la informacio és
de qualitat

e Segells de qualitat 1 certificacions (COMB)

WEB
3 médica
acreditada

e Codis de conducta (Hon Code)

e Filtres

e QuUestionaris
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http://wma.comb.es/seal.php?INTWMA=468
http://www.hon.ch/HONcode/Spanish/?HONConduct159669
http://www.pwmc.org/pwmc.php3?func=detail&par=10

Com millorar la qualitat de la
relacio metge-pacient i
e Sinceritat

e Honestitat

e Professionalitat
e Privacitat

e Responsabilitat

e Qualitat




Televisio per a pacients?

I@ La primera TV per Internet dedicada salut informara a pacients 1 cuidadors | soitu.es - Microsoft Internet Explorer =
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EFE

La primera TV per Internet dedicada salut
informara a pacients i cuidadors

Actualizado 18-04-2008 14:48 CET

Earcelona.- Barcelona. 18 abr. (EFE).- El primer canal de telewisid per Internet que es crea a
Esparya dedicat exclusivament atemes sanitaris wol donar resposta a les necessitats
informatives dels pacients, els seus familiars, cuidadors i woluntaris, segons els seus
promotors, el Farum Espanyvol de Facients (FEF).

El FEF agrupa actualment a 19 grans
organitzacions que surmen 287 828
s0cis. | entre les entitats fundadores
destacquen 'Associacid Espanyola
Caontra el Cancer. la Federacio de
Diahetics Espanyals. la Federacia
Esparnyola de kMalalties Estranves. la
Fundacid Espanyola del Cor. la
Fundacid Hipercolesterolémia Farmniliar
ila Lliga Reumatolagica Espanyvola.

El now canal. que es denomina FJLTY,
reinterpreta el concepte de canal de T
‘en linia'. conwverdint el mig digital en un

acmai dlae trabacds | Alastaalitat cnbbra

Iruciar sesion [ Eegistrarse | JHor qQue reqistrarse - -~

BUSCAR » Por palabras | | Portema | | Por fecha

Pon agui tu bldsqueda

/i ranta nos lleva

a Nueva Zelanday

Descubre comc venirte en v fanta. es

¥ NUESTRA SELECCION

tendencias

1 Arrodillados ante los

Coen, 24 afios después

Repasarmos la qaleria de

exkraordinarios personajes de los

hermanos Coen, [_]
~

&, & Internet




Portals d’informacio per a pacients

l@ fisterraSalud: Informacion para los Pacientes - Microsoft Internet Explorer - || O B
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= Dietas = Procedimientos =¥Yacunas = Enlaces

L Inicio

Sobre FisterraSalud EAGQs

FisterraSalud

Bienvenido a FisterraSalud que ofrece documentos con informacidn para pacientes v familiares
elaborados por profesionales de la salud basandose en fuentes fiables.

F portal ! Novedades

Actualizada =l 09/10/2005,

Google 5. Books

) S Dietas
[ (2] »  Informacion y consejos sobre problemas de salud [Cietas]
J} Informacidn ¥ consejos

MM - vahoo! - Mas,.,

Zorreo web

Los mas utilizados A '-‘.‘!‘. ,&
& Diet
MEDLIMERlus [MLRM] E 1etas
Cancer [MCI]
Farmily Dockor [AaFP]

[Inforrmacidn v consejos]
Procedimientos
[Procedimi=sntos]

Acceso Rapido (a

» fisterra.com

Embarazo y lactancia 4

SITE - Info. telefénica | Procedimientos diagndsticos y terapéuticos T Pris pratiamalas

Drugs [Perinatalogy] Buscar en MEDLINEplus
Medi 14 Lact. i
Celeamans=s § LaEEnEa Diccionarios-Enciclop.
Pediatia > Hospitales - C. de Salud
S
. = ..
#EPap-dreaPadres o Informacion sobre Vacunas Instituciones
KidsHealth [MF] e o Focliz

Wacunasz.org [AEWV] Sociedades cientificas

i _ >| Enfermedades raras
Ocio — Enf: dad
<cio - Prensa - Taquillas . Wiajes Internacionales
g - Enlaces a otros sitios
Coopera - OGS - .} A
FisterraSalud
Mas... FisterraSalud: pagina inicio
Farmacias de Guardia Afiadir a Favoritos -
@ & Internet

e http://Iwww.fisterra.com/Salud/index.asp
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Portals de Salut per a met

pacients

ges |

|@ La salud: Medicina e informacion para medicos y pacientes - Microsoft Internet Explorer
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n ) lasalud.com

Sistemuatizamos la informmae

OGN PArS SeNerar Conocirmento

Jueves, 09 de octubre de 2008

Usuarios|Inscripocian) Acerca de | Mapa |

= Bdasquedas

En esta web

LirJ

Basqueda avanzada o

Primeras visitas

5i no tiene experiencia
o es la primera vez

Profesionales
Buasquedas generales

Biasquedas en
1200 revistas

Calidad de vida
Casos Clinicos

Congresos:
especialidades

Congresos: temas
Diagndstico
Directrices ¥ Guias
Clinicas

Enfermeria

Estudiantes Ciencias
de La Salud

Libros en Castellano
Medicina de Familia
Medicamentos
Medline: evidencias
medicas

Medline simplificado
Memoria OPE

& Practica Clinica : Directorios A-2

Calidad de vida == Medicamentos ==
Casos clinicos == Medline Era
Diagndstico == Meta andlisis ==
Directrices w Reacciones

Guias Clinicas = Adversas ==
Enfermeria == Tratamiento ==

a Medicina en You Tube

0:00 f 0:00 | s

Cancer de pulmédn ¥ tabaquismo
Para acceso presione la imagen.

@ Novedades médicas del dia

En su especialidad

x Seleccione su
3 -'!h. " especialidad en el

& Fet

= Revistas Biomédicas

Ultirmos articulos publicados
en su revista. ..

presione la primera letra

@ Toma de decisiones en
la practica meédica

Una visidn practica,
actualizada,y con enlaces de
referencia ==

Usted puede disponer del
texto: publicado por

530 McGraw-Hill
="l Interamerizana de Espafia, 3.A.U

Autor: 1. L. Diez Jarilla 12
ed,, 2005; 549 paginas 21 =

e

8 Internet

e http://www.lasalud.com/default.htm
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Webpacientes

l@ Webpacientes - Microsoft Internet Explorer — || = _
Fitxer Edita Wisualitzacid Preferits Eines Ajuda ?
Q Endarrere -_\_;J o Eyf \/_:j p Cerca \','l_/rl? Preferits @- B - .3_’__; 2] - EI .‘ﬁ
Adreca |@ htkp: ffvvn, webpacientes. orgfZ005) Vl WS Yinculos  ** '@ -

~ {

2E ez | Guienes =omos | Poltica de privacidad | Contacta con nosotros | 0941 0G2008

; »r
webpacientes
www o webpacientes.org

-

Documentos v Busco informacion sobre... Aiada su asociacién
articulos [ |

- Buscar en LRuiere afiadir su asociacidn de
LT IR . pacierntes a nuestro directorio?
Recursos weh [ pocumentos [ aszaciaciones Haga click aqui para afiadirla.
Actividades de las [ recursos web [ actividades de las asociaciones
asociaciones [ mMormativa [ moticias
Educacion del
paciente istado de patologias

Mormativa v
legislacion

eTestimonios

foro espafiol de pacientes

Revista ePacientes

Moticias

www.universidadpacientes.org

Conocimiento al alcance de
pacientes y ciudadanos

dBcn
— | Actividades de las

b n e Barceen COMFIANZA EN EL asociaciones
Decilogo de los SISTEMA MACIONAL DE SALUD 7

pacientes & ciernin de Colaharscion entre
@ htkp: § vy Filew, orgf 8 Internet

http://www.webpacientes.orq/2005/

p " programa Tomando control de su salud
gL BT T EEM Tl cursa de formacien para pacientes con enfermedads: crénlcas
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Foro espanol de pacientes

|@ Foro Esparniol de Pacientes - Microsoft Internet Explorer - >
Fitxer Edita Wisualitzacia  Preferits Eines  aAjuda ﬁ'

\_) B \__:J @ @ \_;j pCerca ‘w Preferits @ Df{' »ﬁ,_?-— [=]| El ﬁ

adreca @ htkp: f v, webpacientes. argfFep)

. foro esparniol de pacientes

VI Ves Winculos  ** '@ -

. la voz del paciente en democracia !
wwew. webpacientes.orgifep Contacta con nosotros | Mapa del web | 09 F 10 / 2008 A
Inicio ~ .
T El Foro Espanol de Pacientes es una entidad
que tiene como objetivo principal la representacion

Chjetivos

del junto de organizaciones defiend
ot el conjunto de org , e e + sobre el foro
los intereses de los pacientes espafioles —

Estructura

:';iri'z:'ssu 251 00}1" razones para ser escuch

SS0CIacion

mMNuewvas incorporaciones al Foro Espanol de Pacientes

. La junta directiva del Foro Espafiol de Pacientes aprobo el &IK
Agenda politica pasado 11 de diciembre la incorporacidn, como nueyos :
miembros de pleno derecho, de las siguientes cuatro
organizaciones: Asociacidn ccmtra 2l Dolor (SINEDOLORE],
Asociacion Espafiola de Pacientes con Cefaleas (AEPAC),
Programa Syuda Coordinadora Hacional de artritis (COMNARTRITIS) v Il CONGRESO ESPANOL DE

e Federacidn Espafiola de Cancer de Mama (FECMA). PACI E NTES B

DOH BERITOD - VILLAMUEWS DE LA SEREMA [BADANIZ ) 2004

Actividades

Declaracion de
Barcelona

Contactar Fara mas informacidn visite la seccidn de Miembros del FEP

m Cl:_lmunil:adu de la junta directiva del Foro Espaiiol de

’? Pacientes
\% N En la reunian de la junta directiva del Foro Espafiol de

Pacientes, celebrada el pasado 11 de diciembre en Madrid,
se planted la necesidad de exponer de una manera clara el
numero de asociaciones gue forman parte del Foro v 2l
namero de miembros afiliados a éstas asomacmnes en aras

Conocimients al alcance de e Y S [y

& ) Internet
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Universitat dels pacients

|@ Universitat dels Pacients - Microsoft Internet Explorer g
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A
UNIVERSITAT DELS :
PACIENTS

Activitats de la Universitat Multimedia

Jurat d"afectats sobre les necessitats de les persones
amb TDAH

Universitat dels Pacients

< Sant Antoni M, Claret 171
02041 Barcelana

93 433 5020

universitat. pacients@uab. e=s

sula abbott d'Etica

El trastorn por déficit d'atencia ifo hiperactivitat (TDAH), &s
un trastorn que s'inicia durant la infancia | es caracteritza
per dificultats per rmantenir 'atencid, hiperactivitat ifo
dificultats en el control dels impulsos. La deteccid precog,
aixi com un diagnostic i intervencio adeguats, constitueixen
I'estratégia principal per a la prevencid, el [...]

Altres activitats

Aula Abbott de Dolor
® Programa "Tomando control de su salud”

® Programa de formacidn en control ¢ tratamiento de la obesidad Aula Alrmirall de Depressid

Aula Almirall de Malalties
FRespirataries

Novetats

Per a les families i educadors: ja és al vostre abast el
nou llistat de material escolar actualitzat per al curs
200872009

| > | oo=00 co:ac | | -l

Aula Armgen de Biotecnologia
Recomanem

Aula Arfmgen de Terapies de
Suport en Quimicterapia

Amb les respostes que han fet els fabricants a les consultes

e PV PUDSRSpP [Ur JU S

@ B Internet

http://www.universitatpacients.orq/
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org - Societat Catalana de

Fullets per a pacients

edicina ramitar i

omunital

- Microsoft Internet Explorer
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m CoOngreEssos

“a Moul Docurments
L SAMEic
m Grups de treball

= Farmmacid CAMFIC

= Publicacions

= Comunicacid

m Recarca

= Miscel lania

m Servei al soci

= Wocalies territarials

m L'ezpai del resident

camfic

societat catalana de
medicina familiar i
comunitaria

Home | Contacta | webmail | Intranet

W we .camfic.org

Oltma actualitzacid: 02.10.2008 1:43 PM

DESTAQUEM

BUTLLETI

» Nota de la CAMFIC. Campanya de
wacunacit antigrpal Z008.
Wacunat per a tu i per als teus pacients!”

F Curs e—fearning
d'electrocardicgrafia.
Inscripcid fins =l 25
- \ novermnmbre de 2002
Programa catald Programa castellano
Inscriu-te [+] Inscribete [+]

* Trobada amb I'expert: La salut és
transmissible, comunicar és saludable. El 15
d'octubre de Z002 a I'Hotel Rivoli Rambla,

P La sermFvS presernta a la Universitat la
zewa proposta d'assignatura de medicina de
farmilia.

o

RMALC

F Taller de Diagndstc
precoc de la infeccid per
WIH. Consell assistit.

Els dies 22 i 2% d'acubre i =l 5 de
novermnmbre de 29,20 a 13 30h a Casa

¥ 1s tenim 5 articles mé&s publicats11
Consulta’ls!

JORMADES

* WIII Jormmada d"Actoalitzacid en
Cardiclogia. El 22 d'cctubre a2 Casa
Zonvalescincia.

» WII Jormada d"Actualitzacid
en Yacunes.

El 27 d'octubre de 2008 a |'
Aula de la CAMFIC

Durada: 4 hores,

Ezcull Fmati o tarda

F III Jormada de Respirator.
El 20 d'octubre a la
Universitat Pormpeu Fabra

o

Wes winculos > @ -

Sforumeclinic

Espai per
opinar

El Capg:

UNB

e http://www.camfic.orqg/
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Biblioteca per a pacients als
hospitals

l Fonts dinformacio per a pacients - Microsoft Internet Explorer = ! g_
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Biblioteca per a pacients

Es possible que a lintentar buscar en Internet informacid sobre una rmalaltia, s'hagi dubtat sobre |a veracitat o fiabilitat del que s'ha trobat. L'objectiu d'aguesta
pagina és oferir informacia dirigida a pacients extreta de fonts contrastades; i té I'anim de donar suport a la relacid entre el metge i el malalt, no substituir-la en
cap cas.

RECURSOS D'INTERES
PREVENCIO. DIAGNOSTICS | TRACTAMENTS FARMACOLOGICS | QUIRURGICS
PROSPECTES | FULLETS INFORMATIUS
VIOLENCIA DOMESTICA

DONA HOME GENT GRAN NENS 1 ADCOLESCENTS

CERVELL | SISTEMA DROGOADDHCCIC |

AL-LERGIES HERVIOS TOXICOLOGIA MALALTIES CONGENITES SALUT MENTAL
- o _— EMBARAS | METODES O0SS0S. MUSCULS | - PO
APARELL DIGESTIU COR | TEMES RELACIONATS AN TICORCERTIUS AT ALTO NS SANG | SISTEMA LIMFATIC
. i TRASTORMNS DE
APARELL URINARI DIABETIS EXERCICI | NUTRICIO PELL L'ALIMENTACIO
CANCER DISCAPACITATS INFECCIONS PULMO ULLS I VISIO

Recursos d’interés
- Consumer Health Information

] & Internet

http://www.cspt.es/webcspt/fpt/biblioteca/BibPacients/bibpacients.h
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Portal de la Conselleria de Salut i

Consum-Govern de les llles Balears

|@ Portal de Salut - Microsoft Internet Explorer

Fitxer Edita wWisualitzacia Preferits Eines Ajuda
: BRI ekl
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Adreca |@ hkkp: fiportalsalut, caib.es/psalutfrontf main | Weés Winculos > @ -
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111} Govern Portal Salut ]

v de les llles Balears:
Conselleria de Salut i Consum ca - es
- L
- Benvinguts a Portal Salut L
[ 5 3 =
; ¥ r -
(S~ (T 2 DESTAQUEM Vi
AL |.j1'_ |
o U LA LA Lo | L
- @ = Unes 5,500 jovwes de 14 anys seran wacunades contra =1
wWirus del Papilsloarma Huma =) darrer trimmestre d'enguany programa d atencad dental nfaanl
[ AVIiS IMPORTAMT respecte els medicarments que es
compraen per Internet,
(B = Jornada REACH-Salud, Cctubre 2008 Sessions :
informatives del
Paai incipal (B) = Servei de contenidors par a la recollida i eliminacié de Centre de
Ly Fagina principa radicografies i restes de mercuri. Farmacowvig
| Arees temitiques (B) = Convocatdria de subvencions 2002 - Salut Pablica |l
. - =
J O @ = Laes al'largies, GQué podem fer per prevenir-las? *
C—:):l = Serminari de foarmacid sobre tabac, alcohol i cadnnabis -
Etapes de la vida
- Abans de ndizer (B) = Circular sobre |la prescripeid, dispensacid i utilitzacisd de 1a
- Maisemeant toxina botulinica - -
- Infincia L] ‘
- Adolescéncia @ = Campanya d'educacid sanitaria sobre medicameants dirigida vAcuNA :I-.
- Maduresa als ciutadans - 2002 s
- wellesa Campanya 8
i . : Vacunacic Lt -
(®) = Pla d'asma Infantil de les Illes Balears (PAIR) SR 1, v R
_J Cerca d'informacia antigripal
@ = Centre de Resposta Immediata sobre Drogodependéancies i
an Addiccions (CRIDAD 150“’1 23 Hﬂu
Salutacid
- N B P L4
@ CDrogodependéncies | altres addiccions Cursos de formacid
J rMapa de la ¥Web L - 1-1 -
(B = 2ud herm de saber sobre els medicarments? egionel-losi
Altre. n . ) = PMowves edicions
bk mlineabitii @ = Pragrama de deteccid precos de cancer de mama de Balears
L
A\. M= eanm (%1 = Preauntes i resoostes sobre la farmmacowiaildncia - [1]
@ B Interret

. http'://portal'salut.caib.es/psalutfroht/main
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Webs d’Assocliacions

Fitxer Edita Wisualitzacia Preferits Eines Ajuda

l% Pacientes SEAIC - Microsoft Internet Explorer = ! E_ E
& '

@Endarrere - -\_) @ @ (;j pCerca *Preferits @ 8v ,?; @ - E .,ﬁ

adreca |@ htkp: fhasnn, seaic, esfinivweb)

TEE

Winculos > | @Y - 1
=1

() INICIO Buscar en SEAIC

2 Ultimos Reportajes

A Alergia a Farmacos
Agosto 2007

B Eczemas

B &EueE es el Anisakis simplex?
B Dermatosis

& El plétano de sombra

B Alergia v conduccidn

3 Riniti=

B Alerdia e Inflamacicn

B Alerdia al huewvo

B LATEX: U=so racional de guantes

[ Alergia a Abejas y Avispas
La mayoria de nosotros ha sufrido picaduras de
avispas o abejas, v como consecuencia de ellas, han
aparecido unas ronchas de varios centimetros de
diametro, dolarosas, que se han autolimitado en
pocos dias. Sila picadura ha incidido en una zona -
muy blanda de |a piel, como la cara o el dorso de una sScalc-eSsS
mano, es facil que la hinchazon haya sido..

& Amigos de

la Fundacién

Revizta Amigos de la Fundacidn M3

1 2 3 4 5 Sig.

L= —/ e
@ htkp: f fvaa  seaic. esfiniwebfindex. php?cat=8&p=124 8 Internet

e http://lwww.seaic.es/iniweb/
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Informacio interactiva per a

pacients

|@ forumec linic - Programa Interactivo para pacientes - Hospital Clinic y Fundacion BBVA - Microsoft Internet Explorer

EEX]

Fitxer Edita

QEndarrere - => |

Adreca @ hkkp: f fvavay  Forurnclinic .orgf

YWisualitzacia

Programa forumc linic

Temas actualidad
Maoticias

Motas de Pransa
Trucos v consejas
Conviviendo con
Ambitas

Foros

Descargas

Widaeos

Blog del editar
Enlaces

iy Foros

Loz faros ofrecen una
oportunidad para aprender mas
zobre una enfermedad v de las
experiencias de oktra gente que
convive con ella. Loz foros

Preferits

€] (2]

Eines Ajuda
»

Y
|

— n
) = i 3
A Cerca S ¢ Preferits {T

i B -=A S

forumclinic

Programa interactivo para pacientes

Sobre forumclinic | Mapa Web | Buscar | Login

Ambitos

Esquizofrenia »

Factores de riesgo
cardiovascular =

Clozapina (LeponexE)

Noticias

Lanzami=snto del Manifiesto de los pacientes en =l
Farlamento Europeao
® @, 08-10-200% | Carme Hernandez
H Laz azociaciones de pacientes de toda Europa
surcpeanpatientstiorsm tienen su reprezentacion en el European
Patient®s Forum, una entidad que =& basza en la

defensza de la ...

Leer mas...

Depresién = inflamacidn
L 08-10-Z008 | Wictor Mavarro

En esta pagina de forumclinic sabre la depresidn
hemosz comentado en diversas ocasiones que,
hasta el momento, no se conocen las causas
exactas que ...

Leer mas...

W Congreso de la asociacidn mundial de

A A A

Winculas 2 '@ -

Catala | Espariol

Destacamos

Qué e debe hacer en cazo de
eztar resfriado.

iajar en awidn,
Recomendaciones especificas
en algunas enfermedades

respiratorias. (Parte 2)

Conzejos generales para las
personas con problemas
respiratorios gue wiajen en

avidn (Parte 1)

Traztorno por aversion al sexo
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Y SAI LID -~
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‘ Inkernek

e http://www.forumclinic.orqg/
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Moltes gracies
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