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Activitat de treball cooperatiu i avaluacio entre companys

Ingeriu contaminants de forma habitual

a través de la dieta?

e Assignatura/Grau:
e Toxicologia dels Aliments / Grau de Ciencia i Tecnologia dels Aliments
e Ecotoxicologia i Contaminacié / Grau de Biologia Ambiental

* Curs: 3er

e Localitzacio al curriculum: inicial (no requereix coneixements previs)

e Nombre d’alumnes: aprox. 60

e Lloc: a casa (fase 1, elaboracid) i a I'aula (fase 2, correccid)

e Durada activitat a I’'aula: 25 min. (5 min. per situar-se + 20 min. treball)



Objectius d’aprenentatge

e Especifics de I'area (toxicologia)

1. Sensibilitzar els alumnes sobre la preséncia de contaminants a la dieta
2. Familiaritzar-se amb els principals contaminants (metalls, dioxines, etc.)
3. Entendre els conceptes d’'ingesta maxima admissible i avaluacid de risc

e Transversals

1. Interpretar dades
2. Elaborar grafics
3. Redactar un text informatiu i coherent



Recurs informatic: programa RIBEFOOD http://130.206.36.67/ribefood/

Roser Marti-Cid, Ana Bocio | Jose L. Domingo
Laboratori de Toxicologia i Salut Mediambiental, URV

Ets el visitant nimero: 36690
Ultima actualitzacio: desembre 2007



Dades de consum setmanal per grups d’aliments

Consum setmanal

e @rome

Carn i derivats mostrar

Cefalopods i marisc mostrar

Llet i derivats mostrar
Olis i greixos mostrar

Ous mostrar

Pa, cereals i brioxeria industrial mostrar
Peix mostrar P

Vegetals, llegums i fruites mostrar

Referéncies;
SU-VI-MAX - CANDIA, Paris, 2002

* Camps obligatoris Ets el visitant niimero: 36696
Ultima actualitzacié: desembre 2007



Peix ocultar

Aliments

Emperador

Moll

Salmo

Sardina

Sardina en

llauna

Tonyina

Verat
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Ingesta
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Consum setmanal
Pes(kg)* Edat* ) Horne* @ Dona* | Consultar

Carn i derivats Mmusurdl

Cefalopods i marisc mostrar
Llet i derivats mostrar
Olis i greixos mostrar
Ous mostrar
Pa, cereals i brioxeria industrial mostrar

Paix mostrar

Vegetals, llegums i fruites mostrar

Refertncies:
SU-VI-MAY - CANDLA, Paris, 2002

* Camps obligatoris Ets el visitant nimero: 36696

Ultima actualitzacid: desembre 2007



@ TAULES 26 de Novembre de 2015

MNutrients Contaminants | Canviar consum?

~ Per aliment—
Ingesta
Contaminants Unitats maxima

Consum Més
setmanal info
adm|55|hle

Cadmi {Cd) pa kg 0.40

Mercuri (Hg) pa kg 15.61

Plom (Pb) pg/kg 0.18

Dioxines i Furans (PCDD/Fs) + -
'Dioxin-like' PCBs** e = St

Difenil éters policlorats(PCDE} ng/kg 6.58
Difenil éters polibromats (PBDE) ng/kg 9.17
Hexaclorbenzé (HCB) pgfkg 0.00
MNaftalens policlorats (PCN) ng/ kg 0.56
Hidrocarburs aromatics
policiclics cancerigens (HAPs)
Hidrocarburs aromatics
policiclics (HAPs)

ua/ka MNE 0.02

J Igual o per sota de la ingesta maxima admissible

x Per sobre de la ingesta maxima admissible

Refertncies: NE Mo establert

AHANC, American Heart Association Nutrition Commitbee,

ATSDR, The Agency for Toxic Substances and Disease Registry, *k (14, rang 7-28B pg OMS-TEQ kg ).
EC, European Commission Health and Consumer Protection Directorate, Ingesta Didria Tolerable (1-4 pg
FAOQSWHO, Food and Agriculture Organization of the United Nations/ OMS-TEQ S kg )

World Health Organizetion.
US EPA, U.5 Environmental Protection Agency.
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Cloissa 4 13 1 13 11 12 4 2
Sipia 14 15
Llug 11 5
Verat - 7
Musclo 2 14
Mol 13 4
Salmé 3 12
Sardina 15 9 7 4 2 5 & & 15 10
Gamba 7 g 14 14 15 14 14 15 2 3
Llenguado 14 8 8 12 10 10 4 & 11 -
Calamar 4 11 g & & 12 12 13 12 14
Emperador & - 10 ] 9 3 8 4 7 8
Tonyina 12 2 11 & 4 7 9 10 13 11
Sardina en llauna g 13 3 2 12 ] & g & &
Tonyina en llauna ] 3 15 13 7 ) &
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Rang de concentracions (de més a menys)



FASE 1: elaborar informe dels contaminants d’una dieta

MmN =

a casa RIBEFOOD

Indicacions per elaborar I'informe
- Contingut: resum dieta, preséncia contaminants, suggeriment de canvi de dieta
- Format: 1 pagina de text + taules i/o figures

Criteris d’avaluacio

- Bona presentacio (aspecte general, ortografia, gramatica, errors tipografics, etc.)
- Esforc de sintesi destacant la informacid important (obviant la que no ho és!)

- Ordre en 'exposicio de resultats i dels arguments de la discussié

- Elaboracié de taules i/o figures il-lustratives i rellevants

- Coherencia general (text, taules i figures)

- Simplicitat (divulgatiu sense perdre el rigor cientific)



FASE 1 FASE 2

Elaboracio (a casa) Correccio (a l'aula)
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Cada alumne tindra dues notes, com a autor i com a corrector




La cooperacio i 'lavaluacié entre companys reforca I'aprenentatge

FASE 1 FASE 2 FASE 3
Elaboracid Correccio Feedback




La cooperacio i 'lavaluacié entre companys reforca I'aprenentatge

FASE 1 FASE 3
Elaboracid Feedback
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SOn més estrictes com a avaluadors que com a autors!
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Informe sobre Ja preséncia de contaminants a la dieta,
segons RIBEFOOD Aebee.  opoveiar amkes o
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Per elaborar aquest informe, s,obfe la preséncia de contaminants estimats en la dieta, he triatla
meva propia. Introduint-al programa RIBEFOOD una aproximacié del que setmanalment
|ngererxu (veure Tauia/) 1) he obtingut els segiients resultats. Considero necessari reflectir que he
trobat certa limitacio en la varietat d’aliments del programa, donat que a la meva dieta hi ha
una gran varietat de fruites i verdures, per exemple, que no poden sortir en aquesta llista per
7o estar incloses al programa. Per tant, crec que la lectura que es pugui fer dels resultats hauria

de ser tan sols aproximada. * e T K& o
p 3 v e AL S (Aed

Pel que fa a les quantitats de contaminants,
els resultats han estat bastant positius (veure d

e
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Taula 2). Per aquells compostos pels que s’ha [cadmi (Cd) ug/kg 7| 1,68]  24,00]

calculat una Ingesta Maxi Ad ible (o |Mercuri (Hg) ug/kg 5 3,48 69,60

IDA), en cap cas es supera. El que més [Plom (Pb) ug/kg =] 535 21,40

s'apropa al limit recomanat son els PCBs, |PCB/PCDD/Fs DTEECO)JN:SS- 14 1227 8764

PCDDs i els PCDFs, quedant-se en un 88% del [o=r = NE .82 NE|

IDA. Si ens fixem en quines son les fonts [pppe ne/kg NE, 13,39) NE

principals d’aquests compostos en la meva [HCB ug/kg 1] 0,01] NE

dieta, el programa RIBEFOOD ens mostra que |PCN ng/kg NEI 142 NE

la tonyina i el salmé sén els que més :::5 @ncerigens. “W':ﬂ ::I g-ﬁ :E

waportan, amb'4,06 1'3,15pe  OMS-TEQ/ke Irnn; 2 vluu-wsurmmﬁm.n-.r:r:rmrm'r.'mr presents a lo dieta

respectivament. En segon lloc trobem el

mercuri, tot i tan sols es queda al 70% del IDA. La seva font principal s6n la tonyina i la tonyina

en llauna, amb 1,52 i 0,70ug/kg respectivament. Per altra banda trobem els PBDE, difenil éters

polibromats, amb un consum setmanal de 13,39 ng/kg, el més alt de tots els compostos. Faltaria

més biografia per comparar la seva toxicitat amb els altres contaminants, pero cal destacar que

la seva font pnncu}al torna a ser d'origen mari, del salmé i la tonyina amb 5,33 i 1,75ng/Ke

respectivament. /‘3 ¢ \edeo da estel
pre catcolos e e ]

Examinant amb cura els resultats del programa podem veu;e/que els aliments amb majors
quantitats de contaminants son aquells d'origen mari: pei x,géfalopodes i marisc. Cal dir que s6n
elements altament nutritius, pel que el seu consum hapﬁ'é de regular-se per un criteri de risc-
b—e?eufici, A més, podem observar que tots aquells aliments processats com la brioixeria industrial
o el xorig tenen unes quantitats de contaminants majors que altres aliments similars.

Personalment, penso que la dieta és la base d’'una bona salut; és indispensable cuidar-la per
cuidar-nos a nosaltres mateixos des de dins. Deixant de banda motius o arguments
socioeconomics, crec que seria molt positiu comprar aliments ecologics o de produccio

7@Md_ia£m'l—tlemguéssilsi no fos possible, com a minim hauriem de ser prou critics
com per mirar l'origen i/o métode d’obtencié del que futurament ingerirem ja sigui carn, peix,
vegetals, etc., perqué moltes vegades sera determinant en la preséncia i quantitat de
contaminants. De totes maneres, de poc ens serviria tot aixd si no som coneixedors de les
necessitats basiques del nostre organisme. Es encara més fonamental una dieta variada i rica en
tot tipus d’aliments, considerant els criteris de risc-benefici i allunyant-nos de dietes estranyes
o consells sense coneixement en la matéria.
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Informe contaminants en la dieta setmanal i
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Subjecte escollit, noi de 20 anys amb un pes de 70kg i una estatur’a de 182cm. No

olic.
Ly \peressant al-ho,

presenta cap prob!ema fisic ni met: -
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d'ades

A per ®ime
Com es pot observar en IaQauIa 1, el subjecte presenta una dieta for(;a similar a la

f\ ™~oLe Mo
7 mediterrania on predomina I'cli d’cliva, hidrats de carboni i fruita. Podrlem afirmar

que la dieta del subjecte és bastant saludable, predominen els lactics al mati, podem
p——————
observar un equilibri entre carn i peix, al menys una_pega de fruita diaria, a més d'una

o it N
bona quantitat de llegums i verdures. Tot i alxo, ubsewern com a partir del divendres ~

Aomb A4 dia

els_habits alimentaris varien, i es produeix un canvn en la dieta, la qual, és menys
'r*—~—-———-———
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variada i predommen menjars rics en colesterul | Ilplds saturats
G o Ll A dign ik it e’
Com podem veure en la (t;ula 2, el subjecte en la seva dieta no supera la ingesta

301 Jore darners

com fu

maxima admissible en cap dels principals contaminants. Per tant podem dir que els

resultats sén bons i que el subjecte presenta una bona dieta. Tot i aix0, el subjecte
T—— ADU boas « oo 2n f"',;-U,Lf\
hauria de prestar espe:lal atencio a dos comamlnats com sén el Mercurl i els PCBs, ja
e
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que el seu consum setmanal esta a prop de superar Ia ingesta maxnma adml55|ble

Aquest augment és molt sensible ja que només amb una racié més de tonyina

setmanal, ja és superaria la IDA. El subjecte també hauria de prestar atenci6 perd en

menor mesura al Cadmi, el qual el trobem principalment en bivalves, com musclos i
cloisses. he & Jo e bl foqln £ G Jlf*',
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Per acabar, podem concloure que el subjecte presenta una dieta saludable, per sota de
—

nivells perjudicials dels principals contaminants que trolfm en els aliments. Per gant

o T X U e
no caldria canviar cap habit en la dieta, en tot cas vi g|lar el consum de tonyina.
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Presentacio

CARACTERISTIC

La personaala

amb un pes de
~atmana Sense

its é_s_una dieta acceptable, tot i que millorable. Pe

- - - . \ - - .
uggeriments seria reduir el nivell de lactics i deriv

contaminants(organoclorats)i metalls pessants. Un

n de productes carnics, sobretot de porcg, amb alts

erivats d'aguests, que tenen una alta presenc
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Coherencia
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Taules i grafics

arriuats a certa concentracio causarai
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Son igual o més estrictes que el professor a I’hora d’avaluar!
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Conclusions

Aspectes positius

* Elrol d’avaluador reforca molt 'aprenentatge de |'estudiant
* Llintercanvi de parelles modifica la dinamica de l'aula
e Durada a l'aula relativament curta (25 min)

A tenir en compte

e Donar uns criteris d’avaluacio clars des d’un inici
e Deixar un temps limitat pero suficient per la correccio, rellotge visible
(http://www.online-stopwatch.com/)

A millorar

 Feedback: retornar informes corregits per companys i professor
(problemes—> manca de temps, treballs extraviats?)


http://www.online-stopwatch.com/
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