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Objetivos:

« Conocer diferentes herramientas de Inteligencia Artificial (IA).

e Seleccionar con criterio técnico la herramienta de IA Optima segun la
naturaleza de la tarea investigadora (busqueda, analisis o redaccion).

o Integrar la IA de forma efectiva en las distintas fases del proceso de

investigacion.
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1.Mapeo Inteligente de la Literatura:
a.Como encontrar el "gap" de investigacion en minutos.
b.De la busqueda manual al descubrimiento asistido.
2. Analisis de Datos:
a.Generacion de codigo a medida: Automatiza tu limpieza de datos y
visualizaciones en R/Python sin ser programador/a.
3.Escritura Cientifica y Coherencia de Alto Impacto:
a.Prompt Engineering Académico: Como hablarle a un LLM para que revise tu
l6gica, no solo tu gramatica.
b.Estructura y fluidez: Uso de IA para pulir el estilo de publicacion en revistas.

4.Integridad, Etica y Privacidad.
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Modelos probabilisticos de
tareas humanas

28 DAYS LATER

EX_MACHINA

THERE IS NOTHING MORE HUMAN
THAN THE WILL TO SURVIVE

ChatGPT

deus ex machina
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) Coliexion y calcula la probabilidad de la
El gafo esta sobre la = i LLM PROXIMA PALABRA/LETRA:
(Transformador)
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Tokens: / cama: 257
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Prob(m)=0.6, Prob(e)=0.7, ... d:[l

(siguiente palabra)
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Resumen

 La IA es un término paraguas que engloba diferentes modelos

probabilisticos que realizan tareas humanas.
« Los modelos de lenguaje predicen letras y palabras. Nos
devuelven aquellas con mayor probabilidad dado un contexto.
. Intenta ser un reflejo de nosotros mismos; por lo tanto, esta

sujeta a sesgos y responde en base a la claridad del contexto

proporcionado.
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Fases de una investigacion

DISCLAIMER

El contenido que se abordara en la presentacion no tiene como proposito sustituir
disenos de investigacion ni tampoco omitir pasos en el proceso de una
investigacion. Resulta fundamental comprender el rol de la IA en la investigacion
y, como investigadores/as, tenemos el deber de verificar y contrastar toda la

informacion.

No hay atajos, hay una mejor sefializacion

lab
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Consensus HAs

Mew Thread Cirl+K

Home Pregunta de investigacion

History

Lifestyle Beha...

My Library
L. Consensus

Research starts here

Ask the research...

o0 Pro ~ Sources = Filter

@ Filter | =
: ! New: Connect Zotero to Consensus
Bring your Zotero library to life inside Consensus! Search, 6 Import 7 X
- analyze, and chat with all your papers in one workspace.

Importar las referencias de Zotero

u Tony Estrella ™

Claim your 7-day Pro trial The new standard for academic research

Try unlimited Pro Search and
more for free

S TryPro free Wl LEY e Taylor & Francis S Sage A & ACSPublications 7

LINK: Consensus
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L, Consensus

Research starts here

Ask the research...

@ Quick v Sources v

Pro - 14 left

Deep - 3 left
& schola Agent, Literature Review of 50

Start your 7-day free trial
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Consensus
How are lifestyle
behaviours related
. Consensus INFORME
o0 human
physiology?
Conclusiones 20 Referencias

LINK: Consensus
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What drugs are in Phase 3 for Alzheimer's

6 Research agent) General (5

Suggested prompts

- e |
alsEedse!

& Research agent ¥ Research agent & Research agent

How does sleep deprivation affect

Compare SGLT2 inhibitor outcomes in
immune response?

What mechanisms explain GLP-1
heart failure trials

cardiovascular benefits?

\_

/

What specitic psychophysiological patterns (e.g., heart rate variability) are associated with distinct
healthy lifestyle profiles, and how do these patterns mediate transitions between health and disease

states?

LINK: Elicit



https://elicit.com/

Checkpoint 1 - Preguntas [ 5ot

de I’Esport
° ° AB
Elicit .

Pregunta Elicit INFORME

Conclusiones 50 Referencias
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perplexity Académico

Motor de busqueda

perplexity

Quiero 3ue busques articulos cientificos que
me ayuden a responder a la siguiente

regunta:
R Académico @ p

@ Sube archivos o imdgenes ;Qué patrones psicofisiologicos especificos
 Agragar rchivos desdelancbe. > o | (<7 Campus | (2 Prasba préceics por elemplo, variabilidad cardiaca) se
asocian con diferentes perfiles de estilo de
vida saludable (desde una aproximacion de
2 ® web Lifestyle Medicine), y como estos patrones

= median la transicion entre estados de salud y
enfermedad?

& Conectores y fuentes Actualiza para conectar mas fuentes -

R Académico Buscar articulos académicos
L Gmail with Calendar A

a, Social

i1 Qutlook

LINK: perplexity
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. erplexity Deep Research
perplexity perplexity Deep

¢Qué patrones psicofisiologicos
i especificos C(Ipor ejemplo,

variabilidad cardiaca) se asocian
@ Subir archivos o imagenes con d]_fel‘ enteS perfﬂeS de eSt]lO de
vida saludable (desde una
aproximacion de Lifestyle
£ Conectores y fuentes > edicine), y cOmo estos patrones
median la transicion entre estados
) de salud y enfermedad?

¢ Afadir archivos desde la nube > 5 Recomendar (L Investigar (®) Finanzas

% Investigacién profunda Informes y andlisis en profundidad

LINK: perplexity
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;Qué patrones psicofisiolégicos especificos (por ejemplo, variabilidad
cardiaca) se asocian con diferentes perfiles de estilo de vida saludable (desde

una aproximacion de Lifestyle Medicine), y como estos patrones median la

transicion entre estados de salud y enfermedad?

Chain-of-thoughts

Transparencia
Fuentes

Q. heart rate variability lifestyle factors physical activity sleep diet stress
Q. allostatic load lifestyle interventions heart rate variability inflammation

Q. psychophysiological profiles lifestyle medicine HRV autonomic balance

Heart rate variability measurement and influencing factors - PMC - NIH
Allostatic load elevates the risk and adverse prognosis ...- PMC

PNS and SNS indexes in evaluating autonomic function - Kubios HRV
Analysis of Heart Rate Variability and Implication of Different Factors ...
Allostatic load and heart rate variability as health risk indicators - PMC
Heart rate variability ( - HRV - Pure Sports Medicine

I:B Stress and Heart Rate Variability: A Meta-Analysis and Review of ...pmc.ncbi.nlm...

LINK: perplexity
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, Informe
Pregunta perplexity

académico

Insights, Informe Referencias Cadena de
Razonamiento pro fundo pensamiento
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SciSpace

How can | help with your research?

Connect apps and import data for your research 2z a0 —

Give me any task to work on...

+ &, Deep Review #° Connect Apps

Popular Tasks used by Researchers

Run a task to get started quickly.

Draft a manuscript Systematic Literature Review Patent Search
Write a paper for submission to a PRISMA-ready review of a topic Find patents to check for novelty.,
journal

= Run Task = Run Task = Run Task
Build a website Create a Chart Scientific Poster Generation
Build a Google Scholar-like website for Create charts and images for your Design eye-catching scientific posters
your research, research in minutes.

= Run Task = Run Task = Run Task

LINK: SciSpace
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SciSpace

How can | help with your research?

Connect apps and import data for your research zmaeamCl) —

Act as a methodological lead and do a systematic literature review on 'What specific psychophysiological
patterns (e.q., heart rate variability) are associated with distinct healthy lifestyle profiles, and how do
these patterns mediate transitions between health and disease states?' (2014-2025).

Search Web of Science, PubMed, Scopus, and regional databases.

Deliver: (i) PRISMA flow chart; (ii) risk-of-bias table using ROBINS-I

+ . Deep Review o’ Connect Apps

LINK: SciSpace


https://scispace.com/
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SciSpace:

Pregunta Agente SR

Referencias

Informe
profundo

Risk of Bias
Assessment
(ROBINS-I)

Cadena de

procedimiento

LINK: SciSpace
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Responder preguntas de investigacion

o Introduccion articulo

o Introduccion tesis

e Discusion

o Afinar para un articulo de revision
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2.Busqueda
/ﬁ Este punto es muy importante. Hasta ahora tenemos
el resultado de como diferentes IAs contestan
nuestras preguntas de investigacion de forma
% “objetiva”, pero...

)

Connect Papers

ResearchRabbit

Falsos Postivos y
Negativos

20 10 ' 10 20 30 40 50 60

Tenemos que seguir buscando de forma exhaustiva
articulos relevantes sobre el tema para seguir
construyendo nuestro conocimiento.
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Explore connected papers in a visual graph

To start, enter a paper identifier

Search by keywords, paper title, DOI or another identifier Build a graph

You can try:
d X E \B I,
Paper DOI arXiv Paper Title Semantic Scholar PubMed
Paper URL Paper URL Paper URL

Nos permite descubrir relaciones entre articulos relevantes. Seria una forma de
Metacruzar referencias. Se cruzan referencias en mas niveles.

LINK: Connected Papers


https://www.connectedpapers.com/

Checkpoint 1 - Busqueda o s

de I’Esport

Connected Papers
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Foundations of Lifestyle Medicine and its Evolution Prior works Derivative works 1= Listview 3= Filters = More
]

Origin paper . . - . .
Foundations of Lifestyle Medicine and its Evolution /FO undations of Lifestyle Medicine and its Evolution \
David Lippman, Mariah Stump, Erica Vieazey, S. T. Guimardes,... 2024 m?im "“ﬁ" David Lippman ' + 6 authors . David L. Katz

\ 2024, Mayo Clinic Proceedings: Innovations, Quality & -

. ; -~ Outcomes
American College of Lifestyle Medicine Expert Consensus e o
Statement: Lifestyle Medicine for Optimal Outcomes in... o "9 “® o o ® 68 Citations [ save
L

Meagan L. Grega, Jennifer T. Shalz, Richard M. Rosenfeld, Josie.. 2023

Larssadl, 2025 Jotnscn, 2024

:At—.;:.zclas Nmaa:n Ve f__mazuzs GDEH in o.‘if‘ @ AEE m
i i ici Laraguins, 2020 " - '. : . . . .
Lifestyle is medicine. b mam a S2 TL;DR: The history and foundation of LM is explored to
D. Katz 2013 -mam"“ﬁ’“ Sl ez provide a comprehensive understanding of its relevance and
. Fraftes, 2125

. NN * impact on health care and provides a road map detailing
Lifestyle Medicine: Prevention, Treatment, and Reversal of S —— national and global barriers and areas of potential future
Disease. C @ growth.
M. Parkinson, Ron W Stout, W. Dysinger 2023 é B\ L andzE D K /
The Evolution of Lifestyle Medicine Education: What, Why, N <="=Q°" ‘
How, Who, and What Now. e P o o 1
Beth Frates 2025 e s D aper Onglna

Diet and diabetes: lines and dots.
D. Katz 2014

Lifestyle as Medicine: The Case for a True Health Initiative
D. Katz, E. Frates, Jonathan P. Bonnet, Sanjay K Gupta, E.... 2018

Whole Health Revolution: Value-Based Care + Lifestyle
Medicine

Karen 5. Johnson, Padmaja Patel 2024

¢Qué es la Medicina del Estilo de Vida y por qué la L]‘Sta d’e pa ers
necesitamos? rel acionados

J. 1zcue, Maria José Aguilar Cordero, Martin Plaza, Paloma... 2021

\_P_ro_mise of ITif_esty_Ie Medi::i_ne [qr Heart Disease, Diabetes / S N 2007 2025
LINK: Connected Papers
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JEL ResearchRabbit” About Features e

L
curiosity
Keep yourliterature search quick, easy,
and organized and dive down the rabbit
hole of discovery.

( r )

LINK: ResearchRabbit


https://www.researchrabbit.ai/
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.@. ResearchRabbit searcn Library Upgrade  HRVBiofeedback ¥ @

+ HRVBiofeedback

& New Project... Upgrade

{:EE}’ Manage Projects...

Follow your curiosity

Jump from what you know, to what you need to know

N
Title, DO, or keywords.. or IKIII Browse Library/,'

Grow what you've found

Search for new anicles using keywords / titles

Papers, palabras clave

ResearchRabbit sesreh  Library

x <> 8

Q. HRV and Lifestyle Medicine Search =1 - I Article  Notes O

Reginato, 2020 q Jandackova, 2019 F

Dietary and Lifestyle Patterns are Associated with Heart Rate Variability. ) ) )
f Clinical Medicl Healthy Lifestyle and Cardiac Vagal Modulation Over 10 o
Journal of Clinical Medicine Years: Whitehall | Cohort Study. an l e S ty e
[

& . - , ) . R b rnal of the American Heart A iation PDF
Assessmeant of heart rate variability (HRV) and cardiac ectopic beats is a clinically relevant topic. The present axploratory obserational study aimed to ingpect the relationships of lifestyle, dietary pattems, and anthropometrics with HRY, premature Journal o e enca eart Associatio [ ]
ventricular complexes (PVCs), and supraventricular premature complexes (SVPCs), A cross-sectional study enrolling subjects undergoing Holter monitoring was performed. Sociodemographic and clinical characteristics, body composition (full-body Vera K. Jandackova +2 Andrew EIEF“OE e 1Clne

bio-impedentiometry). dietary pattenns (validated food frequency questionnaire and 24 h dietary recall). and quality of life were assessed. Generalized additive models were estimated to evaluate the relationships between outcomes of interest and
C Collections Saveto...

Aeschbacher, 2016
Healthy lifestyle and heart rate variability in young adults 10.161/1AHAN9.012420
Europeanjwmeﬂ ofprevennve cardr‘ofogy Abstract

ni% a mechanism that

i

fect of healt festyles

Background We aimed 10 determine the association of a comprehensive healthy lifestyle with heart rate variability (HRV), a validated measure of autonomic function, Design This was a prospective cohort study. Methods A population-based sample of
wiationof all normal RR intervals (SDMNN) during 24 - hour electracardiography was used as main HRV marker. Healthy ifestyle metrics were
n for eachof the following items: never smoking cigareties: consuming a healthy diet; performing moderate (2150 min/week) or vigorous (275

ifestyles relate tovagal

2079 individuals aged 25-41 years without prevalent cardiovascular disease was investigated. The standar
summed to avalidated lifestyle-score ranging from O = most unhealthy Lo 7 = most healthy. One point was giv

Jandackova, 2019
Healthy Lifestyle and Cardiac Vagal Modulation Over 10 Years: Whitehall Il Cohort Study.

Journal of the American Heart Association

Backgreund Increased vagal medulation is a mechanism that may partially explain the pretective effect of healthy lifestyles. However, itis unclear how healthy lifestyles relate to vagal regulation

Matios, 2022
Effects of weight loss through lifestyle changes on heart rate variability in overweight and obese patients: A systematic review
Clinical Nutrition

Dive deeper on this article

W aimed 1o

<hZ>Summary </h2> <h3> Background & aims«</h3> The effects of calorie restriction and physical activity on autonomic régulation and cardiac vagal controlin overweight and obese individuals remain inconsistent. Thus, this systemat

evaluale 1he weightloss effect: oughlifestyle changes.on heart rate variability (HRV) markers in overweight and obese subjects. <h3>Methods</h ) 3 y edup to November 2021 was conducted mbase, °
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Mather, 2018
How heart rate variability affects emotion regulation
brain networks.

Current cpinionin behavioral sciences

(Mo abstract)

O

Lehrer,2014
Heart rate variability biofeedback: how and why does it
work?

Frontiers in Psychology

In recent years there has been substantial support for heart rate
variability biofeedback (HRVB) as a treatment for a variety of disorders
and for performance enhancement (Gevirtz, 2013). Since conditions as

Thayer, 2012 O

Ameta-analysis of heart rate variability and
neurcimaging studies: implications for heart rate
variability as a marker of stress and health.

Meuroscience and Biobehavioral Reviews

(Mo abstract)

O

Malik, 1996

Heart rate variability. Standards of measurement,
physiological interpretation, and clinical use
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NotebookLM

Entiende
er cosa

Tu companero de investigacion y reflexion, basado en la informacion de la que te
fias, creado con los ultimos modelos de Gemini.

Probar NotebookLM

Tu ayudante de investigacion basado en |IA

LINK: Notebookl. M


https://notebooklm.google/
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Crea resumenes de audio y video a partir
de

4+ Anadir fuentes

+ T Q. Buscar nuevas fuentes en la Web
@ Web w C\ Investigacion rapida wv

@ web v C¢ Investigacion rapida v

o suelta tus archivos

PDF, imagenes, documentos y audio, entre otros

1. Subir archivos G  Sitios web &) Drive [2) Texto copiado

LINK: Notebookl. M



https://notebooklm.google/

Fuentes

4+ Anadir fuentes

Buscar nuevas fuentes en la Web

@ web v C¢ Investigacion rapida v

Seleccionar todas las fuentes

An analysis of Lifestyle Medicine mov...

Arigo et al (2025)The recent history a...

Bamert et al (2025) Assessment of str...

Bandura. Social Cognitive Theory.pdf

Bases psicoldgicas Lifestyle_annurev-...

British J Health Psychol - 2015 - Fleig ...

Deci & Ryan (2000) Self-Determinatio...

Checkpoint 1 - Lectura

NotebookLM

Studio

At

Resumen de audio

DeepResearch ®

Resumen de video

23 fuentes

(&4

Estas fuentes analizan como la autoeficacia y las herramientas tecnologicas facilitan el Informes

control de la salud personal y colectiva. Un texto detalla la teoria social cognitiva,

destacando que el dominio sobre los factores de estrés fortalece el sistema inmunologico y (]

mejora la gestion de enfermedades cronicas. Por otro lado, se examina el impacto de las Cuestionario
visualizaciones digitales y el monitoreo constante para motivar cambios conductuales y
asegurar el cumplimiento de tratamientos médicos. Los autores subrayan que el éxito
depende de una combinacion entre la disciplina individual y el apoyo de sistemas sociales
o politicos. En conjunto, la investigacion propone que la autorregulacion guiada por datos y
la accion comunitaria son esenciales para combatir crisis de salud publica. Finalmente, se
presentan evidencias sobre como el seguimiento visual del progreso ayuda a los pacientes
a mantener habitos saludables a largo plazo.

[
Tabla de datos

Il Guardar en una nota D [b QJ

4
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Presentacion

olg

Mapa mental

& /

Tarjetas didacticas

i /

Infografia

[ Anadir nota
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NotebooklL.M B

Contiguracion INSTRUCCIONES PERSONALIZADAS NOTEBOOKLM:

Actiia como un experto analista de investigacion cientifica y académica.

Tu objetivo principal es desglosar y sintetizar el contenido de las fuentes para maximizar mi comprension y retencion. Sigue
estrictamente estas reglas:

1. Prioridad Estructural: No me des bloques de texto denso. Estructura siempre tus respuestas utilizando esquemas jerarquicos, listas con
vifietas (bullet points) y tablas comparativas cuando sea apropiado.

2. Rigor y Fidelidad: Basa tus respuestas exclusivamente en el material proporcionado. No inventes informacion ni rellenes huecos con
conocimiento externo a menos que se te pida explicitamente. Si el documento no menciona algo, indicalo claramente.

3. Sintesis Didactica: Identifica las tesis principales, la metodologia y las conclusiones. Si hay términos técnicos complejos, ofréceme una
definicion clara basada en el texto.

4. Citas: Siempre que afirmes un hecho clave, indica en qué parte del documento se encuentra (cita la fuente).

LINK: Notebookl. M


https://notebooklm.google/
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Configurar chat

Los cuadernos se pueden personalizar para ayudarte a alcanzar diferentes objetivos: investigar, aprender, mostrar varias perspectivas o conversar con
un estilo y un tono concretos.

Define el objetivo, el estilo o el rol de la conversacion

Predeterminado Guia de aprendizaje v/ Personalizado

Actia como un experto analista de investigacion cientifica y académica.

Tu objetivo principal es desglosar y sintetizar el contenido de las fuentes para maximizar mi comprension y retencion. Sigue estrictamente estas
reglas:

1. Prioridad Estructural: No me des bloques de texto denso. Estructura siempre tus respuestas utilizando esquemas jerarquicos, listas con vifetas
(bullet points) y tablas comparativas cuando sea apropiado.

2. Rigor y Fidelidad: Basa tus respuestas exclusivamente en el material proporcionado. No inventes informacion ni rellenes huecos con
conocimiento externo a menos que se te pida explicitamente. Si el documento no menciona algo, indicalo claramente.

3. Sintesis Didactica: Identifica las tesis principales, la metodologia y las conclusiones. Si hay términos técnicos complejos, ofréceme una definicion
clara basada en el texto.

86210000
Elige la longitud de la respuesta

Predeterminado Mas larga Mas corta
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NotebooklL.M B

Prompt

Realiza una sintesis transversal de todas las fuentes.
Identifica los patrones recurrentes y los puntos de consenso entre los diferentes autores.

Asimismo, genera una tabla comparativa (en formato texto) que muestre las diferentes metodologias
o enfoques tedricos que utilizan los distintos articulos.

LINK: Notebookl. M


https://notebooklm.google/
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4 Hola, Tony
¢; Por donde empezamos?

Pregunta a Gemini 3

Pregunta a Gemini 3

+  ° Herramientas 4 93 Herramientas Razonamiento $

Herramientas

I (@ Crear imagen @ Crear un video Dale un impulso a mi dia

A Afadir cuaderno
Canvas ‘
AyGdame a aprender

Recientes

DeepResearch Deep Research

Fuentes: 23 - Creado & marzo 2, 2026

Methodological Gaps in Lifestyle Machine Learning Reviews Crear V|d eo

Fuentes: 2 - Creado el octubre 7, 2025

Theories and Variables of Behavior Change Crear musica QUG

Fuentes: 9 - Creado el febrero 22, 2026

LLMs ) Aprendizaje guiado

Fuentes: 1+ Creado el febrero 23, 2026

Sleep Medicine Knowledge and Cardiac Autonomic Activity
Fuentes: 12 - Creado el febrero 3, 2026

Sincronizacion de sistemas complejos
Fuentes: 15 » Creado el enero 18, 2026
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< Hola, Tony
s Por donde empezamos?

DeepResearch

@ NotebookLM

;Qué quieres investigar?

* Archivos

[ Fuentes w

Crear imagen ¢ Crear musica Crear un video Dale un impulso a mi dia

Escribir cualquier cosa Ayudame a aprender
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Quiero ampliar las fuentes de este notebook.

Mi campo de investigacion es el estilo de vida saludable, concretamente desde una

aproximacion de Lifestyle Medicine y la variable fisiol0gica variabilidad de la frecuencia
cardiaca (HRV).

Estoy interesado en articulos que relacionen los dos temas para crear un marco tedrico para mi
tesis doctoral. Desde los modelos hasta la intervencion.

Actualmente tengo tres articulos publicados. Uno es una scoping review sobre el analisis del
estilo de vida mediante modelos de machine learning. El segundo es el analisis de HRV
mediante modelos de ML identificando caracteristicas de personas activas y no activas. El
tercero es un serious game sobre el control del estrés mediante HRV biofeedback.
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Medicina Estilo Vida Fisiologia Tesis Doctoral

(& Investigar sitios web

(1) Investigar los pilares fundamentales de la Medicina del Estilo de Vida (Lifestyle Medicine) e

identificar las variables fisiologicas clave (biomarcadores, parametros metabadlicos,

cardiovasculares e inflamatorios) que se estudian habitualmente en la literatura cientifica.

(2) Buscar revisiones sistematicas y metaanalisis en bases de datos académicas que relacionen

intervenciones de Medicina del Estilo de Vida con cambios cuantificables en variables 1

fisioldgicas de interés. Chaln Of thoughts
(3) Consultar las guias, consensos y publicaciones de referencia de organizaciones

internacionales lideres como el American College of Lifestyle Medicine (ACLM) y el European .
Lifestyle Medicine Council (ELMC). Transparencia
(4) Identificar articulos de investigacion de alto impacto que analicen la conexidén especifica

entre los componentes del estilo de vida (nutricién, actividad fisica, suefio, gestion del estrés) y

marcadores biolégicos como el cortisol, la proteina C reactiva y la sensibilidad a la insulina. Fuentes

(5) Explorar investigaciones recientes sobre el papel de la epigenética, el microbiomay la

cronobiologia como variables fisiolégicas emergentes en el marco de la salud y el estilo de vida.

(6) Buscar tesis doctorales recientes y articulos de revision tedrica que propongan modelos

conceptuales integradores que vinculen la Medicina del Estilo de Vida con la fisiologia humana. Cadena de

(7) Localizar revistas cientificas de referencia en el campo, como el American Journal of Lifestyle procedimientos
Medicine o el Journal of Lifestyle Medicine, para identificar los autores y estudios mas citados y

relevantes para un marco tedrico.

(8) Recopilar informacidn sobre los mecanismos fisiopatolégicos subyacentes que explican como

los cambios en el comportamiento y el estilo de vida impactan en la prevencion y reversion de

enfermedades cronicas.

Analizar resultados

Crear informe
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Este es mi plan para abordar el tema. Dime si quieres que haga

algin cambio.

Medicina Estilo Vida y HRV

& Investigar sitios web

(1) Buscar revisiones sistematicas y meta-analisis recientes
que establezcan el vinculo fisioldgico entre los seis pilares de
la Medicina del Estilo de Vida (nutricion, actividad fisica,
suefio, manejo del estrés, relaciones sociales y evitar
sustancias de riesgo) y la variabilidad de la frecuencia
cardiaca (HRV)....

Mas
Analizar resultados

Crear informe

Estara lista en unos minutos

Emmasar |2 inveeticacian

:Qué quieres investigar?

-

€ Deep Research X Razonamiento w

de I’Esport
UAB

Gemini

€2 Medicina Estilo Vida y HRV Ver razonamiento +

+

Identificacién de nexos fisiolégicos

He comenzado a analizar como integrar la variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV) como el puente fisioldgico fundamental dentro de los seis pilares de
la Medicina del Estilo de Vida. Al revisar la documentacion base, observo una oportunidad clara para fortalecer el marco tedrico vinculando modelos como
la Teoria Polivagal y el Modelo de Integracion Neurovisceral con la autorregulacion sistémica. Mi enfoque inicial se centra en sintetizar literatura que
posicione a la HRV no solo como una métrica, sino como un biomarcador clinico de salud metabdlica e inflamacién de bajo grado.

Resolucién de brechas en tecnologia y modelos

Estoy trabajando para resolver la desconexicn entre los modelos tedricos de comportamiento y la implementacicn técnica de Machine Learning que ya has
explorado. Al evaluar tus publicaciones previas sobre juegos serios y andlisis de actividad, detecto que falta una validacidn longitudinal que conecte estas
imervenciones con resultados clinicos a largo plazo. Estoy orientando la bisgueda hacia estudios que utilicen algoritmos de aprendizaje profundo para la
prediccion de salud basada en datos de dispositivos vestibles, buscando robustecer la justificacion de tu tesis.

Proximos pasos en la investigacion

Mis acciones inmediatas se centran en ejecutar una exploracion profunda de revisiones sistematicas y meta-analisis que relacionen la microbiota y la salud
metabdlica con la modulacién autondmica. Evaluaré protocolos de intervencion de biofeedback en enfermedades cronicas para complementar tu trabajo en
juegos serios, asegurando gue cada nueva fuente aporte una dimensidn dnica al marco tedrico que estamos construyendo.

Researching websites...
pme.n... Mature As Medici... & frontie... Update: factorsi... mdpi.c.. Systematic Revie... pmc.n.. The & Pillars of Li...
pme.n... Stress and Heart ... ncbi.nl.. A Neurovisceral l... & frontie... A Neurovisceral |... resear.. Heart Rate Variab...
polyvagali... What is Polyv... & frontie... Vagal Tank Theor... human... Machine Learnin... pmec.n.. Effect of urban e..
Heart rate variabi... C acade.. Machine learning.. mdpi.c... Resting Heart Rat... pmc.n... A Serious Game t...
pme.n... Gamification-Bas... El'g clinica... Study Details | N... pubme.. A Serious Game t... & frontie.. Biofeedback for E...
pme.n... The Gut Microbio... pme.n.. A Conceptual Dig... pme.n.. The Gut-Heart A... E mdpi.c.. Microbiota and In...

resear... (PDF) Microbiota ...
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Crea una infogratia en html interactiva con toda la informacion del notebook

Canvas

4 Hola, Tony
¢; Por donde empezamos?

DeepResearch

NotebookLM

Crea una infografia en html interactiva con toda la informacion del notebook

+ °s i@ Canvas X

Crear imagen ¢ Crear musica Crear un video Dale un impulso a mi dia

Escribir cualquier cosa Ayudame a aprender
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Gemini - direct access to Google Al

Created with Gemini
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. I
Cuantitativo

Google Colab

co google.com

C

Google
olab

LINK: Colab


https://colab.research.google.com/

y 4 [ (] .
Analisis nstiut
de ’Esport

UAB

“‘- Notebook Limpio.ipynb B & 9 Compartir @
Archivo Editar Ver Insertar Entorno de ejecucion Herramientas Ayuda
Conectar v &

Q Comandos + Codigo v <+ Texto P Ejecutartodas ~

Hola asistentes del seminario de IA

{} Variables Terminal
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~y © EjemploTaller_IRE.ipynb W&

Archivo Editar Ver Insertar Entornode ejecucion Herramientas Ayuda

Q, Comandos + Cédigo ~ <+ Texto P Ejecutartodas ~

Archivos

@mcm@e

0.
» [ sample data
3 51 Sleep health and lifestyle dataset.csv

Subir Datos
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Analiza los datos proporcionados en [Nombre Archivo] y muestra [tipo de analisis]. Luego,
representa los resultados graficamente [tipo de visualizacion].

Tipo de andlisis a realizar: [tipo de analisis]

Estadisticos descriptivos basicos (media, mediana, moda, desviacion estandar, etc.).
Analisis de tendencias (series temporales, distribucion de datos, evolucion).

Test estadisticos especificos (prueba de normalidad, t-test, ANOVA, correlacion, etc.)

Tipos de visualizaciones: [tipo de visualizacion]

Histogramas, graficos de dispersion, boxplots, graficos de lineas.

Nombre Archivo]: Sleep_health_and_lifestyle_dataset.csv
tipo de analisis]: Estadisticos descriptivos y andlisis de tendencias

tipo de visualizacion]: Histogramas y graficos de lineas
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Quiero que me hagas un andlisis preliminar de los datos. Mi variable dependiente es la calidad

Archivos

L CEW

.
» [ sample data

[sv] Sleep_health_and lifestyle data...

86.42 GB de espacio disponible

Task

Analizar el archivo ‘Sleep_health_and_lifestyle_dataset.csv' para inspeccionar datos,
calcular la correlacion de la 'Calidad del Suefio® con otras variables, visualizar las
relaciones clave y presentar un resumen de los hallazgos.

Cargar Datos

Subtask:

Cargar el archivo 'Sleep_health_and_lifestyle_dataset.csv' en un DataFrame de
pandas para su analisis.

Reasoning: First, import the pandas library to enable data manipulation, then load the
specified CSV file into a DataFrame, and finally display the initial rows to confirm
successful data loading.

import pandas as pd

df = pd.read csv('/content/Sleep health and lifestyle dataset
df.head()

Gemini

del sueho. Anade visualizaciones de la relacion de mi variable principal con las demas

X

T Quiero que me hagas un analisis preliminar de los datos. Mi variable dependiente es la calidad del suefio. Afiade
visualizaciones de la relacidn de mi variable principal con las demas

[2 Sleep_health_and_lifestyle_dataset.csv

iClaro! He disefiado un plan para realizar un analisis preliminar de tus datos de suefio, centrandome en la
calidad del suefio como variable dependiente y visualizando su relacion con otras variables. Dime si te gustaria

algln ajuste.

Cargar Datos: Cargar el archivo 'Sleep_health_and lifestyle dataset.csv’ en un DataFrame de pandas
para su andlisis.

Inspeccidon Preliminar de Datos: Realizar una inspeccion inicial de los datos, incluyendo la revision de
tipos de datos, valores nulos y estadisticas descriptivas. También se renombrara la columna 'Quality of
Sleep' a 'Calidad del Suefio’ para mantener la coherencia con la solicitud.

Andlisis de Correlacidon: Calcular la correlacidn de la variable "Calidad del Suefio’ con las demas
variables numéricas del dataset y visualizar las correlaciones mas significativas.

Visualizacién de Relaciones: Generar graficos para visualizar la relacion de la 'Calidad del Suefio’ con
otras variables clave. Esto incluiré: - Graficos de dispersion para variables numéricas (e.g., 'Duration of
Sleep’, 'Physical Activity Level'). - Graficos de cajas o barras para variables categdricas (e.g., ‘Gender’,
'Occupation’, "BMI Category’) para mostrar como la 'Calidad del Suefio’ varia entre los grupos. Todas las
visualizaciones incluiran leyendas apropiadas.

Resumen del Analisis: Proparcionar un resumen de los hallazgos clave del anélisis preliminar,
destacando las relaciones mas importantes identificadas con la "Calidad del Suefio’.

Final Task: Presentar los resultados vy las visualizaciones obtenidas del analisis preliminar de los datos.

Aceptar y ejecutar X Cancelar

;Qué puedo ayudarte a crear?

+

Gemini 2.5 Flash

Gemini puede cometer ermmores, asi que verifica sus respuestas y usa el codigo con precaucion. Mas informacion
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Quiero que me hagas un analisis preliminar de los datos. Mi variable dependiente es la calidad del sueno. Anade
visualizaciones de la relacion de mi variable principal con las demas

:‘- A Elemplolaller_IRE.ipynb ¢ & B &

Archivo Editar Ver Insertar Entormno deejecucion Herramientas Ayuda

2. Compartir

Q, Comandos + Cédigo ~ + Texto D Ejecutartodas ~

--- Correlacion de "Calidad del Suefio® con otras variables numéricas ---
Calidad del Suefio . BERBB8
Sleep Duration .883213
Age 473734
Physical Activity Level .192896
Daily Steps .B16791 Inspeccion Preliminar de Datos: Realizar una inspeccion inicial de los datos,

algalr Ualos. Lalgdl €l arcniva alecp_nealil_and_lireslye ddlasel.cey el un

DataFrame de pandas para su andlisis.

Heart Rate . 659865 incluyendo la revision de tipos de datos, valores nulos y estadisticas descriptivas.
Stress Level . 898752

También se renombrara la columna 'Quality of Sleep' a "Calidad del Sueno’ para
Mame: Calidad del Suefio, dtype: floate4

mantener la coherencia con la solicitud.

Correlacion con Calidad del Suefio Andlisis de Correlacidn: Calcular la correlacion de la variable 'Calidad del Suefio’ con
las demas variables numéricas del dataset y visualizar las correlaciones mas
significativas.

Visualizacion de Relaciones: Generar graficos para visualizar la relacion de la 'Calidad

Calidad del Suefio

del Suefio’ con otras variables clave. Esto incluird: - Graficos de dispersion para
variables numéricas (e.g., 'Duration of Sleep’, 'Physical Activity Level'). - Gréficos de
cajas o barras para variables categdricas (e.g., 'Gender’, 'Occupation’, 'BMI Category')
para mostrar como la ‘Calidad del Suefio' varia entre los grupos. Todas las
visualizaciones incluirén leyendas apropiadas.

Resumen del Analisis: Proporcionar un resumen de los hallazgos clave del analisis
preliminar, destacando las relaciones mas importantes identificadas con la "Calidad del
Suefia’.

Final Task: Presentar los resultados y las visualizaciones obtenidas del analisis
preliminar de los datos.

Sleep Duration

Physical Activity Level - I Generando...
Preparing

Cargar Datos

Variables Numeéricas

Daily Steps - Inspeccion Preliminar de Datos

~ Andlisis de Correlacion

¥ Visualizacion de Relaciones

¥ Resumen del Analisis

¥ Final Task

Heart Rate

;Qué puedo ayudarte a crear?
Stress Level .
+ Gemini 25 Flash ~

Gemini puede cometer errones, asi que verifica sus respues ddigo con precaucion. Mas infor

Calidad del Sueno
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Correlacion con Calidad del Sueno
1.00

Calidad del Suefio

0.75

Sleep Duration

-0.50

Age - 0.47
-0.25

Physical Activity Level - 0.19
- 0.00

Variables Numeéricas

Daily Steps - 0.02
y P - —0.25

Heart Rate —0.50

Stress Level —-0.75

Calidad del Suefio
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Tony Estrella

Doctorando en Psicologia de la Salud y del Deporte.
Grupo de investigacion en Estilo de Vida, Deporte y Salud.

antonio.estrella@uab.cat
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Objetivos:

« Conocer diferentes herramientas de Inteligencia Artificial (IA).

e Seleccionar con criterio técnico la herramienta de IA Optima segun la
naturaleza de la tarea investigadora (busqueda, analisis o redaccion).

o Integrar la IA de forma efectiva en las distintas fases del proceso de

investigacion.
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1.Mapeo Inteligente de la Literatura:
a.Como encontrar el "gap" de investigacion en minutos.
b.De la busqueda manual al descubrimiento asistido.
2. Analisis de Datos:
a.Generacion de codigo a medida: Automatiza tu limpieza de datos y
visualizaciones en R/Python sin ser programador/a.
3.Escritura Cientifica y Coherencia de Alto Impacto:
a.Prompt Engineering Académico: Como hablarle a un LLM para que revise tu
l6gica, no solo tu gramatica.
b.Estructura y fluidez: Uso de IA para pulir el estilo de publicacion en revistas.

4.Integridad, Etica y Privacidad.
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Definicion

Inteligencia Artificial (IA)

e La IA es un término paraguas que engloba diferentes modelos

probabilisticos que realizan tareas humanas.

« Los modelos de lenguaje (LLM) predicen letras y palabras. Nos

devuelven aquellas con mayor probabilidad dado un contexto.

o Intenta ser un reflejo de nosotros mismos; por lo tanto, esta
sujeta a sesgos y responde en base a la claridad del contexto

proporcionado.



Repaso Sesion 1 I i

Resultado de la sesion 1 Resultado de ChatGPT

El LLM analiza el

Entrada (contexto):
contexto... y calcula la probabilidad de la

El gato estd sobre la......
El gato esta sobrela __ LM PROXIMA PALABRA/LETRA:
(Transformador)/
mesa : 407
azotea Tokens: .-'-‘ _*:'-g:f-'v:; 7 / cama: 25%
camioneta Ve ntO nG CG SG techo El ga-l'o es-[-é sobre |a — /?'::E‘E‘:;’i::j':’@ - .. alfombra: 20%
pared estufa e -
pecera el I I IeSO silla: 10%
chica de llero 59
:;Zii:ﬂ CO mO S|”O| pista \L
falb:c;c:he alfombra  nevera Prediccion letra a letra \ Se elige la més probable:
arbo caja € () (i
m — —> S — a « )
—> mesa
Prob(m)=0.6, Prob(e)=0.7, ...
(siguiente palabra)

Un LLM establece probabilidades de las palabras mas posibles
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5.Redaccion

6.Publicacion

s
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Claude
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Gemini
ChatGPT
Claude

Institut

de Recerca
de I’Esport
UAB

O

Objetivos
« Ser mas eficientes.
« Mejorar nuestras capacidades.

o Publicar nuestra investigacion

Prompt Engineering

lab
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f Definicion de PROMPT |

Un prompt son los inputs en formato texto que proporcionan instrucciones a los

modelos de IA de como generar el output.

Son la herramienta de interaccion con los LLMs.

Prompting
Es el proceso de proporcionar prompts especificos para conseguir
el resultado deseado en una tarea.

Con el prompt vamos a guiar a la IA para resolver el problema
que tengamos. Podemos utilizar diferentes prompts.

Las IA se comportan como nosotros nos comportariamos. Por lo
tanto, a mayor claridad en las instrucciones mejor resultado.
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/ Regla de oro |

La calidad del output va ligada con la calidad del input ® BuenPrompt @ Mal Prompt
100
» Usar la ingenieria de prompts nos permite ser mas
eficientes y efectivos. .
e Si no usamos un buen prompt, perdemos el tiempo
que pretendiamos ahorrar. _
< 60
— —— Gg) ------------------------------------------------------------------------------------
/(W)W
il ol 2
™™ igy v2ro=W 20

il il
= 0
( W )t W 10 20 30 40 50 60
n

in vivo / vi . .
w plus omics Tiempo (min)
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;Cambia el prompting dependiendo de la herramienta?

El formato y la manera de interaccion NO cambian.

No o

ostante, hay herramientas que tienen un mejor resultado para tareas concretas.

Eso ¢

uiere decir que el proceso de entrenamiento es diferente. Por lo tanto, podemos

experimentar diferencias entre los modelos.

<+ Gemini

Imagenes
Estudio

Y6 Claude

BY ANTHROP\C

ChatGPT j Grok o

Contenido de RRSS
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;Como hacer un buen prompt?

1. Tarea: Qué queremos que haga.
2. Persona: CoOmo debe actuar.

3.Formato: Estructura del resultado.

4. : Informacion de partida. A mas contexto, mejor resultado.

5.Referencias: Ejemplos proporcionados.

Evaluacion: Proceso iterativo para validar el resultado.

Consideraciones adicionales:
 Podemos anadir restricciones, es igual de importante decirle a la IA lo que NO queremos que haga.

o Utilizar verbos de acciones.
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Fundamentos

Ejemplo

*

Estoy trabajando en un nuevo articulo, se centra en [...].

Actia como un revisor y editor experto en este tipo de articulos de investigacion y
adapta el contenido del texto que te voy a proporcionar.

Dame feedback sincero y directo sobre el contenido, destaca puntos fuertes y
débiles y proponme aspectos que deberia mejorar.

P

DRIVE

Tarea Persona Formato Contexto Referencias


https://drive.google.com/drive/folders/1jY_c456KeffvYVWov0oACiG8o3eFEC0j?usp=sharing

Prompt Engineering f7 eehstoce

de ’Esport
UAB

Fundamentos

Traduccion

Correccion

Escribir

Divulgacion

Configuracion



Prompt Engineering f7 St

Fundamentos

Traduccion

*

Eres un traductor especializado en [area de conocimiento]. Traduce el siguiente
articulo al [idioma]. Ten en cuenta que es un texto académico y que ird dirigido a
una revista cientifica. [Texto]

Escribir

Eres un experto internacional en investigacion, escribe la [parte del articulo]
adaptada al formato de [ Journal ], corrige errores de forma y gramatica. Utiliza las
referencias que te proporciono en el [Notebook |. Cita cada frase que extraigas de
las referencias en formato APA 7. Ten en cuenta el objetivo del estudio [ Objetivos ].

Tarea Persona Formato Contexto Referencias
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Fundamentos

’ Practica: Haz que un LLM escriba un Abstract o un resumen ejecutivo divulgativo

1. Tarea: Escribe un | |

2.Persona: Actida como una investigadora experta publicando articulos en revistas Q1.
Ademas tiene mucha experiencia en divulgacion cientifica.

3.Formato: La estructura debe incluir: | |. Debes escribirlo en [ |. La extension maxima es
de[].

4. : Va dirigido a [ ], tienes que utilizar un lenguaje [ |. Se compartira por | |.

5.Referencias: Te adjunto | ].
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Fundamentos

’ Practica: Haz que un LLM escriba un Abstract o un resumen ejecutivo divulgativo

1. : Elabora un resumen estructurado que sintetice las principales ideas de un documento
académico.

2.Persona: Asumiendo el rol de un investigador.

3. Formato: El resumen debe incluir: Objetivo del estudio: Explicacion breve sobre el proposito y el
enfoque del estudio. Metodologia: Descripcion de los métodos utilizados para recopilar y analizar
los datos. Principales hallazgos: Resumen de los descubrimientos clave, con énfasis en los mas
relevantes. Conclusiones: Resumen de las implicaciones generales de los hallazgos y su relacion
con la literatura existente. Recomendaciones: Sugerencias basadas en los resultados del estudio,
indicando posibles aplicaciones o areas para futuras investigaciones. El resumen debe ser claro,
conciso y destacar los puntos mas importantes del documento, evitando detalles excesivos o
irrelevantes. Proporciona también una version en inglés.
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Fundamentos

’ Practica: Haz que un LLM escriba un Abstract o un resumen ejecutivo divulgativo

1. Tarea: Escribe un resumen ejecutivo de un articulo cientifico. Canvas de Gemini

2.Persona: Actia como una investigadora experta que publicando articulos en revistas Q1.
Ademas tiene mucha experiencia en divulgacion cientifica.

3.Formato: La estructura del resumen ejecutivo debe incluir: Titulo, revista de publicacion,
autores, breve introduccion, Objetivo, explicar el tipo de estudio, resultados principales y
conclusiones. Debes escribirlo en castellano, catalan e inglés. La extension méxima es de 2

paginas.

4, : El resumen ejecutivo va dirigido a personas no expertas del tema, tienes que
utilizar un lenguaje técnico pero comprensible. Se publicara en una web de la
universidad.

5.Referencias: Te adjunto el articulo cientifico publicado en la revista.
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Técnicas Avanzadas

Prompt chaining: Seperar el prompt dependiendo de la tarea. Ahade capas de complejidad.

Ejemplo

Resumen los puntos clave de este paper.
Después crea una visualizacion grafica con
los datos que has resumido y dame una lista
de accio de los puntos sugeridos.

1.Resumen los puntos clave de este paper.

2.Crea una visualizaciOn grafica con los

> m D > -

datos que has resumido.

N
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Técnicas Avanzadas

> Congreso > Divulgacion

[ 1. Evalda la pertinencia del abstract para \ / 1. Aytdame a buscar revistas cientificas del \ / \

ambito de la salud que sean adecuadas 1.Crea una infografia con la informacion

Publicacion ¢

su posible inclusién en un congreso
g 5 para mi abstract. Elabora una lista de las mas relevante. Mantén el formato

académico, considerando su adecuacion

tematica, originalidad, relevancia para
la comunidad investigadora y
coherencia con los objetivos del evento.
Para cada abstract, proporciona: Una
valoracion general de su pertinencia
con un analisis breve de sus fortalezas y
debilidades. [Web o Explicacion del
Congreso]

2.Anade una recomendacion clara:

aceptar, aceptar con revision o rechazar.
Justifica la decision con puntos
concretos y posibles mejoras.

revistas que mejor se ajusten, valorando
la idoneidad en términos de tematica,
originalidad, relevancia para la
comunidad investigadora y coherencia
con el scope de la revista. Incluye
también revistas que permitan la
publicacion sin coste para el autor.

2.Evalta la idoneidad de las revistas

seleccionadas otorgando una puntuacion
del 0 al 10 (donde 10 significa la maxima
adecuacion). Justifica cada puntuacion
con argumentos solidos, utilizando
ejemplos concretos extraidos
directamente del contenido de la revista.

divulgativo dirigido a personas no
expertas. Utiliza colores claros y
armoniosos.

2. Anhade un boton para cambiar el idioma

de castellano a catalan o inglés.

» Gemini

Giemini - direct access to Google Al
Created with Gemini

*
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Técnicas Avanzadas

Chain-of-Thought (CoT): Son los “pensamientos” que ha seguido el modelo para llegar al resultado.

Nos proporciona transparencia del proceso.

Obligar al modelo a generar una "cadena de pensamiento” (rationale) reduce drasticamente las
alucinaciones y los errores 10gicos, permitiéndote ademas auditar por qué tomo esa decision.

' Publicacion

Explica tu proceso de pensamiento para la eleccion y evaluacion de la

REASONING

idoneidad de las revistas

REASONING

REASONING ‘

OUTPUT
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Técnicas Avanzadas

Creacion de un Agente

Agentes de IA: Son modelos para tareas concretas. Nos vamos a centrar mucho en la
persona, el contexto y las referencias.




Gemini

Prompt Engineering

Técnicas Avanzadas

Gestor de Gems
Predisenados por Google

04 Experimento

Tutor personal Storybook

Estoy aqui para ayudarte a Crea un libro ilustrado

aprender y practicar nuevos personalizado, para nifios o

conceptos. Dime qué quieres... adultos, a partir de un tema,...

Mis Gems (@

@

Exploracion de ideas

Encuentra inspiracion
facilmente. Ideas originales

para fiestas, regalos, tu...

Mostrar mas £

-

Orientacion profesional

Desarrolla todo tu potencial en
tu carrera. Obtén un plan

detallado para mejorar tus...

Institut

de Recerca
de I’Esport
UAB

LINK: Gems



https://gemini.google/es/overview/gems/?hl=es

1.

2.Persona

2a. Tono

3.Formato

4.

3a. Comportamiento y Reglas

Chain-of-Thought (CoT)

Prompt Engineering

Técnicas Avanzadas

(; MNuevo Gem

Nombre Vista previa

Instrucciones (&)

Para obtener una vista previa de tu Gem, primero asignale un
nombre

Herramienta predeterminada (i) No hay herramienta predeterminada v

Conocimientos (i)

5.Referencias

Institut
de Recerca
de ’Esport

UAB

A\

NotebookLM

LINK: Gems


https://gemini.google/es/overview/gems/?hl=es

Etica y Privacidad 7 rece

UAB

/ 3 Reglas de oro \

1.No incluir informacion confidencial a los LLMs

“Sino lo incluirias en un tuit o un post no lo incluyas en un modelo comercial”

2.No incluir toda la informacion a los LLMs

No entregues el "puzle’ completo: Traducigj]__:l)or (]iaérraqu 0 secciones independientes
dificulta que el modelo reconstruya la t(')cjgl dad de tu investigacion inédita en sus
servidores.

3. Transparencia del proceso

Entender como ha llegado al resultado nos permite auditar a los modelos.

Versiones: Enterprise (empresas) garantiza el no entrenamiento posterior con nuestros datos.
Modelos locales: LM Studio



Etica y Privacidad 7 rece

UAB

Limitaciones de los modelos A

 Sesgos de los datos en los que se ha entrenado.
o Alucinaciones: Respuestas erroneas.
 No tiene acceso a todas las fuentes de datos.

4 N

Consideraciones

« A mayor especificidad de lo que estemos buscando mas cuidado tenemos que tener
con el output. Menos datos se han usado para entrenar al modelo sobre el tema.
« No debemos de asumir el resultado como cierto de antemano.

Para reducir riesgos: Human-in-the-loop



Etica y Privacidad I e

Human-in-the-loop approach

AL AS HUMAN ‘
TOOL (IN THE LOOP) .

INTERACTION & CLRATION
"NOT BAP, BUT MORE LIKE THIS..."

Fei-Fei Li El humano experto “cura” y da un feedback intermedio en el proceso

Stanford University Human-Centered Artificial Intelligence (HAI)

Fuente: Humans in the Loop: The Design of Interactive Al Systems.

https://hai.stanford.edu/news/humans-loop-design-interactive-ai-systems



https://hai.stanford.edu/news/humans-loop-design-interactive-ai-systems

Etica y Privacidad 7 rece

UAB

Human-in-the-loop approach

1.Evalua la idoneidad: Asegurate de que la IA se centra en la tarea y no
refuerza sesgos.

2. Protege la privacidad: Evita exponer datos sensibles.

3. Valida los outputs: Revisa todo el contenido generado por IA antes

de compartirlo.

4.Sé transparente: Informa a equipos y cientes del uso de la IA.



Privacidad

UAB

ChatGPT

Chat temporal

Este chat no aparecera en el historial, no utilizara ni
actualizara la memoria de ChatGPT, ni se usara para
formar a nuestros modelos. Por motivos de
seguridad, podemos conservar una copia de este
chat hasta un maximo de 30 dfas.

« User Content: We collect Personal Data that you provide in the input to our Services

(*Content”), including your prompts and other content you upload, such as files,

images, and audio, depending on the features you use.

Pregunta lo que quieras

= @b Buscar Q Razona @ Creauna imagen

Will OpenAl use files uploaded to train its models?

The answer depends on the service you are using. As explained in this article, we may use

content submitted to ChatGPT, DALL-E, and our other services for individuals to improve
, ) ) Chat temporal
model performance. Content may include files that are uploaded. Please refer to this_

article to understand how content may be used to improve model performance and the

No esta en el historial

choices that users have.

Los chats temporales no apareceran en tu historial. Por motivos de seguridad,
podemos conservar una copia de tu chat durante hasta 30 dias.

Please note that we do not use content submitted by customers to our business offerings : >
Sin formacion de modelos

such as our APl and ChatGPT EI"ItEfl:lrISE' to Improve model perfcl rmance., Las Chats Temporales no se utilizaran para mejorar nuestros modelos.

Memoria desactivada

Mientras estés en un chat temporal, ChatGPT no usara ni actualizara su
memoria. Las instrucciones personalizadas se seguiran si las tienes habilitadas.

Continuar
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Privacidad de Recercs
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Google

Activitat en aplicacions de Gemini

Conserva l'activitat

Conservar |'activitat et permet reprendre en qualsevol moment els xats on els hagis deixat
i ajuda a millorar els serveis de Google, inclosos els models d'lA. Quan aquesta opcio de
configuracicé esta desactivada, Google continua desant els xats durant 72 hores per
respondre't i contribuir a mantenir la sequretat de Gemini.

i - NotebookLM

Opcid activada des del dia 23 de setembre del 2024

% Se suprimeix I'activitat que tingui més de 18 mesos d'antiguitat Valoramos tu privacidad y nunca usamos tus datos personales para entrenar a NotebookLM.

» Sl inicias sesion con tu cuenta de Google personal y decides enviar comentarios, es posible

Millora els serveis de Google amb les teves gravacions d'audio i de Gemini Live. que revisores humanos examinen tus consultas, tus subidas y las respuestas del modelo para

solucionar problemas, tomar medidas frente a usos inadecuados o hacer mejoras. Ten en

Obtén més informacié sobre aquestes opcions de configuracio. cuenta gue es mejor no enviar informacion que no quieras compartir.

» Como usuario de Google Workspace o Google Workspace for Education, tus subidas, tus
consultas y las respuestas del modelo en NotebookLM no las examinaran revisores humanos

@ Google protegeix la teva privadesa | seguretat. Gestiona la verificacio de La meva activitat .
y No se usaran para entrenar modelos de |A.




Privacidad

Claude by Anthropic

No utilizaremos sus Inputs ni sus Outputs para entrenar nuestros modelos, salvo que: (1) sus
conversaciones estén marcadas para su revision en materia de Confianza y Seguridad (en cuyo caso
podremos utilizarlas o analizarlas para mejorar nuestra capacidad de detectar violaciones y hacer
cumplir nuestra Politica de uso, incluido el entrenamiento de modelos para su uso por nuestro
equipo de Confianza y Seguridad, en consonancia con el objetivo de seguridad de Anthropic); o (2)
nos haya informado explicitamente de los materiales (por ejemplo, a traves de nuestros canales de
Comentarios); o (3) haya seleccionado explicitamente el uso de sus Inputs y Outputs con fines de
entrenamiento.

s

Institut
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de I’Esport
UAB
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	Sesión 1
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	Objetivos:
	TE: antonio.estrella@uab.cat
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	Cómo encontrar el "gap" de investigación en minutos.
	De la búsqueda manual al descubrimiento asistido.
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	Generación de código a medida: Automatiza tu limpieza de datos y visualizaciones en R/Python sin ser programador/a.
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	Prompt Engineering Académico: Cómo hablarle a un LLM para que revise tu lógica, no solo tu gramática.
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	Motor de búsqueda
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	Mapeo Inteligente de la Literatura:
	Cómo encontrar el "gap" de investigación en minutos.
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	Prompt Engineering
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	Prompt Engineering
	¿Cambia el prompting dependiendo de la herramienta?
	El formato y la manera de interacción NO cambian. No obstante, hay herramientas que tienen un mejor resultado para tareas concretas. Eso quiere decir que el proceso de entrenamiento es diferente. Por lo tanto, podemos experimentar diferencias entre los modelos.
	TE: antonio.estrella@uab.cat


	Prompt Engineering
	Fundamentos
	¿Cómo hacer un buen prompt?
	Tarea: Qué queremos que haga.
	Persona: Cómo debe actuar.
	Formato: Estructura del resultado.
	Contexto: Información de partida. A más contexto, mejor resultado.
	Referencias: Ejemplos proporcionados.
	Evaluación: Proceso iterativo para validar el resultado.
	Consideraciones adicionales:
	TE: antonio.estrella@uab.cat
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