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Conocer diferentes herramientas de Inteligencia Artificial (IA).

Seleccionar con criterio técnico la herramienta de IA óptima según la

naturaleza de la tarea investigadora (búsqueda, análisis o redacción).  

Integrar la IA de forma efectiva en las distintas fases del proceso de

investigación. 

Objetivos: 
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1.Mapeo Inteligente de la Literatura:

a.Cómo encontrar el "gap" de investigación en minutos.

b.De la búsqueda manual al descubrimiento asistido.

2.Análisis de Datos:

a.Generación de código a medida: Automatiza tu limpieza de datos y

visualizaciones en R/Python sin ser programador/a.

3.Escritura Científica y Coherencia de Alto Impacto:

a.Prompt Engineering Académico: Cómo hablarle a un LLM para que revise tu

lógica, no solo tu gramática.

b.Estructura y fluidez: Uso de IA para pulir el estilo de publicación en revistas.

4.Integridad, Ética y Privacidad.



Modelos probabilísticos de
tareas humanas

deus ex machina

Definición
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IA

Machine Learning

Reinforcement Learning
LLMs

Deep Learning

Definición
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a) cama
b) alfombra 
c) mesa
d) silla
e) otra cosa...
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La IA es un término paraguas que engloba diferentes modelos

probabilísticos que realizan tareas humanas.

 Los modelos de lenguaje predicen letras y palabras. Nos

devuelven aquellas con mayor probabilidad dado un contexto.

 Intenta ser un reflejo de nosotros mismos; por lo tanto, está

sujeta a sesgos y responde en base a la claridad del contexto

proporcionado.

Resumen
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El contenido que se abordará en la presentación no tiene como propósito sustituir

diseños de investigación ni tampoco omitir pasos en el proceso de una

investigación. Resulta fundamental comprender el rol de la IA en la investigación

y, como investigadores/as, tenemos el deber de verificar y contrastar toda la

información. 

DISCLAIMER

Fases de una investigación

No hay atajos, hay una mejor señalización
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Fases de una investigación
Redacción

Análisis Publicación

1 2 3 4 5 6

LecturaPreguntas

Búsqueda

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Checkpoint 1

ResearchRabbit

Consensus NotebookLM

1.Preguntas 2.Búsqueda 3.Lectura

Elicit

perplexity

Connect Papers

SciSpace

Gemini
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Consensus

1.Preguntas

Elicit

perplexity

Checkpoint 1

Estilo de Vida & Salud

Actividad Física

Sueño
Manejo del estrés
Deporte

Tema 1

Psicología

Cambio conductual

Tema 2

Psicofisiología
Variabilidad de la
frecuencia cardíacaSciSpace
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Checkpoint 1 - Preguntas
Consensus

LINK: Consensus

Pregunta de investigación

Importar las referencias de Zotero
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https://consensus.app/


Consensus

LINK: Consensus

Checkpoint 1 - Preguntas
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https://consensus.app/


Consensus

LINK: Consensus

Checkpoint 1 - Preguntas

How are lifestyle
behaviours related

to human
physiology?

INFORMEConsensus

Conclusiones 20 Referencias

Revista
Año
Citas

Tabla de
relaciones
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https://consensus.app/


Elicit

LINK: Elicit

Checkpoint 1 - Preguntas

What specific psychophysiological patterns (e.g., heart rate variability) are associated with distinct
healthy lifestyle profiles, and how do these patterns mediate transitions between health and disease

states?
TE: antonio.estrella@uab.cat 

https://elicit.com/


Elicit

LINK: Elicit

Checkpoint 1 - Preguntas

Pregunta INFORMEElicit

Conclusiones 50 Referencias
Revista

Año
Citas
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perplexity

LINK: perplexity

Quiero que busques artículos científicos que
me ayuden a responder a la siguiente
pregunta: 

¿Qué patrones psicofisiológicos específicos
(por ejemplo, variabilidad cardíaca) se
asocian con diferentes perfiles de estilo de
vida saludable (desde una aproximación de
Lifestyle Medicine), y cómo estos patrones
median la transición entre estados de salud y
enfermedad?

Checkpoint 1 - Preguntas

Motor de búsqueda

perplexity Académico
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https://www.perplexity.ai/


perplexity

LINK: perplexity

¿Qué patrones psicofisiológicos
específicos (por ejemplo,
variabilidad cardíaca) se asocian
con diferentes perfiles de estilo de
vida saludable (desde una
aproximación de Lifestyle
Medicine), y cómo estos patrones
median la transición entre estados
de salud y enfermedad?

Checkpoint 1 - Preguntas

perplexity Deep Research
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https://www.perplexity.ai/


perplexity

LINK: perplexity

Chain-of-thoughts

Transparencia
Fuentes

Checkpoint 1 - Preguntas
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https://www.perplexity.ai/


perplexity

LINK: perplexity

Checkpoint 1 - Preguntas

Pregunta
Informe

académico
perplexity

Informe
profundo

Referencias
Cadena de

pensamiento
Insights,

Razonamiento
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https://www.perplexity.ai/


SciSpace

LINK: SciSpace

Checkpoint 1 - Preguntas

TE: antonio.estrella@uab.cat 

https://scispace.com/


SciSpace

LINK: SciSpace

Checkpoint 1 - Preguntas

TE: antonio.estrella@uab.cat 

https://scispace.com/


Pregunta
SciSpace:

Agente SR

Informe
profundo

Referencias

Cadena de
procedimiento

PRISMA

Risk of Bias
Assessment
(ROBINS-I)

SciSpace

LINK: SciSpace

Checkpoint 1 - Preguntas

TE: antonio.estrella@uab.cat 

https://scispace.com/


SciSpace

perplexity

Consensus y Elicit

Checkpoint 1

Responder preguntas de investigación

Introducción artículo
Introducción tesis
Discusión
Afinar para un artículo de revisión 
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Checkpoint 1

ResearchRabbit

Consensus NotebookLM

1.Preguntas 2.Búsqueda 3.Lectura

Elicit

perplexity

Connect Papers

SciSpace

Gemini
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Checkpoint 1

ResearchRabbit

2.Búsqueda

Connect Papers

Este punto es muy importante. Hasta ahora tenemos
el resultado de cómo diferentes IAs contestan
nuestras preguntas de investigación de forma

“objetiva”, pero...

Tenemos que seguir buscando de forma exhaustiva
artículos relevantes sobre el tema para seguir

construyendo nuestro conocimiento. 

Falsos Postivos y
Negativos
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Nos permite descubrir relaciones entre artículos relevantes. Sería una forma de
Metacruzar referencias. Se cruzan referencias en más niveles. 

Connected Papers

LINK: Connected Papers

Checkpoint 1 - Búsqueda
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https://www.connectedpapers.com/


Connected Papers

LINK: Connected Papers

Paper original

Lista de papers
relacionados

Checkpoint 1 - Búsqueda

TE: antonio.estrella@uab.cat 

https://www.connectedpapers.com/


ResearchRabbit

LINK: ResearchRabbit

Checkpoint 1 - Búsqueda

TE: antonio.estrella@uab.cat 

https://www.researchrabbit.ai/


Papers, palabras clave

ResearchRabbit

HRV and Lifestyle
Medicine

LINK: ResearchRabbit

Checkpoint 1 - Búsqueda
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https://www.researchrabbit.ai/


ResearchRabbit

LINK: ResearchRabbit

Checkpoint 1 - Búsqueda
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https://www.researchrabbit.ai/


Checkpoint 1

ResearchRabbit

Consensus NotebookLM

1.Preguntas 2.Búsqueda 3.Lectura

Elicit

perplexity

Connect Papers

SciSpace

Gemini
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NotebookLM
Checkpoint 1 - Lectura

LINK: NotebookLMTE: antonio.estrella@uab.cat 

https://notebooklm.google/


NotebookLM
Checkpoint 1 - Lectura

LINK: NotebookLMTE: antonio.estrella@uab.cat 

https://notebooklm.google/


NotebookLM
Checkpoint 1 - Lectura

LINK: NotebookLMTE: antonio.estrella@uab.cat 

https://notebooklm.google/


NotebookLM
Checkpoint 1 - Lectura

INSTRUCCIONES PERSONALIZADAS NOTEBOOKLM:

Actúa como un experto analista de investigación científica y académica. 

Tu objetivo principal es desglosar y sintetizar el contenido de las fuentes para maximizar mi comprensión y retención. Sigue
estrictamente estas reglas:

1. Prioridad Estructural: No me des bloques de texto denso. Estructura siempre tus respuestas utilizando esquemas jerárquicos, listas con
viñetas (bullet points) y tablas comparativas cuando sea apropiado.

2. Rigor y Fidelidad: Basa tus respuestas exclusivamente en el material proporcionado. No inventes información ni rellenes huecos con
conocimiento externo a menos que se te pida explícitamente. Si el documento no menciona algo, indícalo claramente.

3. Síntesis Didáctica: Identifica las tesis principales, la metodología y las conclusiones. Si hay términos técnicos complejos, ofréceme una
definición clara basada en el texto.

4. Citas: Siempre que afirmes un hecho clave, indica en qué parte del documento se encuentra (cita la fuente).

Configuración

LINK: NotebookLMTE: antonio.estrella@uab.cat 

https://notebooklm.google/


NotebookLM
Checkpoint 1 - Lectura
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NotebookLM
Checkpoint 1 - Lectura

Realiza una síntesis transversal de todas las fuentes. 

Identifica los patrones recurrentes y los puntos de consenso entre los diferentes autores. 

Asimismo, genera una tabla comparativa (en formato texto) que muestre las diferentes metodologías
o enfoques teóricos que utilizan los distintos artículos.

Prompt

LINK: NotebookLMTE: antonio.estrella@uab.cat 

https://notebooklm.google/


Gemini
Checkpoint 1 - Lectura
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PREGUNTAS

Gemini
Checkpoint 1 - Lectura

Consensus

Elicit

perplexity

SciSpace

BÚSQUEDA

ResearchRabbit

Connect Papers

LECTURA

NOTEBOOKLM

GEMINI
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Gemini
Checkpoint 1 - Lectura
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Gemini
Checkpoint 1 - Lectura

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Gemini
Checkpoint 1 - Lectura

Quiero ampliar las fuentes de este notebook. 

Mi campo de investigación es el estilo de vida saludable, concretamente desde una
aproximación de Lifestyle Medicine y la variable fisiológica variabilidad de la frecuencia

cardíaca (HRV). 

Estoy interesado en artículos que relacionen los dos temas para crear un marco teórico para mi
tesis doctoral. Desde los modelos hasta la intervención. 

Actualmente tengo tres artículos publicados. Uno es una scoping review sobre el analisis del
estilo de vida mediante modelos de machine learning. El segundo es el análisis de HRV

mediante modelos de ML identificando características de personas activas y no activas. El
tercero es un serious game sobre el control del estrés mediante HRV biofeedback.

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Gemini
Checkpoint 1 - Lectura

Chain-of-thoughts

Transparencia

Fuentes

Cadena de
procedimientos
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Gemini
Checkpoint 1 - Lectura
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Gemini
Checkpoint 1 - Lectura

Crea una infografía en html interactiva con toda la información del notebook

Canvas
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Gemini
Checkpoint 1 - Lectura

Infografia con
mis artículos
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PREGUNTAS

Gemini
Checkpoint 1 - Lectura

Consensus

Elicit

perplexity

SciSpace

BÚSQUEDA

ResearchRabbit

Connect Papers

LECTURA

NOTEBOOKLM

GEMINI
Modelo

integrador y más
TE: antonio.estrella@uab.cat 



Checkpoint 1

ResearchRabbit

Consensus NotebookLM

1.Preguntas 2.Búsqueda 3.Lectura

Elicit

perplexity

Connect Papers

SciSpace

Gemini
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Fases de una investigación
Redacción

Análisis Publicación

1 2 3 4 5 6

LecturaPreguntas

Búsqueda
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Cuantitativo

Análisis

LINK: ColabTE: antonio.estrella@uab.cat 

https://colab.research.google.com/


Análisis
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Subir Datos

Análisis
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Análisis

Analiza los datos proporcionados en [Nombre Archivo] y muestra [tipo de análisis]. Luego,
representa los resultados gráficamente [tipo de visualización]. 
Tipo de análisis a realizar: [tipo de análisis]
Estadísticos descriptivos básicos (media, mediana, moda, desviación estándar, etc.). 
Análisis de tendencias (series temporales, distribución de datos, evolución). 
Test estadísticos específicos (prueba de normalidad, t-test, ANOVA, correlación, etc.)
Tipos de visualizaciones: [tipo de visualización]
Histogramas, gráficos de dispersión, boxplots, gráficos de líneas. 

[Nombre Archivo]: Sleep_health_and_lifestyle_dataset.csv 
[tipo de análisis]: Estadísticos descriptivos y análisis de tendencias 
[tipo de visualización]: Histogramas y gráficos de líneas 

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Análisis

Quiero que me hagas un análisis preliminar de los datos. Mi variable dependiente es la calidad
del sueño. Añade visualizaciones de la relación de mi variable principal con las demás

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Análisis

Quiero que me hagas un análisis preliminar de los datos. Mi variable dependiente es la calidad del sueño. Añade
visualizaciones de la relación de mi variable principal con las demás

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Visualización
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Preguntas

antonio.estrella@uab.cat

Fin de la sesión 1  

10 de Marzo de 2026
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Conocer diferentes herramientas de Inteligencia Artificial (IA).

Seleccionar con criterio técnico la herramienta de IA óptima según la

naturaleza de la tarea investigadora (búsqueda, análisis o redacción).  

Integrar la IA de forma efectiva en las distintas fases del proceso de

investigación. 

Objetivos: 

TE: antonio.estrella@uab.cat 



1.Mapeo Inteligente de la Literatura:

a.Cómo encontrar el "gap" de investigación en minutos.

b.De la búsqueda manual al descubrimiento asistido.

2.Análisis de Datos:

a.Generación de código a medida: Automatiza tu limpieza de datos y

visualizaciones en R/Python sin ser programador/a.

3.Escritura Científica y Coherencia de Alto Impacto:

a.Prompt Engineering Académico: Cómo hablarle a un LLM para que revise tu

lógica, no solo tu gramática.

b.Estructura y fluidez: Uso de IA para pulir el estilo de publicación en revistas.

4.Integridad, Ética y Privacidad.



Repaso Sesión 1

ResearchRabbit

Consensus NotebookLM

1.Preguntas 2.Búsqueda 3.Lectura

Elicit

perplexity

Connect Papers

SciSpace

Gemini

Google Colab

4.Análisis

Gemini

1 2 3 4

Herramientas
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La IA es un término paraguas que engloba diferentes modelos

probabilísticos que realizan tareas humanas.

Los modelos de lenguaje (LLM) predicen letras y palabras. Nos

devuelven aquellas con mayor probabilidad dado un contexto.

Intenta ser un reflejo de nosotros mismos; por lo tanto, está

sujeta a sesgos y responde en base a la claridad del contexto

proporcionado.

Inteligencia Artificial (IA)

Repaso Sesión 1
Definición
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Resultado de la sesión 1 Resultado de ChatGPT

Un LLM establece probabilidades de las palabras más posibles

Repaso Sesión 1
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Fases de una investigación
Redacción

Análisis Publicación

1 2 3 4 5 6

LecturaPreguntas

Búsqueda
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LLMs

5.Redacción

Gemini
ChatGPT
Claude

Prompt Engineering

Objetivos
Ser más eficientes.
Mejorar nuestras capacidades.

6.Publicación

LLMs

Gemini
ChatGPT
Claude

Publicar nuestra investigación

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Prompt Engineering

Un prompt son los inputs en formato texto que proporcionan instrucciones a los
modelos de IA de cómo generar el output. 

Definición de PROMPT

Son la herramienta de interacción con los LLMs. 

Con el prompt vamos a guiar a la IA para resolver el problema
que tengamos. Podemos utilizar diferentes prompts. 

Las IA se comportan como nosotros nos comportaríamos. Por lo
tanto, a mayor claridad en las instrucciones mejor resultado.

Es el proceso de proporcionar prompts específicos para conseguir
el resultado deseado en una tarea. 

Prompting

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Prompt Engineering

Regla de oro

Usar la ingenieria de prompts nos permite ser más
eficientes y efectivos. 
Si no usamos un buen prompt, perdemos el tiempo
que pretendíamos ahorrar.

La calidad del output va ligada con la calidad del input Buen Prompt Mal Prompt

Tiempo (min)

R
en
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m
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o 
(%

)

10 20 30 40 50 60
0

20

40

60

80

100
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Prompt Engineering

¿Cambia el prompting dependiendo de la herramienta? 
El formato y la manera de interacción NO cambian.
No obstante, hay herramientas que tienen un mejor resultado para tareas concretas.
Eso quiere decir que el proceso de entrenamiento es diferente. Por lo tanto, podemos
experimentar diferencias entre los modelos. 

Imágenes

Código

Contenido de RRSS

Estudio

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Prompt Engineering
Fundamentos

1.Tarea: Qué queremos que haga.

4.Contexto: Información de partida. A más contexto, mejor resultado. 

2.Persona: Cómo debe actuar.

3.Formato: Estructura del resultado.

5.Referencias: Ejemplos proporcionados.

Evaluación: Proceso iterativo para validar el resultado. 

Consideraciones adicionales: 
Podemos añadir restricciones, es igual de importante decirle a la IA lo que NO queremos que haga. 
Utilizar verbos de acciones.

¿Cómo hacer un buen prompt?

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Prompt Engineering
Fundamentos

Ejemplo

Estoy trabajando en un nuevo artículo, se centra en [...]. 

Actúa como un revisor y editor experto en este tipo de artículos de investigación y
adapta el contenido del texto que te voy a proporcionar.

 Dame feedback sincero y directo sobre el contenido, destaca puntos fuertes y
débiles y proponme aspectos que debería mejorar.

Estoy trabajando en un nuevo artículo, se centra en [...]. 

Actúa como un revisor y editor experto en este tipo de artículos de investigación y
adapta el contenido del texto que te voy a proporcionar.

 Dame feedback sincero y directo sobre el contenido, destaca puntos fuertes y
débiles y proponme aspectos que debería mejorar.

Tarea ContextoPersona Formato Referencias

DRIVE

TE: antonio.estrella@uab.cat 

https://drive.google.com/drive/folders/1jY_c456KeffvYVWov0oACiG8o3eFEC0j?usp=sharing


Prompt Engineering
Fundamentos

Traducción

Corrección

Escribir

Divulgación

Configuración
TE: antonio.estrella@uab.cat 



Prompt Engineering
Fundamentos

Traducción

Eres un traductor especializado en [área de conocimiento]. Traduce el siguiente
artículo al [idioma]. Ten en cuenta que es un texto académico y que irá dirigido a

una revista científica. [Texto]

Tarea ContextoPersona Formato Referencias

Escribir

Eres un experto internacional en investigación, escribe la [parte del artículo]
adaptada al formato de [ Journal ], corrige errores de forma y gramática. Utiliza las
referencias que te proporciono en el [Notebook ]. Cita cada frase que extraigas de

las referencias en formato APA 7. Ten en cuenta el objetivo del estudio [ Objetivos ]. 

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Prompt Engineering
Fundamentos

Práctica: Haz que un LLM escriba un Abstract o un resumen ejecutivo divulgativo

1.Tarea: Escribe un [ ]

4.Contexto: Va dirigido a [ ], tienes que utilizar un lenguaje [ ]. Se compartirá por [ ].

2.Persona: Actúa como una investigadora experta publicando artículos en revistas Q1.
Además tiene mucha experiencia en divulgación científica.

3.Formato: La estructura debe incluir: [ ]. Debes escribirlo en [ ]. La extensión máxima es
de [ ].

5.Referencias:  Te adjunto [ ].

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Prompt Engineering
Fundamentos

1.Tarea:  Elabora un resumen estructurado que sintetice las principales ideas de un documento
académico. 

2.Persona: Asumiendo el rol de un investigador.

3.Formato: El resumen debe incluir: Objetivo del estudio: Explicación breve sobre el propósito y el
enfoque del estudio. Metodología: Descripción de los métodos utilizados para recopilar y analizar
los datos. Principales hallazgos: Resumen de los descubrimientos clave, con énfasis en los más
relevantes. Conclusiones: Resumen de las implicaciones generales de los hallazgos y su relación
con la literatura existente. Recomendaciones: Sugerencias basadas en los resultados del estudio,
indicando posibles aplicaciones o áreas para futuras investigaciones. El resumen debe ser claro,
conciso y destacar los puntos más importantes del documento, evitando detalles excesivos o
irrelevantes. Proporciona también una versión en inglés.

Práctica: Haz que un LLM escriba un Abstract o un resumen ejecutivo divulgativo

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Prompt Engineering
Fundamentos

1.Tarea: Escribe un resumen ejecutivo de un artículo científico.

4.Contexto: El resumen ejecutivo va dirigido a personas no expertas del tema, tienes  que
utilizar un lenguaje técnico pero comprensible.  Se publicará en una web de la
universidad.

2.Persona: Actúa como una investigadora experta que publicando artículos en revistas Q1.
Además tiene mucha experiencia en divulgación científica.

3.Formato: La estructura del resumen ejecutivo debe incluir: Título, revista de publicación,
autores, breve introducción, Objetivo,  explicar el tipo de estudio, resultados principales y
conclusiones. Debes escribirlo en castellano, catalán e inglés. La extensión máxima es de 2
páginas.  

5.Referencias:  Te adjunto el artículo científico publicado en la revista.

Práctica: Haz que un LLM escriba un Abstract o un resumen ejecutivo divulgativo

Canvas de Gemini

TE: antonio.estrella@uab.cat 



O
U
T
P
U
T

Prompt chaining: Seperar el prompt dependiendo de la tarea. Añade capas de complejidad. 

T
A
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A
1
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A
2
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A
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E
A
3

Ejemplo

1.Resumen los puntos clave de este paper.
2.Crea una visualización gráfica con los

datos que has resumido.
3.Dame una lista de acció de los puntos

sugeridos.

Resumen los puntos clave de este paper.
Después crea una visualización gráfica con
los datos que has resumido y dame una lista
de acció de los puntos sugeridos.

Prompt Engineering
Técnicas Avanzadas

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Congreso Publicación Divulgación

1.Evalúa la pertinencia del abstract para
su posible inclusión en un congreso
académico, considerando su adecuación
temática, originalidad, relevancia para
la comunidad investigadora y
coherencia con los objetivos del evento.
Para cada abstract, proporciona: Una
valoración general de su pertinencia
con un análisis breve de sus fortalezas y
debilidades. [Web o Explicación del
Congreso]

2.Añade una recomendación clara:
aceptar, aceptar con revisión o rechazar.
Justifica la decisión con puntos
concretos y posibles mejoras.

1.  Ayúdame a buscar revistas científicas del
ámbito de la salud que sean adecuadas
para mi abstract. Elabora una lista de las
revistas que mejor se ajusten, valorando
la idoneidad en términos de temática,
originalidad, relevancia para la
comunidad investigadora y coherencia
con el scope de la revista. Incluye
también revistas que permitan la
publicación sin coste para el autor. 

2.Evalúa la idoneidad de las revistas
seleccionadas otorgando una puntuación
del 0 al 10 (donde 10 significa la máxima
adecuación). Justifica cada puntuación
con argumentos sólidos, utilizando
ejemplos concretos extraídos
directamente del contenido de la revista.

1.Crea una infografía con la información
más relevante. Mantén el formato
divulgativo dirigido a personas no
expertas. Utiliza colores claros y
armoniosos.

2.Añade un botón para cambiar el idioma
de castellano a catalán o inglés.

Prompt Engineering
Técnicas Avanzadas
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Prompt Engineering
Técnicas Avanzadas

Explica tu proceso de pensamiento para la elección y evaluación de la
idoneidad de las revistas

Publicación

Nos proporciona transparencia del proceso.

Chain-of-Thought (CoT): Son los “pensamientos” que ha seguido el modelo para llegar al resultado. 

Obligar al modelo a generar una "cadena de pensamiento" (rationale) reduce drásticamente las
alucinaciones y los errores lógicos, permitiéndote además auditar por qué tomó esa decisión.

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Prompt Engineering
Técnicas Avanzadas

Creación de un Agente

Agentes de IA: Son modelos para tareas concretas. Nos vamos a centrar mucho en la
persona, el contexto y las referencias. 

TE: antonio.estrella@uab.cat 
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LINK: GemsTE: antonio.estrella@uab.cat 

https://gemini.google/es/overview/gems/?hl=es


Prompt Engineering
Técnicas Avanzadas

LINK: Gems

1.Tarea

4.Contexto

2.Persona

3.Formato

4a. Objetivos 

3a. Comportamiento y Reglas

2a. Tono

Chain-of-Thought (CoT)

5.Referencias

TE: antonio.estrella@uab.cat 
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Ética y Privacidad

3 Reglas de oro

“Si no lo incluirías en un tuit o un post no lo incluyas en un modelo comercial”
1.No incluir información confidencial a los LLMs

No entregues el "puzle" completo: Traducir por párrafos o secciones independientes
dificulta que el modelo reconstruya la totalidad de tu investigación inédita en sus

servidores.

2.No incluir toda la información a los LLMs

Entender cómo ha llegado al resultado nos permite auditar a los modelos. 
3.Transparencia del proceso

Versiones: Enterprise (empresas) garantiza el no entrenamiento posterior con nuestros datos.
Modelos locales: LM Studio

TE: antonio.estrella@uab.cat 



Sesgos de los datos en los que se ha entrenado.
Alucinaciones: Respuestas erroneas.
No tiene acceso a todas las fuentes de datos.

Limitaciones de los modelos

A mayor especificidad de lo que estemos buscando más cuidado tenemos que tener
con el output. Menos datos se han usado para entrenar al modelo sobre el tema.
No debemos de asumir el resultado como cierto de antemano. 

Consideraciones

Ética y Privacidad

Para reducir riesgos: Human-in-the-loop
TE: antonio.estrella@uab.cat 



Human-in-the-loop approach

Fei-Fei Li
Stanford University Human-Centered Artificial Intelligence (HAI)

Ética y Privacidad

Fuente: Humans in the Loop: The Design of Interactive AI Systems. 
https://hai.stanford.edu/news/humans-loop-design-interactive-ai-systems

El humano experto “cura” y da un feedback intermedio en el proceso

TE: antonio.estrella@uab.cat 

https://hai.stanford.edu/news/humans-loop-design-interactive-ai-systems


Human-in-the-loop approach

Ética y Privacidad

1.Evalúa la idoneidad: Asegúrate de que la IA se centra en la tarea y no

refuerza sesgos. 

2.  Protege la privacidad: Evita exponer datos sensibles. 

3.Valida los outputs: Revisa todo el contenido generado por IA antes

de compartirlo. 

4.Sé transparente: Informa a equipos y cientes del uso de la IA. 

TE: antonio.estrella@uab.cat 



ChatGPT

Privacidad
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Google

NotebookLM
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