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PRESENTACIÓN

La Encuesta de condiciones de vida y 
hábitos de la población de Cataluña 2006 
ha sido la quinta edición de uno de las 
recopilaciones de datos más exhaustivas 
que dan el pulso de la evolución de la 
sociedad catalana. A lo largo de dos 
décadas, la Encuesta ha conservado un 
mismo cuerpo principal de preguntas 
y una misma metodología, que se han 
ido adaptando al crecimiento de la base 
territorial de estudio, desde la conurbación 
de Barcelona hasta Cataluña.

En ocasión de la quinta edición, se 
considera que la Encuesta ha alcanzado 
un grado de madurez que permite hacer 
análisis de los diferentes temas en clave 
evolutiva: ya no se trata sólo de dar los 
datos resultantes de 2006, sino que se 
pueden analizar como etapa final de una 
secuencia que, para algunas áreas, se 
inició en 1985.

Después de la primera difusión de los 
datos de la Encuesta que se hizo con 
la publicación digital de los Resultados 
Sintéticos a tres escalas diferentes: 
Cataluña; Barcelona: ciudad, región 
metropolitana y provincia; y Área 
Metropolitana de Barcelona (veáse la 
web www.enquestadecondicionsdevida.
cat), el número de PAPERS que tenéis 
entre manos —y el posterior— reúne los 
análisis e interpretaciones de la Región 
Metropolitana de Barcelona a partir de los 
datos recogidos en esta edición 
de la Encuesta de condiciones de vida y 
hábitos de la población y en las anteriores, 
especialmente las ediciones de 1995, 
2000 y 2006.

El primero es un artículo introductorio 
sobre la historia y la metodología de la 
Encuesta de condiciones de vida y hábitos 
de la población, un proyecto concebido 
a mediados de la década de 1980 como 
un instrumento de recogida periódica de 
información con el objetivo de facilitar 
datos para el análisis de la realidad social 
catalana. En él se detallan las diferentes 
etapas de construcción de la muestra 
así como las variables que se deben 
tener en cuenta, de manera que quedan 
suficientemente claros los posibles 
ámbitos temáticos de análisis.

En el segundo artículo, Oriol Nel·lo 
analiza el proceso de metropolitanización 
del territorio catalán a partir de la 
interpretación de los datos que la Encuesta 
proporciona en relación con el uso del 
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espacio, la movilidad de las personas y la 
vivienda. Enuncia las principales hipótesis 
interpretativas que proporcionan las claves 
para entender la evolución del territorio 
metropolitano y el ensanchamiento 
del espacio que los ciudadanos usan 
cotidianamente en el acceso a los servicios 
y al mercado de trabajo así como en los 
ámbitos de los usos del suelo y de la 
vivienda.

A continuación hay tres artículos 
que, a partir de los datos de la Encuesta, 
analizan el uso del espacio, la vivienda y 
la movilidad para contribuir al dibujo de 
los diferentes modelos territoriales que 
conviven en la Región Metropolitana 
de Barcelona. Joan Alberich centra su 
artículo en el análisis de las pautas de 
asentamiento de la población a lo largo del 
tiempo y en los cambios en la localización 
de las actividades productivas, para 
acabar definiendo los patrones 
territoriales que derivan de la interrelación 
de ambos factores —poblamiento y 
empleo.

Carles Donat analiza las necesidades 
residenciales de la población como uno de 
los elementos que determinan la calidad 
de vida de los ciudadanos y condicionan 
su distribución territorial. Parte de distintos 
aspectos relacionados con la vivienda 
—régimen de tenencia y condiciones de 
acceso; tipos de vivienda; características 
físicas como por ejemplo la superficie, la 
antigüedad y los servicios de que dispone; 
percepción de la población en relación con 
su propia vivienda; y segunda residencia— 
para señalar los desajustes territoriales 
y las diferencias entre algunos grupos 
sociales.

En su artículo, Laia Oliver hace 
una radiografía de la movilidad de los 
residentes en la Región Metropolitana 
de Barcelona con el objetivo de explicar 
cuáles son los principales motivos que 
generan desplazamientos de población 
(laborales, compras, tiempo libre) y 
de qué manera la gente satisface la 
necesidad de trasladarse (medios de 
transporte, tiempo invertido, costes) en 
función de las características personales 
(sexo, edad y nivel profesional, entre 
otros) y del entorno (acceso al transporte 
público, distancia entre residencia y 
puesto de trabajo, facilidades del vehículo 
privado).

LA ENCUESTA DE CONDICIONES DE 
VIDA Y HÁBITOS DE LA POBLACIÓN

Instituto de Estudios Regionales y 
Metropolitanos de Barcelona

Introducción

La Encuesta de condiciones de vida 
y hábitos de la población (ECVHP) es 
un proyecto consolidado de análisis de 
la realidad social que se realiza cada 
cinco años desde 1985 en un ámbito 
territorial de creciente dimensión: 
desde la conurbación de Barcelona 
hasta el conjunto de Cataluña. En sus 
planteamientos iniciales, la ECVHP ya 
se concibió como la primera etapa de 
un proyecto de futuro: se hablaba de 
la «primera» encuesta metropolitana y 
se expresaba el deseo de que tuviera 
continuidad periódica. A lo largo de 20 
años, se han realizado cinco ediciones 
de la Encuesta, con los mismos objetivos y 
la misma metodología, garantizando así la 
comparabilidad de resultados.

Se trata de una encuesta que se concibe 
como un instrumento de recogida de 
información periódica sobre distintos 
ámbitos de la vida cotidiana de la población. 
En este sentido, su finalidad es aportar 
datos y elementos de análisis sobre las 
dinámicas sociales y territoriales y también, 
gracias a la serie de datos disponibles 
actualmente, sobre las transformaciones 
que se producen en estos ámbitos. En 
sus 20 años de historia, la ECVHP se ha 
consolidado como una de las principales 
fuentes de datos de la región de Barcelona 
y ahora y por primera vez, con la quinta 
edición, se posee información precisa y 
homogénea sobre el conjunto de la sociedad 
catalana. Las características de su diseño 
muestral y de sus contenidos permiten 
introducir una mirada socioterritorial que a 
menudo se deja de lado.

De manera sintética, los objetivos de 
la Encuesta se pueden resumir en tres 
enunciados:
1. Conocer y analizar las condiciones 
de vida y los hábitos de la población, 
las tendencias evolutivas de las formas 
de vida y de los fenómenos sociales e 
identificar los factores que intervienen en 
los cambios sociales.
2. Determinar las diferencias en las 
condiciones de vida y los hábitos de 
la población en función del territorio 
de residencia y extraer sus rasgos 
socioterritoriales distintivos. 
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