TERAPIA PSICOANALITICA

Professora: Mercé Mitjavila

PART I: ASPECTES HISTORICS I PRESUPOSTOS GENERALS

TEMA 1. HISTORIA I EVOLUCIO.
. Els origens historics de la Terapia
Psicoanalitica. . Freud: dades biografiques, context
histdéric i cultural.
. Evolucié de 1la teoria i de 1la técnica: de 1la
teoria del trauma a la fantasia.

TEMA 2. PRESUPOSTOS EPISTEMOLOGICS, TEORICS I TECNICS.
. Psicoanalisi i Ciencia.

La relacié subjecte-objecte en 1'epistemologia

psicoanaltica. L'observacié participant.
. La Psicoanalisi: actitud de recerca i actitud
terapéutica.
. Psicodlisi i Psicoterapia analitica: diferéncies
d'objectiu i de técnica.
. Posicionament dintre d'aquesta assignatura: el
model klenid. Altres models.

TEMA 3. L'INCONSCIENT. ,
. El concepte pre-freudia d'Inconscient.
. Caracteristiques de 1'Inconscient freudia:
principis i lleis de funcionament.
. Altres models psicoanalitics d'Inconscient.
. Altres conceptes no psicoanalitics d'Inconscient:
models funcionals, 1'intel.lectual (Piaget), el
neurocibernétic (Bassin).

TEMA 4. MANIFESTACIONS DE L'INCONSCIENT.
. L'Inconscient'com a hipotesi.
. L'observacié de 1l'Incoscient a través d'alguns
dels seus derivats: el somni, el simptoma, el deliri
i la relacié terapéutica. La comprensié del seu
significat segons el model psicoanalitic.

PART II: LA TECNICA

TEMA 5. LA TECNICA: DEFINICIO DEL CONCEPTE.
. Vinculacions entre la teoria i la técnica.
. Els inicis i l1l'evolucié de la técnica.
. Diferéncies entre psicoterapia i psicoanalisi en
relacié a la técnica.

TEMA 6. LA RELACIO TERAPEUTICA. -

. Caracteristiques de la relacié terapéutica dintre
del model psicoanalitic. El concepte d'actitud de
neutralitat.
. Diferéncies entre neutralitat, directivitat i
recolzament.
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TEMA 7. LA DEMANDA TERAPEUTICA.

L'analisi de 1la demanda del pacient: la forma de
la demanda com a expressidé del conflicte, actituds
del pacient front al conflicte.

. Expectatives neurodotiques i expectatives realistes.
El maneig terapéutic de la situacié.
Les condicions per a una bona demanda.

TEMA 8. EE_CONTEXT TERAPEUTIC.
. Elements que el constitueixen: espai, temps, diva,
acord econdmic i joguines en el cas dels nens.
. Funcié i justificacidé técnica del context.
Conflictes que mobilitza en el pacient. Les
transgressions com a expressié de conflicte, 1la
comprensié psicoanalitica i el maneig técnic.

TEMA 9. L'ASSOCIACIO LLIURE.

. Definicid. L'Associacionisme lliure i el
determinisme inconscient. L'Associacidé lliure i el
procés primari.
. L'origen histdric: de la hipnosi a 1'Associacié
lliure.

El discurs associatiu en contraposicié al discurs
logic.

Les dificultats del pacient front a l'Associacié.

TEMA 10. L'ATENCIO FLOTANT.
. Definicid. La forma d'escoltar i de recordar de
l'analista.
. Diferents aspectes del procés mental del
terapeuta. L'articulacié entre 1les dades cliniques i
la teoria.

TEMA 11. LA TRANSFERENCIA.
. Definicid® 1 diferents aportacions al concepte de
Transferéncia.
. El descobriment de 1la Transferéncia. La relacié
terapéutica com a marc on es reviuen els conflictes:
l'actualitzaci8 del conflicte passat.
. Les modalitats de la Transferencia.
. Abordatge técnic de la Transferéncia en funcié de
1'objectiu terapeéutic.

TEMA 12. LA CONTRATRANSFERENCIA.
T Definicid® 1 diferents aportacions al concepte de
Contratransferéncia: com a actuacié erronia del
terapeuta i com element de comprensié del pacient.
. Modalitats de conductes contratransferencials.
El control i 1la utilitzacié dintre del procés
terapeéutic.

-
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TEMA 13.

TEMA 14.

TEMA 15.

TEMA 16.

TEMA 17.

TEMA 18.

LA RESISTENCIA.
Definicié del concepte.
El descobriment de la Resisténcia.
Tipus de Reisténcia i les modalitats d'expressid
dintre de la situacidé terapéutica.
Maneig técnic de la Resisténcia.

L'ALIANCA TERAPEUTICA.

Definicié del <concepte, diverses formulacions i
bases explicatives.
. Modalitats de manifestaciéd de l'Alianca
Terapéutica.
. La funcidé de 1'Alianca Terapéutica.

LA INTERPRETACIO.
. Definicidé del concepte.
Les diverses modalitats d'intervencié del

terapeuta.

Tipus d'interpretacié.
. Les lleis de la Interpretacidé i altres condicions
técniques.

Objectiu i efectes de la Interpretacié.
. Les reaccions del pacient front a la
Interpretacié.

L'ACABAMENT DEL PROCES TERAPEUTIC.
. El1 significat de la separacié des del punt de
vista psicoanalitic.

Plantejament i conduccié técnica del final.
. Les reaccions del pacient front al £final del
procés: conflicte i elaboracié.
. Les condicions d'un bon final terapéutic.

OBJECTIU TERAPEUTIC I CRITERIS DE CURACIO

Criteris clinics i criteris psicoanalitics.
Diferéncia entre Psicoanalisi i Psicoterapia quant
als seus objectius.

'}
INDICACIONS I CONTRAINDICACIONS

Les indicacions i contraindicacions en funcié de
criteris psicopatolodgics.

Les indicacions en funcié de 1les caracteristiques
personals del pacient i de la seva demanda.
. Indicacions i contraindicacions segons la
modalitat terapéutica: Psicoanalisi o Psicoterapia.
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PARTE III. APLICACIONS DE LA TERAPIA PSICOANALITICA

TEMA 19.

TEMA 20.

LA TERAPIA PSICOANALITICA: APLICACIO A LA INFANCIA

. Les aportacions tedriques d'Anna Freud i de
Melanie Klein i les consequéncies en 1la técnica.

- Reconsideracié dels conceptes técnics del programa
en aplicacié a la Psicoanalisi i a la Psicoterapia
infantil.

. El rol dels pares en el procés terapéutic: La

demanda expressada pels pares. La relacid entre els
pares i el terapeuta.

ALTRES APLICACIONS

- La terapia psicoanalitica aplicada a la parella,
familia, grups e institucions. -
. La psicoterapia breu de base psicoanalitica.

PART IV. LA FORMACIO I L'EXERCICI PROFESSIONAL

TEMA 21.

TEMA 22.

TEMA 23.

LA FORMACIO

. Diferents nivells formatius: Univesitat i opcions
de postgrau.

. Els criteris de 1la International Psychoanalytical
Association per a la formacié psicoanalitica. Altres
criteris.

L'EXERCICI PROFESSIONAL

. Col.legi professional i les seves funcions.
L'Estatut professional i el Codi deontoldgic.

EL MODEL TERAPEUTIC PSICOANALITIC EN EL NOSTRE
ENTORN

. L'aplicacié en la practica privada i en
Institucions paibliques i privades.

. La incideéncia de model psicoanalitic en
l'assisténcia publica en salut mental, en el nostre
entorn social.

"... el que és el terapeuta, és molt més important que el que”
diu.” s. Nacht.
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OBJECTTIU

Aproximacié al model psicoanalitic pel que fa a la comprensié
del pacient, de 1la patologia i de 1la relacié i objectius
terapéutics. .

DIDACTICA

Cadescin dels temes del programa sera il.lustrat amb material
clinic que faciliti la comprensié del concepte i estimuli els
qiiestionaments i la discussié.

AVALUACTIO

L'avaluacié consistira en dos examens parcials i un final. Els
examens inclouran una part tedrica, consistent amb preguntes
sobre els conceptes del programa i una part practica
consistent amb preguntes sobre un material clinic.

]
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