DINAMICA DE GRUPS
Professora : Dra. M2 Lluisa Fabra
A OBJECTIUS

D'una manera 3mplia, l'objectiu de 1'assignatura &s familiarit-
zar els alumnes amb els fenomens de grups. Més concretement in-
tentarem:

- Aconsequir que els partlclpants augmentln llur capac1tat de
relacionar~-se amb els altres en 51tua01o de. grup,tot ‘ajudant-

los a expressar-se verbalmant i na verbalment, a Lnteracc1o-
nar i realltzar ~-se en els grups

- Ajudar el grup a dlluc1dar les ﬂlficultats de progressxo dels
diversos grups i fer-los conscients de fendmens grupals com
ara el conformlsme, la part1c1@agkg,_la comunica01o, el llde—

ratge, les normes, la presa de decisions, el poder i la in-
fluéncia, etc.

Proporcionar als estudiants una base perqué puguin transferir
1'aprenentatge del curs. a d altres 51tuaclons grupals (Classp,

seminaris, clauestres, grups de ‘pares, etc. ).

Familiaritzar els membres del grup amb tecnlques grupals que

poden utilitzar tant per al seu prop1 perfec01onament com amb
els alumnes a les classes.

B TEMARI

Per tal d'aconseguir els objeéfiﬁs'propcsats:

Estudiarem l'estructura dels petlts grups i llur 1nterac01o amb
els grups més amplis que els emmarquen.

Insistirem en els aspectes_afect;us de la vida dels grups a £i
que quedi ben palesa la importancia dels factors emocionals en
les relacions interpersonals.

Intentarem despertar 1l'inter&s dels alumnes pels estudis expe-

rimentals que s'han fet en aquest camp, i encoratjarem la rea-
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litzacid de petites investigaciones d'aquest tlpus.

Estudiarem finalment els aspectes més destacats de la dlnamlca
dels grups en qué habitualment s'han de moure els profe551onals
de 1'ensenyanga: la classe, el grup de professors, associacions
de pares i de veing, etc. |

Per aixdé dividirem el curs en quatre apartats

a) Estudi del grup Classe.

Estructura, objectius, valors i normes, comun1cac1o,'cohe—
sid, evolucid personal dels membres, factors d equilibri in-

tern del grup, influéncia reciproca_grupfmedl.

b) Introduccid a la dinadmica dels grups.

Concepte de grup; distincid entre les cinc categories fona-
mentals; origines de ‘la . dindmica de grup, temes i pressups-
sits, objectius i mdtodes.

c) Estudi d'investigacions fetes dins el camp. de la dinamica
de grups.

Cobre poder i influéncia, lideratge, status i rols, confor-

misme, resisténcia al canv1, etc.

d) Practiques de grup.

Soc1ometr1a, joc de rol, psicodrama i soc1odrama, Training
group, Brainstorming, Phillips 66, discusid en panel, técni-
ques de grup utilitzables a les classes.

METODCLOGIA

Intentarem que els alumnes assolelxln els objectlus abans espe-
cificats per mitj3d de la propia experlencla en 51tuac1o de
grup.

Per tant, sobretot durant el primer tfimestre, els alumnes rea-
litzaran en grup -o en subgrups+ diverses act1v1tats proposades
per la professsora que tindran 1a flnalltat de posar en evidén-
cia els aspectes més significatius del funcxonament dels grups.
En analitzar aquestes activitats els 1nteressats podran com—

prendre millor la din3mica dels grups 1 faran alhora un ~esforg
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de sintesi per adquirir tedricament els conceptes més impor-
tants relatius a la Dindmica de. Grup.

A partir del segon trimestre,;"estimularé les iniciatives dels
alumnes gue vaguin encamlnades a comprendre millor el mecanlsme

de funcionament dels grups amb els guals han de tractar prefe—

rentment: grup-classe, clauestres, associacions de pares, etc.,

alhora que s'intentard fomenpar llur interés envers de les in-

vestigacions experimentals més revellants realitzades en el

camp de la Dinamica de Grup. | |

Finalment, s'animard els métfiéﬁl&ts a l'assignatura a presen-
tar treballs realitzats 1nd1v;dualment O en subgrups en els

quals es posi de manlfest 11ur capacitat d'observar, d'analit-
zar o d'investigar processos de grup.

AVALUACIO

La metodologia empreada permet una avaluacid per part del grup

i avaluacid per part de la responsable de l'assignatura Aques-
ta, a més a més, comptard amb resnms, fulls d'observacid i pe-
tits treballs d'lnvestlgac10 realltzats pels alumnes que 11 per-
metran d'esser més precisa en llur. avaluacid.
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