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OBJECTIUS DE L’ASSIGNATURA

Els objectius de l’assignatura s’estructuren en funcio dels
objectius que es preten que assoleixin els alumnes.
Formulats en termes amplis, els tres objectius més
importants son:

a) Coneixement del paper professional del psicdleg de
1’esport en les diferentes situacions esportives.

b) Domini de la metodologia de treball.

c) Adequada avaluacié dels nous enfocs tedrics de 1la
Psicologia de l’Esport.

METODOLOGIA

El curs s’impartira seguint les pautes del Sistema
d’Instruccié Personalitzada de Keller, amb el seu propi
metode d’avaluacié que s’explicara el primer dia de classe.

PROGRAMA

I PART

1.- L’AMBIT DE LA PSICOLOGIA DE L’ESPORT. Historia de 1la
Psicologia de 1’Esport. Investigacio i aplicacions
actuals de la Psicologia de 1’Esport. Redefinicié de la
Psicologia de 1’Esport: estudi de les interaccions que
es donen en les situacions esportives.

2.- PAPER PROFESSIONAL I FORMACIO DEL PSICOLEG DE L’ESPORT.
La polémica sobre el paper professional del psicoleg de
l’esport. Formacié del psicoleg de l’esport: Aspectes
teorics, metodologics i professionals. Arees
d’investigacié i aplicacié de la Psicologia de 1l’Esport.

IT PART

3.- PSICOLOGIA DE L’ENTRENAMENT ESPORTIU (I). Analisi
psicologica de 1l’entrenament: test, questionaris,
entrevistes, observacié 1 registre de parametres
bioldgics. Intervencidé psicologica en 1’entrenament
esportiu: ensenyament, assessorament 1 intervenciod

directa.



PSICOLOGIA DE L’ENTRENAMENT ESPORTIU (I1). El
desenvolupament motor i 1’esport infantil.
L’aprenentatge motor. Técniques d’ensenyament i sistemes
de motivacid dels nens en la iniciacidé esportiva.
L’entrenament conductual.

N
|

5.- PSICOLOGIA DE IA COMPETICIO ESPORTIVA (I). Classificacid
psicologica dels esports. Técniques per obtenir
informacié psicologica de la competicié esportiva.
Avaluacié psicologica en situacions esportives.

6.- PSICOLOGIA DE LA COMPETICIO ESPORTIVA (II). Preparacio
psicologica: estratégies de competicidé. L’autocontrol de
l’ansietat i 1l’estres en els esportistes. Intervencid
psicologica en la competicié esportiva: el paper de
l’entrenador i del psicoleg de l’esport.

7.- PSICOLOGIA DE L’ARBITRATGE I DEL JUDICI ESPORTIU.
Analisi psicoldgica de 1l’arbitratge i el Jjudici
esportiu. Informacié psicologica sobre l’arbitratge:
estudi del reglament, observacié d’arbitres i Jjutges en
la competicié i entrevistes a arbitres i Jjutges.
Intervencié psicoldbgica en 1l’arbitratge i judici
esportiu.

8.- PSICOLOGIA DE LA DIRECCIO D’/ENTITATS ESPORTIVES. Analisi

psicologica de 1la direccié en 1’esport. Informacid
psicologica de 1la direccié esportiva: estudi de les
lleis esportives, contractes, comunicats, reunions
directives... Intervencié psicoldbgica en 1la direccio

esportiva: formacidé, assessorament i avaluacio.

9.- PSICOLOGIA DE L’ESPECTACLE ESPORTIU. Analisi psicologica
de 1l’espectacle esportiu. Informacidé psicologica de

1l’espectacle esportiu: observacio d’espectacles
esportius, entrevista psicologica i analisi dels mitjans
de comunicacio social esportius. Intervencio

psicologica en 1l’espectacle esportiu: promocid i millora
de 1l’espectacle esportiu i prevencié de comportaments
antiesportius.

10.- EL FUTUR DE LA PSICOLOGIA DE L’ESPORT I LA SEVA RELACIO
AMB LES ALTRES CIENCIES DE L’ESPORT
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