TERAPIA I MODIFICACI6 DE CONDUCTA

Part 1. FONAMENTS DE LA TERAPIA I MODIFICACI6 DE CONDUCTA.

Antecedents historics i Fonaments Teérics de la Terapia de Conducta
El Condicionament Operant i 1'Analisi Experimental de la Conducta
Models de Canvi de la Conducta %

Modificacié de Conducta: Origens, desenvolupament i perspectives 1

Part 2. AVALUACI6 I METODOLOGIA

Avaluacié Conductual I
Avaluacié Conductual II
- metodes directes
- métodes indirectes
Marc Clinic per a l'avaluacié conductual. Procés d'exploracio, obser-—
vacié i recollida de dades
Dissenys experimentals i quasi experimentals de cas unic

Dissenys experimentals: analisi grafica. Utilitzacié de disseny de
grup

Part 3. T2CNIQUES DE MODIFICACI6 DE CONDUCTA
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Tecniques de relaxacid

La Desensibilitzacié Sistematica

Teécniques d'Exposicié i inundacié

Les Teécniques de BIOFEEDBACK

Técniques d'entrenament i modificacis de les habilitats socials I
Técniques d'entrenament i modificacio d'habilitats socials II
Técniques Operants de Control Positiu I

Técniques Operants de Control Positiu II

Teécniques d'Extincié Operant

Tecniques Aversives

Técniques d'Autocontrol I

Técniques d'Autocontrol II

Técniques de Reestructuracié Cognitiva



Cada centre, segons les seves disponibilitats, proposa l'horari de les

practiques, el nombrfe de places i el programa de treball.

Pel que fa a les hores de dedicacis, el minim és de 90 hores. La distribucié

d'aquestes ve determinada pel centre, s'acostumen a repartir entre 1 o 2 matins
0o tardes al llarfg del curs o d'un semestre, o bé en altres modalitats més

intensives mensuals o trimestrals.

Les hores de Practicum es compleixen en el centre corresponent, NQ

s'imparteixen classes de Practicum a 1a Facultat., L'horari que consta en

l'anuari correspon a horari de despatx per atendre les questions referents al

Practicum. (Despatx B5-021).

La tasca de 1'alumne en el Centre, basicament és d'observacié del treball
del professional. Hi ha Centres que donen també accés a 1la intervencié més
directe, com pot ser: administracis de tests, fer entrevistes, participar en els

grups terapeutics, etc.

L'avaluacié de l'assignatura la fan fonamentalment els professionals dels
Centres que han actuat de tutors dels alumnes, en base a tres criteris: a)
compliment de 1'horari compromés, b) actitud i disposicié en el treball i
adaptacié a l'equip, ¢) nivell d'aprenentatge assolit. Es, també, obligatséria la
presentacié d'un treball, "Memsria del Practicum", que s'ha d'entregar a 1la
professora responsable de 1'assignatura i, eventualment, al Centre de practiques

si aquest ho demana explicitament a 1'alumne.

El treball ha d'incloure els seglients apartats: Descripcié del Centre,
crientacié tesdrica, metodologia de treball, objectius de treball, tipus de
poblacié, ete. Il.lustracis del treball concret que ha fet i/o observat

l'alumne. Reflexié i critica de l'experiencia realitzada.

Dintre de la segona o tercer setmana d'inici de curs es convocara una reunié
d'informacié i distribucié de Places. El dia, hora 1 1lloc de la reunisé
s'anunciaran en el tauler d'anuncis de l'area de Psicologia Clinica (Departament

de Psicologia de la Salut).
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23, Tecniques de Manejament de Situacions
24, Tecniques de Resolucié de Problemes

Part 4. AREES D' APLICACIO DE LA TERAPIA DE CONDUCTA

»5. Ansietat 1 por

26. Obsessions { Compulsions

27. Depressiod

2. Disfuncié 1 desviacio sexual

29. Medicina Comportamental

30, Medicina Comportamental: dolor cronic
31, Medicina Comportamental: cefalees

32. Trastorns de 1'alimentacid

33, Trastorns del son

34, Alcoholisme i drogadicci®

35. Intervencio en els problemes de la vellesa
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