PSICOLOGIA EVOLUTIVA IT (diGrn)

Professor: Roberto Roche

OBJETIVOS

El objetivo de esta asignatura es el estudio del area del
desarrollo social y de personalidad.

Dentro de este marco todo el curso va a orientarse a responder
a las preguntas: ¢Cuales son los rasgos de una personalidad
sana, ajustada o con mayores probabilidades de éxito en una
determinada sociedad?. ¢Cuales serian las caracteristicas
psicolégicas del adolescente mas deseadas por nuestros
educadores, pedagogos, psicdlogos, especialistas de la salud
mental, etc.?. ¢Cudles serian los antecedentes bioldégicos o
del ambiente familiar temprano o social posterior que hacen
posible la aparicién de estas caracteristicas?.

Para todo este estudio, como puede verse, se utiliza wuna
estrategia ciclica que escogiendo como centro la adolescencia,
retrocede a seleccionar los antecedentes psicolégicos de la
infancia que permitan establecer criterios optimizantes para
una evolucidén ideal hacia la adultez y la vejez.

PROGRAMA

12. partae: INTRODUCCION TEORICA Y METODOLOGICA

Leccidén 1: INTRODUCCION.
La perspectiva evolutiva. Etapas o continuidad.
El estudio integrativo del ciclo vital.
Optimizacidn.

Leccidén 2: METODOLOGIA.
Métodos en la investigacion. Observacion.
Estudios transversales, longitudinales,
secuenciales. Aspectos éticos.

Leccidén 3: TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO PSICOLOGICO HUMANO.

UNA INTRODUCCION.

Teorias cognitivas. Teorias del aprendizaje. La
tradiciodn psicoanalitica. La psicologia
humanistica. Repercusion de la teoria
sistémica.
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Leccién 4:

Leccién 5:

Leccidén 6:

Leccidén 7:
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Leccidén 8:

Leccién 9:

Leccién 10:

ANTECEDENTES EN EL DESARROLIO DE LA
PERSONALIDAD

EL DESARROLIO DE LAS RELACIONES.

Actitudes de crianza paternas. La primera
relacién madre-hijo. E1 papel del padre. La
bidireccionalidad padres-hijos. Patrones

educativos y comunicacién en la emergencia de
la personalidad. Diferencias individuales en
los recien nacidos.

EL APEGO Y LA ANSIEDAD.

El apego infantil. E1 apego materno. La
ansiedad. Evolucién del apego. Dependencia
emocional en el individuo.

EL. CONTROL DE ILOS IMPULSOS.

La organizacién de la conducta. La inhibicidn
de 1la accién. El1 control de 1las emociones.
Implicaciones educativas: el rol de los padres
en la impulsividad de 1los hijos. El auto-
control en la adolescencia y edad adulta. El
logro.

EL DESARROLLO EMOTIVO.
El afecto. La seguridad. Contexto familiar. La
culpa. La vergluenza. Empatia afectiva. SR

LA FAMILIA COMO AGENTE Y CONTEXTO SOCIALIZANTE

LA FAMILIA.

Agentes socializadores. Funciones de la
familia. Clases sociales y familia. Criticas.
Alternativas. Variables de estudio. Condiciones
del hogar. Composicidén y tamafo de la familia.

LA FAMILIA COMO AGENTE SOCIALIZADOR.
Relaciones familiares y sociales. Desarrollo de

la aceptacién mutua. Relaciones fraternas.
Elaboracidn de la envidia-celos-rivalidad.
Relaciones con los iguales. Aptitudes o

habilidades sociales.

Aspectos comunicativos. Comunicacidén no verbal:
Definicién de 1la realidad. Expresion de los
sentimientos.

IA FAMILIA Y LA PERSONALIDAD DEL NINO.

Posicién ordinal y personalidad. Patrones
educativos paternos y su relacién con la
personalidad. Métodos de control y disciplina.
El locus de control.
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PROCESOS EN LA OPTIMIZACION DEL DESARROLILO

IMITACION E IDENTIFICACION.

Imitacion Yy moldeamiento. Concepto de
identificacién. La identificacién sexual. Las
diferencias Yy los roles sexuales.

Interpretaciones desde la teoria psicoanalitica
y del aprendizaje social.

EL AUTOCONCEPTO Y LA AUTOESTIMA.
Perspectivas tedricas. Antecedentes familiares
y educativos de la autoestima. Optimizaciodn.

LA CREATIVIDAD Y EL PENSAMIENTO PRODUCTIVO.

Creatividad Yy el pensamiento divergente.
Creatividad e inteligencia. Creatividad y otras
habilidades sociales. Mejora de la creatividad.

ASERTIVIDAD Y AGRESION.

Teorias. Desarrollo temprano. La asertividad.
Conflictos-Frustacién y Sentimientos. Cambios
en la naturaleza y funcién de 1la agresiodn.
Influencias paternas. Alternativas educativas
de inhibicién de la conducta agresiva.

INTERNALIZACION DE LOS VALORES.

El significado social de la moralidad.
Desarrollo del juicio moral. Inhibicidén actos
prohibidos. Relacidén entre Jjuicio moral vy
conducta moral. Empatia afectiva.

EL COMPORTAMIENTO PRO-SOCIAL.

Teorias. Variables del emisor. Comportamiento
pro-social y empatia. Variables del receptor.
Antecedentes educativos. Factores ambientales.
Metodologia y medicidn.

LA MOTIVACION Y IA MOTIVACION ALTRUISTA.
Estadios y teorias. Altruismo normativo vy
autoénomo. Atribucidn. Atribuciodn causal.
Mecanismos motivacionales segun Reykowsky.

LA TELEVISION Y LOS COMPORTAMIENTOS AGRESIVO Y
PRO-SOCIAL.

Modelos en la imagen. Patrones de visidén. Los
estereotipos. Definicién y medidas de 1la
agresién. Violencia televisiva. Televisidn pro-
social. Efectos de ambos contenidos.
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LA ADOLESCENCIA.

TEORIAS Y METODOS DE ESTUDIO.

Teorias. La adolescencia-juventud como fendmeno
socio-cultural moderno. Grupo sub-cultural.
Dependencia prolongada. Tareas evolutivas.

DESARROLLO FISICO Y SEXUAL.

Cambios bioldégicos y madurez sexual.
Repercusiodn del desarrollo fisico en el
comportamiento. Diferencias entre sexos.

Influencias culturales. Cambio y diversidad de
valores y conductas sexuales. El enamoramiento.

DESARROLLO COGNITIVO.

Madurez intelectual y competencia. Cambios
cualitativos en el pensamiento y en 1la
inteligencia. Efectos psicoldgicos de la

madurez mental.

LAS RELACIONES EN EL GRUPO.
Grupo de referencia. Conformidad al grupo.
Caracteristicas de los grupos de adolescentes.
Aceptaciodn Yy rechazo social. Relaciones
interpersonales. La amistad.

RELACIONES PADRES-HIJOS ADOLESCENTES.

Conflictos o ruptura generacional. Etapa
evolutiva de los padres. Proyeccidén paterna en
los hijos. Afecto. Poder y Comunicaciodn.

Dependencia autonomia.

AUTOCONCEPTO E IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA.
Imagen corporal. La integracion Yy
"construccioén" de la personalidad. Auto-
concepto. Auto-estima. El1 "yo". La identidad en
otras cultura. Problemas de identidad. Los
valores, la conciencia y la identidad.

METAS, INTERESES Y VALORES.

Valores econdmicos, politicos y religiosos.

Tendencia actual en los valores del
adolescente. Intereses profesionales.
Determinantes culturales y familiares. El ocio.

DESVIACION SOCIAL.

La alienacidn. La droga. Conductas
antisociales. Conductas pre-delicuentes.
Factores familiares y sociales. Delincuencia.
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DESARROLI.O EN LA EDAD MEDIA
LA EDAD ADULTA.

Teorias sobre la madurez. Metodologia Yy
problemas de investigacidn. Capacidades y
aptitudes. Desarrollo intelectual.

DESARROLI.O DE LA PERSONALIDAD Y DE I.OS
INTERESES.

Ajuste personal. Aspectos emocionales. Crisis y
cambio. Intereses profesionales. El ocio.

RELACIONES DE PAREJA.

Ajuste interpersonal. La compatibilidad. E1l
status conyugal. Prescripciones de rol.
Influencia muitua de 1los coényuges. Afecto y
sexualidad. Poder y dominancia. Comunicacion.

LA PATERNIDAD.

Status de la paternidad. Cambios de relacidn
ante el primer hijo. Influencia de los hijos en
los padres. Cambios en los intereses.
Estabilidad.

ILAS RELACIONES FAMILIARES.

Aportaciones de la teoria sistémica.
Dimensiones fundamentales para el estudio. El
ciclo wvital. Cohesidén. Gestidén del sistema.
Poder y autoridad 1legitimada. Redundancias en
la comunciacioén. Reglas familiares.

EL PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO

LA VEJEZ Y CAMBIOS EN LAS CAPACIDADES.

Teorias. La curva del deterioro. Su evaluaciédn.
Cambios fisicos. Cambios en la percepcidén, en
la memoria, y en las ejecuciones. Las aptitudes
intelectuales.

LOS AJUSTES PERSONALES Y SOCIALES EN LA VEJEZ.

El retiro profesional. Ajuste personal vy
factores influyentes. Aspectos emocionales.
Ajustes a los cambios familiares. Pérdida del
cényuge. Cosmovisiodn. Valores religiosos.

Actitudes ante la muerte.



