PSICOLOGIA DEL TEMPS: Estudi de les conductes temporals.

Professor: S. Estaun
OBJECTIUS
1l.- Coneixer les adaptacions que l'home fa als canvis que

l'envolten, aixi com els mecanismes que empra per poder
controlar i preveure aquests canvis, valent-se de les
seves capacitats cognitives.

2.- Valorar els trastorns d'aquestes conductes temporals i 1a
seva incidéncia en les anomenades malalties mentals.

3.- Portar a terme un treball practic d'acord amb les
orientacions donades a classe.

Durant aquest curs es donara relleu a 1l'estudi dels ritmes
psicologics.

AVALUACIO

Sera feta en base a:

- un control de coneixements.

- una exposiciod teodrica a classe.

- un  treball experimental realitzat d'acord amb les
orientacions del professor.

PROGRAMA

l1.- Aproximacié historica a 1'estudi de les conductes
temporals.

I. Condicionament al temps

2.- L'adaptacié als canvis.

3.- Els ritmes: classes. Els biorritmes i els rellotges
biologics.

4.- Els ritmes circadians, ultradians i infradians.

5.- Els ritmes psicologics.

6.- El condicionament al temps.




ITI. La percepci6 del temps.

7.- La psicofisica del temps.
8.- El present psicologic.

9.- El temps i el seu contingut.
10.- Les variables individuals.

IIT. El domini del temps

11.- Génesi de la nocidé temps: els treballs d'en Piaget i 1les
seves critiques.

12.- Génesi de la nocié temps (II): aproximacié
psicolinguistica.

13.- La estimacidé del temps trascorregut.

14.- Les perspectives temporals.

IV. Conclusio

15.- Hipotesis de treball.
16.- Aplicacions educatives i cliniques.
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