PSICOLOGIA EVOLUTIVA II (nocturn) 10215 Y 4
Psicologia de 1l'adolescent

Professors: Adolf Perinat
José Luis Lalueza

Esta asignatura esta planteada como un seminario de trabajo,
en el que el avance del programa es fruto de la discusién del
grupo.

El curso se divide en tres blogues: a) Estudio tedrico a
partir de la bibliografia; b) Exposiciones de profesionales
gue trabajan en el campo de la adolescencia; c) Exposicidn de
los trabajos préacticos de los alumnos.

PROGRAMA BLOQUE TEORICO

1. Desarrollo cognitivo.

2: Identidad: Evolucién del autoconcepto; interaccién social
y el grupo en la formacién de la identidad.

3. sexualidad: Rol social. Cambios evolutivos.

4, Relaciones familiares. Equilibrio y resistencias al
cambio.

5. Interaccién social Y cultura juvenil. Animacién
sociocultural.

6. Inadaptacién social.

T« Aspectos educativos.

BIBLIOGRAFIA
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PSICOLOGIA DEL TEMPS: Estudi de les conductes temporals.

Professor: Santiago Estatn.

Objectius.

1.- Conéixer les adaptacions que l'home fa als canvis que
succeeixen tan enddgenament com exdgenament, aixi com els
mecanismes gque empra per poder controlar i preveure'ls,
valent-se de les seves capacitats cognitives.

2.- Valorar la incidéncia de 1'adaptacid als canvis regulars,
aixi com 1llur percepcidé i previsidé, en 1la la vida normal
diaria i les seves pertorbacions (escola, treball, salut,...).

Aquest curs es donara relleu al estudi dels ritmes
psicoldgics.

Avaluacié:

Sera feta en base a:
- un control de coneixements
- una exposicidé teodrica a classe
- participacidé activa (en classe, lectures, etc.)
- realitzacidé i exposicidé de un treball empiric d'acord amb
les
orientacions del professor.

PROGRAMA:

Introduccid.

1.- Aproximacid historica i/o cultural a 1l'estudi de 1la
dimensié
temporal de la conducta.

la. Part.- Els canvis i la seva periodicitat.
.= Introduccidé a l1l'estudi de la psicologia del ritme.
Els ritmes en la naturalesa no vivent.
.- Els ritmes en els éssers vivents: la cronobiologia.
- Estudi quantittiu dels ritmes bioldogics: diferents

metodologies.
- Naturalesa i classificacidé dels ritmes biolodgics.
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7.- Ontogénesi i funcidé dels ritmes bioldgics.

8.- Ritmes bioldogics i psicopatologia.

9.- Ritmes bioldgics versus ritmes psicclodgics.
10.- Els ritmes psicologics: atencié, memdria, activitat

intelectual, i altres.
11.- Prtoblemes metodoldgics en cronopsicologia.

2a. Part.- Condicionament al temps.
12.- La informacié temporal: indicadors reguladors de 1la

conducta.
13.- Parametres temporals i conducta.
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14.- Els métodes de condicionament temporal.

3a. Part.- La percepcié del temps.
15.- La psicofisica del temps.
16.- La percepcidé de la successidé i de la duracié.
17.- E1 present psicoldgic.
18.- El1 temps i el seu contingut.
19.- Les variables individuals.

4a. Part.- El domini del temps.
20.- Génesi de 1la nocié temps: els treballs d'en Piaget 1 la
seva critica.
21.- Génesi de la nocié temps: aproximacidé psicolingliistica.
22 .- La estimacid del temps transcorregut: la incideéncia de
la memoria.
23.- L'horitzdé temporal: records i perspectives.

Conclusié.

24.- Les diverses aplicaciéns als camps educatiu, c¢linic,
laboral, vial, ...
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