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OBJETIVOS

Proporcionar los conocimientos basicos sobre los diferentes
procesos psicolégicos (atencidén, percepcién, ...) enel individuo
adulto y normal.

Familiarizar al alumno conlos métodos y las técnicas de
investigacién utilizados en el estudio de estos procesos.

Dotarle de los recursos y habilidades necesarias para completar
informacion sobre los diferentes temas del programa.

EVALUACION

para evaluar el contenido teérico de la asignatura se haran dos
examenes parciales "liberatorios" y un examen final.

Para aprobar la asignatura es imprescindible la realizacidn de
las practicas programadas, Y la elaboracién de los informes
correspondientes.

A lo largo del curso, los alumnos podran eleborar traba‘jos

complementarios, individuales o en grupo, que seran indicados en
su momento por el profesor.

I. INTRODUCCION

1. Definicién de Psicologia. Aproximacién a la definicidén de
Psicologia. Concepto de conducta. Concepto de ciencia.
Campos de aplicacion.

2. Revision historica. Inicios de la Psicologia cientifica. La
psicologia animal. La reflexologia rusa. Conductismo vy
neoconductismo. La Gestalt. el Psicoandlisis. La psicologia
cognitiva.

3. Aspectos metodolégicos. Concepto de método. Continuum de
los métodos en Psicologia. Aspectos comunes a todos 1los
métodos. Pasos de una investigacion. Los métodos
experimentales. Los métodos comparativos. Los métodos
clinicos.

4. De lo biolégico a lo cultural. Introduccién. E1 hombre como
animal cultural. Principales rasgos de la hominizacioén. el
medio humano. Concepto de cultura. Diferencia entre la
evolucién bioldégica y la evolucién cultural.



5. Herencia y ambiente. Introduccién. Principios genéticos
basicos. Conductas instintivas. Los factores ambientales en
la conducta humana. La maduracién. Reflexiodn.

II. PROCESOS BASICOS DE LA CONDUCTA

6. Atencioén. Estados de conciencia. Introduccion. Factores
determinantes de 1la atencién. Tipos de atencidén. La
atencién como hecho de conducta. Los estados de conciencia.

El sueno.

PERCEPCION

7. Aspectos generales sobre la percepcioén. Funcidén, aspectos
evolutivos, estimulo, sensibilidad. Los sistemas
perceptuales.

8. El sistema orientador bdsico. Aspectos fisioldgicos vy
anatémicos. Funcién.

9. El sistema hdaptico. Aspectos fisioldégicos y anatémicos.
Sensibilidad cutdnea, temperatura, dinamica, dolorosa.

10. El sistema gusto-olfato. Aspectos anatomico y fisiolégico.
Gustos y olores basicos.

11. El sistema auditivo. Aspectos fisiolégicos y anatémicos.
Sensibilidad. Localizacién. Teorias.

12. El sistema visual. Aspectos fisiolégicos y anatémicos. Los
dos sistemas visuales del cerebro.

13. La Psicofisica. Concepto de wumbral. Medida de las
sensaciones. Leyes.

14. La exploracién visual. Estrategias. Ilusiones perceptivas.

15. La organizacién perceptiva de las formas. La construccidn
del objeto.

16. Las grandes categorias perceptivas. Espacio, tiempo,
movimiento.

17. Los contextos perceptivos: individuales y sociales.

APRENDIZAJE

18. Introduccién. Definicién de aprendizaje. Aprendizaje y
ejecucién. Distintos tipos de aprendizaje.

19. cCondicionamiento cldsico. Concepto de estimulo y respuesta.
Relaciones temporales. Leyes: generalizacién, extincidn,
discriminacidn.




20. Condicionamiento operante. Concepto de reforzamiento.
Programas de refuerzo.

21. Aprendizaje complejo e imitacién.

MEMORIA

22. Aproximacién al estudio experimental de la memoria.

23. Pluralidad de mecanismos mneménicos: meméria a corto vy
largo plazo. Aspectos psicofisioldégicos de la memoria.

24. El olvido.

PENSAMIENTO

25. Pensamiento: Clasificaciédn, medida y teorias. La
inteligencia artificial.

LENGUAJE

26. La funcién semiética: en los animales, en el nifio y en el
hombre. Lenguaje, comunicacién y representacion.

27. Teorias sobre la adquisicién del lenguaje.

28. cCondiciones de adquisicién y funcionamiento del lenguaje:
neurospsicologia, medio socio-cultural y diferencias del
leguaije.

MOTIVACION

29. Aspectos introductorios. Nocién de motivacién. Motivos.
Impulsos e incentivos. Clasificacién de los impulsos.
Clasificacioén de los incentivos. Caracteristicas generales
de la conducta motivada: activacién y direccion.

30. Motivos primarios. Componentes del impulso. El hambre como
impulso primario. Conductas provocadas por el estado de
necesidad y mecanismos fisioldgicos de regulacidén
(esquema). Otros motivos primarios: sed, sexo, sueno,
temperatura, oxigenaciodn.

31. Modelos explicativos de los motivos primarios. La teoria
homeostédtica: el modelo geneal de homeostasis y
limitaciones del modelo homeostatico.

32. Motivaciones secundarios y motivacién humana. Génesis de

los motivos secundarios. Algunos motivos aprendidos.
Algunos conceptos clave en el estudio de la motivacidn
humana. Motivacién y cognicién (teorias cognitivas de las
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motivacidn).

33. Aspectos complementarios. Motivacién y rendimiento: la ley
de Yerkes/Donson. Conflictos de motivacién. Frustacidn.

AFECTIVIDAD

34. Sentimientos y emociones. Sentimientos: concepto y posible
clasificacién. Emociones: concepto, clasificaciones y
componentes.

35. Teorias de la emocién. Teorias de caracter psicolégico.
Teorias fisioldégicas.

36. Un ejemplo de emocién: la ansiedad. Concepto y acepciones.

Componentes. Ansiedad Yy comportamientos inadaptados.
Ansiedad como emocidén y ansiedad como impulso.

PERSONALIDAD

37. E1 concepto de personalidad. Corrientes actuales en el
estudio de la personalidad. Medicién de la personalidad.

38. Algunas teorias de la personalidad. La teoria de Eysenck.
La teoria de Locus de Control.
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LURIA, A.R. (1979). Atencidén y memoria. Barcelona. Martinez Roca.
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cognicién. Barcelona. Paidods.

LURIA, A.R. (1980). Lenguaje y pensamiento. Barcelona. Martinez
Roca.
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