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MOTIVACION Y EMOCION - CURSO 1992—9?; -~
TEMAS

1.- Definicién y principales tradiciones en el estudio de 1la
motivacién: Concepto de motivacién; Activacidén vy direccién de
la conducta. La perspectiva biotrépica y la perspectiva
sociotrépica.

2.- Definicidén, clasificacién y evaluacidén de las principales
variables motivacionales: instinto, impulso, activacién,
incentivo, expectativas, metas, atribuciones...

3.~ Clasificacién de los motivos. Motivos primarios
(homeostaticos y no homeostaticos). Motivos secundarios.

4.- Frustracién y conflictos. Paradigmas experimentales y
efectos conductuales de 1la frustracién. Tipos de conflictos ¥y
principales modelos experimentales.

5.- Motivacién de logro. Definicidn v evaluacién.
Investigacién social. Programas de intervenciédn.

6.- Motivacién intrinseca. Definicidén y evaluacién. La teoria
de la evaluacién cognitiva (Deci). E1 enfoque cognitivo
social. Desarrollo de la motivacién intrinseca.

7.- Enfoques cognitivos de 1la motivacién. Teorias de 1la
expectativa-valencia. Teoria cognitivo-social.

8.- Definicidén y clasificacién de los fendmenos afectivos.
Sentimientos, emociones, estados de dnimo y afectos.

9.- Componentes de la emociédn. Verbal-cognitivo. Motor: la
expresién facial de la emocidn. Fisioldégico: principales
variables y procedimientos de registro.

10.- Auto-regulacién del componente fisioldgico:
biorretroalimentacidn. Bases tedricas. Principales

procedimientos. Aplicaciones.

11.- Teorias clésicas de la emocidén. Janser-Lange, Cannon.
Teoria de la Activacién. Teorias periféricas de la emociédn.

12.- Enfoques cognitivos de la emocién. Schachter y Singer.
Lazarus. Mandler. Lang.

13.- Estudio de amociones especificas. Estrés. Ansiedad.
Indefensién-depresién.

14.- Motivaciédn, emocién y otros procesos psicoldgicos.
Motivacién y emocidén. Motivacidén vy aprendizaje. Emocidén vy
aprendizaje. Motivacidén y percepcién. Emocidén y percepcién.
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