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DESCRIPCIO DE LA MATERIA

Els processos d'adaptacid son aquells processos psicologics basics que mantenen I'equilibri entre
I'individu i el seu entorn, la manca d'eficacia dels processos d'adaptacié dona lloc a I'aparicio dels efectes
nocius de l'estrés, I'ansietat, la depressid, la disregulacio de respostes somatiques i la manca d'auto-
control. La consequéncia de la manca d'adaptacié és, doncs, un augment del risc d'emmalaltir i una
disminuci6 del rendiment (laboral, academic, fisic, etc.).

Per comprendre els processos d'adaptacié s'ha de examinar el valor funcional dels processos psicologics
basics (percepcio, memoria, aprenentatge, pensament, etc.), a la llum de I'analisis de I'impacte dels factors
motivacionals i emocionals en el control de I'accié humana i també la relacid entre els processos
psicofisiologics i els cognitivo-conductuals.

OBJECTIUS

El primer objectiu d'aquesta assignatura és aconseguir que els alumnes puguin congixer, exposar,
distingir, comparar i classificar els continguts fonamentals dels Processos d'Adaptaci6 especialment els
conceptes basics, els métodes d'investigacid, les dades i fenomens més rellevants i els models
experimentals i teories explicatives.

El segon objectiu és que els alumnes puguin fer una valoracio de teories 0 models experimentals
rellevants per a I'explicacio dels processos humans d'adaptacid, atenent tant al seu rigor cientific
(metodologia i dades experimentals) com a la seva utilitat (possibilitat real d'aplicacié als humans i de
desenvolupament de métodes d'intervencid)

El tercer objectiu és que els alumnes puguin realitzar algunes tecniques d'intervencid psicologica
adrecades a prevenir i controlar I'estrés.

TEMARI

Temes teorics

Tema 1.- Adaptacié humana, estrés i salut.

Tema 2.- Reaccions bioldgiques a I'estres

Tema 3.- Prediccid i control

Tema 4.- Models cognitius de I’afrontament de I’estres.
Tema 5.- Estrés i rendiment.

TEMES PRACTICS

Practica 1.- Avaluacio de I’estres.
Practica 2.- Reestructuraci6 cognoscitiva.
Practica 3.-Técniques de relaxaci6.
Practica 4.- Control de preocupacions.
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AVALUACIO

El primer objectiu s'avaluara mitjangcant un examen de preguntes curtes o tancades (50%), el segon
mitjancant una pregunta oberta de desenvolupament d'un tema (20%) i el tercer per la participacio a les
practiques (30%).
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